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REGULAMIN PRAKTYK

I Cele praktyki zawodowej
1. Ogdélnym celem praktyk zawodowych na kierunku Kosmetologia jest uzupetnienie ksztatcenia
zawodowego Studenta.
2. Praktyki zawodowe majg w szczegdlnosci na celu:
1) poszerzenie wiedzy zdobywanej w trakcie zaje¢ dydaktycznych na uczelni,
2) doskonalenie umiejetnosci praktycznych,
3) przygotowanie Studenta do samodzielnych dziatan zawodowych, w tym: planowania
i wykonywania zabiegéw kosmetycznych, wspdtpracy ze specjalistami, organizacji i
zarzadzania gabinetami, i oSrodkami swiadczgcymi ustugi w zakresie kosmetologii.
3. Student w czasie praktyki zawodowej powinien doskonali¢:
1) umiejetnosci samodzielnej pracy,
2) umiejetnosci praktyczne,
3) umiejetnosci pracy w zespole,
4) umiejetnosci pracy z klientem,

5) kompetencje spoteczne.

1l Organizacja praktyk
1. Praktyki zawodowe majg charakter obowigzkowy i stanowig integralng czes¢ programu
ksztatcenia na kierunku Kosmetologia, na studiach Il stopnia. Sg im przypisane punkty ECTS w
ilosci 18 pkt. Student jest zobowigzany do odbycia nastepujgcych praktyk:
1) praktyka zawodowa I, w semestrze Il: 150 h, 6 pkt. ECTS
2) praktyka zawodowa Il, w semestrze lll: 150 h, 6 pkt. ECTS,
3) praktyka zawodowa lll, w semestrze IV: 150 h, 6 pkt. ECTS
2. Nad prawidtowym przebiegiem praktyk zawodowych czuwa Kierownik praktyk w Spotecznej
Akademii Nauk.
3. Opiekunem praktyk w placéwce moze byé magister kosmetologii lub kierownik jednostki
organizacyjne;j.
4. Poszczegdlne praktyki mogg by¢ realizowane w:
1) gabinecie kosmetycznym,
2) salonach odnowy biologicznej i centrach SPA,

3) gabinecie dermatologii estetycznej.



Wybrana placéwka musi posiada¢ odpowiedni sprzet i proponowaé zabiegi, ktére wchodzg w

zakres planu praktyk.

5.

10.

11.

12.

Studenci posiadajgcy tytut zawodowy technika ustug kosmetycznych, licencjata i zatrudnieni
na stanowiskach zgodnych z wyksztatceniem kierunkowym mogg realizowa¢ za zgoda
Kierownika praktyk w miejscu pracy wg zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie, pod
warunkiem dostarczenia kserokopii umowy o prace i zakresu ustug gabinetu
kosmetologicznego.

Wszystkie dokumenty nalezy dotgczyé do dzienniczka praktyk.

Jezeli w miejscu zatrudnienia nie ma mozliwosci realizacji petnego programu praktyk
zawodowych Student wykonuje praktyki zawodowe poza miejscem pracy.

Z tytutu odbywania praktyk zawodowych Student nie otrzymuje wynagrodzenia.

W przypadku odbywania przez Studenta praktyki zawodowej poza miejscem jego
zamieszkania, uczelnia nie pokrywa kosztéw zwigzanych z zakwaterowaniem, wyzywieniem i
przejazdem do miejsca praktyki.

Student moze odbywac praktyke zawodowa w trakcie trwania semestru pod warunkiem, ze
nie odbywa sie to kosztem zaje¢ dydaktycznych realizowanych w uczelni.

Praktyki studenckie sg realizowane w placowkach, z ktérymi Spoteczna Akademia Nauk
podpisata stosowne umowy o praktyki.

Student moze odbywac praktyki zawodowe we wskazane] przez siebie placéwce, o ile

charakter wykonywanych czynnosci bedzie zgodny z programem praktyk.

Wymogi formalne odbywania praktyk
Podstawg odbywania praktyki zawodowej jest umowa o praktyke z placéwka, w ktérej
praktyka bedzie odbywana. Umowe o praktyke zawiera w imieniu Spotecznej Akademii Nauk
z siedzibg w todzi Rektor lub osoba przez niego upowazniona.
Przed rozpoczeciem odbywania praktyki Student powinien odebraé Dzienniczek praktyk
zawodowych oraz skierowanie na praktyke.
Student podczas odbywania praktyki jest w szczegélnosci zobowigzany do:

1) zgtoszenia sie do miejsca odbywania praktyki,

2) posiadania stroju i obuwia ochronnego,

3) odbycia obowigzkowego szkolenia wymaganego przez zaktad pracy warunkujgcego

mozliwos$¢ odbycia praktyki, a w szczegdlnosci szkolenia z zakresu bhp i ppoz.,



4) stosowania sie do obowigzujacych w miejscu odbywania praktyk regulamindow i

zarzadzen,
5) przebywania w placéwce zgodnie z godzinami pracy,
6) przestrzegania poufnosci informacji objetych tajemnicg placéwki, w ktérej odbywana

jest praktyka,

7) stosowania sie do polecen Opiekuna praktyk,

8) realizowania programu praktyki zgodnie z tokiem studiow,

9) zawiadamiania niezwtocznie Opiekuna praktyk o nieobecnosci i jej przyczynach,

10) systematycznego i rzetelnego prowadzenia Dzienniczka praktyk zawodowych.
Przed przystgpieniem do praktyk Student powinien posiadac:

1) ubezpieczenie OCi NW,

2) szczepienie ochronne w zakresie WZW typu B,

3) strdj i obuwie ochronne.

Student ponosi odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng przed Komisjg Dyscyplinarng Spotecznej

Akademii Nauk za zachowanie niewtasciwe, uchybiajgce godnosci Studenta.

Zasady zaliczenia praktyk zawodowych
Po zakonczeniu praktyki zawodowej Opiekun Studenta wystawia w Dzienniczku praktyk
zawodowych pisemng opinie i ocene. Uzupetniony Dzienniczek praktyk zawodowych Student
zobowigzany jest dostarczy¢ do Kierownika praktyk w terminie wedtug harmonogramu
praktyk zawodowych.
Sprawdzenie i ocena efektéw ksztatcenia w zakresie umiejetnosci praktycznych, zaréwno tych
proceduralnych jak i spotecznych, dokonywana jest bezposrednio przez Opiekuna praktyk.
Kierownik praktyk ma prawo kontrolowaé odbywane przez Studenta praktyki osobiscie
(hospitacja).
Kontrola praktyki przeprowadzana przez Kierownika praktyk polega na rozmowie ze
Studentem odbywajgcym praktyke i z Opiekunem praktyki w danej placéwce.
Praktyka zawodowa zostanie zaliczona przez Kierownika praktyk jezeli zostang spetnione
nastepujace kryteria:

1) Student odbedzie praktyke zawodowg w wymiarze godzin okreslonym dla danego

semestru studidow zgodnie z jej programem,

2) uzyska pozytywna opinie i ocene u Opiekuna praktyk,



V.

3) po odbytej praktyce potwierdzi Dzienniczek praktyk zawodowych u Kierownika
praktyk w Spotecznej Akademii Nauk,
4) ztozy wypetniony Dzienniczek praktyk zawodowych nie pdzniej niz do konca trwania
semestru, w czasie ktérego odbywa sie praktyka zawodowa.
Nieobecnos¢ Studenta na praktykach zawodowych moze by¢ usprawiedliwiona orzeczeniem
o niezdolnosci do pracy wystawionym przez lekarza lub w wyjgtkowych sytuacjach informacja

na pismie o zdarzeniu losowym.

Niezaliczenie praktyki zawodowej jest réwnoznaczne z obowigzkiem jej ponownego odbycia i

niezaliczenia semestru, w ktérym praktyka powinna by¢ zrealizowana.

Efekty ksztatcenia w ramach praktyk

W wyniku odbytych praktyk Student:

1.

10.

Zna i posiada umiejetnosci wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, liftingujgcych i
leczniczych okolicy twarzy, szyi i dekoltu.

Zna i posiada umiejetnosci wykonywania zabiegéw redukujacych defekty kosmetyczne skéry
twarzy i ciata.

Zna i rozumie zasady funkcjonowania oraz obstugi zaawansowanego sprzetu stosowanego w
kosmetologii.

Zna mozliwe powiktania po zabiegach kosmetycznych i potrafi zminimalizowa¢ ryzyko ich
wystgpienia.

Potrafi zaplanowad i prawidtowo zrealizowaé protokét zabiegowy odpowiadajgcy potrzebom
klienta.

Podejmuje samodzielne decyzje zawodowe i personalne, jest Swiadom ich konsekwencji.
Stawia dobro klienta na pierwszym miejscu, zachowuje dyskrecje i przestrzega tajemnicy
zawodowe;.

Dba o bezpieczenstwo witasne i otoczenia podczas wykonywania procedur kosmetycznych.
Wspdtpracuje z przedstawicielami rédznych specjalnosci, zna i rozumie zasady wspotpracy.
Dokonuje oceny swej praktyki zawodowej, rozumie potrzebe ciggtego rozwoju i doskonalenia

zawodowego.

ZAPOZNALEM/AM SIE Z REGULAMINEM PRAKTYK

Data....ccceeee v Podpis STUAENTA.....ccce ettt e



PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

I. Praktyka zawodowa | (150 godzin)

1. Zapoznanie sie z higieng i bezpieczenstwem pracy w gabinecie kosmetycznym.
2. Zapoznanie sie z aparaturg i liniami kosmetycznymi stosowanymi w gabinecie.
3. Zapoznanie sie ze sposobem prowadzenia kart zabiegowych.

4. Prowadzenie wywiadu z klientami.

5. Kwalifikacja klientek do zabiegédw (réznicowanie defektéw i choréb skory, uwzglednianie
przeciwwskazan).

6. Przygotowywanie klientdw do zabiegu (przygotowanie sprzetu i preparatéw do zabiegu).
7. Asystowanie i wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych i regeneracyjnych twarzy, szyi i dekoltu:
a) oczyszczanie twarzy,
b) mikrodermabrazja korundowa/diamentowa,
c) peeling kawitacyjny,
d) oxybrazja wodno-tlenowa,
e) infuzja tlenowa,
f) mezoterapia bezigtowa,
g) faleradiowe,
h) zabieg z uzyciem pradéw D arsonvala,
i) zabieg galwanizacji,
j) zabieg jonoforezy,
k) biostymulacja laserowa.
8. Wykonanie zabiegdw redukujgcych cellulit i miejscowg otytos¢:
a) kriolipoliza,
b) mezoterapia,
c) radiofrekwencja,
d) fala uderzeniowa,
e) masaz podcisnieniowy,
f) biostymulacja laserowa,
g) kawitacja ultradzwiekowa,
h) presoterapia,

i) LED.



PRAKTYKA ZAWODOWA | (150 godzin), Il semestr, 6 pkt. ECTS

Miejsce praktyk —nazwa i adres instytucji — pieczatka

Czas trWaNIa PrakbyKe ..o e st e e ettt e e e n e r et
OPIEKUN PIraKEYK...eoveeeveiiecteieiee ettt et et stestesteses e et ss st e s eseetestestesss s sestesaesassessasesrestesen seensssensasaasans

Realizacja zadan wynikajacych z programu praktyk:

Data Liczba | Rodzaji cel zabiegu Zastosowane procedury i Podpis
godzin preparaty kosmetyczne Opiekuna
praktyk




Data

Liczba
godzin

Rodzaj i cel zabiegu

Zastosowane procedury i
prepaaty kosmetyczne

Podpis
Opiekuna
praktyk




Data

Liczba
godzin

Rodzaj i cel zabiegu

Zastosowane procedury i
prepaaty kosmetyczne

Podpis
Opiekuna
praktyk




5. Sprawozdanie Studenta z praktyk:

6. Opinia Opiekuna praktyk o Studencie:
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Efekty ksztatcenia:

Lp. | Efekty ksztatcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis

Opiekuna praktyk

1. Zna i posiada umiejetnosci wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,
liftingujacych i leczniczych okolicy twarzy szyi i dekoltu.

2. Zna i posiada umiejetnosci wykonywania zabiegéw redukujgcych
defekty kosmetyczne skdry twarzy i ciata.

3. Zna i rozumie zasady funkcjonowania oraz obstugi zaawansowanego
sprzetu stosowanego w kosmetologii.

4, Zna mozliwe powiktania po zabiegach kosmetycznych i potrafi
zminimalizowad ryzyko ich wystgpienia.

5. Potrafi zaplanowac i prawidtowo zrealizowa¢ protokét zabiegowy
odpowiadajacy potrzebom klienta.

6. Podejmuje samodzielnie decyzje zawodowe i personalne, jest
Swiadom ich konsekwencji.

7. Stawia dobro klienta na pierwszym miejscu, zachowuje dyskrecje i
przestrzega tajemnicy zawodowej.

8. Dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia podczas wykonywania
procedur zawodowych.

9. Wspétpracuje z przedstawicielami réznych specjalnosci, zna i
rozumie zasady wspotpracy.

10. | Dokonuje oceny swej praktyki zawodowej, rozumie potrzebe
ciggtego rozwoju i doskonalenia zawodowego.

Data Pieczec i podpis Opiekuna praktyk

ZALICZENIE PRAKTYK PRZEZ KIEROWNIKA PRAKTYK
W SPOLECZNEJ AKADEMII NAUK

Zaliczam praktyke zawodowa |, semestr I, 6 pkt. ECTS.
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Data Pieczeé i podpis Kierownika praktyk
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