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DZIENNICZEK PRAKTYK ZAWODOWYCH - RAPORT
KIERUNEK ,, KOSMETOLOGIA” I STOPNIA
SPECJALNOSC: FIZJOTERAPIA W KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA, I st.
V1

ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE

A: Zna w zaawansowanym stopniu

Zna i rozumie sposob funkcjonowania osrodkdw Swiadezageyeh uslugi w zakresie kosmetologii, zna

F_wol przepisy BHP,

P_ W02 Zna melody diagnozy i oceny stanu skory w ramach dzialai wykonywanych przez kosmetologa.

Zna zasady dzialania oraz obslugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w ramach
odnowy biologicznej i fizykolerapii, w tym w:

- elekiroterapii,

termoterapii,

swiatfolecznictwo,

~  hydroterapii,

laseroterapit.

P W03

P W04 Zna zasady asystowania przy zabiegach pielegnacyjnych oraz odnowy biologicznej, w tym drenazu
- Hmfatycznego, masazu klasycznego, masazu przy uzyciu przyrzadow oraz masazu w odnowie biologiczagj.

Posiada umiejetnodei niezbedne do wykonywania zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnaciji
P_UDI twarzy i ciala w tym umiejgtnos¢ obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie kosmetologicznym.
Potrafi wykorzystywaé w zabiegach aparaturg wspomagajacy efekty zabiegu.

Potrafi przeprowadzié wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny 2z klientem na potrzeby 4b, prowadzic

>
p_Uo2 dokumentacjg zabiegowa.
Potrafi rozpoznad rodzaj cery oraz zmiany skérne, Potrafi dobra¢ prawidlowy zabieg do potrzeb skory
P U3 klienta. Potrafi edukowa¢ klientow w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz pielggnacji cery i
przydatkdw,
P LO4 Potrafi rozpoznaé zmiany chorobowe skéry i przydatkdw oraz Scisle wspdlpracowac z lekarzem w zakresie

wspomagania ich leczenia,
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Potrafi prawidlowo wykonaé zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi prawidlowo
P U05 = i . : ; . o
= okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny skutecznodci zabiegu.
Prawidlowo dobiera i wykonuje zabiegi oraz techniki fizjoterapeutyczne do problemu klienta. Potrafi
P_U06 wykonaé¢ r6zne formy masazu, w tym masazu leczniczego, w odnowie biologicznej i przy uzyciu
przyrzadow.
P U07 Prawidlowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu oraz ocenia skutecznos¢ ich dzialania.
P U08 Prawidlowo stosuje dezynfekeje i sterylizacjg narz¢dzi, urzgdzen oraz powierzchni. Stosuje i zwraca uwagge
= pozostalych osob na higieng i bezpieczenstwo pracy.
P U09 Potrafi dobraé¢ i wykonaé terapie niezbgdne do odnowy biologicznej ciala, w tym hydroterapia,
= $wiatlolecznictwo, laseroterapia czy termoterapia.
P U10 Potrafi wspélpracowac w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy, podolodzy) oraz
- skutecznie komunikowaé¢ si¢ z pacjentem lub klientem
Kompetencje spoleczne:
Jest $wiadomy wlasnych ograniczen, wie, kiedy zwrdci¢ si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale podnosi
P_KO1 . . : o i o
= swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetnosei i udoskonala techniki pracy.
P_KO02 Jest profesjonalny i przestrzega zasad etyki. Jest gotéw stawiaé¢ dobro pacjenta na pierwszym miejscu.
Jest gotéw przedstawia¢ wywazone opinie dotyczgce pacjentéw, klientéw i grup spolecznych w kontekscie
P_KO03 zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotéw pracowaé w zespole i przejawiaé postawe
komunikatywna i zorganizowana.
P K04 Jest gotowy do wspélorganizowania dzialai na rzecz srodowiska spolecznego propagujgcych zdrowy styl
= zycia.

Realizacja praktyk zawodowych wraz z weryfikacjg efektow uczenia si¢

Dzien - | Liczba ==t : Zastosowane procedu Osiagniete
§ Rodzaje i cel zabiegu . P b AN
data godzin 1 preparaty kosmetyczne efekty
(podpis Opiekuna praktyk z vamienia Placéwki) (podpis Koordynatora kierunkowego ds. praktyk)
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