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DZIENNICZEK PRAKTYK ZAWODOWYCH — RAPORT
KIERUNEK ,,KOSMETOLOGIA”, I STOPNIA
SPECJALNOSC: KOSMETOLOGIA MEDYCZNA

KOSMETOLOGIA, I'st.
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ZAKELADANE EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: zna w zaawansowanym stopniu

Zna i rozimie spos6b funkcjonowania oérodkow $wiadezgeyeh uslugi w zakresie kosmetologii medycznej,

P_wol zna przepisy BHP.

Zna metody zabiegowe zinnicjszajgce przebarwienia skory, zmnigjszajgce nadmierng potliwos€, nadmierne
P_ W02 owlosienie, redukujgce nadmiar tkanki tluszczowej stosowane w gabinecie kosmetycznym w ktdrym
odbywa si¢ praktyka.

Zna zasady dzialania oraz obslugi profesjonalnych urzadzed i aparatur wykorzystywanych w gabinecie

P_Wo3 kosmetycznym w zakresic kosmetologii medycznej.

Zna zasady asystowania przy zabiegach pielggnacyjnych, kosmetologicznyeh i leczniczych, w tym
P W04 zabiegdw redukujgeych nadmiar tkanki tluszczowej, masazu  podcidnieniowego, zabiegbéw
kosmetologicznych w zakresie podezerwieni czy laseroterapii.

Rozumie koniecznodé wspolpracy interdyscyplinarnej z lekarzami réznych specjaliodel, w tym z zakresu

P_W03 dermatologii oraz medycyny estetycznei.
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Posiada umicjetnodci niezbedne do wykonywania zabiegow kosmetologicznych w zakresie pielggnacji
P _UOI twarzy i ciala w tym umicjgtno$é obslugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie kosmetologicznym.
Potrafi wykorzystywac w zabiegach aparaturg wspomagajgeq efekty zabiegu.

Potrafi przeprowadzié wywiad kosmetologiczno-dermatologiczny z klientem, prowadzi¢ dokumentacjg

Z P_u02 zabiegows. Potrall poprawia¢ stan psychofizycezny klienta poprzez zastosowanic technik retaksacyjnych.
E Potrafi rozpoznac rodzaj cery oraz zmiony skérne. Potrafi dobraé prawidlowy zabieg do potrzeb skory
E P U03 klienta. Potrafi edukowaé klientdéw w zakresic profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz pielggnacji cery i

przydatkdw
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P_U04

Potrafi rozpozna¢ zmiany chorobowe skéry i przydatkéw oraz $cisle wspétpracowac z lekarzem w zakresie
wspomagania ich leczenia.

P_UOS

Potrafi prawidlowo wykona¢ zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi prawidlowo
okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny skutecznosci zabiegu.

P_UO06

Poprawnie wykonuje zabiegi pielggnacyjne i lecznicze (m.in. metody zabicgowe zmnigjszajgce
przebarwienia skéry, nadmierng potliwos¢, nadmierne owlosienie czy zabiegi redukujgce nadmiar tkanki
tluszczowej).

P_U07

Potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi kosmetologiczne w zakresie: radiofrekwencji, podczerwieni,
laseroterpii, masazu podci$nieniowego, LED.

P_UO08

Prawidlowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu w zakresie przebarwienia skoéry, nadmiernej
potliwosci, nadmiernego owlosienia, nadmiaru tkanki tluszczowej oraz radiofrekwencji, podczerwieni,
laseroterpii, masazu podci$nieniowego ocenia skutecznosé ich dzialania.

P_U09

Prawidlowo stosuje dezynfekcje i sterylizacj¢ narz¢dzi, urzadzen oraz powierzchni do wykonywania
zabiegdw w zakresie przebarwienia skéry, nadmiernej potliwodci, nadmiernego owlosienia, nadmiaru
tkanki tluszczowej oraz radiofrekwencji, podczerwieni, laseroterpii, masazu podci$nieniowego. Stosuje i
zwraca uwagg pozostalych osob na higieng i bezpieczenstwo pracy.

P UIO

Potrafi wspélpracowaé w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy, podolodzy) oraz
skutecznie komunikowa¢ si¢ z pacjentem lub klientem.

Kompetencje spoleczne:

P_KOI

Jest $wiadomy wlasnych ograniczen, wie, kiedy zwrdcic¢ si¢ o pomoc do innych ekspertéw. Stale podnosi
swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejg¢tnosei i udoskonala techniki pracy.

P K02

Jest profesjonalny i przestrzega zasad etyki i wymaga tego od innych. Jest gotéw stawiaé dobro pacjenta na
pierwszym miejscu.

P_K03

Jest gotow przedstawiaé wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientéw i grup spolecznych w kontekscie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotoéw pracowa¢ w zespole i przejawiaé postawe
komunikatywng i zorganizowang.

P_KO04

Jest gotéw do wspdlorganizowania dzialan na rzecz $rodowiska spolecznego propagujacych zdrowy styl
zycia,

Realizacja praktyk zawodowych wraz z weryfikacjg efektéw uczenia sie

Dzien - | Liczba = : Zastosowane procedu Osiagniete
; Rodzaje i cel zabiegu : P 24 agiie
data godzin i preparaty kosmetyczne efekty
(podpis Opiekuna prakiyk z ramienia Placowki) (podpis Opiekuna prakiyk z ramienia Uczelni)
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