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Metryka kierunku studiow:

nazwa kierunku: kosmetologia;

poziom ksztatcenia: studia | stopnia;

profil ksztatcenia: praktyczny;

formg studiow: studia stacjonarne i niestacjonarne;

liczbe semestrow: 6;

liczba punktow ECTS konieczng dla uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych
poziomowi studiow - 180 punktow ECTS dla formy stacjonarnej oraz niestacjonarnej;
tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat;

Wskazniki dotyczace programu studiow

taczna liczba godzin zajeé: 4500 h;

taczna liczba punktow ECTS/godzin, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajgé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 96 ECTS / 2455 h (studia stacjonarne) i 74 ECTS / 1844 h
(studia niestacjonarne);

Laczna liczba godzin zaje¢ na prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢: 711 h (studia stacjonarne) i 430 h (studia niestacjonarne);
faczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne: 8 ECTS;

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujagcym umiejetnosci
praktyczne: 107 ECTS;

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom dyplomowym: 30 ECTS;
wymiar praktyk zawodowych: 750 h;

taczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru: 67 ECTS;
przyporzadkowanie do wiodacej dyscypliny naukowej: nauki o zdrowiu;

10) przyporzadkowanie do uzupetniajacych dyscyplin naukowych: nauki medyczne i

nauki farmaceutyczne



II1. Kierunkowe efekty uczenia si¢

Symbol efektu
kierunkowego

Opis efektu uczenia si¢ dla kierunku ,,kosmetologia”
studia I stopnia o profilu praktycznym:

Odniesienie efektow
uczenia si¢ do
charakterystyki drugiego
stopnia dla kwalifikacji
na poziomie 6 PRK

WIEDZA

K_ W0l

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie fenomen funkcjonowania zywych
organizmoéw, genetyczne poditoze ich rdznicowania oraz ~mechanizmy
dziedziczenia.

P6S WG

K_W02

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wplyw czynnikow zewngtrznych na
Zywy organizm.

P6S WG

K_WO03

Zna w zaawansowanym stopniu procesy fizykochemiczne i biologiczne zachodzace
w organizmie cztowieka, w tym szlaki metaboliczne i mechanizmy ich regulacji i
zna ich role w dziatalnoséci zawodowej kosmetologa.

P6S WG

K_W04

Zna w zaawansowanym stopniu budowe¢ anatomiczng ludzkiego ciata i rozumie
zalezno$¢ migdzy budowa a czynnoscig narzadu, a w szczeg6lnosci zna budowe i
funkcje skory oraz jej przydatkow.

P6S WG

K_WO05

Zna i rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujace dziatanie
poszczegdlnych uktadow i narzadow organizmu cztowieka i zna ich odniesienie do
dziatalnosci zawodowej kosmetologa.

P6S WG

K_WO06

Posiada wiedz¢ z zakresu prawidlowej budowy histologicznej tkanek i narzadow
oraz rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynno$ciowych
organizmu ludzkiego.

P6S WG

K W07

Zna w zaawansowanym stopniu terminologi¢ i posiada ogélna wiedz¢ z zakresu
nauk o zdrowiu, nauk medycznych i nauk farmaceutycznych na poziomie
wiasciwym dla kierunku kosmetologia.

P6S WG

K_WO08

Znaw zaawansowanym stopniu wlasciwosci chemiczne, reaktywno$¢, pochodzenie
i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow i zwiazkow chemicznych
oraz zna wybrane procesy technologiczne stosowane w produkcji kosmetykow.

P6S WG

K_W09

Zna w zaawansowanym stopniu podziat kosmetykoéw ze wzgledu na ich funkcje i
dziatanie oraz posiada zaawansowang wiedz¢ na temat wptywu kosmetykow na
skore oraz ich poprawnego zastosowania w praktyce kosmetologa.

P6S WG

K W10

Zna w zaawansowanym stopniu substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej,
ich charakterystyke, dziatanie i zakres zastosowania oraz zna przyktadowe
receptury wybranych form kosmetycznych.

P6S WG

K Wil

Posiada wiedz¢ na temat epidemiologii, zagrozen mikrobiologicznych
wystepujacych w $rodowisku 1 w zawodzie kosmetologa oraz chordb
wywolywanych przez drobnoustroje chorobotworcze i zna ich wplyw na
fundamentalne dylematy wspoélczesnej cywilizacji.

P6S_ WK

K W12

Zna w zaawansowanym stopniu podstawy wiedzy farmakologicznej
i toksykologicznej oraz fitoterapii i fitokosmetologii niezb¢dnej w zawodzie
kosmetologa.

P6S WG

K W13

Zna w zaawansowanym stopniu metody diagnozowania i oceny stanu skory i jej
przydatkéw i ich zastosowanie w praktyce kosmetologicznej oraz zna szczegdtowo
objawy i przyczyny wybranych zaburzen oraz zmian chorobowych wystepujacych
w obrebie skory, wlosow i paznokci, a takze metody profilaktyki w tym zakresie.

P6S WG

K W14

Zna w zaawansowanym stopniu miejsce kosmetologii w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu; rozumie konieczno$¢  wspolpracy
interdyscyplinarnej, w tym z lekarzami roéznych specjalnosci w zakresie
profilaktyki, pielegnacji i leczenia skory zmienionej chorobowo.

P6S WG

K W15

Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady udzielania pierwszej
pomocy i ich wykorzystanie w dzialalno$ci zawodowej kosmetologa.

P6S_ WK

K W16

Zna w zaawansowanym stopniu mechanizm dziatania i skutki uboczne
podstawowych 1 zaawansowanych zabiegéw kosmetologicznych 1 technik
relaksacyjnych oraz posiada szczegdtowa wiedzg nt. wskazan i przeciwwskazan do
ww. zabiegow i stosowania technik.

P6S_ WG

K W17

Zna w zaawansowanym stopniu zasady dziatania, obstugi, wskazania oraz
przeciwwskazania do uzycia urzadzen i aparatury stosowanych w gabinetach
specjalistycznych, w tym odnowy biologicznej, gabinetach kosmetologicznych
i dermatologicznych.

P6S_ WG

K WIS

Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wybrane techniki i metody
fizykoterapeutyczne i manualne stosowane w zawodzie kosmetologa.

P6S WG




Symbol efektu
kierunkowego

Opis efektu uczenia si¢ dla kierunku ,,kosmetologia”
studia I stopnia o profilu praktycznym:

Odniesienie efektow
uczenia si¢ do
charakterystyki drugiego
stopnia dla kwalifikacji
na poziomie 6 PRK

K W19

Zna w zaawansowanym stopniu szczegdtowe zasady wykonywania réznych odmian
makijazu, w tym makijazu medycznego.

P6S WG

K_W20

Zna w zaawansowanym stopniu zasady analizy kolorystycznej i stylizacji sylwetki
i ich wykorzystanie w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kosmetologia.

P6S WG

K W21

Zna zasady zdrowego stylu zycia oraz zasady zdrowego odzywiania sig, profilaktyki
i sposobow medycznego przeciwdziatania procesom starzenia si¢ organizmu.

P6S WK

K W22

Zna i rozumie podstawowe zasady i pojecia z zakresu ochrony wilasnosci
przemystowej i prawa autorskiego.

P6S WK

K W23

Zna podstawy prawne, organizacyjne i zasady etyczne warunkujace wykonywanie
zawodu kosmetologa oraz zasady obrotu kosmetykami na terenie UE.

P6S_ WK

K W24

Rozumie znaczenie nauk psychospotecznych oraz nauk humanistycznych
w zawodzie kosmetologa. Posiada ogdlng wiedz¢ na temat wybranych
mechanizmow psychospotecznych, zwiazanych ze zdrowiem i jego ochrona, oraz
wiedze w zakresie filozofii zdrowia, pigkna, estetyki i jako$ci zycia.

P6S WK

K W25

Posiada wiedzg z zakresu nauk spotecznych, technologii informacyjnej i organizacji
jednostek $wiadczacych ustugi z zakresu odnowy biologicznej i/lub kosmetologii,
w tym tworzenia i rozwoju roznych form przedsigbiorczosci.

P6S WK

K W26

Zna w zaawansowanym stopniu wybrane zagadnienia, w tym obiekty, zjawiska i
procesy z zakresu kosmetologii i odpowiadajace im aspekty teoretyczne oraz
metody wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi.

P6S WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

Posiada zaawansowane umiecjetnoSci manualne i ruchowe zwigzane
z wykonywaniem zawodu kosmetologa, a w szczegdlnosci zwigzane
z wykonywaniem zabiegdw odnowy biologicznej i/lub kosmetologicznych,
a takze obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie odnowy biologicznej i/lub
kosmetologicznym. Ma takze dobrze uksztaltowane umiejetnosci estetyczne
niezbedne w pracy kosmetologa.

P6S UW

K_U02

Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientem, w tym w zakresie wykonywanych czynnosci
kosmetycznych/leczniczych, prowadzenia wlasciwego wywiadu dermatologiczno-
kosmetycznego oraz udzielania informacji i porad.

P6S UK

K_U03

Dokonuje analizy budowy i zycia komorki organizmu zywego oraz fenomenu
genetycznego. Rozpoznaje struktury ludzkiego ciata w skali makro- i
mikroskopowej. Ocenia zasady fizjologicznego dziatania organizmu oraz
wybranych stanow patologicznych.

P6S_UW

K_U04

Potrafi dokona¢ oceny stanu skory i rozpoznaé rézne rodzaje cer problematycznych;
potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniego rodzaju zabiegu dla potrzeb skory i
problemu klienta uwzgledniajac wskazania i przeciwskazania do wykonania danego
zabiegu.

P6S_UW

K_U05

Potrafi rozpozna¢ chorobowe zmiany skory i patomechanizmy ich powstawania
oraz taktownie skierowac¢ klienta do lekarza w przypadku koniecznos$ci konsultacji.
Stosuje odpowiednie postepowanie zlecone przez lekarza
w przypadku zmian chorobowych skory i paznokci.

P6S_UW

K_U06

Potrafi skrupulatnie wykonac okreslony zabieg kosmetologiczny (pielggnacyjny,
upiekszajacy, korekcyjny, leczniczy) dla kazdego rodzaju cer, z uwzglednieniem
wskazan 1 przeciwwskazan oraz oceni¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan i
wychwyci¢ btedy w oparciu o posiadang wiedze¢, odmowi¢ wykonania konkretnego
zabiegu w przypadku przeciwskazan, a takze prawidtowo prowadzi¢ dokumentacje
zabiegowa.

P6S UW

K_U07

Potrafi dokona¢ optymalnego doboru kolorystyki stroju i rodzaju makijazu do typu
urody, sylwetki, wieku i okoliczno$ci. Potrafi dokona¢ stylizacji wizualnej sylwetki.

P6S UW

K_U08

Potrafi dokona¢ wyboru odpowiedniej techniki fizjoterapeutycznej i manualnej oraz
poprawnie je wykonac.

P6S_UW

K_U09

Potrafi stosowa¢ metody lecznicze i kosmetyczne odnowy ciala.

P6S_UW

K_U10

Potrafi wykorzysta¢ odpowiednie techniki relaksacyjne i terapeutyczne
do poprawy stanu psychofizycznego klienta.

P6S_UW

K _Ull

Potrafi poprawnie wykona¢ makijaz, w tym kamuflaz defektow skory.

P6S_UW

K U12

Potrafi wykona¢ podstawowe pomiary i wyznaczy¢ wielkosci fizyczne niezbedne
w wykonywaniu zawodu kosmetologa.

P6S_UW




Symbol efektu
kierunkowego

Opis efektu uczenia si¢ dla kierunku ,,kosmetologia”
studia I stopnia o profilu praktycznym:

Odniesienie efektow
uczenia si¢ do
charakterystyki drugiego
stopnia dla kwalifikacji
na poziomie 6 PRK

K UI3

Potrafi postugiwac si¢ aparatura i sprzgtem wykorzystywanymi we wspotczesnej
kosmetologii i fizjoterapii z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

P6S UW

K Ul4

Potrafi ocenié przydatnos¢ procedur i metod zwigzanych
z wykonywanym zawodem, wskazujac bledy i zaniedbania w praktyce
kosmetycznej. Podejmuje dziatania naprawcze konkretnych problemow.

P6S_UW

K Ul5

Posiada umiejetnosci poshugiwania si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi
w celu oceny wlasciwosci fizykochemicznych zwiazkéw chemicznych
stosowanych w kosmetologii.

P6S UW

K Ul6

Potrafi stosowa¢ substancje aktywne, surowce i preparaty kosmetyczne zgodnie z
rozpoznaniem. Uwzglednia sktad produktow kosmetycznych i prawidlowo je
stosuje. Wykorzystuje w praktyce wiedzg o toksycznosci preparatow
kosmetycznych.

P6S UW

K U17

Potrafi stosowaé produkty kosmetyczne zgodnie z ich zastosowaniem. Potrafi
dokonac¢ oceny efektywnosci dziatania produktow kosmetycznych.

P6S UW

K UI8

Potrafi poprawnie odczytywaé receptury preparatbw kosmetycznych oraz
wyjasnia¢ funkcje poszczegodlnych sktadnikow recepturowych.

P6S_UW

K U19

Potrafi wytworzy¢ proste formy kosmetyczne oraz dokona¢ oceny ich jakosci, w
tym oceny mikrobiologiczne;.

P6S UW

K_U20

Potrafi propagowaé i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w zakresie higieny
i bezpieczenstwa pracy, w tym prawidlowo wykonywaé czynno$ci zwigzane
z dezynfekcja i sterylizacja narzedzi, sprzetdw i powierzchni roboczych.

P6S_UW

K U21

Potrafi w celu rozwigzania zlozonego i nietypowego praktycznego problemu
dotyczacego kosmetologii wykorzystywaé w praktyce wiedze z zakresu fizyki,
biofizyki, mikrologii, biologii, biochemii, chemii, farmakologii i immunologii oraz
w zakresie zalecen i norm zywieniowych.

P6S UW

K U22

Posiada umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.

P6S UW

K _U23

Potrafi planowac¢ i wlasciwie organizowaé prac¢ wlasng i zespolowa, pracowaé w
zespole interdyscyplinarnym, efektywnie wypelniajac powierzone zadania oraz
wspotpracowac ze specjalistami, w tym lekarzami réznych specjalno$ci, wykazujac
zdolno$ci komunikacyjne.

P6S_UO

K _U24

Potrafi skutecznie komunikowaé si¢ z ré6znymi osobami wykazujac si¢ kulturg
osobista 1 zasadami wlasciwe] komunikacji w kontaktach z kontrahentami,
wspotpracownikami i specjalistami.

P6S UK

K _U25

Potrafi pozyskiwa¢ informacje zawarte w naukowych bazach danych oraz bazach
sktadnikow kosmetycznych. Posiada umiejetnos$¢ przetwarzania uzyskanych
danych z  wykorzystaniem  zaawansowanych  technik  informacyjno-
komunikacyjnych, sporzadzenia na ich podstawie raportu lub opracowan
popularnonaukowych.

P6S UW

K _U26

Posiada umiejetno$¢ przygotowywania i prezentacji wystapien w formie pisemne;j i
ustnej z uzyciem specjalistycznej terminologii o tematyce kosmetologicznej, w tym
brania udzialu w debacie prezentujac i oceniajac réozne opinie i stanowiska oraz
dyskutowania o nich.

P6S_UK

K _U27

Posiada umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej, w
tym obejmujace profilaktyke zdrowia i profilaktyke przecigzen zwigzanych z
wykonywaniem zawodu.

P6S_UW

K_U28

Potrafi w elementarnym zakresie postugiwac si¢ wybranymi przepisami prawa oraz
wykorzystywa¢ w praktyce kosmetologicznej wiedz¢ z ekonomii, zarzadzania,
filozofii, psychologii, socjologii i pedagogiki.

P6S_UW

K_U29

Potrafi samodzielnie planowa¢ i organizowaé wlasne uczenie si¢ przez cate zycie
dla ciaglego podnoszenia wilasnych kwalifikacji, wiedzy i umiejetnoscei,
a takze dla profesjonalnego prowadzenia wlasnego gabinetu kosmetologicznego.

P6S_UU

K_U30

Posiada umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Jezykowego, a w szczegodlnosci jezykiem
specjalistycznym niezbednym w wykonywaniu zawodu kosmetologa.

P6S UK




Odniesienie efektow

Symbol efektu Opis efektu uczenia si¢ dla kierunku ,,kosmetologia” n Efzemta lil.f“ddo .
kierunkowego studia I stopnia o profilu praktycznym: cstz;ani : 2{: i“: ahrgi;i?f
na poziomie 6 PRK
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci; dostrzega potrzebe

K KO1 ciggltego rozwoju osobistego i zawodowego; jest gotow do konstruktywnej P6S KK

- samooceny wilasnych kompetencji 1 doskonalenia swoich umiejgtnosci -

w budowaniu warsztatu kosmetologa.
Jest gotdéw do uznawania znaczenia wiedzy i1 umiej¢tnosci z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk pokrewnych w prawidlowym

K_K02 rozwigzywaniu  probleméw poznawczych i praktycznych w  praktyce P6S_KK
kosmetologicznej oraz zasiggni¢cia opinii ekspertow bedac §wiadomym wihasnych
ograniczen.
Jest gotdéw do zachowania si¢ w sposob odpowiedzialny i profesjonalny,

K _KO03 przestrzegania zasad etyki zawodowe;j i wymagania tego P6S_KR
od wspolpracownikow.

K K04 Jest gotéw dg pr.zestrzegania praw i okazywania szacunku wobec klienta/ pacjenta, P6S KR

- a takze troski o jego dobro. -

Jest gotowy do wspotorganizowania dziatan na rzecz $rodowiska spotecznego

K _KO05 propagujacych zdrowy styl zycia oraz podnoszacych $wiadomo$¢ spoteczng P6S_KO
w zakresie zagadnien prozdrowotnych.
Jest gotowy do inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego, w tym

K_Ko06 w zakresie edukacji i profilaktyki choréb skory, zdrowego stylu zycia oraz P6S_KO
prawidlowej pielggnacji ciata i urody.
Jest gotow do dbania o whasne zdrowie oraz estetyke wygladu, zachowujac zdrowy

K K07 tryb zycia a takze o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania P6S_KR
zadan wlasciwych dla dziatalno$ci zawodowej kosmetologa.

K K08 Jest przygotowany do dbatosci o dorobek i tradycje zawodu kosmetologa. P6S_KR
Jest przygotowany do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy w zakresie

K_K09 organizowania, prowadzenia i efektywnego zarzadzania gabinetami $wiadczacymi P6S_KR

ustugi kosmetologiczne z wykorzystaniem technologii IT.




IVv. Sylabusy przedmiotow — Kierunek ,,kosmetologia”

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA o
PRZEDMIOTU: Jezyk angielski 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie na ocene¢

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Umiejetnosci:

Posiada umiejetnos¢ wyrazania w wypowiedziach konkretnych intencji oraz porozumiewania
P_UO1 si¢ w sytuacjach zycia codziennego oraz w podstawowych sytuacjach zawodowych, posiada | K_U24, K_U30
umiejetnos¢ formutowania wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Potrafi napisac tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje w sytuacjach codziennych

P_U02 i w prostych sytuacjach zawodowych.

K_U25, K_U30

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie

Przedstawienie wtasnej osoby. Nawiazywanie kontaktoéw. Kraje 1 narodowosci.

T Czasy Present Continuous, Present Simple. P_U01,P_U02

T2 Praca, zatrudnienie, CV, list motywacyjny. Zdania proste i ztozone. Spojniki zdaniowe. P_UO01, P_U02

T3 Miasto. Instytucje w miescie. Droga do pracy. Czasy Past Simple (regular and irregular), present P_UO1, P_U02
perfect - podstawowe roznice.
Plany i podréze. Na lotnisku, w hotelu, business trip. Wyrazanie przysztosci. Czas Future

T4 . e . . . . . P_UO01, P_U02
Simple. R6znica miedzy want i won't. Konstrukcja be going to. - -

TS5 Rozmpwg telefoniczna. Przymiotniki i przystowki, stopniowanie i ich miejsce w zdaniu, P UOL P UO2
przedimki a/an/-/the. - -

T6 Zycie studenckie. Klerunk} i typy studidw, egzaminy; Praca dorywcza, poszukiwanie pracy. P UOL P U02
Czas present perfect - for/since. - -

T7 Czym jest kosmetologia? -zawod kosmetologa — ksztatcenie, kwalifikacje - charakterystyka. P_UO01, P_U02
Promocja zdrowia i dietetyka. Stownictwo z zakresu zdrowia, Zywienia, chorob oraz nawykow

T8 zdrowotnych. Podstawowe stownictwo dotyczace odzywiania (wptyw diety na wyglad; rola P UOL P U02

witamin 1 mikroelementdw w utrzymaniu zdrowego wygladu). Jezyk opisu, poréwnania i
argumentacji.

Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci przedmiotowych,

PW1 literatury przedmiotu i materiatlow dydaktycznych.

P_UO1, P_UO02

PW2 Przygotowanie si¢ zaliczenia przedmiotu. P_U01, P_U02
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LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook, 2020.
—  Murphy R., English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of English, Cambridge
University Press, Cambridge 2019

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Dooly J., Evans V. Grammarway 2, Newbury 2013.
—  Murphy R., Essential Grammar in Use, CUP 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaly YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne,

—  dostepne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk angielski 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie na ocene¢

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
P UOL Eotrafl fqrmtﬁowac wypowiedzi ustnych i pisemnych zaréwno w sytuacjach zycia codziennego, K U24, K _U30
- jak 1 obejmujacych obszar pracy kosmetologa. - -
Potrafi napisac tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje i wyrazajac swoja opini¢
P_U02 w odniesieniu do codziennych sytuacji jak i do sytuacji typowych dla otoczenia zawodowego, | K _U25, K U30
potrafigc zastosowaé podstawowe stownictwo zwigzane z kierunkiem kosmetologia.
Umie wyszukiwa¢ przydatne informacje w tekstach dotyczacych zycia spotecznego, polityki,
P_U03 . ! o S 4 . iy K_U25, K_U30
biznesu i kultury oraz odszukiwa¢ gtéwnej mysl catego tekstu i poszczegodlnych akapitow.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
T1 Whprowadzenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu anatomii i fizjologii, | P_UO01, P_U02,
podstawowe narzady i uktady i ich funkcja w organizmie. Jezyk opisu funkcji i struktury. P_UO03
T2 Terminologii specjalistycznej dotyczaca skory (podstawowe wiadomosci dotyczace budowy | P_UO0L, P_UO02,
skory, funkcji i chor6b skory, sposoby diagnostyki skory. P_UO03
T Do$wiadczenia zyciowe, w tym zwigzane z miejscem pracy. Czas Present Perfect + | P_UO01, P_U02,
for/since/ever/never. P_U03
T4 Rodzaje pracy (office work, factory work, laboratory work, out of the office), kariera, who is | P_UO01, P_U02,
the boss?, Czas Present Perfect Simple vs Present Perfect Continuous. P_U03
T Problemy zycia spotecznego, wydarzenia kulturalne. Komentowanie wydarzen, udzielanie rad, | P_UOQ1, P_U02,
wyrazanie opinii. P_U03
Relacjonowanie przesztych sytuacji. Uzycie konstrukcji used to do w poréwnaniu do Past | P_UOL, P_U02,
T6 : - .
Simple i Past Continuous. P_UO03
Wyposazenia gabinetu kosmetycznego (funkcje i zastosowanie urzadzen) i terminologa
= . . . . = | P_UO01, P_U02,
T7 dotyczaca zabiegdw kosmetycznych (opis zabiegu oczyszczania twarzy). Jezyk opisu i P UO3
poréwnania. -
T8 Idiomy angielskie w jezyku medycznym i ich zastosowanie. P—Ugl'UPO—SUOZ’
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
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Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci przedmiotowych,

P_UO01, P_U02,

PW1 literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. P_U03
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P—Ugl'UPO—SUOZ’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook.
—  Warwick L., Roadmap TM B1+ : Workbook with Answers Key, Longman - Pearson Education, 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— DoolyJ., Evans V., Grammarway 2, Newbury 2013.

—  Murphy R., English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of English, Cambridge
University Press, Cambridge 2019

— DoolyJ. Evan V., Career Paths Beauty Salon, Express Publishing, 2018.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,
—  kanaly YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne,
—  dostepne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Jezyk angielski 3

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie na ocene¢

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
P UOL Pomada umiejetnosé formlu%owanla wypow1ef121 ustnych i1 pisemnych z wykorzystaniem K U24, K U30
- stownictwa typowego dla kierunku kosmetologia. - -
P U02 Potraﬁ.porozumlewac si¢ z uzytkownikami rodznyego jezyka 1 wyrazaé przy tym wlasne K_U26, K_U30
stanowisko, w tym na tematy dotyczace kosmetologii.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do

Lp. Lektorat: przedmiotowych

efektéw uczenia sie

T1 Action & non-action verbs, wyrazania przysztosci: present continuous, be going to, will/won't. | P_U01, P_U02

T Problemy Sp01§czne - migracja, rasizm, uprzedzenia.; strona bierna passive voice w czasie P_UO1L, P_U02
present simple i past simple.

T3 Przyslovx{le_l, pow1edzen1_a, przesady - réznice kulturowe; zaimki zwrotne. Stereotypy; adjective P UOL P UO2
+ prepositions, kolokacje. - -

T4 Sukces 1’p(‘)razka, przymiotniki zakonczone na -ing /-ed; czasowniki modalne w odniesieniu do P UOL P UO2
przesztosci. B B
Problemy spoteczne - bezrobocie, bezdomno$¢, narkotyki - wyrazanie przypuszczen, opinii.

T5 L . . , P_U01, P_U02
Czasowniki modalne - modals of deduction might, must, can't. - -

T6 Rodzaje kormumkatorow. Stowotworstwo - word formation: tworzenie przymiotnikéw od P UOL P UO2
rzeczownikow. - -
Wprowadzenie terminologii zwigzanej z zabiegami na cialo (charakterystyka zabiegow

T7 stosowanych w celu redukcji cellulitu; opis zabiegéw manikiuru i pedikiuru). Jezyk opisu, | P_UO1, P_U02
nakazow i zakazow.

Przeprowadzenie analizy potrzeb skory w okresach: dojrzewania (tradzik- terminologia,
T8 . . L o . ; . .. P_U01, P_U02
przyczyny i leczenie) oraz cigzy i karmienia. Jezyk opisu, poréwnania i argumentacji. - -
Odniesienie do
Lp. Praca wilasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tre$ci przedmiotowych,
PW1 . = T P_U01, P_U02
literatury przedmiotu i materialéw dydaktycznych. - -
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P_UO01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

—  English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook.
—  Warwick L., Roadmap TM B2 Workbook, Longman — Pearson 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Dooly J., Evans V., Grammarway 2, Newbury 2013.

—  Murphy R., English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of English, Cambridge
University Press, Cambridge 2019.

— Dooly J. Evan V. Career Paths Beauty Salon, Express Publishing, 2018.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaly youtube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne,

—  dostepne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk angielski 4

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno$¢ swobodnej komunikacji jezykowej w zakresie tematyki zwigzanej z
.. ) ) . ! . . S| K U24, K _U26,
P_UO01 zyciem codziennym, kierunkiem kosmetologia oraz biznesem, w tym dotyczacej prawnych i K U30
spotecznych aspektow funkcjonowania panstwa i organizacji. -
Potrafi napisa¢ tekst na poziomie zaawansowanym na zadany temat, przekazujgc istotne
P_U02 informacje i wyrazajac swoja opini¢ poshugujac si¢ stownictwem zwigzanym z kierunkiem | K_U25, K_U30
kosmetologia, biznesem, gospodarka i polityka.
P U03 Stres_zc_za pisemnie i referuje teksty zwigzane z kierunkiem kosmetologia, w tym teksty K U26, K U30
- specjalistyczne. - -
P U04 Potrafi przekazac¢ kher_1t0w1/paqent0w1_ anglojezycznemu szczegotowa informacje¢ dotyczaca K U02, K U30
- przeprowadzanego zabiegu kosmetologicznego. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
T1 Prowadzenie biznesu, finanse, bank, oszczgdzanie; czas present perfect simple vs present perf | P_UO0L, P_U02,
continuous. P_U03
T2 Organizacja panstwa: rzad, prezydent, parlament, wybory; strona bierna - wszystkie czasy. P_Ugl,UPO_SUOZ,
T3 Sytuacja polityczna i gospodarcza na §wiecie. Wplyw pandemii na gospodarke swiatowa. | P_UO01, P_UO02,
Relacjonowanie wydarzen, spekulacje; zdania warunkowe conditional 1, 2, 3. P_U03
T4 Prawo, wolno$¢ stowa, tajemnica dziennikarska, przestepstwa, sad; mowa zalezna - reported | P_UO01, P_U02,
speech, czasowniki say vs tell. P_UO03
Gospodarka a ochrona §rodowiska, zmiany klimatyczne, ekologiczne zrédta energii przyroda, | P_UO01, P_UQ02,
T5 i L
katastrofy naturalne; wybrane czasowniki frazowe - phrasal verbs. P_U03
Stownictwo formalne i potoczne i ich uzycie w réoznych mediach- formal & colloquial words | P_UO01, P_U02,
T6 . ) . .
and expressions; Mowa zalezna - different reporting words. P_U03
T7 Parafrazowanie i thumaczenie tekstow specjalistycznych (broszury informacyjne; artykuty | P_UO1, P_UO02,
szkoleniowe). Cwiczenie umiejetnoscei translacyjnych. P_UO03
Symulacja wizyty i dialogu pracownika z klientem w gabinecie kosmetycznym z
T8 wykorzystaniem terminologii specjalistycznej (ustalanie terminu wizyty, opis wykonywanych | P_UO01, P_U04
zabiegow, przeciwwskazania, porada).
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Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci przedmiotowych, | P_UO01, P_UO02,

literatury przedmiotu i materialéw dydaktycznych. P_U03, P_U04,
PW2 Przygotowanie si¢ do egzaminu. E—Bgé’ E—Bgi’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
—  English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook
—  Warwick L., Roadmap TM B2 Workbook, Longman — Pearson 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
— Dooly J., Evans V., Grammarway 2, Newbury 2013.

—  Murphy R., English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of English, Cambridge
University Press, Cambridge 2019.

— Dooly J. Evan V. Career Paths Beauty Salon, Express Publishing, 2018.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaly youtube wyjasniajgce wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne,

—  dostepne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA o
PRZEDMIOTU: Jezyk niemiecki 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie na ocene¢

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Umiejetnosci:

Posiada umiejetnos¢ wyrazania w wypowiedziach konkretnych intencji oraz porozumiewania
P_UO1 si¢ w sytuacjach zycia codziennego oraz w podstawowych sytuacjach zawodowych, posiada | K_U24, K_U30
umieje¢tnos¢ formutowania wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Potrafi napisac tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje w sytuacjach codziennych

P_U02 i w prostych sytuacjach zawodowych.

K_U25, K_U30

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Przedstawienie wtasnej osoby. Nawigzywanie kontaktoéw. Kraje 1 narodowosci.

T1 L P_U01, P_U02
Czas terazniejszy. - -

T2 Praca, zatrudnienie, CV, list motywacyjny. Zdania proste i ztozone. Spojniki zdaniowe. P_UO01, P_U02

T3 Mlasto. Instytucje w miescie. Droga do pracy. Czas przeszty Imperfekt (czasowniki regularne i P UOL P UO2
nieregularne). - -

T4 Plany i podroze. Na lotnisku, w hotelu, Dienstreise. Wyrazanie przysztosci. Czas Futur 1. P_UO01, P_U02

T5 Rozmowa telefoniczna. Przymiotniki i przystowki, stopniowanie i ich miejsce w zdaniu. P_U01, P_U02

T6 Zycie studenckie. Kierunki i typy studiow, egzaminy; Praca dorywcza, poszukiwanie pracy. P UOL P UO2
Czas przeszly Perfekt. - -

T7 Czym jest kosmetologia? -zawdd fizjoterapeuty — ksztatcenie, kwalifikacje - charakterystyka. P_U01, P_U02
Promocja zdrowia i dietetyka. Stownictwo z zakresu zdrowia, zywienia, chordb oraz nawykow

T8 zdrowotnych. Podstawowe stownictwo dotyczace odzywiania (wptyw diety na wyglad; rola P UOL P U02

witamin i mikroelementéw w utrzymaniu zdrowego wygladu). Jezyk opisu, poréwnania i
argumentacji.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tre$ci przedmiotowych,

PW1 literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych.

P_UO1, P_UO02

PW2 Przygotowanie si¢ zaliczenia przedmiotu. P_U01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
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Finster A., Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Finster A., Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przykiady, ¢éwiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

Deutsch fur Mediziner. Podrecznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

Hering A., Matussek M., Verlag H., ,,Geschdftskommunikation”.

Conlin C., Unternehmen Deutsch. Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

opracowania wlasne prowadzacego,
kanaty YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne
dostepne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk niemiecki 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie na ocene¢

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
P UO1 Po@aﬁ fqrml}lowac wypowiedzi ustnych i pisemnych zard6wno w sytuacjach zycia codziennego, K_U24, K_U30
jak 1 obejmujacych obszar pracy kosmetologa.
Potrafi napisac tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje i wyrazajac swojg opini¢
P_U02 w odniesieniu do codziennych sytuacji jak i do sytuacji typowych dla otoczenia zawodowego, | K _U25, K U30
potrafigc zastosowaé podstawowe stownictwo zwigzane z kierunkiem kosmetologia.
Umie wyszukiwa¢ przydatne informacje w tekstach dotyczacych zycia spolecznego, polityki,
P_UO03 . ! o S 4 ; iy K_U25, K_U30
biznesu i kultury oraz odszukiwa¢ gtéwnej mysl catego tekstu i poszczegodlnych akapitow.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Usprawnianie — opracowanie planu ¢wiczen usprawniajacych -funkcje motoryczne -¢wiczenia P UOL P U02
T1 na poprawe rownowagi -¢wiczenia rozciggajace -¢wiczenia aerobowe -¢wiczenia z oporem - b ,U0_3 '
¢wiczenia w wodzie. -
T2 Typowe problemy zdrowotne pacjentow, formy ¢wiczen usprawniajgcych. P_Ugl,UPO_SUOZ,
T3 Do$wiadczenia zyciowe, w tym zwigzane z miejscem pracy. Czas Perfekt + przyimki czasowe. P_UglUPO_3U02,
T4 Rodzaje pracy, kariera, ubieganie si¢ o prace. Der Lebenslauf — zyciorys. P—Ugl’UPO—SUOZ’
T Problemy zycia spotecznego, wydarzenia kulturalne. Komentowanie wydarzen, udzielanie rad, | P_UO01, P_U02,
wyrazanie opinii. P_U03
T6 Relacjonowanie przesztych sytuacji. Uzycie konstrukcji czasowych ze spdjnikami nachedem i | P_UO1, P_U02,
bevor. P_UO03
Wyposazenia gabinetu kosmetycznego (funkcje i zastosowanie urzadzen) i terminologa
= . . X .= P_UO01, P_UO02,
T7 dotyczaca zabiegdw kosmetycznych (opis zabiegu oczyszczania twarzy). Jezyk opisu i P UO3
poréwnania. -
T8 Idiomy niemieckie w jezyku medycznym i ich zastosowanie. P_Ugl,UPO_BUOZ,
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektéw uczenia si¢

20




PW1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci przedmiotowych, | P_UO01, P_U02,
literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. P_U03
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P—Ugl'UPO—SUOZ’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Finster A., Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Finster A., Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przykiady, ¢wiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

Deutsch fur Mediziner. Podrgcznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

Hering A., Matussek M., Verlag H., ,,Geschdfiskommunikation”.

Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

opracowania wlasne prowadzacego,
kanaty YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne,
dostepne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Jezyk niemiecki 3

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie na ocene¢

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
P UOL Pomada umiejetnosé formlu%owanla wypow1ed.21” ustnych i1 pisemnych z wykorzystaniem K U24, K U30
- stownictwa typowego dla kierunku ,,kosmetologia”. - -
P U02 Potraﬁ.porozumlewac si¢ z uzytkownikami rodznyego jezyka 1 wyrazaé przy tym wlasne K U26, K U30
- stanowisko, w tym na tematy dotyczace kosmetologii. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
T1 Wyrazania przysztosci: czas przyszty Futur . P_U01, P_U02
T Problemy spoteczne - migracja, rasizm, uprzedzenia; strona bierna w czasie terazniejszym i P UOL P UO2
przesztym Imperfekt. - -
T3 Przystowia, powiedzenia, przesady - roznice kulturowe; zaimki zwrotne. Stereotypy; kolokacje. | P_UO01, P_U02
T4 Sukces i porazka, przymiotniki, czasowniki modalne w odniesieniu do przesztosci. P_U01, P_U02
Problemy spoteczne - bezrobocie, bezdomno$é¢, narkotyki - wyrazanie przypuszczen, opinii.
T5 L . P_U01, P_U02
Czasowniki modalne w czasie przesztym. - -
T6 Rodzaje komunikatoréw. Stowotworstwo: tworzenie przymiotnikéw od rzeczownikow. P_UO01, P_U02
Wprowadzenie terminologii zwigzanej z zabiegami na cialo (charakterystyka zabiegow
T7 stosowanych w celu redukcji cellulitu; opis zabiegdéw manikiuru i pedikiuru). Jezyk opisu, | P_UO01, P_U02
nakazow i zakazow
Przeprowadzenie analizy potrzeb skory w okresach: dojrzewania (tradzik - terminologia,
T8 . . S o . . . - P_U01, P_U02
przyczyny i leczenie) oraz cigzy i karmienia. Jezyk opisu, poréwnania i argumentacji.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci przedmiotowych,
PW1 . o T P_U01, P_U02,
literatury przedmiotu i materialéw dydaktycznych. - -
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P_UO01, P_U02,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Finster A., Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.
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Finster A., Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego. teoria, przykiady, cwiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami AI1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

Deutsch fur Mediziner. Podrecznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajgca przedmiotu:

Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla Sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

Hering A., Matussek M., Verlag H., ,,Geschdfiskommunikation”.

Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

opracowania wlasne prowadzacego,
kanaly youtube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne,
dostepne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk niemiecki 4

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
Posiada umieje¢tno$¢ swobodnej komunikacji jezykowej w zakresie tematyki zwigzanej z
. ) . . ! . . .| K_U24, K_U26,
P_UO01 zyciem codziennym, kierunkiem kosmetologia oraz biznesem, w tym dotyczacej prawnych i K U30
spotecznych aspektow funkcjonowania panstwa i organizacji. -
Potrafi napisa¢ tekst na poziomie zaawansowanym na zadany temat, przekazujac istotne
P_U02 informacje 1 wyrazajac swoja opini¢ poshugujac si¢ stownictwem zwigzanym z kierunkiem | K_U25, K_U30
kosmetologia, biznesem, gospodarka i polityka.
P U03 Stres_zc_za pisemnie i referuje teksty zwigzane z kierunkiem kosmetologia, w tym teksty K U26, K U30
- specjalistyczne. - -
P U04 Potrafi przekazaé khentow1/pa.qent0w1 nlemlgckOquycznemu szczegblowa informacje K U02, K U30
- dotyczaca przeprowadzanego zabiegu kosmetologicznego. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
T1 Prowadzenie biznesu, finanse, bank, oszczedzanie; Czas Plusquamperfekt. P_Ugl,UPO_SUOZ,
T2 Organizacja panstwa: rzad, prezydent, parlament, wybory; strona bierna - wszystkie czasy. P_Ugl,UPO_SUOZ,
Sytuacja polityczna i gospodarcza na §wiecie. Wplyw pandemii na gospodarke swiatowa. | P_UO01, P_UO02,
T3 X ; , . .
Relacjonowanie wydarzen, spekulacje; Zdania warunkowe. P_U03
T4 Prawo, wolno$¢ stowa, przestepstwa, sad; Mowa zalezna — indirekte Rede. P—Ugl’UPO—SUOZ’
T5 Gospodarka a ochrona §rodowiska, zmiany klimatyczne, ekologiczne zrédta energii przyroda, | P_UO01, P_UQ02,
katastrofy naturalne; Wybrane czasowniki frazowe. P_U03
T6 Stownictwo formalne i potoczne i ich wlasciwe zastosowanie. P—Ugl'UPO—SUOZ’
T7 Parafrazowanie i1 tlumaczenie tekstow specjalistycznych (broszury informacyjne; artykuty | P_UO1, P_U02,
szkoleniowe). Cwiczenie umiej¢tnosci translacyjnych. P_UO03
Symulacja wizyty i dialogu pracownika z klientem w gabinecie kosmetycznym z
T8 wykorzystaniem terminologii specjalistycznej (ustalanie terminu wizyty, opis wykonywanych | P_UO01, P_U04
zabiegow, przeciwwskazania, porada).
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Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tre$ci przedmiotowych, | P_UO01, P_U02,

literatury przedmiotu i materialéw dydaktycznych. P_U03, P_U04
PW2 Przygotowanie si¢ do egzaminu. E—Bgé’ E—Bgi’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Finster A., Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

—  Finster A., Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

—  Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego. teoria, przykilady, ¢wiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

—  Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami AI1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

—  DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

—  Deutsch fur Mediziner. Podr¢cznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

—  Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

— Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla Sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

—  Hering A., Matussek M., Verlag H., ,,Geschdfiskommunikation”.

—  Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaly youtube wyjasniajgce wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne,

—  dostepne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Technologie informacyjne

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogoélnouczelniany
Punkty ECTS: | 1ECTS
Wymiar godzin: | 25 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi wykorzystywac¢ komputer w zakresie aplikacji biurowych. K_U25
Potrafi wykorzystywac¢ komputer w zakresie narzgdzi komunikacji internetowej i wyszukiwania
P_U02 : 7. . K_U25
- informacji w Internecie. -
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Wykazuje swiadomos¢ wagi technologii informacyjnych w pracy kosmetologa. K_KO01
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Architektura komputera. Przeglad urzadzen peryferyjnych. Systemy zapisu i archiwizacji | P_UO01, P_UQ02,
Labl . - -
informacji cyfrowe;j. P_KO01
Lab2 Poznanie systemu operacyjnego na przyktadzie systemu MS Windows. P—Ugl kPO_:LUOZ,
Oprogramowanie narzedziowe, aplikacje uzytkowe, licencjonowanie oprogramowa-hia, prawo | P_UO01, P_U02,
Lab3 ;
autorskie. P_KO01
Oprogramowania uzytkowe na przykladzie wybranych aplikacji MS Office (Word, Excel, | P_UO01, P_UO02,
Lab4 -
Power Point). P_KO01
Lab5 Sieci komputerowe — rodzaje, architektura, media transmisyjne, adresowanie. P—Uglk%—luoz’
Lab6 Zabezpieczenia systemow i sieci komputerowych. P_Uglk FE)_1U02,
Lab7 Technologie komunikacji internetowej — poczta, chat, VolP. Przegladarki internetowe. P_U(F))lkF;)_lUOZ,
Lab8 Zasoby informacji w Internecie, wyszukiwanie i wiarygodno$¢ danych. P—Ugl ,KFE)_1U02,
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Przygotowanie si¢ do wykonania zadania praktycznego. P—Ugl kF;—lUOZ'

26




LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Brookshear J. G., Brylow D., Informatyka w ogblnym zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
— Sikorski W., Wyktady z podstaw informatyki, WITKOM (Salma Press), Warszawa 2022.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Laskowska-Rutkowska, Cyfryzacja w zarzadzaniu, CeDeWu Sp. z 0.0. 2024

— Michalczuk G., Siemieniuk N. (red.), Technologie informacyjne w zarzadzaniu organizacjami, Wyd. Uniwersytetu w
Bialymstoku, Biatystok 2012.

— Szpor G. (red.), Internet publiczne bazy danych i big data, C.H. Beck, Warszawa 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory I rzutniki multimedialne;

—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

—  komputery wraz z oprogramowaniem;

—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA . i re
PRZEDMIOTU: Bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogoélnouczelniany

Punkty ECTS: | 1ECTS

Wymiar godzin: | 25 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza:

P_WO01 | Zna zasady ergonomii i bhp dla potrzeb witasnych i pacjenta. K_W15

Umiejetnosci:

Potrafi prawidtowo zastosowaé procedury postepowania powypadkowego, a takze wdraza
P_UO01 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach gabinetu kosmetycznego, dostosowujac je K_U20
do specyfiki wykonywanych zabiegow.

Kompetencje spoteczne:

P_KO01 Jest gotow przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w pracy. K_Ko04

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie¢

KwW1 Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Organizacje mi¢dzynarodowe prawa pracy. P_wWo01, P_KO01
KW2 i’traanv;r\:\zlil Sﬁ;h;:)ar::z; lpracy. Kodeks pracy. Podstawowe przepisy dotyczace BHP. Organizacja P W01
KW3 Choroby zawodowe. Wypadki przy pracy P_W01
Kw4 Obcigzenia fizyczne i umystowe. P_W01
KW5 Optymalny czas pracy, przerwy wypoczynkowe. P_W01
KW6 Psychofizyczne wtasciwosci cztowieka. P_W01
KW7 Srodowisko pracy kosmetologa: czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne. P_W01
KwW8 Hatas w pracy. Oswietlenie i barwy w miejscu pracy. P_W01
KW9 Ocena ryzyka zawodowego. Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy P_W01
KW10 Postgpowanie powypadkowe. Ustalenie okoli.czno's'ci i przyczyn wypadku w czasie pracy P WOL P UOL
(protokét powypadkowy, protokot przestuchania Swiadka oraz statystyczna karta wypadku). - =
Kw11 BHP w gabinecie kosmetycznym. P—WF? 1kF(;EU01’

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
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PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. P_W01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— BHP w firmie: Bezpieczenstwo i higiena pracy od A do Z, pdo red. Iga Wall — Majcher, "Wiedza i Praktyka", Warszawa
2023.
—  Raczkowski B., BHP w praktyce, ODDK Spotka z ograniczona odpowiedzialno$ciag Spotka komandytowa, Gdansk 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

—  Kompedium BHP, cz.1 i cz. 2, Oficyna Prawa Polskiego, 2016.
—  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 w sprawie ogoélnych przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz. U. z 2003, Nr 169, poz. 1650).

Inne materialy dydaktyczne:

—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Podstawy psychologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Rozumie znaczenie nauk psychospotecznych oraz nauk humanistycznych w zawodzie
P_W01 kosmetologa. Posiada og6lng wiedzg na temat wybranych mechanizmoéw psychospotecznych, K_ W24
zwigzanych ze zdrowiem i jego ochrona.
P_WO02 | Zna znaczenie emocji w zyciu cztowieka. K_W24
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z psychologii w ocenie zachowan klientow. K _U24
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz nauk pokrewnych w prawidlowym rozwigzywaniu probleméw poznawczych i
P_KO01 . . RO o . K_K02
- praktycznych w praktyce kosmetologicznej oraz zasiggnigcia opinii ekspertdow bedac -
$wiadomym wtasnych ograniczen.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cel i zakres przedmiotowy psychologii. Merytoryczne ujecie znaczenia wiedzy psychologicznej | P_WO01, P_W02,
w1 -
w kosmetologii. P_UO1, P_KO1
. . . . . . . P_W01, P_W02,
W2 Analiza teorii psychologii klasycznej oraz psychologii behawioralne;j. P UL, P_KO1
o .. . . P_W01, P_W02,
W3 Ujecie psychologii poznawczej w zawodzie kosmetologa. P UO1, P_KO1
. G . P_W01, P_W02,
w4 Znaczenie emocji w zyciu czlowieka. P_UOL, P_KO1
. . . P_W01, P_W02,
W5 Kolor i symbol w biznesie kosmetycznym. P UO0L, P_KO1
. . . L . T P_W01, P_W02,
W6 Psychologia humanistyczna i osobowosci jako wyznacznik rozumienia klienta. P_UOL, P_KO1
. . . e s P_W01, P_W02,
W7 Psychologia spoteczna jako przejaw zachowan klientow. P_UO1L, P_KO1
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W01, P_W02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Dolinski D., Strelau J., Psychologia akademicka. Podregcznik Tom 1 i 2, GWP Gdanskie Wyd.Psychologiczne, 2024.

Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne — Naukowe,
2024.

Zimbardo Philip G., Gerrig Richard J., Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

Zimbardo P. G., Johnson R. L., McCann V., Psychologia: kluczowe koncepcje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2022.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Opolska-Bielanska A., Resilience and the Workplace of Generation Z, Zeszyty Naukowe. Organizacja i Zarzadzanie /
Politechnika Slaska, 2024, z. 199, s. 483-494, bibliogr. 21 poz. http://dx.doi.org/10.29119/1641-3466.2024.199.36.

Opolska-Bielanska A., Szczesliwy pracownik XXI wieku, Gospodarowanie kapitalem ludzkim i zarzadzanie zasobami
ludzkimi — wybrane aspekty, Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT Andrzej Lang, 2021.

Opolska-Bielanska, A., Jak wycisna¢ kapitat ludzki z cztowieka, Marketing i Zarzadzanie, nr 1 (51) 2018, s. 319-327, DOI:
10.18276/miz.2018.51-31.

Opolska-Bielanska, A., Media jako nos$nik kreowania postaw spotecznych, Recepcja medidow wnioski z badan - lata 2019-
2020, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2020, tom 7, s. 37-50.

Inne materialy dydaktyczne:

NATIONAL GEOGRAPHIC Polska, NUMER SPECJALNY: Twoja osobowos¢. Zagadki tozsamosci, Nr.05.2015, wrzesien-
pazdziernik 2015.

Biografie ludzi sukcesu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA o
PRZEDMIOTU: Podstawy pedagogiki

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogoélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza: zna i rozumie w zaawansowanym stopniu

Wymienia i omawia pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu

P_Wo1 wychowania w aspekcie zjawiska spolecznego. K_W24
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi wykorzystaé¢ w praktyce kosmetologicznej posiadang wiedzg z zakresu pedagogiki. K_U28
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest swiadom potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego w obszarze kosmetologii. K_KO01

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

w1 Przedmiot i miejsce pedagogiki w systemie nauk. Rozwoj mysli pedagogiczne;j. P_Wo01, P_KO01

W2 Wartosci w zyciu cztowieka. Podstawowe zasady zycia spotecznego. Rodzina jako naturalne | P_WO01, P_UO01,
srodowisko wychowawcze. P_KO01

W3 Antypedagogika wobec pedagogiki. P_WO01, P_UOL,
P_KO01

w4 Pedagogiczne aspekty pracy z pacjentem i jego rodzing. P_ng 1kIZ)?LU01l

W5 Sytuacje wychowawcze w pracy kosmetologa. P—WF(,) 1;51'(01’

W6 Wychowanie i edukacja zdrowotna. P_W02, P_U0L,
P_KO01

W7 Konieczno$¢ ustawicznego doszkalania si¢ w pracy kosmetologa. P_UO01, P_KO1

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. P_W01

PW2 Zapoznanie si¢ z literaturg i przygotowanie do uczestnictwa w zajgciach. P_U01, P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Kwiecinski, Z., Sliwerski, B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019
(wybrane rozdziaty).

— Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, pod red. Barbara Woynarowska, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2017.

—  Sliwerski B., Pedagogika ogélna: podstawowe prawidtowosci, "Impuls", Krakow 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Becker-Pestka, D. (red.), Wyzwania wspolczesnej pedagogiki, Wyzsza Szkota Bankowa, Gdansk 2015.

— Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnien, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszoéw
2006.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Materialy wlasne prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Bioetyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna genezg bioetyki i jej powigzanie z naukami medycznymi i naukami o zdrowiu, naukami
spotecznymi i humanistycznymi, a takze rozumie konieczno$¢ wspotpracy interdyscyplinarnej
P_wWO01 : p . LTl K_W14
- w kwestiach etycznych. Ttumaczy wptyw czynnikow kulturowych i przekonan religijnych na -
dyskusje z zakresu bioetyki.
P W02 Zna probl_ematykf; bioetyki w kontek$cie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady etyczne K W15
- pracy z klientem. -
Zna zasady zdrowego stylu zycia oraz reguly zdrowego odzywiania w kontekscie problemow
P_W03 . 7 L K_ w21
- bioetycznych oraz kwestii zwigzanych z procesem starzenia si¢. -
Umiejetnosci:
Potrafi analizowa¢ i interpretowaé wspoélczesne dylematy bioetyczne w kontekscie nauk
P_UO1 medycznych, spolecznych i humanistycznych, a takze odnosi¢ je do praktyki zawodowe;j K_U21
kosmetologa.
Postuguje si¢ wiedzg z zakresu bioetyki i znajac rozbieznosci w dylematach bioetycznych
P_U02 potrafi skutecznie komunikowa¢ si¢ z réznymi osobami wykazujac zrozumienie wobec 0s6b o K_U24
odmiennych przekonaniach.
Kompetencje spoleczne:
Majac $wiadomos$¢ wiasnej wiedzy z bioetyki i znajac wspotczesne dylematy etyczne jest gotow
P_KO01 ) . . K_KO01
- do statego rozwoju osobistego i zawodowego. -
P_K02 Jest gotow do troski o wlasne zdrowie estetycznego wygladu zachowujac zdrowy tryb zycia. K_KO07
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
Wi Pojecie etyki, etyki zawodowej i bioetyki oraz ich zwiazek z naukami medycznymi i | P_WO03, P_UO01,
kosmetologia, naukami spotecznymi i humanistycznymi. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_W01, P_W02,
W2 Historia bioetyki oraz jej rozwdj w perspektywie osiggnig¢ wspolczesnej medycyny i rozwoju | P_WO03, P_UO01,
wielkich religii: buddyzm, judaizm, chrzescijanstwo i islam. P_U02, P_KO01,
P_K02
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P_WO1, P_WO02,

Etyczne aspekty poczatkow zycia czlowieka. Etyka i wspomagana prokreacja, etyka a | P_WO03, P_UO01,
W3 A . . .
przerywanie cigzy, problemy etyczne perinatologii, antykoncepcja i gender. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_W01, P_W02,
Wwa Etyka, genetyka i nowe technologie. Etyka i terapia genowa, etyka i genetyka kliniczna, etyczne | P_WO03, P_U01,
aspekty klonowania, diagnostyka prenatalna, granice ingerencji w ludzkie cialo. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_W01, P_W02,
W5 Etyka a tanatologia. Etyczne aspekty opieki paliatywnej, mozliwosci rezygnacji z leczenia | P_WO03, P_U01,
podtrzymujacego zycie; brak szacunku dla $mierci. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_WO01, P_WO02,
W6 Wspolczesne dylematy etyczne zwigzane z procesem starzenia si¢ spoteczenstw w perspektywie | P_WO03, P_U01,
pracy zawodowej kosmetologa. Analiza przypadkow. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_W01, P_W02,
. . . e .. | P_WO03, P_U01,
W7 Problemy etyczne zwigzane z postepujaca akceptacja dla eutanazji. Historia eutanazji i eugeniki. P U02 P KOL
~ P_K02
P_W01, P_W02,
W8 Historia i rozwdj transplantologii oraz jej prawne aspekty z uwzglednieniem wyzwan | P_WO03, P_UO01,
stawianych przed zawodami medycznymi i kosmetologia. P_U02, P_KO01,
P_K02
Wspotczesne badania naukowe i poszukiwania nowoczesnych metod leczenia w perspektywie |F;_\\//V\/%::Lg’ F;—\{nglz '
W9 prac komisji etycznych do spraw badan naukowych na zwierzetach i wskazan komisji P U027 P_K01’
bioetycznych. - P_KO_2
Bioetyka rozumiana jako nauka o zachowaniu S$rodowiska, higienie osobistej oraz o l:)—\\//\/v%é’ F;—\{nglz '
W10 wspotczesnych dylematach wynikajacych z rozwoju nowoczesnych technologii i medycyny a P U027 P_K01’
praca kosmetologa. - P_K0_2
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. . . P_U01, P_U02,
PW1 Przygotowanie prezentacji/referatu oraz konspektu wystapienia. B_KO1, P_KO02
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. P_WPO1\’NPO_Z’3W027

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Brzezinski T., Etyka lekarska, PZWL, Warszawa 2024.

— Ignatowski G., Eutanazja i bioetyka jako wyzwanie dla wspolczesnej edukacji, ,,Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”
2021, Vol. 11, nr 3, s. 7-22.
— Naczelna Izba Lekarska, Kodeks etyki lekarskiej, 2024.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Dunn M., Hope T., Etyka medyczna, Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego 2020.

— Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. z poprawkami o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow.

— Q. Ignatowski, S. Szymanski (red.), Zagrozenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie, Spoteczna Akademia Nauk, 1.0dz 2017.

— Wyzwania i zagrozenia bioetyczne XXI wieku, pod red. Wtadystawa Sinkiewicza i Rafala Grabowskiego, Komisja
Bioetyczna. Bydgoska Izba Lekarska, Bydgoszcz 2018.
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Inne materialy dydaktyczne:

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu; nagrania z wyktadow zamieszczone na teamsach.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Filozofia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Definiuje podstawowe pojecia i dziaty filozofii oraz wyjasnia znaczenie estetyki w kontekscie
P_Wo01 - . K_W24
- nauk medycznych i kosmetologii. -
Charakteryzuje wybrane koncepcje filozoficzne cztowieka (Arystoteles, Machiavelli, Hobbes,
P_WO02 | Schopenhauer, Bergson i inni) i ocenia ich znaczenie dla wspotczesnych nauk medycznych oraz K_W24
praktyki zawodowej kosmetologa.
Umiejetnosci:
Potrafi zastosowa¢ wybrane koncepcje filozoficzne i etyczne (np. zasadg ,,ztotego Srodka”,
P_UO1 refleksje nad konformizmem, filozofi¢ dialogu) do analizy probleméw zawodowych i etycznych K_U21
zwiazanych z praktyka kosmetologa.
Kompetencje spoleczne:
Ma $§wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i rozumie potrzebe poglebiania osobowosci w oparciu
P_KO01 R . e L . K_KO01
o najwazniejsze zasady filozoficzne i spoteczne, a takze dzigki umiejg¢tnosci autorefleks;ji.
P K02 J'est. gotow dbac o estetyczny wyglad, troszczy¢ o wilasne zdrowie, zachowujac zdrowy styl K_KO03
zycia.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Pojecie filozofii i jej podzial, wyodrebnienie si¢ estetyki. Zwiazki miedzy filozofia, etyka i P—W01f P—WOZ_’
w1 . . . . . ] P_U01; P_KO01;
naukami medycznymi. Znaczenie filozofii i estetyki dla zawodow medycznych. P K02
P_WOL, P_W02,
W2 Filozoficzne koncepcje cztowieka i ich znaczenie dla nauk medycznych. Cztowiek i sSrodowiska. | P_UO1; P_KO01;
P_K02
Estetyka jako wydzielony dziat filozofii i jej znaczenie w kontek$cie zawodéw medycznych i P—Wmf P—WOZ_’
w3 kosmetologa P_U01; P_KO01;
ga. P_K02
Znaczenie semiotyki i filozofii jezyka dla nauk medycznych. Mozliwosci wykorzystania P—Wmf P—WOZ_’
W4 . . . o P_UO01; P_KO01,
retoryki i erystyki oraz filozofii dialogu w zyciu zawodowym. P K02
. . . - . .. .. P.WoL P W02
W5 Aktan’n(?SC filozofii arystotelesowskiej, szczegodlnie etyki. Zasada ,,ztotego $rodka” i pojecie P_UOL: P_KOL;
przyjazni. P KO2
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Niccolo Machiavelli i makiawelizm oraz jego wptyw na wspodlczesne spoteczenstwo, nauke i

P_WO1, P_W02,

W6 e P_U01; P_KO01,;
zycie zawodowe. P K02
W7 Pojecie, zrodla $miechu w mysli filozoficznej oraz jego wptyw na zycie i prace cztowieka. IIDD—VL\Jlgi’ ﬁ—\l/(\/(?f '
Arystoteles, Thomas Hobbes, Arthur Schopenhauer, Zygmunt Fraud, Henri Bergson. ~p ’K0_2 '
Filozoficzno-etyczne uwarunkowania konformizmu w pracy zawodowej wynikajace z koncepcji P—W01f P—WOZ_’
W8 . . . P_U01; P_KO01,;
czlowieka oraz jego znaczenie dla nauk medycznych. P KO?
Kwestia zdrowia i odpoczynku w filozofii. Filozoficzno-etyczne pojecie aktywnosci fizyczne;j, P—W01j P—WOZ_’
W9 s . P_UO01; P_KO01,
szczegolnie chodzenia. P K02
Czlowiek a zwierzeta w ujeciu filozoficzno-etycznym — od Arystotelesa po wspotczesne P—W01f P—WOZ_’
W10 . - P_U01; P_KO01,
poglady filozoficzne. P KO2
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Przygotowanie si¢ do ustnego zaliczenia. P_W01, P_W02
PW2 Przygotowanie eseju ha wybrany przez studenta temat. P—Uglkl:;—zKOl’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Hartman J., Filozofia, PWN, 2024.
Wieczorek K. Podstawy filozofii, Wydawnictwa Videograf S.A. 2023.
Ignatowski G., Wkiad filozofii na rzecz ochrony zwierzqgt, ,,Pedagogika rodziny. Family Pedagogy”, 2020, Vol. 10, nr 4, ss.

5-20.

Ignatowski G., Wkiad filozofii w rozwdj systematycznego chodzenia, Pedagogika Rodziny, Family Pedagogy, 2022, nr 1, s.

7-24.

Ignatowski G., Use of Eristics by Polish Manager, Journal of Intercultural Management, 2024, Vol. 16, no 3, 58-77.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
Ignatowski G., Philosophy of Dialogue in the Light of Christian-Jewish Relations under Pope John Paul Il, Pedagogika
Rodziny. Family Pedagogy, nr 11(1), 2021, ss. 123-136.

Ignatowski G., Skrypt dla studentéw SAN z podstaw filozofii, wspotczesnych probleméw filozofii oraz etyki, materiaty
zamieszczone na platformie teams (pliki).

Gasset Jose Ortega y, Bunt Mas, Replika, Warszawa 2016.

Inne materialy dydaktyczne:

Filmy z kolejnych zaje¢ zamieszczane na platformie Teams.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA -
PRZEDMIOTU: Wychowanie fizyczne

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Ogélnouczelniany

Punkty ECTS: | -

Wymiar godzin: | 60 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Kompetencje spoteczne:

Student potrafi komunikowa¢ si¢ i kooperowaé z zespotem celem osiagniccia efektow
P KO1 wspolpracy grupowej; podejmuje w ramach zadan realizowanych w kursie dziatania | K K01, K K07
samodoskonalace; postepuje w sposob zasad fair play.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Wybrana aktywno$¢ sposrod: Plywanie (nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania), Gry
Cwl-30 zespotowe (pitka siatkowa, koszykowa, nozna, reczna), Lekkoatletyka, Aerobic, Tenis ziemny, P KOl
Tenis stotowy, Sztuka samoobrony, Elementy tanca towarzyskiego.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Madejski E., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow,
Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakow 2014.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

—  Gorski J. (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

— Woynarowska B., Izdebski Z., Kowalewska A., Komosinska K., Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

Inne materialy dydaktyczne:
—  Przyrzady sportowe wykorzystywane w ramach poszczegolnych rodzajow Ewiczen.
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Przedmioty podstawowe

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA : .
PRZEDMIOTU: Biologia i genetyka

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P_WO01 Zna i rozumie hierarchiczng budowe organizmoéw zywych K_Wwo01
Wyjasnia budowe kwaséw nukleinowych, etapy ekspresji genu (replikacje, transkrypcje,
P_W02 . . . K_wo01
- translacj¢) oraz zasady regulacji proceséw genetycznych -
L . , e . L K_wo1,
Rozumie i charakteryzuje szczegdélowo wzrost, rdznicowanie, starzenie si¢ oraz naturalng -
P_W03 Smieré komorek K_W02,
$mier¢ komorek. K_WO03
Charakteryzuje genom cztowieka, aberracje chromosomalne, mutacje oraz ich znaczenie w
P_W04 ) . . K_Wo01
- rozwoju wybranych chordb genetycznych cztowieka -
Opisuje poziomy organizacji zywej materii, budowe i funkcje komorki prokariotycznej i K_Wo01,
P_WO05 eukariotycznej, cykl komorkowy, podzialy komoérkowe (mitozg, mejoze), a takze procesy K_W02,
réznicowania, starzenia i naturalnej $mierci komorek. K_W03
UmiejetnoSci:
P_UO01 Dokonuje porownania komoérek rdéznych organizméow. K_U03
P U02 Potrafi analizowac i interpretowa¢ podstawowe prawa dziedziczenia (prawa Mendla i ich K U03
- rozszerzenia) oraz wyjasnia¢ zaleznos$ci miedzy genotypem a fenotypem cztowieka. -
Wykorzystuje wiedze biologiczng i genetyczng do zrozumienia podstaw metod biologii
P_UO03 molekularnej oraz do identyfikowania potencjalnych zastosowan bioinzynierii w medycynie i K_U03
kosmetologii.
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest gotow rozwija¢ wiedzg w oparciu o literature specjalistyczng i czasopisma branzowe. K_KO01
P_KO02 Jest gotow samodzielnie i efektywnie wykonywa¢ powierzone mu zadania. K_KO02
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T1 Etapy ekspresji genu. Budowa kwaséw nukleinowych. P_W01, P_W02
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. . P_W01, P_WO02,
T2 Replikacja i transkrypcja. P W03
T3 Regulacja ekspresji genu. Translacja. P_W01, P_WO02
T4 Genom cztowieka. Aberracje chromosomalne. Mutacje. P_W01, P_W04
T5 Wybrane choroby genetyczne cztowieka. P_wWo01, P_WO03
T6 Bioinzynieria. P_Wo01, P_W05
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
T1 Poziomy organizacji zywej materii P_WO1, P_KOL,
ziomy organizacji Zywej i. P_KO2
P_WO05, P_UO01,
T2 Budowa i funkcja komorki prokariotycznej i eukariotyczne;j. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_W02, P_UO01,
T3 Cykl zyciowy komorki. Podziat mitotyczny i mejotyczny. P_U02, P_KO1,
P_KO02
P_W03, P_UO01,
T4 Roéznicowanie, starzenie si¢ 1 naturalna $mier¢ komorek. P_U03, P_KO01,
P_KO02
TS Podstawowe prawa dziedziczenia: prawa Mendla, dziedziczno$¢ a chromosomy, rozszerzenie | P_WO04, P_U02,
genetyki mendlowskiej. P_KO01, P_KO02
. . . P_WO05, P_U03,
T6 Metody stosowane w biologii molekularnej. P KO1 P_KO02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_WO02,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W03, P_W04,
P_WO05
P_UO01, P_UO02,
PW2 Wykonanie zadania praktycznego. P_UO03, P_KO01,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Genetyka medyczna i molekularna, pod red. Jerzy Bal, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.
—  Fletcher H., Hickey 1., Genetyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Jorde L. B., Carey J. C., Bamshad M. J., Genetyka medyczna, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.
— Reece JB., Biologia Campbella, Wydawnictwo Rebis, Poznan 2023.

Inne materialy dydaktyczne:

—  mikroskopy i preparaty mikroskropowe;

— modele biologiczne;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

—  tablice pogladowe;

—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Biofizyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu co to jest i czym zajmuje si¢ biofizyka, czym jest
P W01 organizm zywy z punktu widzenia nauk przyrodniczych, zna podstawowe wielkosci K W01, K W07
fizyczne oraz uktad jednostek SI, zna niektére metody pomiaru wielkosci fizycznych.
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu fizyczne podstawy procesow fizjologicznych —
P W02 quZenig: prawa fizyczne opisuja,ce przepiyw cieczy oraz czynn.iki wplywajgce na Qpér K W02, K W05
- naczyniowy przeplywu krwi, przewodnictwa nerwowego, wymiany gazowej, wymiany - -
substancji i dynamiki ruchu, dziatania uktadu kostno-stawowego.
Zna niektére czynniki fizyczne (temperatura, cisnienie, fale akustyczne i
, . ) . K W02, K W05,
P W03 elektromagnetyczne, prady elektryczne) w tym srodowiskowe i rozumie w zaawansowanym T K W07
stopniu ich oddziatywanie na organizm cztowieka. -
Umiejetnosci:
Potrafi wykorzysta¢ znajomos$¢ praw fizyki do opisu zagadnien z zakresu biologii komoérek,
P UOI tkanek oraz procesow fizjologicznych w szczeg6lnosci do wyjasnienia wptywu na organizm K U03
- ludzki czynnikéw zewnetrznych, takich jak: temperatura, ci$nienie, fale mechaniczne, pole -
elektromagnetyczne, prady elektryczne.
P U2 Potraﬁ plarnow'ac i Wykon’y\fvaf: proste pomiary labor?tor'}fjne oraz interpretowac jego wyniki K U12.K UI3
- 1 wyciaga¢ wnioski odnosnie ich znaczenia w organizmie cztowieka. - -
Kompetencje spoteczne:
Jest $wiadomy znaczenia rzetelnosci i odpowiedzialno$ci w prowadzeniu pomiarow i
interpretacji zjawisk biofizycznych, respektuje zasady bezpieczenstwa i etyki pracy w
P_KO1 laboratorium oraz uznaje wspotdziatanie w zespole, rozumiejgc praktyczne konsekwencje K_K02,K K03
zastosowania metod i technologii biofizycznych w diagnostyce, terapii i zabiegach
kosmetologicznych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T1 Wielkosci fizyczne. Pomiar i jednostki miar, migdzynarodowy uktad jednostek SI. P WOl

Metodyka pomiaru wielkos$ci fizycznych, btad pomiaru.
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Podstawy termodynamiki. Parametry i rownania stanu uktadu, I zasada termodynamiki -
rownowazno$¢ pracy i ciepla, energia wewngtrzna. Funkcje stanu 1 réwnowaga
termodynamiczna. Transport w ukladach termodynamicznych, dyfuzja. Uktady zywe jako
otwarte uktady termodynamiczne.

Fizyczne wlasnosci komorek i tkanek. Btona komoérkowa i transport przez btony. Tkanka
mig$niowa, mechanizm skurczu i energetyka mig$nia. Oddziatywanie sit zewnetrznych na

12 tkanki, mechaniczne wlasnosci tkanek. Podstawy fizyczne funkcjonowania uktadu kostno- P_WOI'P_W02
stawowego 1 mi¢§niowego.
Uktad krazenia. Elementy hydrodynamiki. Prawo cigglosci strugi. Lepko$¢ cieczy i opor
T3 naczyniowy przeptywu. Ogoélna budowa uktadu krazenia cztowieka i fizyczne wlasciwosci P W01 P W02
krwi. Uktad oddechowy. Wymiana gazowa w procesie oddychania, prawo Henry’ego.
Wiasciwosci elektryczne komorek i tkanek. Potencjat blonowy. Elektrofizjologia — potencjat
T4 czynnosciowy i spoczynkowy komoérek. Komorka nerwowa, przewodzenie sygnatéw P_Wol, P_W02,
. . . . . P W03
nerwowych. Oddziatywanie pradu elektrycznego na organizm cztowieka. Elektroterapia. -
Wplyw czynnikéw mechanicznych na organizm czlowieka - wibracje, infradzwieki i
ultradzwigki. Prawo odbicia, ugigcia i absorpcji ultradzwigkdéw, mechanizm i efekty
T5 dziatania fal ultradzwickowych. Opor akustyczny substancji i wspotczynnik absorpcji, P W02,P_WO03
dyspersja wspotczynnika absorpcji fali akustycznej. Ultradzwicki w zabiegach
kosmetycznych.
Fale elektromagnetyczne, wtasciwosci i podzial zakresow. Promieniowanie termiczne i
charakterystyczne — wlasciwosci i zastosowanie terapeutyczne. Lasery. Oddziatywanie fal
T6 . ) . .. . P W02,P_ W03
elektromagnetycznych na organizm czlowieka na poziomie tkanki i poziomie - -
molekularnym. Zabiegi laserowe.
Cis$nienie, temperatura i wilgotno§¢é. Mechanizmy termoregulacji — konwekcja i
przewodnictwo cieplne, promieniowanie termiczne, wydzielanie potu i parowanie.
T7 Termoregulacja jako proces sterowany przez podwzgorze. Pojemnos¢ cieplna i rozktad P _W02,P_WO03
temperatury w organizmie cztowicka. Rola czynnikow $rodowiskowych w mechanizmie
termoregulacji.
Przeglad wspotczesnych metod diagnostycznych: zdjecia rtg, ultrasonografia,
T8 elektromiografia, tomografia komputerowa i jej odmiany, NMR (nuklearny rezonans P_Wo1, P_W02,
. e P W03
magnetyczny). Metody laboratoryjne w badaniach i diagnostyce. -
Odniesienie do
Lp. Laboratorium przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Migdzynarodowy Uktad Jednostek miar SI. Pomiary wielkosci fizycznych. Pomiary
bezposrednie i posrednie. Warto$¢ srednia i miary btgdow pomiaru. P UOL, P UO02,
T Kalorymetria. Pomiar ciepta wlasciwego ciat statych i cieczy. Rola pojemnosci cieplnej i P _KO1
przewodnictwa cieplnego tkanek w mechanizmach termoregulacji.
Zjawiska na granicy faz. Napiecie powierzchniowe. Zjawisko wloskowato$ci w naczyniach
T kapilarnych. Metody i praktyczny pomiar napigcia powierzchniowego cieczy. Wyznaczanie P_UO01, P_U02,
rozmiarOw czasteczek substancji nierozpuszczalnych w wodzie metoda warstwy P_KO1
monomolekularne;j.
Przewodnictwo elektryczne wodnych roztworéw soli. Pomiar przewodnictwa wody
destylowanej i roztwordéw soli dla pradow stalych i przemiennych. Mikroskopowe prawo P UO01,P U02,
T3 Ohma. Wyznaczenie przewodnictwa wlasciwego wody i wodnych roztwordéw soli. P KOl
Wyznaczanie $redniej predkosci i ruchliwos$ci jonow. -
Przewodnictwo elektryczne tkanek. Model komorki. Dyspersja przewodnictwa
T4 elektrycznego komorki i tkanki. Fizjologiczne dziatanie pradoéw statych i zmiennych na P_U01, P_U02,
organizm cztowieka. P_K01
Podstawy funkcjonowania uktadu krazenia. Prawo ciaglosci strumienia. Prawo
. . . o . .. . P_UO1, P_UO02,
T5 Bernoulli’ego. Op6r naczyniowy przeptywu. Cis$nienie w uktadzie krazenia. Wyznaczanie ~ P KO

lepkosci cieczy metoda Stokesa. Warto$¢ $rednia i btad pomiaru.
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Wiasnosci fal akustycznych. Ultradzwicki — wytwarzanie i wlasciwosci. Wyznaczanie
T6 predkosci dzwicku w powietrzu metoda rezonansowa. Prawo absorpcji energii fali w P _UO01, P U02,
osrodku. Opor akustyczny i warstwa potowkowa. Zjawiska falowe w propagacji fal P K01
akustycznych w tkankach.
T7 Laser. Charakterystyka promieniowania laserowego. Dzialanie laserow. Swiatlowody. P _UO01, P U02,
Obliczanie dawek promieniowania laserowego. Promieniowanie UV Lampy IR. P_KO1
L . P 1,P_U02
T8 Podsumowanie zaj¢¢, pisemny test koncowy. _Uot, P_U02,
P K01
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Utrwalanie i poszerzanie wiedzy i umiej¢tnosci na podstawie literatury przedmiotu i P_WO1,p_W02,
Pwi | ZZ‘;. ; Y 18 p y P P_W03, P_UOI,
erialow z zajec P U02, P KOI

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
- Biofizyka, red. Leszek Kubisz, PZWL, Warszawa 2024

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa 2010.
- Jaroszyk F., Biofizyka. Podrgcznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2013.

- Jozwiak Z., Bartosz G., Biofizyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

- czasopisma naukowe: Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine, Dermatologia Estetyczna, Dermatologia i
Kosmetologia Praktyczna, Polish Journal of Cosmetology;

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego (niektore przy czynnym udziale studentow);

- strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu;

- sprzet do praktycznej prezentacji zjawisk fizycznych i pomiarow wielkosci fizycznych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Anatomia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 100 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Opisuje plan budowy ciata ludzkiego oraz charakteryzuje elementy szkicletu osiowego i
P_wWO01 , . L ; . . K_W04
- konczyn wraz z ich potaczeniami, ze szczegdlnym uwzglednieniem reki i stopy -
Charakteryzuje topografie, budowe 1 funkcje ukladow: migSniowego, nerwowego
, . . . K_W03,
P_W02 (osrodkowego 1 obwodowego), oddechowego, krazenia, limfatycznego, pokarmowego, K W04
moczowego oraz powloki wspdlnej. -
K_wo1,
P W03 Wyjasnia zalezno$ci miedzy budowg anatomiczng a funkcja poszczegélnych narzadow i K_W03,
- uktadow w kontekscie ich znaczenia dla zdrowia i pracy zawodowej kosmetologa. K_W04,
K_Wo07
UmiejetnoSci:
Analizuje i interpretuje zaleznosci pomigdzy budowsa anatomiczng a funkcjonowaniem uktadow
P_UO1 organizmu oraz odnosi je do praktycznych sytuacji zawodowych w kosmetologii (np. masaz, K_U03
pielggnacja skory, terapia manualna)
Potrafi wskaza¢ polozenie narzadéw wewnetrznych w odniesieniu do struktur zewnetrznych
P_U02 . . K_U03
- ciata ludzkiego. -
P U03 Pos’%uguge si¢ terminologia anatomiczng do opisu budowy i lokalizacji tkanek, narzadow oraz K U03
- czgsci ciata. —
Kompetencje spoteczne:
Rozumie znaczenie wiedzy anatomicznej dla bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
P_KO01 . . K_K02
- zabiegow kosmetologicznych. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T1 Plan budowy ciata ludzkiego. Elementy kostne szkieletu osiowego. P_ng) 1\,/\|;’6£N 02,
. , \ . P_W01, P_W02,
T2 Szkielet konczyn gornych i dolnych. P W03
o . P_W01, P_W02,
T3 Uktad mig$niowy tulowia. P W03
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T4

Uktad mig$niowy konczyn.

P_WO1, P_W02,
P_W03

T5

Uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy ze szczegdlnym uwzglednieniem unerwienia glowy,
reki 1 stopy.

P_WO01, P W02,
P W03

T6

Uktad oddechowy i krazeniowy- topografia, budowa i funkcja.

P_WO01, P W02,
P W03

T7

Powloka wspolna budowa szczegotowa i funkcje. Uktad pokarmowy i uktad moczowy topografia,
budowa i funkcja.

P_WO01, P W02,
P W03

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

T1

Budowa i potaczenia czaszki, kregostupa, klatki piersiowe;.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T2

Szkielet konczyny gornej ze szczegdlnym uwzglednieniem reki. Potaczenia kosci konczyny
gorne;j.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T3

Szkielet konczyny dolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem stopy. Polaczenia kosci konczyny
dolnej.

P_WO01, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T4

Topografia i funkcja mies$ni glowy, tutowia i szyi.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T5

Migénie koficzyny dolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem stopy- topografia, przyczepy,
funkcje.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_UO3,
P_KO1

T6

Migénie koficzyny goérnej ze szczegblnym uwzglgdnieniem reki - topografia, przyczepy,
funkcje.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T7

Osrodkowy uktad nerwowy - podziat rozwojowy i czynnosciowy, ogdlna budowa.

P_WO01, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T8

Obwodowy uktad nerwowy ze szczegdlnym uwzglednieniem glowy, reki 1 stopy.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T9

Uktad oddechowy - topografia, budowa i funkcja.
Uktad krwiono$ny i uktad limfatyczny - topografia, budowa i funkcja.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T10

Powloka wspolna budowa szczegdtowa i funkcje jej przydankéw. Uktad pokarmowy i uktad
moczowy topografia, budowa i funkcja.

P_WO01, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_UO03,
P_KO1
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Lp. Praca wlasna:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Wykonanie zadania praktycznego.

P_WO1, P_W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_UO03,
P_KO1

PW2 Przygotowanie si¢ do egzaminu.

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_U03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka: uktad nerwowy o$rodkowy, PZWL, Warszawa 2022.
Nettet F. H., Morys$ J., Atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Elsevier Urban &Partner 2020.

Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

Wiszomirska 1., Anatomia uktadu ruchu cztowieka, Wydanictwo Frel, 2024,

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Feneis-Dauber W., [lustrowana anatomia cztowieka, PZWL 2019.
Sobotta J., Atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner 2024,

Inne materialy dydaktyczne:

modele anatomiczne;

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

tablice pogladowe;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU: Histologi al
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOl Opisuje budowe, rodzaje i funkcje tkanek nabtonkowych, tacznych, migsniowych oraz skory K Wol,
- wraz z jej przydatkami, uwzgledniajac roznice lokalizacyjne K W03, K W04
P W02 Wyjasnia procesy cytofizjologiczne, metabolizm komorki oraz mechanizmy adhez;ji i interakcji K W03,
- miedzykomorkowych w tkankach K W04,K W05
P W03 Charakteryzuje zmiany histologiczne zwiazane ze starzeniem si¢ skory oraz ich znaczenie w K Wol,
- kontekscie praktyki kosmetologiczne;j. K W02, K W03
UmiejetnoSci:
P _UO01 Potrafi rozpozna¢ skore i elementy tkanki taczne;j. K U03
Potrafi analizowa¢ obrazy mikroskopowe tkanek (nabtonkowej, tacznej, migsniowe;j, skory i jej
P _U02 , . K U03
- przydatkow) oraz wskazywacé ich charakterystyczne cechy budowy -
P UO3 Portraﬁ stosowac techniki histologiczne w celu opisu charakterystycznych cech réznych rodzajow K Ul5
- skory. -
Kompetencje spoteczne:
P_KO1 Rozumie potrzebe cigglego uczenia si¢ i ma swiadomos$¢ wiasnych ograniczen. K K01
P_KO02 Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci stosowania Srodkow ochrony indywidualnej podczas pracy. K K03
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Wi Wstep do histologii, rodzaj i wystgpowanie tkanki nabtonkowe;. P_WO0I1, P _KO1
w2 Budowa skory. P W01, P KO1
w3 Budowa, rodzaje i funkcje tkanki taczne;j. P_WO01,P_KO1
W4 Starzenie si¢ skory. P W03,P K01
W5 Przydatki skory. P W03,P K01
W6 Budowa, cytofizjologia i metabolizm komorki. P W02, P KO1
W7 Adhezja komoérkowa i interakcje migdzykomorkowe w tkance nabtonkowej i skorze. P W02,P KO1
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W8 Metabolizm komérki, podstawowe zwigzki organiczne.

P W02, P K01

Lp. Laboratorium:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

Labl Budowa, rodzaje i funkcje tkanki nablonkowej z uwzglednieniem mikroskopii elektronowe;.

P_UO1,P_U02,
P_U03,P_KOI,
P K02

Lab2 Budowa, rodzaje i funkcje skory (omowienie preparatow histologicznych).

P_UO1, P _U02,
P_U03,P_KOI,
P K02

Lab3 Budowa, rodzaje i funkcje tkanki taczne;.

P UOL, P U02,
P_U03,P_KO1,
P K02

Lab4 Szczegotowe omowienie i funkcjonowania tkanki migsniowe;.

P_UO1,P_U02,
P_U03,P KO,
P K02

Lab5 Szczegotowe omowienie zagadnien starzenia si¢ skory.

P_UO1,P_U02,
P_U03,P_KO1,
P K02

Lab6 Funkcje przydatkow skory i roznice w budowie skory w réznych lokalizacjach.

P_UOL, P_U02,
P_U03,P_KO1,
P K02

Lab7 Omowienie cytofizjologii komorki i interakcji w skorze 1 macierzy miedzykomorkowe;.

P_UOL, P_U02,
P_U03,P_KO1,
P K02

Lab8 Adhezja komorkowa. Interakcje migdzykomorkowe w tkankach. Kolokwium.

P UO1, P U02,
P_U03,P_KOI,
P K02

Lp. Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie¢

PWI1 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu.

P_WOI,P W02,
P_W03,P UOI,
P U02, P U03,
P _KO1,P K02

PW2 Wykonanie zadania praktycznego w ramach laboratoriow.

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Mescher A. L., Junqueira histologia: podrecznik i atlas, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020
—  Sawicki W., Malejczyk J., Histologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2023.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Btaszczyk M., , Histologia dla kosmetologow™, 2013.

Inne materialy dydaktyczne:

— prezentacje multimedialne z zaj¢¢, preparaty histologiczne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Histologia Il

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Charakteryzuje budowe i funkcje komorki, w tym btony komoérkowej, organelli oraz podziatow K_W01,
P_WO01 | komodrkowych, a takze ogdlnie klasyfikuje i opisuje funkcje tkanek nabtonkowych, tacznych, K_W03,
migsniowych i nerwowych K_W04
Opisuje budowg histologiczna i funkcje uktadow organizmu, w tym uktadu krazenia, chtonnego,
P W02 centralnego i obwodowego uktadu nerwowego oraz uktadu hormonalnego (wybrane gruczoty K_WO03,
- dokrewne), a takze powloki wspdlnej ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i jej K_W05
przydatkow.
Umiejetnosci:
P UO1 Potrafi pra}ktycznle wykorzysta¢é wiedze histologiczng w analizie skéry i1 dziatan K U04
- kosmetologicznych. -
Potrafi opisa¢ interakcje migdzy komorkowe w obrebie skory i tkanki podskdrnej z
P_U02 D . . . K_U03
- uwzglednieniem najczgstszych substancji organicznych. -
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Wykazuje postawe poznawcza i odpowiedzialno$é za wlasny rozwadj. K_KO01
Jest gotow, w celu rozwigzania problemu praktycznego z zakresu kosmetologii, do
P_KO02 . . . 2 K_K02
- porozumiewania si¢ ekspertami z obszaru kosmetologii. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Budowa komorki: btona komoérkowa, specjalizacja powierzchni, budowa i funkcje organelli | P_WO01, P_UO01,
komorkowych. Ogodlna charakterystyka tkanek. P_KO01
W2 Klasyfikacja, budowa i funkcje tkanek tgcznych. Wiasciwosci i biosynteza kolagenu. P—WS ZklzﬁUOl,
, . . . P_W02, P_U01,
W3 Powloka wspodlna ciata — budowa i funkcje. P U02, P_KO1
W4 Budowa histologiczna i funkcje ukladu krwionosnego, chlonnego oraz centralnego i | P_WO02, P_UO01,
obwodowego uktadu nerwowego. P_U02, P_KO1
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Odniesienie do

Lp. Laboratorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Omowienie regulaminu i zasad BHP. Barwienia histologiczne (podstawowe barwienie H&E).
. ) . o L P P_W01, P_U01,
Labl Zapoznanie si¢ z budows 1 zasadami obshugi mikroskopu $wietlnego. Budowa komoérki — jadro |  — P K02
komorkowe, podziaty komorkowe. -
Lab2 Tkanka nabtonkowa — budowa i klasyfikacja; gruczoty — pochodzenie, rodzaje, sposoby | P_W02, P_U01,
wydzielania. P_KO02
Lab3 Tkanki taczne wlasciwe i oporowe - budowa, rodzaje, wystepowanie i funkcje. P—WF(,) Zk%—ZUOL
Lab4 Krew — rozmazy krwi obwodowej. Budowa histologiczna uktadu krazenia. P—Wg Zkli(’)_ZUOL
Lab5 Tkanka nerwowa, centralny i obwodowy uktad nerwowy; zakonczenia nerwowe. P—WF? ZKPO_2U01,
Tkanka mig$niowa- budowa, rodzaje, wystepowanie i funkcje. Funkcje przydatkow skory i | P_WO02, P_U01,
Lab6 e o . S
réznice w budowie skory w réznych lokalizacjach. P_K02
Lab7 Powloka wspolna ciata — budowa histologiczna skory (naskorek, skora wiasciwa, tkanka | P_WO02, P_U02,
podskorna). Wytwory skory — gruczoty potowe, tojowe, wlosy i paznokcie. P_KO02
Labs Uktad chtonny — budowa histologiczna weztow chtonnych, §ledziony. Wybrane zagadnienia z | P_UOQ1, P_U02,
immunologii. P_KO02
Budowa i funkcje wybranych gruczotéw wydzielania wewnetrznego — tarczyca, grasica, | P_UO0L, P_U02,
Lab9
nadnercza, przysadka. P_KO02
. . ., P_UO01, P_U02,
Lab10 Praktyczne zaliczenie laboratoriow. P_KOL, P_K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02.
PW1 Przygotowanie do zajec i do egzaminu. P_UO01, P_UO02,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Mescher A. L., Junqueira histologia: podrecznik i atlas, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020
Sawicki W., Malejczyk J., Histologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2023.

Literatura uzupelniajgca przedmiotu:

Blaszczyk M., , Histologia dla kosmetologéw”, 2013.

Inne materialy dydaktyczne:

prezentacje multimedialne z zaje¢, preparaty histologiczne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA - .
PRZEDMIOTU: Fizjologia
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 100 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Definiuje i wyjasnia pojecia fizjologiczne oraz opisuje organizm, tkanki, narzady i uklady K_WO05,
- narzadow w kontekscie ich funkcji Zyciowych. K_W07
Charakteryzuje funkcje podstawowych uktadow organizmu czlowieka (nerwowego, krazenia,
L ) . S . . K_Wo04,
P_WO02 | oddechowego, migsniowego, pokarmowego i wydalniczego) oraz wyjasnia mechanizmy ich K W07
regulacji. -
P W03 Opisuje sktad, wiasciwos$ci i funkcje krwi, mechanizmy homeostazy, bilansu wodno- K_WO05,
- elektrolitowego i energetycznego, a takze ich znaczenie dla zdrowia cztowieka. K_W07
Umiejetnosci:
Potrafi analizowa¢ i interpretowaé podstawowe zjawiska fizjologiczne (np. przewodnictwo
P_UO1 nerwowe, skurcz mig$nia, EKG, parametry oddechowe) w kontek$cie funkcjonowania K_U03
organizmu cztowieka.
Wykorzystuje wiedze fizjologiczna do wyjasniania zjawisk zachodzacych w organizmie oraz
P_U02 do oceny wplywu zaburzen rownowagi wodno-elektrolitowej, energetycznej czy krazeniowej K_U03
na zdrowie czlowieka.
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu fizjologii. K_KO01
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wi Whprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe pojecia w naukach fizjologicznych tj. | P_WO01, P_W02,
organizm, narzad, uktady narzadow, tkanka, komorka. P_WO03
W2 Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego centralnego i obwodowego (funkcja mézgu, rdzenia | P_WO01, P_W02,
krggowego, nerwow obwodowych, badanie odruchow, przewodnictwo nerwowe, badanie EEG). P_W03
Wprowadzenie do neurofizjologii; wyjasnienie podstawowych poje¢ takich. jak: neuron, neuryt, P WOL P W02
W3 dendryt, bodziec, impuls, synapsa, neurotransmiter, odruch, luk odruchowy, receptor, efektor, droga |  — p W()_S !
nerwowa, o$rodek nerwowy, jadro nerwowe, splot a zwdj nerwowy. -
W4 Funkcja uktadu krazenia (praca serca, krgzenie obwodowe, zaburzenia funkcji uktadu krazenia). P—WS 1\’/50—;/\1 02,
W5 Czynnos$ciowe zmiany morfologiczne we krwi. Krzepnigcie i grupy krwi, konflikt serologiczny. | P_WO01, P_W02,
Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowej. Rownowaga kwasowo - zasadowa Krwi. P_WO03
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P_WO1, P_WO02,

W6 Funkcja uktadu oddechowego. P W03
W7 Funkcja tkanki mig§niowej poprzecznie prazkowanej, migsnia sercowego, migsni gladkich. P—Wg 1V\|70_C§>N 02,
W8 Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy trawienne, rola wtasciwego odzywiania. P—Wg 1V\|70_C§>N 02,
W9 Gospodarka wodno-elektrolitowa i konsekwencje zdrowotne dehydrataciji. P—Wg 1\‘/50—;/\/ 02,
W10 Metody utrzymania bilansu energetycznego i kontrola masy ciata. P—Wg 1V\|70_C§>N 02,
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Rola poszczegbélnych czesci osrodkowego ukladu nerwowego w regulacji poszczegdlnych | K_UO01, K_U02
czynnosci ustrojowych. K_Ko01
Ultrastruktura mie$ni i istota skurczu mig$niowego. Rodzaje widkien mig$niowych. K U0l K U02
Cw2 Pobudliwo$¢ i1 kurczliwos¢. Rodzaje skurczow migsniowych. Refrakcja, sita skurczu. Efekt K kOI
schodkowy - prawo "wszystko albo nic". -
Sktad krwi oraz jej wlasciwosci fizyczne i1 chemiczne. Liczba hematokrytowa. Rola
, . . , . . L .. | K_U01, K_U02
Cw3 fizjologiczna osocza oraz elementéw upostaciowanych. Hemoglobina, jej powstawanie i K KoL
odbudowa oraz potgczenia O2, CO2 i z CO. Pojemnos$¢ tlenowa krwi. -
. EKG. Cykl pracy serca i zmiany ci$nienia krwi; obj¢tos¢ wyrzutowa i minutowa serca. Osrodki | K_UO01, K_U02
Cw4 - . S .
regulacji czynno$ci serca. Zbiorniki naczyniowe. K_KO01
, Mechanizm oddychania. Objgtos¢ oddechowa i wentylacyjna minutowa i maksymalna dowolna | K_U01, K_U02
Cws wentylacja ptuc. Regulacja oddychania. K_Ko01
, Istota funkcji trawiennych przewodu pokarmowego. Gtoéwne grupy fermentéw trawiennych. | K_U01, K_U02
Cwo Koncowe produkty trawienia. K_Ko01
Cw? Narzady wydalnicze i ich znaczenie dla organizmu. Nerki. Wydalanie przez skore. K_U01, K_U02
v Fizjologia skory. K_KO01
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Przygotowuje si¢ do egzaminu pisemnego. P_WO01, P_W02,
P_W03
PW2 Przygotowanie si¢ do realizacji zadania praktycznego na ocene. P—Ugl kPO_:LUOZ,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Traczyk W. Z., Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021
— Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R., Podstawy biologii czlowieka: komorka, tkanki, rozwdj, dziedziczenie,
PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
— Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
— Konturek A., Brzozowski T., Fizjologia cztowieka. T.1, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2018.

Inne materialy dydaktyczne:
—  projektory i rzutniki multimedialne;
— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
— tablice pogladowe;
— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Patofizjologia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
. . . i . L . . K_Wo02,
P WO1L Zna epidemiologi¢, czynniki ryzyka, etiologi¢ i naturalny przebieg wybranych zmian K W04
- chorobowych oraz metody ich oceny K__WOS
. . . . . L . . . . K_W02,
P W02 Rozumie zwigzek migdzy nieprawidtowosciami morfologicznymi a funkcja zmienionych K W04
- narzadow i uktadow 1 wigze je z objawami klinicznymi - '
K_W05
Umiejetnosci:
Opisuje zaburzenia funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu oraz zaburzen przemiany
P_U01 A . L ; . ; K_U03, K_U21
- materii; jest w stanie objasni¢ mechanizmy rozwoju nowotworow - -
Definiuje pojecie choroby jako nastepstwo zmian struktury komorek, tkanek i narzadoéw oraz
P_U02 uposledzenia ich funkcji, a takze identyfikuje i interpretuje wynikajace z tego manifestacje | K_UO03, K_U21
kliniczne
P_UO03 Charakteryzuje mechanizmy powstawania chorob o podlozu genetycznym. K_U03
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotow rozpoznawa¢ wlasne ograniczenia diagnostyczne i lecznicze oraz potrzeby K KOl
- edukacyjne. -
P K02 Ma $wiadomos$¢ konieczno$ci ochrony zdrowia wlasnego i innych oséb podczas zabiegéw K K06
- kosmetycznych -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Ogolne poglady na chorobeg i czynniki chorobotworcze. P_W01, P_W02
W2 Zapalenie. P_W01, P_W02
W3 Regulacja hormonalna ustroju i jej zaburzenia. P_WO01, P_W02
W4 Hemostaza. P_WO01, P_W02
W5 Patogeneza zakrzepic. P_W01, P_W02
W6 Patogeneza skaz krwotocznych. P_W01, P_W02
W7 Patomechanizm miazdzycy tetnic. P_W01, P_W02
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W8

Nadcisnienie tetnicze i jego powiktania.

P_WO1, P_WO02

W9

Niewydolno$¢ krazenia.

P_WO1, P_WO02

W10

Patogeneza choroby nowotworowe;j

P_WO1, P_WO02

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Cwl

Patomechanizm powstawania choréb przysadki moézgowej. Patomechanizm powstawania
chordb tarczycy i nadnerczy.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

w2

Patomechanizm cukrzycy.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

Cw3

Bialaczki — patogeneza.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P K02

Cw4

Niedokrwistosci i nadkrwisto$ci.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P K02

Cw5

Zaburzenia hemostazy.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

Cwé

Choroba niedokrwienna serca i zawal.

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

Cw7

Patogeneza niewydolnosci krazenia.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

Cws8

Patogeneza chordb uktadu oddechowego.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

w9

Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

Cwlo

Patomechanizm chordb przewodu pokarmowego. Patofizjologia chordb watroby.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do egzaminu w formie pisemne;j.

P_WO1, P_W02,
P_WO03

PW2

Opracowanie wybranego przez studenta przypadku zaburzenia u pacjentow

P_UO01, P_U02,
P_KO01,P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Guzek J. W, Patofizjologia cztowieka w zarysie, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2024.
— Silbernagl S., Lang F., Atlas patofizjologii, MedPharm Polska, Wroctaw 2021.

Literatura uzupekniajaca przedmiotu:

— Damjanov 1., Patofizjologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.
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— Kanikowska D., Witowski J., Patofizjologia: repetytorium, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Inne materialy dydaktyczne:
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Biochemia 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P WOL Zna budowe i funkcjonowanie makroczasteczek wchodzacych w sktad organizmu czlowicka K_W02,
- (biatek, nukleotydow i kwaséw nukleinowych, lipidéw, weglowodanow). K_W03
P_W02 Zna i rozumie zaleznoéci pomiedzy niektorymi procesami biochemicznymi. K_Wo02
Zna podstawowe procesy biochemiczne zachodzace w warunkach fizjologicznych dotyczacych
P_WO03 . 7 . K_W05
- syntezy i rozktadu zwigzkdéw organicznych. -
Umiejetnosci:
Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu biochemii do analizy sktadu i dzialania substancji
P_U01 aktywnych w produktach kosmetycznych oraz do identyfikacji i rozwigzywania probleméw K_U21
zwigzanych z ich interakcjami z organizmem czlowieka.
Potrafi zastosowa¢ podstawowe techniki laboratoryjne do analizy wlasciwosci
P_U02 . RN : - K_U15
- fizykochemicznych zwiagzkdéw biochemicznych wykorzystywanych w kosmetologii. -
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest gotow do rozwoju wiasnych kompetencji i doskonalenia swoich umiejgtnosci. K_Ko1
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Ptyny ustrojowe ze szczegdlnym uwzglednieniem krwi. Budowa hemoglobiny — jej rola w

T1 organizmie, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny, bufory krwi, réwnowaga kwasowo - P_UO01
zasadowa.

Witaminy. Budowa, ich rola w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Zrodta witamin.

T2 . P_Wo01
Suplementacja. -
Biochemia skory. Obecnos¢ i rola kolagenu, elastyny, keratyny w budowie skory i jej

T3 . ) . , L, P_wWo01
przydatkow. Rola wielonienasyconych kwasow thuszczowych w kondycji skory. -

T4 Sktad NMF (naturalnego czynnika nawilzajacego). P_W01

T5 Obecnos¢ i rola mocznika. P_W01

T6 Kwas hialuronowy jako zwigzek o charakterze weglowodanowym i jego obecnos$¢ w skorze. P_W01
Stres oksydacyjny. Powstawanie Reaktywnych Form Tlenu i ich rola w organizmie. Systemy

T7 antyoksydacyjne organizmu. Zwigzki dostarczane z pozywieniu o wihasciwosciach P_W02

antyoksydacyjnych.
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Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
T1 Zwiazki organiczne, ich klasy i reakcje. P_W01
T2 Reakcje najczesdciej wystepujace w biochemii. P W03
Aminokwasy i biatka. Podzial aminokwasow ze wzgledu na charakter grup R na: hydrofobowe
(alifatyczne i aromatyczne; polarne o hydrofilowe, pozbawionych tadunku i polarne zawierajace
T3 w lancuchach bocznych ugrupowania obdarzone fadunkiem elektrycznym. P_Wo1
Dekarboksylacja aminokwasow (aminy alifatyczne, katecholowe i aminy heterocykliczne).
Losy amoniaku powstajacego w organizmie — cykl mocznikowy, a przemiany aminokwasow;
T4 jony amonowe w moczu, kwas moczowy i jego zrddta. P_U01
T5 Katabolizm szkieletow weglowych aminokwasow. P WO1
T6 Peptydy (wigzanie peptydowe; oligopeptydy i polipeptydy). P UOL
Biatka — klasyfikacja wedlug réznych kryteriow: (biatka proste i ztozone - fosfoproteiny,
T7 lipoproteiny, glikoproteiny, nukleoproteiny, chromoproteiny, cytochromy; sferoproteiny i P_WO01
skleroproteiny; biatka kurczliwe: miozyna, aktyna, tropomiozyna, troponina; przeciwciala).
Wtasnoscei fizykochemiczne biatek (hydrofilowe i hydrofobowe; zasadowe i kwasne).
T8 L P_U01
Trawienie biatek.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_WO02,
PW1 Przygotowanie si¢ do egzaminu i zaliczen. P_W03, P_UO01,
P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Klyszejko-Stefanowicz L., (red.), Cwiczenia z biochemii. PWN, Warszawa 2023.
Hames D., Hooper N., Houghton J., Biochemia. Krotkie wyktady. Warszawa 2021.
Murray R.K., Granner D.K., Biochemia Harpera, Wyd. Lekarskie, PZWL Warszawa 2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Bankowski E., Biochemia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020.
Kaczkowski J., Podstawy Biochemii, Wyd. WNT, Warszawa 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;
wyposazenie pracowni specjalistyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA . .
PRZEDMIOTU: Biochemia 2
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna W zaawansowanym stopniu i rozumie przemiany metaboliczne makroczasteczek (biatek,
lipidow, weglowodandéw i kwasoéw nukleinowych) oraz ich znaczenie w regulacji proceséw
P_Wol fizjologicznych i patologicznych zachodzacych w skorze i innych tkankach istotnych dla K_W02, K_W03
kosmetologii.
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie powigzania pomiedzy procesami metabolicznymi
P_W02 oraz ich wplyw na funkcjonowanie skory i homeostaze organizmu, uwzglgdniajagc mechanizmy K_W02
regulacyjne i stan patologiczny.
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie procesy katabolizmu i anabolizmu zwigzkow
P_W03 organicznych w kontekscie ich roli w regulacji metabolizmu skory oraz ich znaczenia w stanach K_W05
fizjologicznych i patologicznych.
Umiejetnosci:
Potrafi oceni¢ biochemiczne mechanizmy dziatania sktadnikéw kosmetycznych w kontekscie
P_UO1 ich metabolizmu, biodostepnosci oraz wptywu na fizjologiczne i patologiczne procesy K_U21
zachodzace w skorze.
Potrafi dobrac i zastosowac odpowiednie techniki analityczne do oceny wybranych parametrow
P_U02 fizykochemicznych i biochemicznych substancji aktywnych, interpretujac uzyskane wyniki w K_U15
kontekscie ich zastosowania w kosmetologii.
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest gotow do krytycznej oceny whasnych kompetencji i poglebiania wiedzy biochemicznej. K_KO01
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
T1 Metabolizm aminokwasow i biatek. Kwasy nukleinowe. Biosynteza biatek. P_wo01, P_WO03
T2 Enzymy i metabolizm rodzaje reakcji chemicznych / enzymatycznych — przemiana materii i P \WOL1
energii. -
T3 Lancuch oddechowy — bilans energetyczny. Anabolizm i katobolizm. P_W02, P_W03
Rola fosfokreatyny w pracujacych miegsniach: glikogenoliza, glikoliza, beta-oksydacja, cykl
T4 . - P_W02
Krebsa, przemiany tlenowe i beztlenowe.
T5 Metabolizm lipidow. P_W01

59




T6

Metabolizm weglowodanow.

P_WO1

T7

Integracja metabolizmu. Wspodtzalezno§¢ przemian metabolicznych i tluszczow. Zmiany
podstawowych wskaznikéw biochemicznych spowodowane wysitkiem fizycznym: rola
adrenaliny, glukokortykoidow, insuliny i glukagon.

P_W01, PW02

Lp.

Laboratorium:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

T1

Enzymy - ich budowa (cz¢$¢ biatkowa i koenzym/grupa prostetyczna; budowa centrum
aktywnego — katalitycznego); podzial enzymoéw na klasy; preenzymy; izoenzymy; jednostki
aktywnosci enzymatycznej (katal, jednostka migdzynarodowa, jednostki dla okreslonych
enzymow); szybkos¢ reakcji enzymatycznej, inhibicja i aktywacja enzymow.

Koenzymy oksydoreduktaz i transferaz.

P_WO1

T2

Lipidy. Wzory kwasow ttuszczowych nasyconych (kwas mastowy, walerianowy, kapronowy,
kaprylowy, kaprynowy, laurynowy, mirystynowy, palmitynowy, stearynowy, arachidowy,
behenowy, lignocerynowy).

Wzory kwasdéw ttuszczowych nienasyconych:

- kwasy monoenowe (palmitooleinowy, oleinowy, elaidynowy, erukowy, nerwonowy);

- kwasy dienowe (kwas linolowy);

- kwasy trienowe (y-linolenowy, a-linolenowy);

- kwasy tetraecnowe (kwas arachidonowy).

P_WO01, P_U01,
P_U02

T3

Definicja thuszczéw prostych, budowa tluszczoéw prostych (wzoér tluszczu prostego), wzor
wosku. Kwas fosfatydowy — wigkszo$¢ fosfolipidow jako pochodne kwasu fosfatydowego.
Cholesterol i jego estry. Trawienie ttuszczow prostych i ztozonych w przewodzie pokarmowym,
lipoproteinach i tkance thuszczowej (nazwy, zrodto i lokalizacja enzymow trawigcych thuszcze
w przewodzie pokarmowym).

B-oksydacja kwasow thuszczowych (subkomodrkowa lokalizacja przemian, szczegdtowo enzymy
i reakcje, efekt energetyczny w/w przemian).

P_WOL1, P_UO01,
P_U02

T4

Cykl Krebsa, enzymy, przemiany i ich lokalizacja oraz efekt energetyczny; tancuch utlenian
tkankowych, fosforylacja oksydacyjna i substratowa.

Synteza kwasow thuszczowych (lokalizacja komorkowa i narzadowa, zroédia acetylokoenzymu
A w cytoplazmie).

Synteza thuszczow prostych (powigzanie z przemianami weglowodandw, koszt energetyczny
biosyntezy thuszczow prostych).

P_UO01, P_U02

T5

Weglowodany. Pojecia izomerii oraz wlasciwosci alkoholi i ich podstawowych reakcji
(utlenianie, tworzenie eteréw i estrow); aldehydy i ketony a cukry proste (utlenianie —
wlasciwosci redukujgce, tworzenie wodzianow, potacetali i acetali, kondensacja aldolowa);
izomerie (izomeria podstawienia i optyczna, izomeria geometryczna — typu cis-trans).
Monosacharydy - pochodne alkoholi wielowodorotlenowych, zawierajace grupy alkoholowe i
grupe¢ karbonylowa; klasyfikacja w zalezno$ci od liczby atomow wegla (triozy, tetrozy, pentozy,
heksozy i heptozy) i rodzaju grupy karbonylowej (aldehydowa —aldozy, ketonowa — ketozy);
najbardziej znane aldopentozy (ryboza, deoksyryboza, ksyloza), aldoheksozy (glukoza,
mannoza, galaktoza) oraz aldotrioza (aldehyd glicerynowy) i aldotetroza (D-erytroza); ketozy
(dihydroksyaceton, erytruloza, ksyluloza, rybuloza, fruktoza, sedoheptuloza); wzory
projekcyjne cukrow - szeregi D i L; formy cukréw, mutarotacja; estry fosforowe cukrow,
wewnetrzne wigzanie polacetalowe, piranozy i furanozy.

Disacharydy i oligosacharydy — zwigzki ztozone, wigzanie glikozydowe jako szczegdlny rodzaj
wigzania acetalowego; maltoza, izomaltoza, laktoza, celobioza, maltotrioza; weglowodany
nieredukujace.
Polisacharydy — glikogen,
weglowodanow.

celuloza, skrobia — amyloza i amylopektyna; trawienie

P_WO01, P_UO01,
P_U02

T6

Glikoliza tlenowa i beztlenowa — lokalizacja enzymow glikolitycznych, roznice w
wykorzystaniu pirogronianu i rownowaznikow redukcyjnych; fosforylacja substratowa,
oksydacyjna dekarboksylacja, bilans energetyczny, reakcje nieodwracalne.

Glukoneogeneza — lokalizacja przemian, bilans energetyczny, aminokwasy glukogenne,
przemiany réznych substratow: kwasu pirogronowego, szczawiooctowego, glicerolu.

Cykl pentozowy — przemiany, ich lokalizacja w komorce, znaczenie powstajacego NADPH +
H+ i fosforybozy.

Regulacja poziomu glukozy we krwi — r6zne mechanizmy transportu glukozy do réznych typow
komorek; rola insuliny i glukagonu w regulacji przemian metabolicznych.

P_WO01, P_UO01,
P_U02
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Ptyny ustrojowe:

T7 Krew (sktadniki morfotyczne; osocze a surowica — sktad osocza; bufory osocza i krwinek P_UglkPo_J-UOZ,
czerwonych; rownowaga kwasowo-zasadowa — kwasice i zasadowice). -
Plyny ustrojowe: P UOL P UO2
T8 Mocz (sktadniki azotowe; skladniki organiczne i nieorganiczne; regulacja rownowagi | — p ,I,(OI '

kwasowo-zasadowej przez nerki).

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02,
PW1 Przygotowanie si¢ do egzaminu i zaliczen. P_W03, P_U01,
P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Ktyszejko-Stefanowicz L., (red.), Cwiczenia z biochemii. PWN, Warszawa 2023.
Hames D., Hooper N., Houghton J., Biochemia. Krotkie wyktady. Warszawa 2021.
Murray R.K., Granner D.K., Biochemia Harpera, Wyd. Lekarskie, PZWL Warszawa 2022.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

Bankowski E., Biochemia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;
wyposazenie pracowni specjalistyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Podstawy chemii

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu prawa chemiczne i posiada wiedzg¢ chemiczng i biochemiczna
P_wWO01 . . K_W08
- wykorzystywang na kierunku kosmetologia. -
Posiada w zaawansowanym stopniu wiedz¢ na temat sprzetu laboratoryjnego stosowanego w
P_W02 o R A . K_W08
- celu okreslenia wlasciwosci substancji 1 zwigzkow chemicznych. -
Student zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wlasciwosci chemiczne, fizyczne i
P_WO03 ) . N . o . K_Wo02
- biologiczne zwigzkdéw organicznych i nieorganicznych. -
P W04 Studeﬂt zna w zaawansowanym stopniu mechanizmy oddziatywania zwiazkdéw chemicznych z K W02
- organizmem cztowieka. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno$¢ przygotowywania prezentacji multimedialnych na zadany temat,
P_U01 . L : K_U26
- przestrzegajac praw ochrony wlasnosci intelektualne;. -
Posiada umiejetnosci postugiwania si¢ wybranym sprzetem laboratoryjnym w celu oceny
P_U02 R . o K_U15
- wiasciwosci chemicznych wybranych zwigzkow. -
P_UO03 Posiada umiej¢tno$¢ wykonywania obliczen chemicznych zwigzanych z przygotowaniem
roztworow o okreslonym stezeniu molowym i procentowym, a takze okre$lania i interpretacji K_U12
warto$ci pH roztworéw wodnych.
P_U04 Potrafi postugiwaé si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi, takimi jak destylacja, K U15
krystalizacja. -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do Krytycznej oceny swojej wiedzy i odbieranych tresci dotyczacych roli chemii w
P_KO01 " K_KO01
- kosmetologii. -
P_KO02 Jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacji. K_KO02
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Budowa atomu. Konfiguracja elektronowa w atomach, elektrony walencyjne.
L . P_W01, P_WO02,
W2 Rodzaje wigzan chemicznych. P W03, P_ W04
W3 Zwiazki nieorganiczne, ich podziat na kwasy, wodorotlenki i sole.
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W4

Charakterystyka kwasow, wodorotlenkéw i soli, ich wlasciwosci fizykochemiczne.

W5 Teorie kwasow i zasad: Arrheniusa, Bronsteda-Lovry’ego. Reakcje zobojetniania.
W6 Charakterystyka elektrolitow, kryterium ich podziatu na stabe i mocne elektrolity. Stopien
dysocjacji, moc elektrolitow.
W7 Reakcje odwracalne i nieodwracalne. Stata rownowagi reakcji odwracalnych.
W8 Zarys chemii organicznej. Podziat i klasyfikacja zwigzkow organicznych ze wzgledu na obecnos¢
grup funkcyjnych.
W9 Weglowodory i ich pochodne. Zasady nomenklatury zwigzkéw organicznych: nazwy systemowe
i zwyczajowe zwigzkow.
W10 Grupy funkcyjne w zwiagzkach organicznych.
Charakterystyka zwiazkow organicznych: alkoholi, aldehydow, ketonow, kwasow
w11 - Lo
karboksylowych i ich pochodnych, amin i ich pochodnych.
Wielofunkcyjne zwiazki organiczne:
- hydroksy i aminokwasy karboksylowe,
w12 .
- biatka,
- weglowodany.
W13 Biatka jako elementy strukturalne tkanek: kolagen, elastyna, DNA
Weglowodany proste i ztozone: monosacharydy, disacharydy i polisacharydy. Wzory Fischera i
Hawortha wegglowodanow.
W15 - fruktoza,
- glukoza,
-sacharoza,
- laktoza.
Polimeryczne formy weglowodandéw, wigzanie o i B glikozydowe.:
-glikogen,
W16 -skrobia,
-celuloza.
Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Typy reakcji zwiazkow organicznych, reakcje:
- addycji,
- eliminacji,
Labl J .
- podstawienia
- polimeryzacji
- depolimeryzacji.
Typy reakcji zwigzkoéw nieorganicznych, reakcje:
-syntez
Lab2 -a)rllalizy P_WO1,P_W02,
.y . . P_W03, P_W04,
-wymiany pojedynczej P_UO01, P_U02,
-wymiany podwdjnej P_U03, P_U04,
Klasyfikacja izomerii zwigzkow organicznych: izomeria konstytucyjna i stereoizomeria. P_K01, P_K02
Lab3 Typy izomerii konstytucyjne;j.
Wiasciwo$ci fizykochemiczne i biologiczne izomeréw konstytucyjnych.
Laba Stereoizomeria zwigzkoéw organicznych.
Typy stereoizomerii: geometryczna cis i trans zwigzkéw naturalnych.
Lab5 Chiralnos$¢ zwiazkow. Definicja wegla asymetrycznego.
Typy izomerii optycznej: enancjomeria i diastereoizomeria.
Lab6 . Ny . ]
Przyklady enancjomerdw i diastereoizomerow.
Lab7 Konfiguracja wzgledna D i L i absolutna R i S izomeréw optycznych. Zasady projekcji zwiazkow

chiralnych wg konwencji Fischera.
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Lab8

Aminokwasy biatkowe a, L izomery, aminokwasy niebiatkowe.

Lab9 Weglowodany tzw. szeregu D konfiguracyjnego.
Lab10 Wiasciwoscei fizykochemiczne i biologiczne enancjomerdw i diastereoizomerow.
Labll Szybkos$¢ reakceji chemicznych, rownanie kinetyczne reakcji.
Wplyw czynnikéw na zmiang szybkosci reakcji chemicznej:
- ci$nienia,
Lab12 - temperatury,
- katalizatora.
Kataliza reakcji chemicznej, poj¢cia katalizatora dodatniego i inhibitora.
0 Autodysocjacja wody. Stata rownowagi dysocjacji i iloczyn jonowy wody.
Lab13 Definicja pH i obliczanie jego wartosci. pH roztworéw ptynow ustrojowych cztowieka.
Lab14 Obliczenia chemiczne, obliczanie st¢Zenia procentowego roztworow i sktadnikow w preparatach
a kosmetycznych.
Lab15 Prezentacja wybranego sprzgtu laboratoryjnego.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia z przedmiotu
P_W01, P_W02,
P_W03, P_W04
P_UO01, P_U02,
PW?2 Zaznajomienie si¢ z literatura fachowa/Przygotowanie si¢ do zaje¢ laboratoryjnych. P U03, P U04,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Cox P.A. Chemia nieorganiczna. PWN Warszawa 2022.
— Kolodziejezyk A., Naturalne zwiazki organiczne, wyd. PWN. Warszawa 2015.

—  Weller M., Overton T. i in., Chemia nieorganiczna. T. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024.

—  Graham Solomons T. W., Fryhle C. B., Snyder S. A., Chemia organiczna, PZWL, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Loretta J., Atkins P, Laverman L., Chemia Ogdlna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.
—  Mastalerz P, Chemia organiczna, Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw 2016.
—  Whittaker A.G., Mount A.R., Heal M.R. Chemia fizyczna. PWN Warszawa 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

—  $rodki audiowizualne, komputer, rzutnik;
—  wyposazenie pracowni specjalistycznej.

64




OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Higiena

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_W01 Zna w zaawansowanym stopniu czynniki srodowiskowe wplywajace na stan zdrowia cztowieka. K_W02
Zna szczegotowo definicje z zakresu epidemiologii oraz nauk o zdrowiu, a takze definiuje
P_W02 i . L K_Wo7
- zasady promocji zdrowia oraz zdrowego trybu zycia. -
P W03 Zna w zaawansowanym stopniu zasady higieny osobistej, dezynfekcji i sterylizacji oraz K_ W15
- przepisy BHP obowigzujace w gabinecie kosmetologicznym.
Umiejetnosci:
Stosuje zasady higieny i BHP w gabinecie kosmetologicznym, wykonuje dezynfekcje i
P_U01 L . . - . ; K_U20
- sterylizacje narzedzi, sprzetu i stanowiska pracy zgodnie z procedurami. -
P_U02 Potrafi udziela¢ porad dotyczacych profilaktyki i zdrowego trybu zycia. K_U02, K_U21
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow wykonywac roznego rodzaju zabiegi kosmetyczne dbajac o bezpieczenstwo swoje i
P_KO01 L= . . . K_Ko04
- klientow, skutecznie stosujac wiasciwg ochrong. -
Jest gotow prowadzi¢ zdrowy styl zycia oraz odpowiednio pielggnowaé ciato oraz dbaé o
P_KO02 - . K_KO07
zdrowie psychiczne.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
KwW1 Zdrowie i pojecie zdrowia. Promocja zdrowia. Definicja higieny. Higiena jako nauka. P_ng) Zklz)_ZUOZ,
KWwW2 Wptyw §rodowiska oraz zachowan cztowieka (stylow zycia) na stan jego zdrowia i jako$¢ zycia. P_ng) 1k%—2U02’
KW3 Profilaktyka chordb zakaznych i niezakaznych. Najczesciej wystepujace problemy zdrowotne u | P_WO01, P_W02,
0s6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy. P_U02, P_K02
P_W01, P_W03,
KW4 Zagrozenia biologiczne w gabinecie kosmetycznym. Dezynfekcja i sterylizacja. P_U01, P_K01,
P_K02
. . L P_W01, P_W03,
KW5 Zagrozenia chemiczne w gabinecie kosmetycznym. P K01, P_K02
. L P_W01, P_W03,
KW6 Zagrozenia fizyczne w gabinecie kosmetycznym. P K01, P_K02
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P_WO01, P_W03,
Kw7 Zasady higieny pracy, ergonomii i BHP w gabinecie kosmetycznym. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02

P_W02, P_KO1,

KwW8 Choroby zawodowe kosmetologow. P K02

P_WO02, P_WO03,

KW9 Szczepienia i ich znaczenie. P_KO01,P K02

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_WO01, P_W02,
PW1 Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w dyskusji, konwersacji. P_W03, P_W04,
P_W05

P_U01, P_U02,
PW2 Analiza literatury z zakresu realizowanego przedmiotu. P_U03, P_U04,

P_KO1,P_ K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Kalinowska D., Siudak M., Higiena i sterylizacja w branzy beauty, PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Aktualnie obowigzujace akty prawne.

—  Murawska-Cialowicz E., Zawadzki M., Higiena: podrgcznik dla studentow wydziatow kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2011.

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne;
— prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego;
— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Mikrobiologia

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Rozumie fenomen funkcjonowania organizmow prokariotycznych, grzybow i wirusow, a takze
P_Wo01 RO ) K_Wo01
- genetyczne podtoze ich réznicowania. -
P_W02 Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wptyw mikroorganizmoéw na zZywy organizm. K_Wo02
Zna w zaawansowanym stopniu terminologi¢ i posiada wiedz¢ z zakresu mikrobiologii, w tym
P_WO03 C, . . .. K_Wo07
- drobnoustrojéw majacych znaczenie w kosmetologii. -
Zna w zaawansowanym stopniu zrédta mechanizméw transmisji i skutkéw zakazen
P_W04 . . . 4 . . K_ w11
- mikrobiologicznych zwigzanych z wykonywaniem zabiegéw kosmetycznych. -
Zna w zaawansowanym stopniu wymagania sanitarne, zasady postgpowania z materiatem
P_W05 zakaznym oraz sposoby minimalizowania ryzyka mikrobiologicznego podczas pracy K_W15
kosmetologa.
Umiejetnosci:
P_UO1 Student potrafi oceni¢ wptyw mikrobiologicznych czynnikow na stan czynno$ciowy organizmu. K_U20
Student posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie hodowli mikroorganizmow i pracy z
P_U02 . i - K_U03
- zachowaniem zasad aseptyki oraz antyseptyki. -
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest swiadomy zagrozen zdrowotnych w gabinecie kosmetycznym i realizacji zadan w sposob K K04
- zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
w1 Mikrobiologia jako nauka. Historia mikrobiologii. Podstawowe grupy mikroorganizmow. P_WO01, P_W03
W2 Kszta’rty' komorek bakte’r}qnych. Blrldowa lfomorkl prokariotycznej. Bakterie Gram-dodatnie i P WOL, P W03
Gram-ujemne: budowa Sciany komdrkowej. - -
W3 Fizjologia bakterii: oddychanie, odzywianie i rozmnazanie bakterii. P—Wg 1\,/\5’6:\/ 02,
Genetyka bakterii: nukleoid, plazmidy, transpozony, operony. Replikacja DNA. Transkrypcja i
W4 ) \ . . Lo P_wo01, P_W03
translacja w komorce bakteryjnej. System restrykcji — modyfikacji. - -
W5 Podstawy wirusologii. Podzial wirusow. Budowa wirusow. Replikacja wirusow. Zakazenie | P_WO01, P_W02,
komorki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Choroby wirusowe. Epidemiologia. P_WO03
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P_WO1, P_WO02,

W6 Ludzkie wirusy DNA i RNA. Wirus HIV, opryszczki i zapalenia watroby. P W03, P W04
W7 Mechamzn}y chprobotyvorczosm bakterii i sposoby ochrony przed patogenami. Bakterie P WOL, P W03
chorobotworcze i symbiotyczne. - -
W8 Mikrobiologia w  kosmetologii. _Badama czystosci  mikrobiologicznej  produktow P WOL, P W02
kosmetycznych, testy zakonserwowania. - -
W9 Mikrobiologia wody, gleby i powietrza. P_W02, P_W03
W10 Mykologia: budowa, fizjologia i znaczenie grzybow. P_W02
Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Labl Badania mikroskopowe mikroorganizméw. Budowa mikroskopu. Rodzaje mikroskopow. P—Wg Sk%—lum’
P_WOL1, P_WO02,
Lab2 Hodowla bakterii i grzybéw. Pozywki stosowane w mikrobiologii. Rodzaje pozywek. P_W03, P_U01,
P_U02, P_K01
Lab3 Podstawowe narzedzia pracy mikrobiologa. Wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego. | P_WO03, P_UO01,
Izolowanie drobnoustrojow z powietrza metoda sedymentacyjng Kocha i okreslanie ich liczby. | P_U02, P_KO01
Laba Metody sterylizacji i dezynfekcji. Antyseptyka i aseptyka. Badanie wptywu konserwantow w | P_WO04, P_W05,
produktach kosmetycznych na drobnoustroje. P_UO01, P_KO01
P_W02, P_W03,
Lab5 Definicja hodowli, czystej hodowli, kolonii i szczepu. Metody posiewdw bakteryjnych. P_UO01,P_U02,
P_KO01
Morfologia kolonii bakteryjnych. Wzrost bakterii. Krzywa wzrostu bakterii. Typy wzrostu | P_W02, P_W03,
Lab6 bakterii w hodowlach ptynnych. Wstepna identyfikacja wyhodowanych drobnoustrojow. Testy | P_UO01, P_U02,
API. P_KO01
Wplyw czynnikow zewngtrznych na wzrost bakterii. R6znice w zapotrzebowaniu wzrostowym P_WO1,P_W02,
Lab7 .- .. ; . A , P_W03, P_W04,
roéznych grup bakterii. Metody hodowli bakterii tlenowcow i beztlenowcow. T p U
b Barwienie drobnoustrojow. Barwniki i cel barwienia. Ogolna zasada barwienia struktur P_WOI, P_WO03,
Lab8 drobnoustrojow. Sposoby barwienia. P_U01, P_KO01
Lab9 Chemioterapia zakazen bakteryjnych. Antybiogramy. MIC. P_WO02, P_U01
Lab10 Podstawy hodowli wirusow i bakteriofagow. P—WgZ ’UP0—2W03'
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_WO02,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W03, P_W04,
P_W05
P_U01, P_U02,
PW2 Wykonanie zadan praktycznych. P_UO03, P_U04,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Baj J., Mikrobiologia, PWN, Warszawa 2018.
— Gospodarek E. Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Bulanda, Pietrzyk, Wroblewska Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa 2023.

Inne materialy dydaktyczne:

— mikroskopy i preparaty mikrobiologiczne;
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— projektory i rzutniki multimedialne;
— prezentacje 1 pokazy przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Immunologia

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna w zaawansowanym stopniu podstawy rozwoju oraz rozumie mechanizmy dziatania
P_W01 uktadu odpornos$ciowego, w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci humoralnej i K_W01
komorkowe;j.
Student zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wptyw czynnikow zewngtrznych na organizm
P_W02 . . o o ; K_Wo02
- ludzki, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem czynnikow biologicznych. -
Student rozumie znaczenie poje¢ stosowanych w immunologii oraz rozumie mechanizmy
P_W03 . . " RSN K_W03
- regulujace przebieg reakcji odpornosciowe;. -
P W04 S_tudent zna speCJahs_tycznq terminologi¢ z zakresu immunologii na poziomie wlasciwym dla K W07
- kierunku kosmetologia. -
Umiejetnosci:
Student posiada umiejetnos¢ rozrdznienia i porownania morfologii podstawowych narzadow
P_UO1 limfatycznych i podstawowych populacji leukocytow. Objasnia zasady dzialania uktadu K_U03
immunologicznego i potrafi oceni¢ wybrane stany patologiczne.
Student posiada umiejetnos¢ podjecia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych zwigzanych
P_U02 o e . . K_U21
- ze wzmacnianiem odpornosci i stymulacja uktadu odpornosciowego. -
Kompetencje spoleczne:
Student jest §wiadomy wiasnych ograniczen i dostrzega potrzebe zasiegania opinii specjalistow
P_KO01 - L = K_K02
- z zakresu immunologii i alergologii. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Immunologia jako nauka. Historia immunologii. P_WO1, P_W03
P_W04
W2 Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Pierwotne i wtorne narzady limfatyczne. P_W04, P_U01
W3 Krew i jej sktad. Leukocyty, ich podziat i funkcje w odpowiedzi immunologiczne;. P_WgZ ’UPO—1W03’
W4 Swoista i nieswoista odpowiedZz immunologiczna. Wrodzone (nieswoiste) mechanizmy | P_W02, P_W03,
odpornosciowe. P_W04
. s . . . . P_W01, P_WO02,
W5 Swoista odpowiedz immunologiczna — odpowiedz humoralna i komoérkowa. P W03, P_U01
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W6

Limfocyty B i T. Populacje limfocytow T. Krazenie limfocytow.

P_WO03, P_W04,
P_UO01

W7

Przeciwciata i antygeny. Prezentacja antygenow.

P_WO1, P_W02,
P W03

W8

Cytokiny i ich rola w odpowiedzi immunologiczne;j.

P_WO02, P_WO03,
P W04

W9

Regulacja  odpowiedzi
immunologiczna.

immunologicznej.  Pamig¢  immunologiczna.  Tolerancja

P_WO1, P_W02,
P_W03, P_W04

W10

Zapalenie. Reakcje nadwrazliwosci.

P_WO1, P_W02,
P W03, P W04

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl

P_W04, P_UOL,
P U02

w2

Uktad odpornosciowy skory.

P_WO02, P_WO04,
P_UO1, P_UO02

Cw3

Alergie i czynniki wywotujace alergie. Objawy alergii.

P_WO02, P_W03,
P_U02, P_KO01

Cw4

Zastosowanie cytokin w medycynie i kosmetologii.

P_WO03, P_W04

Cws

Zwiazek odpowiedzi immunologicznej z profilem hormonalnym i uktadem nerwowym.

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_W04,
P_UO1

Cwé

Transplantacje, nowotwory, i szczepienia a uktad odpornosciowy.

P_W03, P_W04,
P_UOL, P_KO1

Cw7

Choroby uktadu odpornosciowego — autoimmunologiczne.

P_W03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
P_KO01

Lp.

Praca wlasna:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaje¢¢ i egzaminu koncowego

P_WO01, P_W02,

P_W03, P_W04,

P_UO1, P_U02,
P_KO1

PW2

Przygotowanie i prezentacja projektu grupowego polegajacego na przedstawieniu wybranej
jednostki chorobowej o charakterze autoimmunologicznym, ktéra manifestuje si¢ m.in. na
skorze

P_WO03, P_WO04,
P_UO1, P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Golab J., Jakobisiak M, Lasek W., Immunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.

— Immunologia: teoretyczny i praktyczny przewodnik. T. 1, pod red. Iwona Wojciechowska-Koszko, Barbara Dotegowska,
Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Abbas A. K., Lichtman A. H., Pillai S., Immunologia: funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego, Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2021

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Farmakologia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy
Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna w zaawansowanym stopniu i rozumie standardowe pojecia farmakologiczne
P_Wol (toksycznosé, lek, farmakokinetyka, farmakodynamika, metabolizm). K_W02, K_Wo7
P W02 Student zna zaawansowanym stopniu i rozumie etapy LADME. Posiada wiedz¢ na temat | K_WO03, K_W04,
- czynnikéw modyfikujacych losy leku w ustroju. K_W05
P W03 Student z,na zaawansowanym stopniu mechamzm dziatania, efekty uboczne i pozadane roznych K W03, K W12
- grup lekoéw oraz losy takiego leku w ustroju. - -
Umiejetnosci:
Student potrafi przypisa¢ okreslong grupe lekéw do wiasciwego stanu patofizjologicznego
P_U01 . L . L K_U16
- organizmu. Jednoczes$nie potrafi wskazac¢ i oceni¢ pozadany efekt. -
Student potrafi umiesci¢ okre§lony lek do wlasciwej grupy i przypisa¢ mu tym samym wiasciwy
P_U02 mechanizm dziatania. Potrafi rowniez przewidzie¢ i oceni¢ potencjalny efekt powstajacy jako | K_UO05, K_U23
skutek politerapii.
P U03 Student .potrafi korzystaé Z'baz bibliograficznych w celu uzyskania danych na temat dziatania i K U2L, K U25
- interakcji lekow/kosmetykow - -
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, a takze
P_KO01 S s 7 . K_KO01

- poglebiania swojej wiedzy z zakresu dziatania lekow. -

P_KO02 Student jest gotow stosowac si¢ do zasad higieny i bezpieczenstwa w pracy i zyciu codziennym. K_KO07
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do

Lp. Wyklad: przedmiotowych

efektow uczenia sie

T1 Wprowadz_enle do farmakologll_ (definicja leku, podzial lekarstw, typy mozliwych dawek). P WOL, P KOL
Farmakokinetyka — wprowadzenie. - -
Farmakokinetyka — omoéwienie czynnikow wptywajacych na losy leku w ustroju (wiek,

T2 . o o . . P_W02, P_W03
politerapia, itp.), omowienie poszczegolnych etapow procesu LADME. - -
Farmakodynamika — pojecie target molekularny, receptory. Omowienie szczegétowe klasy
receptorow metabotropowych i jonotropowych z uwzglednieniem mechanizmu dziatania samych

T3 receptorow i w czasie interakcji z lekiem. Omoéwienie potencjalnych rodzajow interakcji lek- | P_WO02, P_W03

receptor (addycja, inhibicja, synergizm). Typy i klasyfikacja dziatan niepozadanych, czynniki
wplywajace na pojawienie si¢ dziatan niepozadanych.
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Omowienie grupy lekow wykorzystywanych w chorobie niedokrwistosci. Pojecie i typy oraz

T4 rodzaje niedokrwisto$ci, a takze mechanizmy powstawania kazdej z grup(normo-, mikro- i | P_WO02, P_W03
makrocytarnej). Potencjalne interakcje lekowe i czynniki ryzyka.
Omoéwienie grupy lekow wykorzystywanych w chorobie zakazenia bakteryjnego uktadu
T5 moczowo-ptciowego. Pojecie i typy oraz grupy lekow w zaleznosci od mechanizmu ich dziatania. | P_WO02, P_W03
Potencjalne interakcje lekowe i czynniki ryzyka.
Omowienie grupy lekéw moczopednych. Pojecie i typy oraz grupy lekow w zaleznosci od
T6 mechanizmu ich dziatania. Potencjalne interakcje lekowe i czynniki ryzyka. Zasadnicze typy | P_WO02, P_W03
lekow, mechanizm ich dzialania, efekty pozadane i niepozadane.
Omoéwienie grupy narkotycznych lekoéw przeciwbolowych Pojecie i typy oraz grupy lekow w
T7 zaleznosci od mechanizmu ich dziatania. Historia lekow opioidowych. Omowienie interakcje P WO02. P W03
lekowe i czynniki ryzyka (zwlaszcza majac na uwadze izoformy CYP450). Skutecznos¢ i zasady |  — -
stosowania. Drabina analgetyczna.
T8 Charakterystyka lekoéw przeciwtradzikowych, przeciwgrzybiczych, przeciwlojotokowych, | P_WO01, P_WO03,
hamujacych wypadanie wtosow. P_KO01
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
T1 Podstawowe informacje o substancjach leczniczych.
T2 Charakterystyka kanabinoidow. Niesteroidowe leki przeciwzapalne - charakterystyka (NLPZ).
L : : - - P_WO01, P_W02,
T3 Charakterystyka lekow antyhistaminowych i zastosowanie w reakcji alergicznej. P W03, P UO1,
T4 Charakterystyka antybiotykow przeciwtradzikowych i pochodnych witaminy A. I;_lf(%Zl ’ FI;_LIi%:;
T5 Charakterystyka lekow stosowanych w leczeniu tysienia. -
T6 Biodostepnos¢ lekow przez skore — drogi przenikania.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Studia literaturowe i praca grupowa w odniesieniu do wybranego zagadnienia. P—Wg 1\’/\7(%\/ 02,
P_W01, P_W02,
. T . P_W03, P_U01,
PW2 Przygotowanie do zaje¢, zaliczen i egzaminu. P_U02, P_U03,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Rafat Olszanecki i wsp., Farmakologia. Mechanizmy-leki-farmakoterapia oparta na faktach. PZWL, Warszawa 2023.
— Janiec W., Folwarczna J., Kompendium farmakologii, PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Dominika Wcisto-Dziadecka, Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL, Warszawa 2022.
— Berezinska M., Wiktorowska-Owczarek A., Karbownik M. S., Farmakologia og6lna i kliniczna, PZWL, Warszawa 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

— prezentacje i materiaty multimedialne, artykuty naukowe dostarczone przez prowadzacego, karty pracy przygotowane przez
prowadzacego (krzyzowki).
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA .
PRZEDMIOTU: Podstawy toksykologii

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Wiedza:

Zna zaawansowanym stopniu i rozumie pojecia toksykologiczne (toksyczno$¢, dawka, trucizna,

P_Wo1 substancja trujaca, typy zatrué, itp.). K_WIL, K W12
Zna w zaawansowanym stopniu czynniki wplywajace na toksyczno$¢ substancji oraz zna | K_W02,K_WO05
P_WO02 | potencjalne efekty toksyczne (np. nefrotoksycznos¢, hepatotoksycznosé, kardiotoksycznosc, | K_WO06,K_WO07
itd.). K_W12
S, . . . | K_WO05,K_W06
Zna w zaawansowanym stopniu réznorodne substancje toksyczne, w tym lecznicze i | - -
P_WO03 harakt . senia zd tne i érodowisk ai - ch rast . K_W09,K_W12
charakteryzuje zagrozenia zdrowotne i sSrodowiskowe wynikajace z ich zastosowania. K WI3.K W15
Umiejetnosci:
P UO1 Kategoryzuje trucizny do odpowiednich grup. Potrafi umiejscowi¢ substancje w grupie K U16
- wyraznie szkodliwych i lekko szkodliwych w zaleznosci od warto$ci LD50. -
Potrafi opisac i oceni¢ mechanizm dziatania toksycznego réznorodnych substancji pochodzenia
) . . o X . K_U03, K_U16,
P_U02 naturalnego i chemicznego, z duzym naciskiem na substancje lecznicze wykorzystywane w TK U2l
kosmetyce i kosmetologii. -
P U03 Potrafi przewidzie¢ konsekwencje ekspozycji organizméw zywych na zwiazki toksyczne w | K_UO03, K_U15,
- zyciu codziennym. K_U21
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do uznawania roli wiedzy z zakresu toksykologii w formutowaniu i uzasadnianiu | K_KO01, K_K02,
P_KO01 = . , . It . .
- opinii na temat bezpieczenstwa stosowania substancji chemicznych w kosmetologii. K_KO03
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za stosowanie zasad higieny i BHP podczas pracy z potencjalnie
P_KO02 ) N K_KO07
- toksycznymi substancjami. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Kw1 Whprowadzenie do toksykologii. Podstawowe pojecia dotyczace toksycznosei. Historia trucizn. P—Wg 1|’<%—2U01’
KW2 Roznica migdzy trucizng a substancja toksyczng. Czynniki wptywajace na toksycznos¢ zwiazku. PP_VEIJ(()):;’ FI;_V&/(()) 12 '
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P_WO02, P_WO03,

KW3 Losy ksenobiotyku w organizmie zywym oraz mechanizmy dziatania toksycznego substancji. P_U02, P_UO03,
P_KO02
K\W4 Czynniki wplywajace na charakter toksyczny substancji (w tym czynniki osobnicze oraz budowa i—\ﬁlgé IE_\I/(VOO f '
czasteczki zwigzku potencjalnie toksycznego). “p KO_Z '
Toksycznos$¢ witamin i r6znych substancji leczniczych, w tym opioidowych i niesteroidowych P_W02, P_WO3,
KW5 X S . P_U01, P_UO02,
lekéw przeciwbolowych/przeciwzapalnych. P U3
Toksyny pochodzenia naturalnego, np. jad wezy, morfina, kadm, itp (historia, pochodzenie, P_WO1,P_W02,
. L . L | P_WO03, P_U01,
KW6 sktad, mechanizmy dziatania, efekty toksyczne, np. hemoliza, neurodegeneracja, itp.) — dziatanie P U02 P UO3
i mozliwa farmakoterapia w przypadku zatrucia dang toksyna. P__ KOL, P__ K02
Toksycznos¢ substancji pochodzenia syntetycznego, np. dopalacze, metamfetamina, itp.(historia, P_W01, P_W02,
KW7 pochodzenie, sktad, mechanizmy dziatania, efekty toksyczne, np. hemoliza, neurodegeneracja, I;—\(ngg’ E—Sg;"
itp.) — dziatanie i mozliwa farmakoterapi dku zatrucia dang toksyna. — oo N
p.) — dziatanie i mozliwa farmakoterapia w przypadku zatrucia dang toksyna P KOL, P_K02
P_WO01, P_WO02,
KW8 Wstep do badan toksymetrycznych. Toksyczno$é w kosmetykach i kosmetologii. I;—\(ngg’ E—b’gé’
P_KO1, P_K02
P_WO01, P_WO02,
. . . , P_W03, P_U01,
KW9 Toksykologia w ocenie bezpieczenstwa produktu kosmetycznego. P_U02, P_UO3,
P_KO01, P_K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W03, P_W04,
P_WO05
P_UO01, P_U02,
PW2 Wykonywanie zadan praktycznych. P_U03, P_U04,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Senczuk W., Toksykologia wspotczesna. PZWL, Warszawa 2022.

—  Mutschler E., Geisslinger G. i in., Farmakologia z elementami toksykologii: farmakologia ogdlna i kliniczna, toksykologia,
MedPharm Polska, Wroctaw 2020.

— Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

—  Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla szko6t wyzszych, Wydawnictwo WNT, Warszawa 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

— prezentacje i materiaty multimedialne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Dorazna pomoc przedmedyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_W01 Zna w zaawansowanym stopniu stany wymagajace natychmiastowej pomocy i ich objawy. K_W15
P W02 Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie zasady udzielania medycznej pomocy K W15
- przedlekarskiej. -
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi rozpozna¢ i oceni¢ stany zagrozenia zdrowia i zycia. K _U22, K _U23
P_U02 Umie udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy przedlekarskie;j. K_U22, K_U23
P_U03 Potrafi opatrywac rany i unieruchamia¢ konczyny. K _U22, K _U23
Kompetencje spoteczne:
P_Ko01 Jest gotow do udzielania pierwszej pomocy okazujgc szacunek i poszanowanie prawa. K_K04
TRESCI KSZTALCENIA
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Definicje, klasyfikacje, cele i zadania ratownictwa medycznego. System zintegrowanego P WOL, P W02
ratownictwa medycznego w Polsce. - -
Cw2 Problemy prawne i etyczne zwigzane z niesieniem pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia. P_W01, P_W02
w3 Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej. P WO01, P W02
Cwi N_agle przypadki i stany zagrozenia zycia. Stany nieprzytomnos$ci. Postepowanie z P WO, P_W02
nieprzytomnym.
Cws ABC reanimacji ‘be’zprzyrz?}doweJ (resuscytacja, reanimacja). Demonstracja 1 nauka P_UOL, P_U02
podstawowych zabiegdw reanimacyjnych.
Cwb Krwotok, krwawienie i jego tamowanie. P U02, P UO3
Cw7 Rany i ich opatrywanie Demonstracja i nauka podstawowych sposobow zaopatrzenia ran. P UO02, P UO3
Cw8 Ztamania, Unieruchamianie konczyn. P UO02, P UO3
Pierwsza pomoc w wybranych naglych przypadkach:
— Zatrud.
Cw9 — Oparzen, udaru ciepl P_U02, P_U03,
W parzef, udaru cieplnego. K_KO1

— Odmrozenia i wychtodzenia organizmu.
— Ukaszenia przez zwierzgta, weze i owady.
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— Nauka praktycznego postgpowania w wybranych przypadkach zagrozenia zycia.

Zagrozenia w pracowniach fizjoterapeutycznych:
Cwl0 — Zapobieganie wypadkom personelu w pracy — przepisy BHP. P_W01, P_W02
— wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

Specyfika udzielania pierwszej pomocy dzieciom:

Cwil | Reanimacja. P_UOL, P_U02
— Zaopatrywanie ran. - -

— Pomoc w naglych przypadkach.

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;. P_W01, P_W02
PW2 Przygotowanie si¢ do wykonania zadania praktycznego. I;—LLJJ%Jé’ F;_llJ((())Zl,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Kucap M., Nadolny K., Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata 2018.

—  Zawadzki D., Sikora, J. P., Kmieciak B., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Oficyna Wydawnicza
Medical Education sp. z 0.0., 2021

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Bernert A., Pierwsza pomoc, Centrum Rozwoju Edukacji EDICON sp. z 0.0., Poznan 2016.
—  Kopta A., Kwalifikowana pierwsza pomoc, PZWL, Warszawa 2016.

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne;

—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;

— tablice pogladowe;

—  wyposazenie pracowni pierwszej pomocy przedlekarskiej (fantomy, bandaze, deska ratownicza, worek ambu).
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Przedmioty kierunkowe

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Podstawy kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

rodzaj w zalezno$ci od rodzaju cery.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu miejsce kosmetologii w dziedzinie nauk o zdrowiu i nauk
P_wWo01 . . o . S . . K_W14
- medycznych oraz rozumie konieczno$¢ wspotpracy z lekarzami roznych specjalnosci. -
P W02 Zna w zaawansowanym stopniu zasady higieny i bezpieczefistwa pracy w gabinecie K W15
- kosmetologicznym. -
P_WO03 | Znaw zaawansowanym stopniu budowe anatomiczng i fizjologiczng skory oraz jej przydatkow. K_Wé) 4\’/\/};%\/\/05’
P_WO04 | Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie mechanizmy starzenia si¢ skory. K_w21
P_WO05 | Zna w zaawansowanym stopniu metody oceny stanu skory i jej przydatkow. K W13
Zna w zaawansowanym stopniu mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow
P_W06 . , . . . . . K_W16
- kosmetologicznych oraz zna szczegoétowo wskazania i przeciwwskazania do ich wykonywania. -
Zna w zaawansowanym stopniu obstuge, wskazania oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen
P_WO07 | . , K_W17
- i aparatury stosowanych w gabinetach kosmetologicznych. -
P W08 Z.na w zggwa’nsowanym stopniu rodzaje produktow kosmetycznych wykorzystywanych w K W09, K W10
- pielggnacji skory. - -
Umiejetnosci:
Posiada umiej¢tnosci manualne, estetyczne i ruchowe zwigzane z wykonywaniem zabiegdw
P_UO1 kosmetologicznych, a takze obstugi aparatury wykorzystywanej w  gabinecie K_U01
kosmetologicznym.
P_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu skory i rozpozna¢ rézne rodzaje cer, w tym cer problematycznych. K_U02
Potrafi starannie wykona¢ stosowny zabieg pielegnacyjny dla kazdego rodzaju cer, z
P_U03 o . . , K_U04
- uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. -
Potrafi postugiwaé si¢ podstawowa aparatura i sprzetem wykorzystywana podczas zabiegéw
P_U04 - K_U06
- kosmetologicznych. -
Potrafi zaplanowa¢ i wykonywacé niezbgdne czynnosci zwigzane z przygotowaniem stanowiska
P_U05 pracy, w tym prawidtlowo wykonywaé dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, sprzetow oraz K_U20
powierzchni roboczych.
P_U06 Potrafi stosowa¢ produkty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem, w tym dobiera¢ ich K_U16, K_U17
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Potrafi pracowa¢ w zespole przyjmujac w nim rozne role; a takze skutecznie komunikowac sig

P_U07 z klientami i lekarzami r6znych specjalnosci. K_U23, K_U24
Kompetencje spoleczne:
Ma swiadomo$§¢ braku odpowiedniego poziomu wiedzy i umiej¢tnosci; dostrzega potrzebe
P_KO01 . . K_KO01
ciaglego rozwoju zawodowego.
Jest gotow w celu rozwigzania trudnego problemu kosmetologicznego do zasiggania opinii
P_KO02 Sn o K_KO01
specjalistow w dziedzinie nauk medycznych.
P_KO03 Jest gotow do zachowania si¢ w sposéb profesjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej. | K_KO03, K_K04
P K04 Jest gotéow do zach_owanla bezpieczenstwa wiasnego i otoczenia podczas wykonywania K_KO03, K_K04
procedur kosmetologicznych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Miejsce kosmetologii w dziedzinie nauk o zdrowiu i nauk medycznych. Przedstawienie
Kw1 ; i . L . L o X . . P_wWo01
koniecznos¢ wspolpracy z lekarzami réznych specjalnosci w ujeciu holistycznej kosmetologii -
Wymagania sanitarne gabinetow kosmetycznych. Odpowiedzialno$¢ prawna osob
KW?2 wykonujacych ustugi kosmetyczne. P_W02, P_KO03,
Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka, higiena P_K04
srodowiska gabinetu kosmetologicznego, postepowanie z odpadam (i niebezpiecznymi).
Budowa i biologia skory oraz jej przydatkow. Starzenie zewnatrz- i wewnatrzpochodne skory. P_WOL1, P_W0,
KWS3 Zaburzenia procesow ortokeratozy i gojenie ran P_W04, P_WO5,
proceso y 190 : P KOL,P_K02
. . , . . P_W05, P_W06,
Fizykalne metody wspomagania transportu transkomoérkowego i epidermalnego | =
Kw4 - - o P_W07, P_W08,
(elektroporacja, sonoforeza i kawitacja, jonoforeza). ~ b KOL
Peelingi (mechaniczne, chemiczne i fizyczne) — wskazania i przeciwwskazania do zabiegow P_WO05, P_WO06,
KW5 etani bi ’ " | P_WO07, P_WO08,
powiktania pozabiegowe. P KOL
Zabiegi z wykorzystaniem pradu (prad elektryczny, galwanizacja, -elektrostymulacija, P_WO05, P_WO06,
KW6 e Lk . . L . . . P_W07, P_W08,
darnsonwalizacja) — wskazania i przeciwwskazania do zabiegow, powiktania pozabiegowe. ~ b KoL
Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem réznego rodzaju $wiatta (rodzaje promieni $wietlnych, P_WOg, P_WO06,
KW7 lampy kosmetyczne, lasery o matej mocy) — wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, | P_WO07, P_W08,
powiktania pozabiegowe. P_KO01
P_W05, P_W06,
KwW8 Starzenie si¢ skory- genetyka, teorie, czynniki zewngtrzne i wewngtrzne P_W07, P_W08,
P_KO01
P_W05, P_W06,
KwW9 Trendy i nowe technologie w kosmetologii P_W07, P_W08,
P_KO01
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym, dezynfekcja, sterylizacja. P_UO06
. - _ o P_UO01, P_U02,
Cw2 Demakijaz - formuty kosmetykow i sktadniki aktywne, stosowane w produktach. P_U05, P_U07
) P_U01, P_U02,
Cw3 Rodzaje peelingéw i masek, stosowanych w zabiegach pielggnacyjnych. P_U03, P_U06,
P_U07
) P_U01, P_UO02,
Cw4 Klasyczny masaz manualny twarzy, szyi i dekoltu. P_U03, P_U06,
P_U07
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P_UO0L, P_U04,

Cw5 Ultardzwigki - peeling kawitacyjny i jonoforeza. P U06, P_UO7

P_UO01, P_U04,

Cwob Prady D’arsonvala i vaponizacja. P_U06, P_UO7

) P_U01, P_U02,
Cw7 Manualne oczyszczanie twarzy. P_U03, P_U06,
P_U07

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_W04,
P_W05, P_WO06,
P_W07, P_WO08

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia z wyktadow i ¢wiczen.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_U04,
P_U05, P_UO0S,
P_U07, P_KOL,
P_K02, P_KO03,
P_K04

PW2 Przygotowanie si¢ do realizacji zadan praktycznych.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2023.
— Klonowska J. Kosmetologia, Urban& Partner, Wroctaw 2022.
— Anna Drobnik, Katarzyna Jablonska, Anna Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku, PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
—  Martini M. C., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych.
—  Wyposazenie pracowni specjalistycznej.

—  Artykuly z serwisu: biotechnologia.pl
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Diagnostyka kosmetologiczno-dermatologiczna

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wptyw czynnikoéw zewnetrznych (Srodowiskowych,
P_wWo01 . S . . K_Wo02
- fizykochemicznych i biologicznych) na skore -
Zna w zaawansowanym stopniu budowe anatomiczng skory oraz przydatkéw skory i rozumie
P_W02 P . K_W04
- zalezno$¢ miedzy budowsa a czynnoécia narzadu. -
P_W03 Rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne procesy regulujace funkcjonowanie skory cztowieka. K_W05
Zna w zaawansowanym stopniu prawidtowa budowg histologiczng skéry, mechanizmy
P_W04 . L . , . ] . K_W06
- funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych skory cztowieka. -
Zna w zaawansowanym stopniu metody oceny stanu skory i jej przydatkéw oraz objawow i
P_WO05 | przyczyn wybranych zaburzen oraz zmian chorobowych wystepujacych w obrebie skory, K_W13
wlosoéw 1 paznokei.
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie konieczno$¢ wspotpracy ze specjalistami w zakresie
P_W06 . LT Lo K_W14
- pielggnacji i leczenia skory zmienionej chorobowo. -
P_W07 Zna w zaawansowanym stopniu zasady BHP w kontekscie pracy kosmetologa. K_W15
Zna w zaawansowanym stopniu zasady pielegnacji poszczegolnych typow skor oraz skale
P_W08 . e K_W13
- oceny skory oraz satysfakcji i jakosci zycia. -
Zna w zaawansowanym stopniu zasady przeprowadzenie profesjonalnego wywiadu K_W13,
P_W09 .
- kosmetologicznego. K W24
UmiejetnoSci:
Potrafi przeprowadza¢ profesjonalny wywiad dermatologiczno-kosmetyczny oraz skutecznie
P_UO1 . g ) K_U02
- komunikowac si¢ z klientem. -
Identyfikuje struktury skory w skali makroskopowej, rozpoznaje i ocenia jej funkcje i zmiany
P_U02 - K_U03
- patologiczne. _
P_UO03 Potrafi oceni¢ stan skdry, zdiagnozowac jej potrzeby oraz rozpoznac rézne typy i problemy cery. K_U04
P U04 Potrafi prz_eprowadzw analiz¢ zmian chorobowych na skorze i wyjasni¢ mechanizmy ich K U05
- powstawania. —
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i zasiegania w rozwigzaniu trudnych
P_KO01 . L oo . K_KO01
- problemdw opinii odpowiednich ekspertow. -
P_KO02 Jest gotow do przestrzegania zasad etyki i wymagania tego od innych. K_KO03
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Jest gotow do okazywania szacunku wobec klienta/pacjenta przy formulowaniu opinii

P_KO03 - . K_KO04
- kosmetologicznej. -
P_KO04 Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy. K_KO03
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Anatomia i fizjologia skory — struktura, funkcje i rola w diagnostyce kosmetologicznej. P_Wg 1\‘/\5’0%/\/ 02,
P_WO01, P_ W02,
W2 Charakterystyka zmian skornych- wykwity pierwotne i wtorne w dermatologii. P_W03, P_W04,
P_WQ05, P_WQ07
P_W01, P_WO02,
W3 Mikrobiom skory- sktad, funkcja, znaczenie dla zdrowia skory, objawy zaburzen. P_WO03, P_W04,
P_W05
W4 Metody instrumentalne diagnostyki skor: Lampa Wooda, MPA. Lampa Loopa. Rola | P_WO05, P_WO06,
diagnostyki palpacyjnej. Rola fotografii klinicznej. P_W07, P_W08
. e L , ) . . . . P_W05, P_W06,
W5 Zasady pielegnacji skory w kontekscie problemoéw skorych: rumien, tradzik, reakcje alergiczne P W08, P W09
W6 Przebarwienia. Suplementacja i jej wptyw na stan skory. P—Wg 5\,/\I/D(YE\3N 06,
W7 Skale oceny skory oraz satysfakcji i jakos$ci zycia. P_WO05, P_W06,
P_W08
W8 Zasady przeprowadzenie profesjonalnego wywiadu kosmetologicznego. P_W09
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cwl Zasady BHP. Praca z kartg konsultacyjna klienta. Wywiad dermatologiczno-kosmetyczny. P_ng) Yk%zum’
P_WO1, P_WO02
. Diagnostyka roznych rodzajow cery — ocena manualna i aparaturowa, skora sucha, wrazliwa, | P_WO06 — P_W09
Cw2
atopowa. P_UO01-P_U04,
P_KO01-P_K04
P_W01, P_W02
w3 Diagnostyka roznych rodzajow cery — ocena manualna i aparaturowa, skora tlusta, mieszana, | P_WO06 — P_WO09
tradzikowa. P_UO01-P_U04,
P_KO01-P_K04
P_W02, P_WO04-
Cwi Ochrona przeciwstoneczna, fotostarzenie, skala Glogau. Diagnostyka fototypow skory. | P_WO06, P_UO1-
Fotoprotekcja. P_U04, P_KO01-
P_K04
P_P_W02,
Cws Skora dziecka- poréwnanie anatomiczne i funkcjonalne stosunku do skory osoby doroste;j. IT: \6/8‘11 E—\G\g) f '
P_KO01-P K04
P_W02, P_W04-
, . , L . . . P_W06, P_U01-
Cwb6 Diagnostyka skory stop i paznokei — ocena strukturalna i funkcjonalna. P_U04, P_KO1-
P_K04
Piramida Zdrowej Skory- omowienie charakterystyki prawidlowej pielegnacji w kontekscie P_W02, P_W04-
. . . . ) . . ) P_WoO06, P_UO01-
Cw7 definicji zdrowia WHO. Aspekt wspoélpracy z dermatologiem i rozpoznawania stanéw P_U04, P_KO 1-
wymagajacych interwencji lekarskie;j.
P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektow uczenia si¢
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PW1

Przeprowadzenie diagnostyki skory podczas trwania ¢wiczen

P_WO05, P_ W06,
P_W08, P_W09,
P W07, K_U02,
" U03, P_U04

PW2

Przygotowanie si¢ do egzaminu.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
M. Noszczyk, Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
Artykuty naukowe w czasopismach: "Journal of Cosmetic Dermatology”, "Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna".
Artykuty z czasopisma: Kosmetologia Estetyczna.

A. Zejfer, Kompleksowa terapia problemow skérnych, PZWL, Warszawa 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

wyposazenie pracowni specjalistycznej,
materiaty pochodzace z kampanii zdrowotnych Opolskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego: UVaga Stonce oraz
materialy ze strony www.kosmopedia.org
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia pielegnacyjna 1

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOI Zna w .zaawanSO\fvanym stopniu budowe anatomiczng ludzkiego ciata, budowe i funkcje skory K Wo4
- oraz jej przydatkow. -
Zna w zaawansowanym stopniu podzial kosmetykoéw ze wzglgdu na ich funkcje i dziatanie oraz
P W02 . , . , . , K W09
mechanizmy doboru kosmetykow adekwatnie do problemu skory oraz oczekiwanych efektow.
Zna sposob dziatania zabiegdéw kosmetologicznych oraz ich skutki. Zna zasady kwalifikacji
P W03 . L . K W16
- klienta do zabiegéw pielegnacyjnych. -
P W04 Zpa zasa(?y obstugi aparatury kosmetologicznej wykorzystywanej podczas zabiegdéw K W17
- pielegnacyjnych. -
P_WO05 Zna techniki manualne stosowane w zabiegach pielegnacyjnych. K W18
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w zakresie
P_UO1 pielegnacji twarzy i ciata w tym umiejetnos¢ obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie K U01
kosmetologicznym.
Potrafi przeprowadzi¢ szczegdétowo wywiad kosmetologiczno-dermatologiczny z klientem,
P U02 . . . K U02
- prowadzi¢ dokumentacje¢ zabiegowa. -
P UO03 Po:[raﬁ rozpoznac rodzaj cery oraz zmiany skoérne. Potrafi dobra¢ prawidtowy zabieg do potrzeb K U04
- skory klienta. -
Potrafi rozpozna¢ zmiany chorobowe skory i przydatkéw oraz $cisle wspotpracowac z lekarzem
P U04 i 7 . K U05
- w zakresie wspomagania ich leczenia. -
Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi
P_UO05 prawidlowo okres$li¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny K _U06
skuteczno$ci zabiegu.
P U6 P'otraﬁ praywdlowo zastosowa¢ wybrane techniki manualne i fizjoterapeutyczne w zabiegach K U08
- pielggnacyjnych. -
P_U07 Prawidlowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu oraz ocenia skutecznos$¢ ich dziatania. K U17
Kompetencje spoleczne:
P K01 Jest gotow do profesjonalnych zachowan i przestrzegania zasad etyki. K K03
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P K02 Jest gotow do troski o dobro pacjenta stawiajac go na pierwszym miejscu. K K04
Jest gotow formutowa¢ wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientow i grup spotecznych w
P KO3 L. . . K KO05
- konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. -
P K04 Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy oraz zasad etyki zawodowe;. K K08
TRESCI KSZTALCENIA
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP, regulaminem pracowni
. ; .. . A . . . . P W04, P UO1,
Cwl kosmetologicznej i uczgszczaniem na zajecia, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu. ~ P K04
Przygotowani stanowiska pracy. -
P WO01,P_WO02,
P_WO03, P _UO1,
. .. - . . . . P 2, P
Cwd Doskonalenie umiej¢tnosci diagnozowania cery i doboru preparatow pielegnacyjnych do P_Eg 4’ P—882’
potrzeb klienta. Zabieg pielggnacyjny na twarz, szyje¢ i dekolt. P:U 09, P:KOI,
P K02, P K03,
P K04
Przedstawienie informacji dotyczacych wlasciwosci masazu. Omoéwienie technik masazu | P. W01, P_ W02,
w3 klasycznego i pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu (glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, | P_UO1, P_UO03,
oklepywanie, wibracja). Omoéwienie wplywu poszczegdlnych technik masazu na tkanki. | P_U06, P_KO1-
Wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy, szyi i dekoltu. P K04
) o P_WO01,P_WO02,
. Pokaz poprawnie wykonanego masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu. P WO3.P UOI-
Cwd Cwiczenie na pierwszej osobie z pary gtaskania i rozcierania wraz zabiegiem pielegnacyjnym. P:UO4, P__KOI-
P K04
Pokaz ugniatania punktowego, nozycowego, posuwistego, oklepywania miotetkowego,
. . . P_WO01,P_WO02,
szczypezykowego, fortepianowego, wibracji. P 102 P 103
Cws Cwiczenie na pierwszej osobie z pary ugniatania punktowego, nozycowego, posuwistego, P UO 4’ P_U06’
oklepywania miotetkowego, szczypczykowego, fortepianowego i wibracji wraz z zabiegiem P KOI,-P_KO 4’
pielegnacyjnym. h B
P_WO02-P_WO05,
, . . ‘o . . . P_UO01-P_UO5
Doskonalenie umiejetnosci wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi, dekoltu. - -
Cwb ]e ykony y g Y, SZ¥ P U08, P_KOI-
P K04
P_WO02-P_WO05,
. . . . . . . P_UO01-P_UO5
Cw7 Doskonalenie umiejetnosci wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi, dekoltu. P U08, P KOI-
P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PWI Przygotowanie si¢ do egzaminu teoretycznego. P_WOI-P_WO05
P_WO01-P_WO0S5,
Pw2 Przygotowanie si¢ do zajgc. P_UO01-P_UO8,
P_KO01-P_KO07

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

— Kotodziejczak, Kosmetologia. Tom I, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

— Dabrowska J., Kosmetologia stosowana, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

— J. Arct, K. Pytkowska, Wiedza o kosmetykach, Esteri Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.

— Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J.,, Praktyczna kosmetologia, krok po kroku, PZWL, Warszawa 2017.
— Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Czasopisma — Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study
and Medicine.

— A. Kotodziejczak, ,,Kosmetologia Kliniczna” tom 3, PZWL 2024.

Inne materialy dydaktyczne:
— Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych.
—  Wyposazenie pracowni kosmetyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia pielegnacyjna 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna czynniki zewnetrzne wptywajace na skore i organizm czlowieka, takie jak dieta tryb zycia,
P W01 . . . . , L . K W02
- ktére bezposrednio wptywaja na dobor zabiegéw pielegnacyjnych. -
Zna podziat kosmetykoéw ze wzgledu na ich funkcje i dziatanie. Zna mechanizmy doboru
P W02 . o . . . . . K W09
- kosmetykow do zabiegow pielggnacyjnych na twarz i okolice oka oraz oczekiwanych efektow. -
Zna sposob dziatania poszczegdlnych zabiegdw kosmetologicznych (peeling kawitacyjny,
P_WO03 sonoforezy, d’arsonwalizacji) oraz ich skutki. Zna zasady kwalifikacji klienta do zabiegow K W16
pielegnacyjnych.
Zna zasady obstugi aparatury kosmetologicznej wykorzystywanej podczas zabiegow
P W04 . . .. , - L K W17
- pielegnacyjnych, z uzyciem ultradzwickow i pradow wysokiej czestotliwosci. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w zakresie
P_UO1 pielegnacji twarzy i ciata w tym umiejetnos¢ obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie K U01
kosmetologicznym.
Potrafi rozpoznac rodzaj cery oraz zmiany skorne. Potrafi dobra¢ prawidtowy zabieg do potrzeb
P U02 . . 7 ., oo : K U04
- skory klienta, z uwzglednieniem zabiegdow z uzyciem ultradzwigkow i pradow. -
Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg pielegnacyjny dostosowany do problemu lub oczekiwan
P U04 kher.lta. .Potr’aﬁ prawu.ilov&./.o okre.shc wskazanlla i przec1wwsk.azanla do zabiegu sonoforez'y,. K UO01, K U06
- kawitacji, d’arsonwalizacji, zabiegu na okolice oczu. Stosuje metody oceny skutecznosci - -
zabiegu.
P_UO05 Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach aparature wspomagajaca efekty zabiegu. K U13
P_U06 Prawidtowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu oraz ocenia skuteczno$¢ ich dziatania. K U17
Prawidtowo stosuje dezynfekcje¢ i sterylizacj¢ narzedzi, urzadzen oraz powierzchni. Stosuje i
P U07 . S . , K U20
- zwraca uwage pozostatych osob na higien¢ i bezpieczenstwo pracy. -
P U08 ?otraﬁ edl%kowac klientéw w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz pielggnacji cery K U21
- 1 przydatkow. -
P U09 Potrafi wspotpracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy, K U24

podolodzy) oraz skutecznie komunikowac si¢ z pacjentem lub klientem.
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Kompetencje spoleczne:

Jest gotow do zachowania si¢ w sposob odpowiedzialny i profesjonalny i przestrzegania zasad

P KO1 : . . K K03
- etyki oraz wymagania tego od innych. -
P K02 Jest gotow do troski o dobro pacjenta stawiajac go na pierwszym miejscu. K K04
Jest gotow do formutowania wywazonych opinii dotyczacych pacjentow, klientow i grup
P K03 e . . K KO5
- spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. -
P K04 Jest gotow do dbania o estetyke wygladu. K K07
P _KO05 Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy. K K08
TRESCI KSZTALCENIA
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
) Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP, regulaminem pracowni P WO06.P UOI
Cwl kosmetologicznej i uczgszczaniem na zaje¢cia, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu. | - S T e
; ; P KO1, P K05
Przygotowanie stanowiska pracy. - -
P WO1,P W02,
. . e . . , . . P W06, P _UO02,
. Doskonalenie umiej¢tno$ci diagnozowania cery i doboru preparatow pielegnacyjnych do
Cw2 . SO : . P _U03, P_UO06,
potrzeb klienta. Zabieg pielegnacyjny na twarz, szyje i dekolt. P UO7. P UOS
P U09, P KOS5
P WO01,P_WO02,
o B ) ) P W05, P_WO06,
Przedstawienie informacji ~ dotyczacych ultradzwigkdw — stosowanych w  zabiegach | p 01 p UO2
) pielegnacyjnych. Omowienie wplywu poszczegdlnych zabiegdw (peeling kawitacyjny, P_UO3’ P_UOS’
Cw3 sonoforeza, fonoforeza, mikromasaz) na tkanki. Wskazania i przeciwwskazania do P_UO9, P_KOI,
zastosowania zabiegow ultradzwigkowych. P KO 2’ P KO 1’
Cwiczenie zabiegu pielggnacyjnego z peelingiem kawitacyjnym w parach. — T
gu pielggnacyjnego z p g yimy p P K02, P_KO3,
P K04
P WO01,P_WO03,
Przedstawienie informacji o pradach Darsonval’a (dzialanie dezynfekujace, mikromasaz, = P_W05, P_W06,
rodzaje i zastosowanie pelot), waponizacji i manualnym oczyszczaniu twarzy i ciata. | P_UOL, P_U02,
. Omowienie wptywu pradow wielkiej czestotliwoséci na tkanki. Wskazania i przeciwwskazania | P_U03, P_U04,
Cw4 . . RO .
do zastosowania zabiegu darsonwalizacji i waponizacji. P_U05, P _U07,
Cwiczenie zabiegu oczyszczania manualnego twarzy i ciala wraz z waponizacja i | P_U0S, P_U09,
darsonvalizacja (praca w parach). P_KO1, P_KO02,
P K03, P_K04
P WO1,P_WO03,
L . . . . . .| P_W05,P_W06,
Przedstawienie informacji o zabiegach oczyszczajacych (oczyszezanie manualne). Omowienie | o UOL. P U02
. wplywu zabiegu na skore. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania zabiegdéw | ~
Cws ptywu zabiegu na skorg. Wskazania i przeciwwskazania d la zabiegdw | p™j03" p j4,
oczyszczajaeych. P U0S. P U09
Cwi ie zabi i 1 h. - =
wiczenie zabiegu oczyszczania manualnego w parac P K01 P KO2.
P_KO03, P_K04
P WO1,P_WO03,
. . - . L, . . . . | P_WO05,P_WO06,
Cwé Doskonalenie umiej¢tnosci wykonywania zabiegéw pielggnacyjnych przy uzyciu poznanej P UOL P U0
aparatury. Cwiczenie w parach. — e
P _U03, P _U04,
P _U05, P _U07,
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P_U0S, P_U09,
P_KOI-P_K04

Cw7

Zabieg pielggnacyjny na okolicg oka. Stosowane procedury, aparatura, sktadniki aktywne.

P_WO01,P_WO03,
P_W05,P_WO06,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_U04,
P_U05, P_UO06,
P U07,P_UO08,
P_U09, P_KOI,
P K02, P_K03,
P K04

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do egzaminu teoretycznego.

P_WO1,P_WO02

PW2

Przygotowanie si¢ do zajec.

P_UO1-P_U04,
P _KO1-P_KO05

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom I, PZWL, Warszawa 2019.

— Dabrowska J., Kosmetologia stosowana, PZWL, Warszawa 2019.

— Arct]., Pytkowska P., Wiedza o kosmetykach, Esteri Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.
— Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J.,, Praktyczna kosmetologia, krok po kroku, PZWL, Warszawa 2017.
— Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa, 2020.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:

— Czasopisma — Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study
and Medicine.

— Kotodziejczak A., Kosmetologia Kliniczna, tom 3, PZWL Warszawa 2024.

Inne materialy dydaktyczne:
—  Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych.
—  Wyposazenie pracowni kosmetyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia upi¢kszajaca 1

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu K WI6
P_Wo0l1 farbowania tuku brwiowego i rzgs, a takze do zabiegu regulacji ksztattu tuku brwiowego. -
P W02 Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu K W16
- depilacji woskiem poszczegdlnych obszardéw ciala.
P W03 Zna w zaawansowanym stopniu zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie K W15
- kosmetologicznym, z uwzglednieniem zagrozen mikrobiologicznych w nim istniejacych.
Zna w zaawansowanym stopniu i potrafi wymieni¢ narzedzia oraz produkty kosmetyczne a K W17
P_Wo04 . . . . . o . —
- takze aparatur¢ niezbedng do wykonania zabiegu henny i depilacji woskiem.
UmiejetnoSci:
P UOI Posiada umlg@tnosm wykonywania zabiegu farbowania tuku brwiowego, rz¢s oraz regulacji K U06
- ksztaltu brwi. -
P U02 Posmda umiejetnosci wykonywania zabiegu depilacji woskiem, w tym takze depilacji okolic K_U06
intymnych.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno-dermatologiczny z klientem dotyczacy K U02
P U03 o ) ., . . —
- depilacji woskiem, prowadzi¢ dokumentacj¢ zabiegowa.
Potrafi postugiwa¢ si¢ aparatura i sprzetem wykorzystywanymi do przeprowadzenia
P _U04 . S . K U13
- zabiegow depilacji woskiem. -
P UO5 Potrafi przygotowaé w sposob profesjonalny stanowisko pracy dla zbiegéw: henna, depilacja K_U06
- woskiem.
Potrafi udzieli¢ klientowi wskazowek oraz zalecen dotyczacych pielggnacji domowej po
P_U06 . . o . K U02
wykonaniu zabiegu: henny, depilacji woskiem.
P UOT PoFraﬁ .stosowac preparaty kosmetyczne niezbedne do wykonywania zabiegdéw K Ul6
- upigkszajacych. -
Potrafi wybra¢ optymalny srodek do dezynfekeji skory, sprzetu a takze powierzchni, potrafi
przygotowaé roztwory dezynfekcyjne i potrafi wyjasni¢ pojecie ciggu sterylizacyjnego.
P_U08 . AR . SN ; . K U15
Dotyczy zabiegdw z obszaru kosmetologii upigkszajacej: depilacji, farbowania rzgs i tuku
brwiowego.
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P_U09

Potrafi w sposob rzeczowy wyjasni¢ klientowi charakterystyke wykonywanego zabiegu z
zakresu kosmetologii upigkszajacej.

K_U26

Kompetencje spoleczne:

P K01

Jest swiadomy wlasnych ograniczen, dla rozwigzania trudnego problemu kosmetycznego jest
gotow zwrocic si¢ o pomoc do odpowiednich ekspertow.

K_KO1,K_K02

P K02

Jest gotow do profesjonalnych zachowan i przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz
bezpieczenstwa pracy.

K_K03,K_K04

TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

Cwl

Bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym, plan higieny gabinetu
kosmetycznego. Ciag sterylizacyjny.

P_WO03,P_U07,
P_U08,P_UI10

Cw2

Farbowanie tuku brwiowego, rzgs, regulacja brwi.

P_WOI,P_WO02,

P_WO03,P_WO04,

P_UO1, P_UO03,

P_U06, P_UO07,

P_U09, P_KOI,
P K02

Cw3

Farbowanie tuku brwiowego, rzgs, regulacja brwi- doskonalenie umiejgtnosci.

P_WOI,P_WO02,

P_WO03,P_W04,

P UOL, P U03,

P_U06-P_U07,

P _U09, P_KOI,
P K02

Cw4

Depilacja woskiem migkkim.

P_WOI,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_U02-P U07,
P_U09, P_KOI,
P K02

Cw5s

Depilacja woskiem migkkim- doskonalenie umiejetnosci.

P_WOI,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_U02-P U07,
P_U09, P_KOI,
P K02

Cwé

Depilacja woskiem twardym.

P_WOI,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_U02-P U07,
P_U09, P_KOI,
P K02

Cw7

Depilacja woskiem twardym-doskonalenie umiejetnosci.

P WOL,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P U02-P U07,
P U09, P KOI,
P K02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

PWI1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego, powtarzanie procedur zabiegowych.

P_WOI, P W02,
P_WO03,P_ W04,
P UO1, P _U02,
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P_U03, P_U04,
P_U05, P_U06,
P_U07, P_UOS,
P_KO1,P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Sobolewska EE.wa, Godlewska R. A., Michalski J. A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dlonie i paznokcie, PZWL,
Warszawa 2017.

Wspotczesna dermatologia. Tom 1, red. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M., PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2022.

Dermatologia w praktyce, red. Btaszczyk-Kostanecka M., Wolska H., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Artykuty naukowe w czasopismach: "Journal of Cosmetic Dermatology”, "Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna".
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. dotyczace wymagan sanitarnych w zaktadach kosmetycznych.

Inne materialy dydaktyczne:

plan higieny: Materiaty Szkoleniowe w ramach programu Swiss Contribiution.

artykut z kwartalnika Alergia pt.: Alergiczne kontaktowe zapalenie skory. Alergia na tworzywa sztuczne -
http://alergia.org.pl/lek/index.php?option=com_content&task=view&id=235.

materiaty szkoleniowe firm kosmetycznych; producentéw srodkow dezynfekcyjnych.

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie szczegdélowych wymagan sanitarnych, jakim powinny
odpowiada¢ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej (Dz. U. Nr. 31 z 2004r. poz. 273).
wyposazenie pracowni specjalistyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia upi¢kszajaca 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wskazania oraz przeciwwskazania dla zabiegu
P W01 . . . . . K W16
- manicure klasycznego, biologicznego, japonskiego, manicure SPA, hybrydowego. -
Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu
P W02 . . . K Wi16
- pedicure klasycznego, biologicznego hybrydowego oraz Spa. -
P W03 Zna.zastosovv.anle kosmetyczne produktow niezbednych do przeprowadzenia zabiegow: K W10
- manicure, pedicure, zabieg parafinowy. -
Zna w zaawansowanym stopniu metody oceny stanu skory i jej przydatkow oraz zmian
P W04 . NN . K W13
- chorobowych wystepujacych w obrebie skory i paznokcei. -
Zna w zaawansowanym stopniu zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie
P_WO05 . . . . LT K WI5
- kosmetologicznym, z uwzglednieniem zagrozen mikrobiologicznych w nim istniejacych. -
Zna w zaawansowanym stopniu narz¢dzia oraz produkty kosmetyczne a takze aparature
P_W06 . . . . . . K W17
- niezb¢dng do wykonania zabiegu manicure, pedicure, zabieg parafinowy. -
P WO7 Zna w zaawansowanym stopniu szczegdtowo wskazania i przeciwwskazania do zabiegu K W16
- parafinowego dtoni. -
UmiejetnoSci:
P UOI Posiada umiejetnosci  wykonywaniem zabiegu manicure klasycznego, biologicznego, K U06
- hybrydowego oraz Spa. -
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem dotyczacy
P_U02 zabiegu manicure klasycznego, biologicznego, hybrydowego oraz SPA, prowadzié¢ K U002
dokumentacj¢ zabiegows.
Potrafi rozpozna¢ zmiany chorobowe skory i paznokci oraz $cisle wspolpracowac z lekarzem w
P UO03 . . . K U05
- zakresie wspomagania ich leczenia. -
Potrafi postugiwac si¢ aparaturg i sprzgtem wykorzystywanymi do przeprowadzenia zabiegdw
P _U04 . . . K _U06
- manicure, pedicure, oraz zabiegu parafinowego. -
P U05 Potfaﬁ przygotowac w sposob profesjonalny stanowisko pracy dla zbiegdw: manicure, pedicure, K U06
- zabieg parafinowy. -
P U06 Potrafi udzieli¢ klientowi wskazowek oraz zalecen dotyczacych pielggnacji domowej po K_U02

wykonaniu zabiegu: manicure, pedicure, zabieg parafinowy.
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P_U07 Potrafi stosowaé preparaty kosmetyczne niezbedne do wykonywania zabiegdw upigkszajacych. K Ulé6

Potrafi w sposob rzeczowy wyjasni¢ klientowi charakterystyke¢ wykonywanego zabiegu z

P . LT .
Uos zakresu kosmetologii upigkszajacej dtoni.

K _U26

P _U09 Posiada umiejetnosci wykonywaniem zabiegu parafinowego dloni. K U006

Kompetencje spoleczne:

P K01 Jest gotow do uznawania roli wiedzy w podnoszeniu swoich kwalifikacji. K K02

Jest swiadomy wlasnych ograniczen i jest gotow w sytuacjach trudnych zwréci¢ si¢ o pomoc do

P_K02 innych ekspertow - w zakresie kosmetologii.

K_KO1, K K02

Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej i przestrzegania zasad etyki

P KO3 . . ,
- zawodowej oraz bezpieczenstwa pracy.

K_K03

P K04 Jest gotow do stawia dobra klienta / pacjenta na pierwszym miejscu. K K04

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

Lp.

P WO1,P W03,
P_W04,P_WO05,
P_Wo06, P_UO01,
P U02, P UO03,
Cwl Manicure klasyczny /manicure japonski / manicure biologiczny. P_U04, P _UO05,
P_UO06, P_U07,
P U08, P K01,
P K02, P K03,
P K04

P_WO01,P_WO03,
P W04,P WO5,
P W06, P UO1,
P_U02, P_U03,
Cw2 Manicure klasyczny /manicure japonski / manicure biologiczny- doskonalenie techniki P_U04, P_UO05,
P_U06, P_UO07,
P_UO08, P_KO01,
P K02, P K03,
P K04

P_W02,P_WO03,
P_W04,P W05,
P_Wo06, P_UOI,
P_U02, P_UO03,
Cw3 Pedicure klasyczny P_U04, P_UO05,
P_U06, P_UO07,
P_U08, P_KOI,
P_K02, P_KO03,
P K04

P W02,P_WO03,
P_W04,P_WO05,
P_WO06, P _UO1,
Cw4 Pedicure klasyczny -doskonalenie techniki P_U02, P _UO03,
P_U04, P_UO05,
P_U06, P_U07,
P_UO08, P_KO1,
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P K02, P K03,
P K04

P_WO02,P_WO03,
P W04,P W05,
P_Wo06, P_UO1,
P_U02, P_UO03,
Cws Manicure Hybrydowy P_U04, P_UO05,
P_U06, P_UO07,
P_U08, P_KO1,
P_KO02, P_KO03,
P_K04

P W02,P W03,
P W04,P W05,
P_Wo06, P_UO1,
P_U02, P_U03,
Cwo Manicure Hybrydowy- doskonalenie techniki P_U04, P _UO05,
P _U06, P _UO07,
P_U08, P_KO1,
P K02, P KO3,
P K04

P_WO01,P_WO03,
P _W04,P W05,
P_W06,P_W07,
P_UO01, P_UO02,
Cw7 SPA Manicure/Zabieg Parafinowy na Dtonie P _U03, P_U04,
P_U05, P_UO06,
P_U07, P_U0S,
P K01, P_KO02,
P_KO03, P_K04

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

P_WOI,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_WO05, P_WO06,
P_WO07,P_UOI,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_U05,
P_U06, P_U07,
P_U08, P_KOI,
P K02, P_KO03,
P K04

PWI1 Przygotowanie si¢ do egzaminu pisemnego, powtarzanie procedur zabiegowych.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Sobolewska E., Godlewska R. A., Michalski J. A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dlonie i paznokcie, PZWL,
Warszawa 2017.

—  Sokotowska -Wojdyto M., Sobjanka M., Wo§-Wasilewska E., Dermatologia dla stylistow paznokci, Gdansk 2015.

—  Wspdlczesna dermatologia. Tom 1, red. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M., PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Artykuly naukowe w czasopismach: "Journal of Cosmetic Dermatology", "Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna".

— rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie szczegdélowych wymagan sanitarnych, jakim powinny
odpowiada¢ zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej (Dz. U. Nr. 31 z 2004r. poz. 273).

Inne materialy dydaktyczne:
— plan higieny: Materiaty Szkoleniowe w ramach programu Swiss Contribiution.
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artykut z kwartalnika Alergia pt.: Alergiczne kontaktowe zapalenie skory. Alergia na tworzywa sztuczne
http://alergia.org.pl/lek/index.php?option=com_content&task=view&id=235.

materiaty szkoleniowe firm kosmetycznych; producentéw srodkow dezynfekcyjnych.

wyposazenie pracowni specjalistyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU: Chemia kosmetyczna 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiej¢tnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu wiasciwosci chemiczne oraz zastosowanie wybranych
P_Wo01 R . K_Wo08
- substancji i zwigzkow chemicznych w produktach kosmetycznych. -
Zna w zaawansowanym stopniu podziat produktow kosmetycznych, pod katem ich funkcji
P_W02 . . ; ) . S . K_W09
- biologicznych i chemicznych oraz ich dziatania na skore. -
Zna w zaawansowanym stopniu sprzet okreSlajacy wilasciwoséci substancji i zwigzkow
P_W03 . L \ K_Wo08
- chemicznych wykorzystywanych przy produkcji kosmetykow. -
Umiejetnosci:
Dokonuje podziatu produktow kosmetycznych i analizuje je pod katem ich funkcji
P_U01 . . . . . O , K_U18
- biologicznych i chemicznych oraz ich dziatania na skorg. -
Potrafi oceni¢ sktad kosmetykow na podstawie ulotki, potrafi zinterpretowac i opisaé
P_U02 - K_U16
- zastosowania podstawowych receptur kosmetycznych. -
Potrafi przygotowa¢ prezentacje multimedialng na zadany temat przestrzegajac praw ochrony
P_UO03 T . K_U26
- wilasnosci intelektualne;j. -
Potrafi stosowa¢ produkty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem i potrafi ocenié ich
P_U04 R K_U17
- efektywnos¢ dziatania. -
Kompetencje spoteczne:
Jest $wiadom poziomu swojej wiedzy, chetnie zapoznaje si¢ z nowosciami kosmetycznymi
P_KO01 przydatnymi w pracy kosmetologa, doskonali swoje umiejetnosci przydatne na stanowisku K_KO01
pracy.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Sktadniki aktywne pozyskiwane z surowcow roélinnych i zwierzecych.
W2 Metody pozyskiwania surowcdw naturalnych, ich oczyszczanie i identyfikacja.
Destylacja, krystalizacja i metody chromatograiczne.
W3 Podtoza kosmetyczne i masciowe, zwigzki naturalne i syntetyczne.
W4 Zwigzki powierzchniowo czynne, emulgatory, tenzydy, ich rola w kosmetykach. P_WoO01 -
Alkohole i ich rola w kosmetykach. P_W03
Alkohole:
W5 - monohydroksylowe,

- dihydroksylowe (glikole)
- trojhydroksylowe (gliceryna).
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W6 Aldehydy i ketony w kosmetykach.
W7 Kwasy karboksylowe i ich hydroksylowe pochodne, AHA, BHA, PHA, whasciwosci, budowa,
dziatanie, rodzaje zabiegdw z zastosowaniem tych kwasow.
W8 Konserwanty w kosmetykach, ich podziat i dziatanie.
Konserwanty naturalne i syntetyczne.
W9 Emolienty w kosmetykach, ich podziat i przeznaczenie.
W10 Podziat surowcow kosmetycznych ze wzgledu na dziatanie i pochodzenie.
Przeciwutleniacze w kosmetykach.
w11 o
Antyoksydanty enzymatyczne i nieenzymatyczne.
W12 Humektanty w kosmetykach, ich dziatanie.
W13 Nutrikosmetyki jako suplementy diety, czy ich suplementacja jest skuteczna?
W14 Kolagen i elastyna, metody aplikacji a skuteczno$¢ dziatania.
W15 Dermokosmetyki.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / laboratorium: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T Budowa i rola ceramidow w skorze.
Naturalne ceramidy i syntetyczne analogi ceramidow tzw. ,,pseudoceramidy”.
Lipidy proste i ztozone, podziat lipidow. Pochodne kwasu fosfatydowego — fosfolipidy.
T2 Funkcje i rola fosfolipidow w skorze.
Zrodta fosfolipidow.
Budowa fosfolipidow.
T3 Podstawniki w kwasie fostatydowym: cholina, etanoloamina, seryna, inozytol.
Lecytyna (fosfatydylocholina), wlasciwoséci biologiczne, lecytyna jako emulgator w
recepturze kosmetykow.
T4 Wystepowanie fosfolipidow w organizmie z uwzglgdnieniem skory.
T5 Budowa liposomow.
T6 Wystepowanie liposoméw w organizmie. Ich funkcje w kosmetykach.
T7 Nowq generac;la skutec.znlejszyc’h struktur liposomowych. P WO -P_ W03,
T8 Rola i znaczenie melaniny w skorze. P UOL- P _UO4,
To Proces melanogenezy. Wptyw sktadnikow aktywnych kosmetykow na proces melanogenezy. ~ P KO
Inhibitory i aktywatory procesu melanogenezy.
T10 Zmiany karnacji skory, jej przyciemnienie ,,brazowienie” tzw. ‘sztuczna opalenizna”.
Substancje brazujace:
- dihydroksyaceton, erytruloza,
T11 - barwniki organiczne: juglon, lawson,
- pigmenty nieorganiczne (tlenki zelaza, miedzi),
- makijaz.
Metody zmiany karnacji, rozjasnienia skory.
Inhibicja procesu melanogenezy.
T12 Roztozenie wydzielonej melaniny przez zwiazki chemiczne: np. ekstrakty z korzenia lukrecji,
nadtlenki.
Makijaz ciala.
Zhiszczanie, ,,peeling” warstwy korneocytdw wraz z melaning.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Przygotov&rzanie si¢ do zalicgenia i zapre.zentowanie materiatu. Ocena sktadu chemicznego P_WO01 - P_WO03,
kosmetykow oraz zakresu ich stosowania. P UO1—P U04,
PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. P_Ko01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Martini M. C., Kosmetologia i farmakologia skéry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

— Molski M.: Chemia pickna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021.

— Sionkowska A. Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2019.
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— Czasopismo: ,,Swiat Zdrowia” (wybrane numery)

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Glinka R, Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, Wydawnictwo Oficyna Wyd. MA, £6dz 2008.

— Glinka £., Malinowska K., Modranka R., Majsterek 1., Rola i zastosowanie antyoksydantéw w medycynie, Polish Journal of
Cosmetology, 2015.

— Jaroszewska B., Kosmetologia wspolczesna, Wydawnictwo Atena, 2012.

— Marzec A, Chemia kosmetykoéw, Wydawnictwo Dom Organizatora, Torun 2009.

— Polish Journal of Cosmetology, MA Oficyna Wydawnicza, L.6dz.

— Biotechnologia.pl

Inne materialy dydaktyczne:
— sprzet laboratoryjny,
— $rodki audiowizualne, komputer, projektor.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA .
PRZEDMIOTU: Chemia kosmetyczna 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umieje¢tnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 Student zna w zaawansowanym stopniu nowe tendencje i kierunki w chemii kosmetyczne;. K W08
Student zna w zaawansowanym stopniu podziat produktéw kosmetycznych ze wzgledu na ich
P W02 funkcje biologiczne i chemiczne oraz mechanizmy dziatania na skore, z uwzglednieniem K W09
nowoczesnych sktadnikéw aktywnych i technologii aplikacyjnych.
P W03 Student zna w zaawansowanym stopniu innowacyjne sktadniki kosmetykow. K W08,K W10
Umiejetnosci:
Student potrafi aplikowac sktadniki aktywnych kosmetykéw (w tym kolagen i elastyng oraz
P UO01 . K U16
- kwas hialuronowy). -
P_U02 Student potrafi oceni¢ zastosowanie mineratow z Morza Martwego w kosmetykach. K U17
P_UO03 Student potrafi analizowac i oceni¢ kosmetyki ze §luzem §limaka. K U17,K U18
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy zawodowej, systematycznego
aktualizowania wiedzy o nowosciach kosmetycznych przydatnych w pracy kosmetologa oraz
P KO1 . ) iy o ; . K K01
- ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych niezbednych na stanowisku pracy -
kosmetologa.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Peptydy, biatka, aminokwasy, DNA, RNA. Nowatorskie sktadniki aktywne w kosmetykach. | P_WO01 - P_WO03
W2 Antyoksydanty endoi egzogenne, inaktywacja reaktywnych form tlenu (RFT). Zapobieganie P WO1-P W03
wystapienia stresu oksydacyjnego. - -
Nowe tendencje i kierunki w chemii kosmetycznej. Czy dziataja? Obalanie niektorych
W3 funkcjonujacych mitéw na temat bioaktywnosci i biodostgpnosci sktadnikéw aktywnych w | P_WO01 - P_W03
kosmetykach.
W4 Przeglad endogennych teorii starzenia si¢ komoérek z uwzglgdnieniem komorek skory. P_WO01 - P_W03
W5 Przeglad egzogennych teorii starzenia si¢ komoérek z uwzglednieniem komorek skory. P_WO01-P_W03
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Nanotechnologia w kosmetologii.

P_WO1 -

We Nanokosmetyki jako innowacyjna forma preparatow kosmetycznych. P_W03
Sposoby podawania sktadnikoéw aktywnych kosmetykow. P WOL -
W7 Aktywatory transportu transdermalnego zapewniajace biodostepnos$é sktadnika aktywnego P W03
kosmetyku. -
. . . — P_WO01 -
W8 Kolagen i elastyna, kwas hialuronowy, skuteczne metody ich aplikacji. P W03
W9 Komorki macierzyste w kosmetologii. P__\N01 -
Ograniczenia prawne dotyczace wykorzystania komérek macierzystych w kosmetykach. P_W03
. o , P_WO01 -
W10 Innowacyjne sktadniki kosmetykow. P W03
. . P_WO01 -
W11 Dermokosmetyki — leki czy preparaty kosmetyczne? b W03
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / laboratorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
. S S . P_WO01 -
T1 Toksyna l?otullnowa (botoks) vs jad zmii, apl.lkaSJa toksyny botulinowej i jadu zmii, rézZnice P WO03. P UOL
w dziataniu. Preparaty kosmetyczne z jadem zmii. P__ U2, P:KOl
T Zapobieganie stresowi oksydacyjnemu. Nowe generacje stosowanych antyoksydantow: PF—,V&%ll_FI,D —L\j\(/)gs’
likopen, resweratrol, astaksantyna i inne. ~p 7K0_1 '
T3 Sluz $limaka, rodzaje $luzu, otrzymywanie, skfad, zastosowanie Przeglad kosmetykow ze P_WOl_- P_W03,
$luzem §limaka. P_U03, P_KO01
T4 Kozie mleko, sktad, roznice migdzy nim a krowim mlekiem. P_WO01 - P_WQ03,
Przeglad kosmetykow z mlekiem kozim. P_UO01, P_KO1
. , .. . P_WO01 - P_W03,
Charakterystyka mineratéw z Morza Martwego i ich zastosowanie w kosmetykach. Przeglad = -
T5 f . . P_UO01, P_U02,
kosmetykow z mineratami z Morza Martwego. b KOL
T6 Produkty pszczele w kosmetykach, rodzaje produktu pszczelego. Przeglad kosmetykow z P_WOl_ -P_WO03,
produktami pszczelimi. Miod Manuka (sktadnik aktywny MGO). P_UO01, P_KO1
Rodzaje kolagenu uzywanego w kosmetologii i jego aplikacja, rodzaje zabiegow z P_WO1 -
7 kolagenem i ich efekty. Preparaty z kolagenem P_W03, p_U01
g y. rreparaty genem. P_U02, P_KO1
P_WO01 -
T8 Omoéwienie najnowszej aparatury stosowanej w chemii kosmetycznej. Prezentacja P_W03, P_U01,
wybranego sprzetu laboratoryjnego. P_U02, P_U03,
P_KO01
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia sie
PWI Przygotowanie si¢ do egzaminu teoretycznego. P W01 -P W03,
P _UO01,P_U02,
PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. Realizacja projektu. P_U03, P K01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Marzec A, Chemia kosmetykdéw, Wydawnictwo Dom Organizatora, Torun 2009.
Molski M.: Chemia pigkna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021.

Sionkowska A. ,,Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia", Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2019.

Czasopismo: ,,Swiat Zdrowia” (wybrane numery)

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Glinka R, Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, Wydawnictwo Oficyna Wydawnicza MA, £6dz

2008.

Jaroszewska B., Kosmetologia wspotczesna, Wydawnictwo Atena, 2004.
Polish Journal of Cosmetology, MA Oficyna Wydawnicza, £.6dz.
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— Biotechnologia.pl

Inne materialy dydaktyczne:

—  sprzet laboratoryjny;
— $rodki audiowizualne, komputer, projektor.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU: Estetyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna w zaawansowanym stopniu wybrane zagadnienia estetyki jako dziatu filozofii,
P_WO01 przedmiot badan estetyki, wie co to jest sztuka i jakie zajmuje miejsce w zyciu spotecznym i K w24
indywidualnym.
Student posiada wiedz¢ teoretyczna z zakresu analizy kolorystycznej, kontrastu, faktury,
e s . . ST L K W20,
P W02 | kompozycji, linii i plamy barwnej. Zna teori¢ koloru, potrafi wymieni¢ barwy dopetniajace, zna —
. . o : . . K W24
symbolike kolorow i sposoby przedstawiania czasu i przestrzeni w sztukach wizualnych. -
P W03 Student zna i rozumie znaczenie dziatania tworczego i indywidualnej ekspresji, jako istotnych K Waa
- potrzeb cztowieka. -
UmiejetnoSci:
Student potrafi komunikowaé si¢ z klientem i wspdtpracownikami w zakresie pojec
P UO1 A ¢ . . o K U24
- estetycznych, znaczenia wizerunku i indywidualnej ekspresji. -
Student potrafi dokona¢ analizy formalnej i znaczeniowej dzieta sztuki wizualnej, a w dalszej
P U02 O T . . . . K U007
- kolejnosci rowniez wizerunku, stylizacji i innych form indywidualnej ekspres;ji. -
P U03 Student umie od_szukac w wypowiedzi wizualnej nawigzania do fenomenow kultury takich jak K_U07, K_U26
archetypy, mity i toposy.
Kompetencje spoleczne:
Ma $wiadomo$¢ wyjatkowosci i godno$ci kazdego czlowieka, jest gotdow do doskonalenia
wiasnych kompetencji oraz wspotpracy ze specjalistami innych dziedzin w rozwigzywaniu | K K01, K K02,
P_KO1 probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa. Okazuje szacunek wobec | K K03, K K04
réznorodno$ci postaw, zachowuje si¢ w sposob profesjonalny i przestrzega zasad etyki
zawodowe;j.
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T1 Za}danle 111’(’1yw1dua1ne i prezentacja efektow: ,opowiedz o sobie za pomocg jezyka P UOL, P KOI
wizualnego”. - -
T2 Estetyka jako dziedzina filozofii, analiza i ocena r6znych definicji sztuki. Co jest, a co nie jest P WOl
sztuka? Co nam daje sztuka? Czy sztuka jest potrzebna? - dyskusja. -
Rodzaje sztuk wizualnych. Joseph Beuys i ,artysta w kazdym z nas” — dyskusja na temat
T3 g . N . 3 . . P W03
kreatywnosci w codziennym zyciu. R6znorodno$¢ postaw i ekspresji. -
Przestrzen fizyczna i percepcja przestrzeni: przestrzen zyciowa, objeto$¢ ciata, topografia i
T4 $rodowisko zycia czlowieka. Przedstawianie przestrzeni na plaszczyZnie - prezentacja P_Wo02
multimedialna i dyskusja.
Czas fizyczny i percepcja czasu: rytm dobowy, kalendarz, dlugos¢ zycia cztowieka, sytuacje P W02.P UOI
TS5 graniczne. Zadanie w grupach: przestawienie za pomocg rysunku réznych uje¢ percepcji czasu. P U02’ P_KOI,

Prezentacje grupowe.
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Analiza formalna dzieta sztuki wizualnej: teoria koloru, rodzaje kontrastu, faktury, kompozyc;ji,

P W02, P_U0I,

T6 linii i plamy barwnej — dyskusja. P U02,P KO1
Analiza formalna obrazu ,,Gwiazdzista noc” Vincenta Van Gogha. Zadanie w grupach: analiza
T7 . P U02, P K01
formalna wybranego obrazu. Prezentacje grupowe. - -
Analiza znaczeniowa — wprowadzenie. Metafora i symbol. Symbolika kolorow i indywidualne
T8 . Ay . P-U03, P_KO1
preferencje kolorystyczne. Sens a rzeczywistos¢, potrzeba sensu - dyskusja. -
Poetyckos¢ jako pierwotna funkcja ekspresji. Zadanie indywidualne nr 1: ,,zanotuj 10 skojarzen
" L . ] . . . . | P_WO01-P W03,
T9 dla wylosowanego stowa”. Zadanie indywidualne nr 2: ,,narysuj dom, aby si¢ skomunikowac P UOL-P UO3
niewerbalnie, a nastgpnie odwro¢ kartke i narysuj swoj wlasny dom, tak jak go pamigtasz”. | — P KOL ’
Prezentacja efektow ¢wiczenia. -
T10 Teoria sztuki Bruno Schulza wyrazona w tek$cie ,Mityzacja rzeczywistosci” — lektura i | P. W01, P _UOI -
omoéwienie tekstu. Mit, topos, archetyp jako nosniki sensu. P_UO03, P_KO1
T11 Ana!iza znaczer'liowa obrazu ,,Walka Jakuba z aniqiem” Paula Gauguina. Zadanie w grupach: | p g2, P K01
analiza znaczeniowa wybranego obrazu. Prezentacje grupowe.
P W01 -P W03,
T12 Powtorzenie materiatu. P_UO01 - P-UO3,
P K01
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Zapoznanie si¢ z literatura, wizyty w muzeach i bezposredni kontakt z dzietami sztuki. | P WOl - P_WO03,
PW1 Interpretacja wybranych dziet sztuki, formulowanie wlasnych przypuszczen i hipotez oraz | P_UOI - P-U03,
proby ich weryfikacji. P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Schulz B., Mityzacja rzeczywistosci, w: Szkice krytyczne, Lublin 2000.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Herbert Z., Barbarzyrica w ogrodzie, Fundacja Zeszytow Literackich, 2004.
— Gombrich E. H., O sztuce, Rebis, Poznan 2021.

Inne materialy dydaktyczne:
— Materialy przekazane przez prowadzacego zajecia.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Receptura kosmetyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu wlasciwosci chemiczne poszczegbélnych sktadnikow receptury
. S " . \ K_W08, K_W09,

P_W01 kosmetycznej. Rozumie ich ewentualng reaktywno$¢. Zna sposoby zastosowania surowcoOw K W10

kosmetycznych. -
P_W02 Zna przyktadowe receptury wybranych form kosmetycznych. K_W10

Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi odczytac recepture i ustali¢ funkcje zastosowanych sktadnikow. K_U18
P_U02 Potrafi przygotowac proste formy kosmetyczne. K_U19
Kompetencje spoteczne:

Jest gotow do systematycznego uzupelniania i uaktualniania wiedzy w celu budowania
P_KO01 K_KO01

- warsztatu kosmetologa. -

P_K02 Jest gotow do wspotpracy z innymi specjalistami i pracy w zespole. K_KO03
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do

Lp. Wyklad: przedmiotowych

efektow uczenia si¢

W1 Wiadomosci ogdlne — rys historyczny powstawania receptur. Innowacyjno$é niektdrych P WOL
historycznych receptur. Nietypowy sktad niektorych starych receptur. -
Substancje aktywne i pomocnicze wystgpujace w kosmetykach dopuszczone do obrotu. Normy
prawne okreslajace i warunkujace sktad kosmetykow. Lista sktadnikow niedozwolonych do

W2 . i . . X P_wWo01
stosowania w recepturze. Obowiazek umieszczenia przez producenta i dystrubutora -
odpowiednich informacji na opakowaniu.

Zasady i reguly obowigzujace przy podaniu sktadu kosmetykow. Obowiazujace nazwy

W3 sktadnikéw wg regut INCI. Podziat sktadnikow kosmetyku na podioza, sktadniki aktywne i P_WO01
substancje pomocnicze.

Klasyfikacja podtozy stosowanych w kosmetykach: podloza naturalne pochodzenia roslinnego,

W4 podloza naturalne pochodzenie zwierzgcego, podloza mineralne. Substancje biologicznie P WO1
czynne pochodzenia naturalnego, stosowane w kosmetykach: sktadniki ro$linne, sktadniki -
odzwierzgce, sktadniki mineralne.

W5 Nowe formulacje kosmetykow zawierajace aktywatory transportu przezskornego. Liposomy, | P_WO01, P_W02
nanosomy, nanoemulsje — metody ich syntezy i zastosowanie w kosmetykach. P_UO1

W6 Preparaty do higieny zawierajace tradycyjne i nowej generacji zwigzki powierzchniowo czynne. P WOL, P W02

Preparaty z prebiotykami, probiotykami i synbiotykami odtwarzajace mikrobiom skory.
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Emulsje kosmetyczne — podstawowe typy, sktad i dziatanie. Zasady sporzadzania emulsji typu

W7 W/O, O/W i emulsji wielokrotnych. Powstawanie miceli warunkiem tworzenia si¢ emulsji, | P_W01, P_W02
krytyczne st¢zenie micelarne CMC. Sktadniki pianotwodrcze.
W8 Zele kosmetyczne - receptura i ich zastosowanie. Typy zeli — hydrozele i liozele, zole. P_WO01, P_W02
Receptura ptynéw i tonikéw do twarzy. Rola tonikdw i ptynéw do twarzy, sktadniki, regulacja
W9 pH skory i jej pielegnacja. Roslinne sktadniki regeneracyjne i pielegnacyjne, hydrolaty i | P_WO02, P_W03
maceraty.
Receptura szamponéw i preparatow do pielggnacji wlosow. Szampony o specjalistycznym | p w01, P W02
W10 przeznaczeniu, tzw. szampony lecznicze zawierajace przeciwgrzybiczne sktadniki np. siarka, B p UOE.
dziegie¢. -
Receptura kosmetykéw barwnych — kredki do warg, powiek, oczu. Podziat na barwniki i | p W01, P W02
W11 pigmenty. Farby do wloséw, syntetyczne i naturalne (Juglon, Lawson) Toksycznos$¢ farb do | p UO?L
wlosOw otrzymanych z amin aromatycznych. -
W12 Receptura wyrobow perfumeryjnych — perfum, wod toaletowych i kolonskich. Perfumy P_WO01, P_W02
alkoholowe, olejowe i w pudrze, ich sktad i trwatos¢. P_UO01
Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Labl Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium. P_KO02
. o oy . , . P_U02
Lab2 Przygotowywanie emulsji myjacych — techniki tworzenia preparatow typu w/o i o/w. P KOT—P K03
. e . P_U02
Lab3 Tworzenie zeli kosmetycznych — dobor surowcodw zelujacych, ocena lepkosci i konsystencji. P KOI-P KO3
Recepturowanie i wykonanie kremu pielegnacyjnego — dobor fazy tluszczowej i wodnej, P_U02
Lab4 n .
emulgatora, kompozycji zapachowej. P_KO01-P_KO03
Lab5 Formutowanie balsaméw i pomadek ochronnych — zastosowanie woskow 1 olejow w P_U02
preparatach anhydratowych. P_KO01-P_KO03
Lab6 Kontrola jakosci gotowych preparatow — ocena pH, konsystencji, zapachu, testy stabilno$ci P_U02
produktéw kosmetycznych. P_KO01 -P_KO03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_WO02,
PW1 Przygotowanie si¢ do egzaminu i zaliczen. P_W03, P_W04,
P_WO05
P_U01, P_U02,
PW2 Wykonanie zadan praktycznych. P_U03, P_U04,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Jablonska Trypu¢ A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki: cze$¢ teoretyczna i ¢wiczenia, Wroctaw 2018.
— Uzdrowska K., Recepturowanie kosmetykow i proces ich wdrozenia, PWN 2023.

—  Schueller R., Multifunctional Cosmetics, 2019.

— Uzdrowska K., Recepturowanie kosmetykow i proces ich wdrozenia, PWN, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
—  Polish Journal of Cosmetology, £.6dz, Oficyna Wydawnicza MA.
—  Sell Ch., The Chemistry of Fragrances. From Perfumer to Consumer, RCSPublishing 2006.

Inne materialy dydaktyczne:

— mikroskopy i preparaty mikrobiologiczne,

—  projektory i rzutniki multimedialne,

— prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego,

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Podstawy dermatologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 | Student zna w zaawansowanym stopniu prawidtows budowe i funkcje skory. K_Wo04
P W02 S_tudent rozpoznaje i klasyfikuje podstawowe wykwity skorne oraz rozumie ich znaczenie K W05
- diagnostyczne. _
Student identyfikuje najczgstsze choroby skory o podiozu bakteryjnym, wirusowym i
P_W03 . A . K_ w11
- grzybiczym oraz zna podstawowe metody ich diagnostyki. -
P W04 Student zna w zaawansowanym choroby skory dioni, stop, paznokci, wtosoéw i owtosionej skory K W13
- glowy. -
Umiejetnosci:
Student potrafi rozpozna¢ skor¢ zmieniong chorobowo oraz oceni¢ stan skory zwigzany z
P_U01 .. . K_U05
zakazeniem patogenami.
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do komunikacji z lekarzami roznych specjalnosci w celu zapewnienia spojne;j
P_KO01 L. . K_K02
- opieki nad klientem. -
Student jest $wiadom poszerzania wiedzy i doskonalenia umieje¢tnosci praktycznych w celu
P_K02 . K_KO01
rozwoju zawodowego.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Kw1 Budowa i funkcja prawidtowej skory i jej przydatkow. P_Wo01, P_KO02
KWwW2 Podstawowe wykwity skorne. P_W02, P_K02
o .. P_W03, P_U01,
KW3 Narzedzia diagnostyczne w dermatologii. P_KOL. P_K02
P_W03, P_W01,
KW4 Zakazenia bakteryjne skory. P_W04, P_U01,
P_KO01, P_K02
P_W03, P_W01,
KW5 Zakazenia wirusowe skory. P_W04, P_UO01,
P_KO01, P_K02
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P_WO03, P_WO01,

KW6 Zakazenia grzybicze. P_W04, P_U01,
P_KO01, P_KO02

P_WO03, P_WO01,

KW7 Choroby pasozytnicze skory. P_W04, P_U01,
P_KO01, P_K02

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_W01, P_W02,
. C e . . P_W03, P_W04,
PW1 Przygotowanie do zaj¢é i zaliczenia przedmiotu. P UO1L, P_KOL,

P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Adamski Z., A. Kaszuba A., Dermatologia dla Kosmetologoéw, Wydawnictwo Naukowe UM w Poznaniu, Poznan-£6dz 2019.

— Btaszczyk-Kostanecka M., Wolska H., Dermatologia w praktyce, PZWL, Warszawa 2017.
—  Wspolczesna dermatologia tom 1-2, pod red. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:
— pisma branzowe.
— Braun-Falco, Dermatologia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

—  prezentacje multimedialne,

— wyposazenie gabinetu dermatologicznego,

— strony internetowe zwigzane z tematyka przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Dermatologia kliniczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 | Student zna histopatologie i fizjologi¢ skory. K_W04
P W02 Zn.a w zaawansqwanym Stopnlu uwarunkowania sr(?d0w1§kowe i epidemiologiczne K W02, K W06
- najczestszych chordb dermatologicznych, w tym nowotworow skory. - -
Student zna w zaawansowanym stopniu wybrane choroby skory, zna ich etiopatogenezg, obraz
P_WO03 o . K_W13
- kliniczny, schematy leczenia stosowane przez lekarza dermatologa. -
Umiejetnosci:
Potrafi przeprowadzié¢ podstawowy wywiad z pacjentem celem podje¢cia decyzji o skierowaniu
P_U0O1 - K_U02
- do specjalisty. -
Student potrafi rozpozna¢ i scharakteryzowaé skor¢ zmieniong chorobowo, oceniajac
P_U02 morfologie, lokalizacj¢ i dynamike zmian w oparciu o wiedzg z zakresu histopatologii i K_U05
fizjologii skory.
Student potrafi wspotpracowa¢ w lekarzami roznych specjalnosci w celu okreslenia zakresu
P_UO03 N . . L K_U24
- zabiegow pielegnacyjnych skory zmienionej chorobowo. -
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Student wykazuje empatie, dba o komfort pacjenta i respektuje jego potrzeby zdrowotne. K_K04
Student jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i rozwijania samodzielnego
P_KO02 doskonalenia wiedzy dermatologicznej i dostosowywania jej do praktyki zawodowej w K_KO01
kosmetologii.
Student postgpuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej, zachowujac poufnos$¢ i
P_KO03 S . . K_KO03
odpowiedzialno$¢ wobec pacjenta.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Kwl Histopatologia i fizjologia skory. P_ng) 1kF())EK01’
. P_WOL, P_KOL,
Kw2 Starzenie si¢ skory. P K02
, . . P_W02, P_W03,
Kw3 Skoérne odczyny polekowe i wybrane choroby rumieniowe. P U0, P_UO2,
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P_U03, P_KOL,
P K02

P_WO02, P_WO03,

P_U01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P K02

Kw4 Wybrane schorzenia tojotokowe.

P_WO02, P_WO03,

P_U01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P K02

Kw5 Zaburzenia rogowacenia skory.

P_W02, P_WO03,

P_UO01, P_U02,

P_U03, P_KO1,
P K02

Kw6 Stany rzekomo nowotworowe, przedrakowe i nowotwory ztosliwe.

P_W02, P_WO03,

P_UO01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P K02

Kw7 Skora w chorobach narzagdow wewngtrznych.

P_WO02, P_WO03,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02,P_KO03

Kw8 Zarys leczenia chorob skory.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_U01, P_U02,
PW1 Przygotowanie do zaje¢ i aktywny udziat na zajgciach. P_UO03, P_KO01,
P_KO02, P_KO03

P_WO01, P_WO02,

PW2 Przygotowanie do egzaminu z przedmiotu. P W03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Adamski Z., A. Kaszuba, Dermatologia dla Kosmetologow, Wydawnictwo Naukowe UM w Poznaniu, Poznan-£6dz 2019.

—  Wspolczesna dermatologia tom 1-2, pod red. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Pisma branzowe.

— Placek W., ,, Kosmetologia i farmakologia skory”, PZWL, Warszawa 2014.

— Rycroft RJG., Robertson SJ., Wakelin SH., Deramtologia, PZWL, Warszawa 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

—  prezentacje multimedialne,

— wyposazenie gabinetu dermatologicznego,

— strony internetowe zwigzane z tematyka przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Dermatologia estetyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Zna w Zaawansowanym st’opnlu i rozumie patofizjologi¢ i objawy chordb skory oraz ich K W05, K W13
- przyczyny powstawania, ktore wptywaja na estetyke. - -
P W02 | Zna w zaawansowanym stopniu substancje aktywne i preparaty stosowane w dermatologii K W10
- estetycznej. _
P W03 Zna w zaawansowanym stopniu zasady dziatania oraz zastosowanie zabiegéw dermatologii K W16
- estetycznej. -
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi rozpozna¢ zmiany skorne wymagajace konsultacji dermatologiczne;j. K_U05
Umie dobra¢ odpowiednie techniki wspomagajace terapi¢ dermatologiczng w gabinecie
P_U02 - K_U06
- kosmetologicznym. -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do przestrzegania zasad etyki zawodowej, wykazywania empatii oraz respekowania
P_KO01 . . . L : : K_K03, K_K04
- indywidualnych potrzeb i oczekiwan pacjenta w kontakcie zawodowym. - -
Jest $wiadom konieczno$ci wspolpracy z lekarzem dermatologiem przy ustalaniu oraz
P_K02 o S . K_K02
wdrazaniu procedur estetycznych, respektujac jego zalecenia medyczne.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Kwl Choroby skory o znaczeniu estetycznym. Analiza przypadkéw dermatologicznych z problemem P WOL P UOL
estetycznym. - -
Kw2 Rozpoznawanie zmian skornych i planowanie postgpowania kosmetologicznego. P_wo01, P_U0O1
P_W01, P_W02,
. \ . , L P_W03, P_U01,
Kw3 Techniki konsultacji i wspotpracy z dermatologiem. Ocena skory przed zabiegiem estetycznym. P U02 P KO1
P K02
P_W01, P_W02,
Dobor zabiegow wspierajacych terapie dermatologiczng. Dermatologiczne aspekty zabiegow | P_WO03, P_U01,
Kw4 :
kosmetologicznych. P_U02, P_KO01,
P_K02
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P_WO02, P_WO03,

Kw5 Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw dermatologii estetyczne;. P_U02, P_KO01,
P_KO02
P_W02, P_W03,
Kwb6 Powiktania z obszaru zabiegdéw medycyny estetycznej. P_U02, P_KO01,
P_KO02
Kw7 Wspolpraca lekarz — kosmetolog w gabinecie medycyny estetycznej. P_KO01, P_K02
Kw8 Standardy bezpieczenstwa i etyki w pracy z pacjentem dermatologicznym. P_KO01, P_K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_WO02,
PW1 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu. P_W03, P_U01,
P_U02
. C . L P_UO01, P_U02,
PW2 Przygotowanie do zaje¢ i aktywny udzial na zajeciach. P_KOL, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Nowicka D., Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2020.
— Btlaszczyk — Kostanecka M., Wolska H., Dermatologia w praktyce. PZWL. Warszawa 2021.
—  Wspdlczesna dermatologia. Tom 1-2, pod red. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M., PZWL, Warszawa

2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, pod red. Andrzej Przylipiak, PZWL, Warszawa 2021.
—  Zejfer A., Kompleksowa Terapia probleméw skornych, PZWL, Warszawa 2022.

— Dermatologia. Diagnostyka r6znicowa. Thomas P. Habif i inni. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2014.

Inne materialy dydaktyczne:
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Fizjoterapia i masaz

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL an W zaawansowanym Stopnlu terminologi¢ i p_osmda og6lng wiedze z zakresu fizjoterapii, K W07, K W18
- opisuje podstawy teoretyczne i metodyczne masazu. - -
Zna w zaawansowanym stopniu reakcje zachodzgce w tkankach i narzadach pod wptywem
L, . . L . , K_W02, K_W05,
P_WO02 | bodzcow fizykalnych jak rowniez dotyczace podstawowych wskazan i przeciwskazan do | | — —
. L K_W07, K_W18
stosowania zabiegow fizykalnych. - -
Umiejetnosci:
Potrafi wykona¢ samodzielnie zabieg masazu wykorzystujgc techniki masazu klasycznego na | K_U08, K_UQ9,
P_U01 ey . .
- réznych okolicach ciata. K_U24
Potrafi wykorzysta¢ odpowiednie techniki masazu klasycznego w celach relaksacyjnych do | K_U08, K_UQ9,
P_U02 - .
- poprawy stanu psychofizycznego klienta. K _U24, K_U27
Kompetencje spoleczne:
Okazuje szacunek wobec osoby poddawanej zabiegom oraz troske o jej dobro, zapewniajac
P_KO01 podczas wykonywania czynnosci zawodowych bezpieczenstwo wlasne i otoczenia zgodne z K_K04
ergonomig pracy i zasadami BHP.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Charakterystyka i
cele fizjoterapii. Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na bodziec i usprawniania
L ) . } . . o P_WO01, P_WO02,
W1 mechanizmoéw  homeostazy. Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania zabiegéw | — =
o . : SIS 4 _ . P_KO01
fizjoterapeutycznych na organizm ludzki. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie -
estetycznej.
Podstawy kinezyterapii. Systematyka ¢wiczen i metod kinezyterapii. Wptyw ¢wiczen i wysitku
W2 na czynnos$¢ poszczegélnych uktadow. Pojecie wydolnosci fizycznej i jej ocena. Podstawowe | P_WO01, P_W02
zasady i formy treningu fizycznego.
Podstawy fizykoterapii; Swiatloterapia: Dziatanie promieniowania podczerwonego,
W3 o . .y o ; ” P_W01, P_W02
nadfioletowego, widzialnego na organizm. Metodyka zabiegdw. Wskazania i przeciwskazania. - -
cd. Podstawy fizykoterapii; Laseroterapia: Zjawiska zachodzace w tkance pod wplywem
W4 promieniowania laserowego niskoenergetycznego i wysokoenergetycznego. Klasyfikacja | P_WO01, P_W02

laseréw. BHP pracy z laserem.
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cd. Podstawy fizykoterapii; Termoterapia: dziatanie biologiczne temperatury na organizm,

W5 rodzaje zabiegdw w terapii cieptem i zimnem. P_W01, P_WO02
Hydroterapia: oddzialywanie i metody zabiegdw hydroterapeutycznych.

W6 cd. Podstawy fizykoterapii; Hydroterapia: oddzialywanie 1 metody zabiegow P WOL, P W02
hydroterapeutycznych. - -
cd. Podstawy fizykoterapii; Ultradzwigki: podstawy fizyczne fali ultradzwickowej,

W7 kosmetyczne zabiegi ultradzwickowe- ultradzwigki, sonoforeza, peeling kawitacyjny, | P_WO01, P_W02
elektrofonoforeza.
cd. Podstawy fizykoterapii; Elektroterapia: dziatanie pradu elektrycznego, fizjologiczne reakcje

W8 tkanek na prad, rodzaje zabiegdw z wykorzystaniem pradu statego i impulsowego. P_W01, P_WO02
Zabiegi z wykorzystaniem pola elekromagnetycznego malej i wielkiej czgstotliwosci.

W9 cq. Pgdstawy ﬁzyk9t§rap11; Zabiegi z wykorzystaniem pola elekromagnetycznego matej i P WOL P W02
wielkiej czestotliwosci. - -
Podstawy teoretyczne i metodyczne masazu klasycznego (definicja, ogoélne zasady, srodki

W10 wspomagajace i ulatwiajace masaz, oddziatywanie na tkanki, techniki i chwyty masazu | P_WO01, P_W02
klasycznego).

W11 Wskazania do masazu cze$ciowego 1 calosciowego. Przeciwwskazania wzgledne i | P_WO01, P_W02,
bezwzgledne. Ergonomia w pracy masazysty. Zasady BHP i wyposazenie gabinetu masazu. P_KO01
Charakterystyka réznych rodzajow masazy:

- specjalistycznych (m.in. drenaz limfatyczny, izometryczny, segmentarny),
- z uzyciem przyrzadow,

W12 - z wykorzystaniem §rodowiska wodnego, P_W01, P_W02

- orientalnych.

Masaz u 0s6b starszych i dzieci (masaz Shantala).

Klasyczny masaz sportowy w rehabilitacji i odnowie biologicznej.

Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Charakterystyka i

cele fizjoterapii. Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na bodziec i usprawniania

S ) . . . . - P_W01, P_W02,

W13 mechanizmoéw  homeostazy. Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania zabiegébw | — >

o . : IS > s . P_KO01

fizjoterapeutycznych na organizm ludzki. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie -

estetycznej.

Podstawy kinezyterapii. Systematyka ¢wiczen i metod kinezyterapii. Wptyw ¢wiczen i wysitku

W14 na czynno$¢ poszczegdlnych uktadow. Pojecie wydolnoscei fizycznej i jej ocena. Podstawowe | P_WO01, P_W02
zasady i formy treningu fizycznego.

i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Prezentacja pracowni, obstuga stotéw do masazu i osprzg¢tu. Dobor pozycji utozeniowych-

Cwl rozluzniajacych dla poszczegdlnych czesci ciata. Nauka prawidtowej postawy w trakcie | P_UO1, P_WO01,
wykonywania zabiegu masazu zgodnej z zasadami ergonomii. Omoéwienie zasad BHP w | P_W02, P_KO01
gabinecie masazu.

Cw2 Demonstracja i wykonywanie technik masazu klasycznego na wybranych okolicach ciata: | P_UO01, P_WO01,
glaskanie, rozcieranie, wyciskanie, ugniatanie, uderzanie, wstrzasanie i wibracja. P_W02

Cw3 Metodyka masazu stopy i mm. Podudzia. P_Uglk P0_1U02,

, , P_U01, P_U02,

Cw4 Metodyka masazu mm. uda. P K01

Cws Metodyka masazu mm. posladkowych (obreczy konczyn dolnych). P_Ul(D)l,Kpo_lUOZ,

Cwé Metodyka masazu mm. dtoni i przedramienia. P_Ugl,KPO_:LUOZ,

Cw7 Metodyka masazu mm. ramienia i mm. naramiennego. P_Ugl,KPO_:LUOZ,

Cws Metodyka masazu grzbietu - masaz relaksujacy. P_Ugl,KPO_:LUOZ,

Cw9 Metodyka masazu mm. Karku - masaz pobudzajgcy i relaksujacy. P_U(F))lkPO_lUOZ,

Cwl0 Metodyka masazu klatki piersiowej. Metodyka masazu powtok brzucha. P_UglkPO_1U02,
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu. P_W01, P_W02

PW2 Przygotowanie si¢ do realizacji zadan ¢wiczeniowych. P—Ugl kF:)_lUOZ,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wydawnictwo Bio-styl, Krakéw 2012.

—  Chojnowska-Depczynska E., Masaz klasyczny kregostupa, Literat Henryk Ptonczynski, Torun 2020.

— Bac A., Jankowicz-Szymanska A., Liszka H., Kaczor S., Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i stawu skokowo-goleniowego,
PZWL, Warszawa 2021.
— Urbanik ., Kassolik K., Biologiczne podstawy masazu, ,,Rehabilitacja w praktyce” 2/2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Bauer A., Wiecheé¢ M.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Ostrowiec Swigtokrzyski 2014.
— Kasprzak W, Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2017.

Inne materialy dydaktyczne:

— lezanki do masazu wraz z oprzyrzadowaniem,; projektory i rzutniki multimedialne;
— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiot.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Produkcja i technologia produkcji kosmetykow

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOl Zna w zaawansowanym stopniu formy preparatow kosmetycznych, ich charakterystyke oraz | K W08, K W10,
- proces ich przemystowego wytwarzania. K W25, K W26
P W02 Zna aspekty prawne dotyczace procesu produkcji kosmetykoéw oraz zna zasady Dobrej Praktyki | K W15, K W22,
- Wytwarzania. K w24
Umiejetnosci:
P _UO01 Potrafi zaplanowac proces produkcyjny kosmetykow. K Ul15,K U18
P _U02 Potrafi wskazaé i oceni¢ wymagania jakosciowe dotyczace procesu produkcji kosmetykow. K U19
Kompetencje spoteczne:
P KOI Rozumie konieczno$¢ stalego S$ledzenia postepu i zmian zachodzacych w przemysle K K02
- kosmetycznym. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Tl Proces planowania i wdrozenia produktu kosmetycznego na rynek. Aspekty prawne. P—Ugl ’KI:)—IUOZ’
T2 Formy preparatow kosmetycznych. Badania roznych form kosmetycznych. P_W01, P_U02,
P_KO1
T3 Woda w przemysle kosmetycznym (jakos$¢, wymogi, procesy oczyszczania). P_U02,P_KO1
T4 Zasady Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP — Good Manufacturing Practice) P_W;))Zkl(’)_]UOZ,
. . . . . . . P_U02, P_U02
TS5 Konfekcjonowanie, oznakowanie i etykieta, opakowanie. Deklaracje marketingowe. *Ug ’KO*IUO ’
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. Analiza zamieszczonych materiatow. P _WO01,P W02
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LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Uzdrowska K., Recepturowanie kosmetykow i proces ich wdrozenia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.

— ArctJ., Pytkowska K., Wiedza o kosmetykach, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2021.

— Kobiela T., Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej,
Warszawa 2022.

— Domagalska B. W., Emulsje i inne formy fizykochemiczne produktow kosmetycznych. Wstep do recepturowania,
Wydawnictwo Naukowe BeWuDe 2024.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Barel O.A., Paye M., Maibach H.I.: Handbook of Cosmetic Science and Technology. New York: Informa Healthcare, 2009.

—  Wybrane zagadnienia z zakresu produkcji surowcow, zywnosci i kosmetykow. Tom. 2, pod red. Marka Babicza, Kingi
Kropiwiec-Domanskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Lublin 2022 (https://up.lublin.pl/wp-
content/uploads/2022/09/Wybrane-zagadnienia-z-zakresu-produkcji-surowcow-zywnosci-i-kosmetykow Tom-2-1.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:
— Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 dotyczace produktow
kosmetycznych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Systemy jakosci w przemysle kosmetycznym

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / do wyboru / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
. o . o . . . K W22,
P WOL Zna zasady budowania, wdrazania, funkcjonowania i doskonalenia systemow zapewnienia K W25
- bezpieczenstwa i jakosci produktow w przemysle kosmetycznym K W2 67
. . . . K_ W22,
P W02 Zna aspekty prawne dotyczace procesu produkcji, zasady Dobrej Praktyki Wytwarzania oraz K W23
- wymagania norm zwigzanych z wytwarzaniem kosmetykow. K W2 4’
UmiejetnoSci:
Potrafi podja¢ odpowiednie dziatania dostosowane do specyfiki organizacji w celu spelnienia
, . ) ] K_U19, K_U21,
P_UO1 wymagan systemowych, opracowa¢ schemat przebiegu proceséw oraz kluczowe dokumenty " K U8
systemowe W wybranej organizacji. -
P_U02 Potrafi oceni¢ wymagania jakoSciowe dotyczace procesu produkcji kosmetykow. K_U19, K_U28
P U03 Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ dotyczaca najwazniejszych systemow zarzadzania jakoscia | K_U19, K_U24,
- majacych zastosowanie w przemysle kosmetycznym. K_U28
Kompetencje spoleczne:
Rozumie potrzebg i konieczno$¢ statego $ledzenia postepu i zmian zachodzacych w przemysle
P_KO01 . e . K_KO01
- kosmetycznym i procesu zapewniania jakosci kosmetykow. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
T1 Najwazniejsze systemy zarzadzania jakoScia majacych zastosowanie w przemysle P WOL, P W02
kosmetycznym - -
Terminy zwigzane z jakoS$cia i bezpieczenstwem kosmetykow. 1SO 22716:2007 (PN-EN I1SO P_WO1, P_W02,
T2 22716:2009) — kosmetyki P_U01, P_U02,
: y P_U03, P_KO1
P_W01, P_W02,
T3 System HACCP — zatozenia, zasady. P_UO01, P_UO02,
P_UO03, P_K01
Zasady Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP — Good Manufacturing Practice). Wymagania P_Wo01, P_W022,
T4 normy GMP 1S0 22716. P_U01, P_U02,
P_UO03, P_K01
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T5 Zarzadzanie jakoscia wedhug norm serii ISO 9000 - geneza, cele, korzysci, mankamenty.

P_WO1, P_W02,
P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO1

Wymagania normy ISO 9001. Podejscie procesowe. Dokumentacja systemowa. Audyt

T6 p
systemow.

P_WO01, P W02,
P_UOL, P_U02,
P_U03, P_KO01

Lp. Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. Analiza zamieszczonych materiatlow.

P_WO1, P_W02,
P_U02, P_UO03,
P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
ISO 22716:2007 (PN-EN ISO 22716:2009) — Kosmetyki. Dobre Praktyki Produkcji (GMP). Przewodnik Dobrych Praktyk

Produkc;ji.
Arct J., Pytkowska K., Wiedza o kosmetykach, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2021.
Hamrol A., Zarzadzanie i inzynieria jakosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

Karaszewski R., Skrzypczynska K., Zarzadzanie jako$ciag, Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa "Dom

Organizatora", Torun 2013.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Barel O.A., Paye M., Maibach H.I.: Handbook of Cosmetic Science and Technology. New York: Informa Healthcare, 2009.
Wybrane zagadnienia z zakresu produkcji surowcow, zywnosci i kosmetykéw. Tom. 2, pod red. Marka Babicza, Kingi
Kropiwiec-Domanskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Lublin 2022 (https://up.lublin.pl/wp-
content/uploads/2022/09/Wybrane-zagadnienia-z-zakresu-produkcji-surowcow-zywnosci-i-kosmetykow Tom-2-1.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 dotyczace produktow

kosmetycznych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Analiza kolorystyczna

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Kierunkowy / do wyboru / ksztaltujacy umiejetno$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w zaawansowanym stopniu fizyczna teori¢ barw i kolorow, koto kolorow, podziat koloréw
. e . . L . K_W19,
P_WO01 | iich mozliwo$ci zastosowania w modzie oraz makijazu. Zna kolory podstawowe, analogiczne, —
. i . K_W20
triadyczne, dzielgce-uzupetniajace, schemat prostokata, schemat kwadratu. -
Umiejetnosci:
P_U0O1 Potrafi wykona¢ przy pomocy narzedzi analiz¢ kolorystyczna. K_U07
P_U02 Potrafi dobraé kolorystyke ubioru, makijazu, dodatki do stroju. K_U07
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do kulturalnej wspotpracy z klientem wskazujac btedy w doborze kolorow, dodatkow
P_KO01 N K_K04
- czy sposobu ubierania. -
P_K02 Okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o jego dobro. K_K04
TRESCI KSZTALCENIA
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
T1 Omoéwienie fizycznej teorii barw, teoria Newtona, teoria Goethego, teoria Chevreul’a, odkrycie P W01
YOUNG — HELMHOLTZ a - teoria widzenia trojbarwnego. -
Odcien, cien, ton, rozbielenie, rozjasnienie, laserunek, pastel, kolory podstawowe, kolory
T2 . . o P_W01
analogiczne, kolory tradyczne, kolory dzielagce-uzupetniajace. -
T3 Okreslenie fototypu skory wg skali Fiztpatricka, okreslenie skali barw: chtodne, ciepte. P_W01
. . . . . . P_U01, P_U02,
T4 Wykonanie analizy kolorystycznej przy uzyciu narzgdzi dla typu cieptego. P_KOL, P_K02
. . . . . P_U01, P_U02,
T5 Wykonanie analizy kolorystycznej przy uzyciu narzedzi dla typu chtodnego. B_KO1, P_KO02
. _— . P_U01, P_U02,
T6 Wykonanie makijazu wedtug ustalonej palety barw. P_KOL,P_K02
. . . . P_U01, P_UO02,
T7 Stylizacja stroju w dobranej palecie barw. P KOL,P_KO02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego.

P_WO1
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. . L L P_U01, P_U02,
PW2 Opracowanie analiz kolorystycznych makijazu i jego wlasciwego doboru. P KOL, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kodzoman D., THE PSYCHOLOGY OF CLOTHING: Meaning of Colors, Body Image and Gender Expression in Fashion,
“Textile & Leather Review” 2019; 2(2), S. 90-103 (tlr-journal.com/wp-
content/uploads/2022/01/TLR_2019 22 KODZOMAN.pdf).

Marwicka J., Niemyska K., Maj M., Sztuka makijazu jako sposob na podkreslenie naturalnego pigkna twarzy, ,,Kosmetologia
Estetyczna” 2/2018, Vol. 7, s. 149-156 (https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2019/01/ke2018.2-2.pdf).
Sunanda, Color: Its use according to season, size, figure and occasion in fashion, “International Journal of Multidisciplinary
Trends” 2025; 7(4), s. 190-193 (www.multisubjectjournal.com/article/649/7-4-6-543.pdf).

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Boucher F., Historia mody, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2003.

Gage J., Kolor i znaczenie: sztuka, nauka i symbolika, Towarzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac Naukowych Universitas,
Krakow 2010.

Kobayashi S., Colorist: a practical handbook for personal and professional use, Kodansha International, Tokyo 1998.
Vigarello G., Historia urody: ciato i sztuka upigkszania od renesansu do dzi$, Wydawnictwo ALETHEIA, Warszawa 2011.

Inne materialy dydaktyczne:

zestaw kosmetykow kolorowych do makijazu (korektory, podktady, pudry, cienie, tusze, utrwalacze, pomadki, kredki do ust,
kredki do oczu).
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Wizaz i stylizacja

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / do wyboru / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna W zaawansowanym stopniu budowe skory i jej fizjologiczne funkcje i rozumie znaczenie
o e e . .. | K W04, K W19,
P_WO01 tej wiedzy przy doborze produktéw i akcesoriow potrzebnych do wykonania makijazu | — K W20
profesjonalnego. -
P W02 Zna W Zaa}wanso'\{va}nym Stqpnlu wplyw preparatow na skore, stosowanych podczas K W09
- wykonywania makijazu profesjonalnego. -
P W03 Zna W zaawansoyvanym Stopnlu.skladmkl naturalne i syntetyczne stosowane w produktach K W09
- kolorowych, zna ich nazwy chemiczne. -
Umiejetnosci:
Student potrafi wykonaé analiz¢ kolorystyczng z rozpoznaniem typu i podtypu kolorystycznego.
P U001 ., L o . LT . K U07
- Potrafi spetni¢ oczekiwania klienta w zakresie wizualnej stylizacji sylwetki. -
P_U02 Potrafi wykona¢ makijaz profesjonalny, w tym makijaz dzienny, §lubny glamour, wieczorowy. K U007
P U03 Potrziﬁ. argurgentquac SW(?JG przekpnama 9 .zasadnosm d’()bf)ru kc?lorystyklr i 'c'har’akteru K_U02, K_U07
makijazu, stylizacji sylwetki w oparciu o wyniki wlasnych doswiadczen, przemyslen i wiedzy.
P U04 Potrafi zorganizowaé stanowisko pracy, przygotowaé klienta do stylizacji oraz udzieli¢ | K U02, K U06,
- profesjonalnej porady stylistycznej. K U007
Kompetencje spoteczne:
P KOI Studc?nt W}./.kazu]e potrzebe doskonalenia swoich umiejetnosci. Zabiega o poszerzanie swoich K KO1
- kwalifikacji. -
P_K02 W wykonywaniu zawodu kieruje si¢ zasadami i normami etycznymi. K K03
P_KO03 W wykonywaniu zawodu kieruje si¢ dobrem klienta, przestrzega tajemnicy zawodowej. K K04
TRESCI KSZTALCENIA
) Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
. Sktad preparatéw kolorowych, wptywa sktadnikéw toksycznych na skoére i organizm czlowieka. | P. W01, P_ W02,
Cwl .
Analiza kolorystyczna P_WO03
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Cw2

Makijaz dzienny.

P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04,

P K01, P K02,
P K03

Cw3

Makijaz $lubny.

P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04,

P_KO1,P_K02,
P K03

Cw4

Makijaz glamour.

P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04,

P K01, P K02,
P K03

Cws

Makijaz wieczorowy.

P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04,

P_KO1, P_K02,
P K03

Cwé

Zaliczenie koncowe — makijaz awangarda.

P_UO1, P_U02,

P_U03, P_U04,

P_KO1, P_K02,
P K03

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie do zajec i zaliczenia przedmiotu.

K_W04, K_W09,
K_W20,K_U07,
K_U02, K_U06

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Uzarowicz W., Sztuka makijazu profesjonalnego, 2012.
— Panczakiewicz E., Kosmetyka. Sztuka makijazu, Dragon — nagrodéwka 2020.
—  Gladkowska M., Makijaz dla kazdego. Podrecznik makijazu, 2021.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Brown B., Perfekcyjny makijaz, Wydawnictwo Galaktyka, 2011.

— Kozak B., Sztuka urody, Kolor 2012.

— Marwicka J., Niemyska K., Maj M., Sztuka makijazu jako sposob na podkreslenie naturalnego pickna twarzy, ,,Kosmetologia
Estetyczna” 2/2018, Vol. 7, s. 149-156 (https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2019/01/ke2018.2-2.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:

— czasopismo MAKE-UP trendy.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA Zarzadzanie, marketing i przedsiebiorczos¢ w gabinecie
PRZEDMIOTU: specjalistycznym
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie zasady zarzadzania przedsigbiorstwem w tym prowadzenia dziatalno$ci w
P_Wo01 . . - . K_W25
- zakresie marketingu z uwzglednieniem specyfiki w sektora ustug kosmetycznych. -
P W02 Student wyjasnia istote przedsigbiorczo$ci w dziatalno$ci gospodarczej w sektorze ustug i K W25
- kosmetycznych. _
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi uzywac¢ wybrane metody i narz¢dzia do opisu i analizy przedsigbiorstwa i jego otoczenia. | K_U23, K_U28
Ma umiejetnosé postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami z zakresu promocji, marketingu
P_U02 oraz potrafi samodzielnie zaplanowa¢ podjecie dziatalnosci gospodarczej o profilu K_U28
kosmetycznym.
Kompetencje spoleczne:
Wykazuje  postawe  przedsigbiorczag. Ma  $Swiadomo$¢  koniecznosci  mysSlenia
P_KO01 L2 . S S K_K09
i dziatania w sposob przedsiebiorczy dla dobra organizacji.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Kwl Zarzadzanie - |s'_tota,__cele, funkcje i rodzaje. Planowanie i organizowanie. Przewodzenie i P WOL P UOL
kontrola w organizacji. - -
N . . o . P_W01, P_WO02,
Kw2 Organizacja i jej otoczenie. Wplyw otoczenia na organizacj¢. Analiza SWOT. P U0L, P_KO1
Kwa Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacji. Planowanie zatrudnienia, rekrutacja i selekcja | P_WO01, P_W02
pracownikow. Budowanie zespotu. Motywacja. P_U01, P_KO01
Kw4 Istota marketingu. Marketing mix. Istota produktu oraz specyfika ustug. P_W01, P_U02
Istota promocji, podstawowe narzedzia promocji, marka przedsigbiorstwa o profilu | P_WO01, P_U02,
Kw5
kosmetycznym. P_KO01
Kw6 Przedsigbiorczos$¢, przedsigbiorca a wiasciciel firmy. Orientacja przedsigbiorcza i jej cechy. P W02 P UO2
Przywddca a menedzer. Role menedzera. Diagnoza osobowosci kierowniczej. Style kierowania b i(OE '
przedsigbiorstwem. -
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektow uczenia si¢

124




P_Wo01, P_W02,
PW1 Przygotowanie do zajec i zaliczenia przedmiotu. P_UO01, P_U02,
P_KO01

P_W01, P_W02,
PW2 Przygotowanie projektu zaliczeniowego P_UO01, P_U02,
P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Nowoczesne zarzadzanie. Najnowsze trendy, koncepcje i metody w zarzadzaniu, K. Michalski, A. Werenowska (red.),
Cedewu, Warszawa 2023.

—  Westhead P., Wright M., Przedsigbiorczos¢, Uniwersytet £.0dzki, £.6dz 2024.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Gorska-Warsewicz H., Krawczyk A., Degbski M.: Brand trust and equity in social media, W: Privacy, Trust and Social Media
/ Paliszkiewicz J., Chen K., Gotuchowski J. (red.), 2024, Routledge.

— A Kalowski, J. Wysocki (red.), Start-up a uwarunkowania sukcesu. Wymiar teoretyczno-praktyczny.

Inne materialy dydaktyczne:
— M. Debski, Podstawy zarzadzania, skrypt w wersji elektroniczne;.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Aspekty prawne prowadzenia dzialalnosci i wykonywania ustug

w gabinecie specjalistycznym

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Posiada wiedz¢ z zakresu podstaw prawa niezbgdnego do prowadzenia dziatalno$ci
P_WO01 | gospodarczej i organizacji gabinetu kosmetologicznego, gabinetu odnowy biologicznej i | K W23, K W25
fizjoterapeutycznego.
Umiejetnosci:
P UOL Praw1diqwo interpretuje wybrane zagadnienia prawne specyficzne dla dziatalnos$ci zawodowe;j K U28, K U29
- w zakresie kosmetologii. - -
Kompetencje spoteczne:
P KOL Jest gotow do odpovx_/ledmalnego p_e_lnlenla r6l zawodowych zwigzanych z wykonaniem pracy K K04, K K09
- zawodowej w zakresie kosmetologii. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Kwl Wolnos¢ gospodarcza w prawie wspolnotowym i polskim. P_ng 1k%1U01’
Legalizacja podejmowania dziatalno$ci gospodarczej: KRS; ewidencja dziatalnosci | P_WO01, P_U01,
Kw2 . .
gospodarczej - Regon i NIP. P_KO01
Formy prawne prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. - dziatalno§¢ gospodarcza oséb | P_WO01, P_U01,
Kw3 . L I
fizycznych - sp6tki prawa handlowego — spotdzielnie. P_KO01
Cywilnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. - znaczenie uméw - firma
e . e . P_W01, P_UO01,
Kw4 przedsigbiorcy - konstrukcja prawna przedsigbiorstwa, postgpowanie sagdowe w sprawach ~ p Kol
gospodarczych. -
Kwb Administracyjnoprawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j. P_ng) 1;(%_1U01,
Pozyskiwanie $rodkéw finansowych - 16 godz. - kredyty i pozyczki bankowe dla p WOI P UOL
Kw6 przedsiebiorcow [w tym takze problematyka zabezpieczen kredytowych] - alternatywne zrodta | ~ — p i(OE '
finansowania - fundusze pozyczkowe - fundusze poreczeniowe. -
. ‘2 . . P_W01, P_UO01,
Kw7 Dziatalno$¢ gospodarcza na styku sektora publicznego. — dotacje. ~ p Kol
Kw8 Aspekty podatkowe prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. P—WF? lkF(;—lUO:L’
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu. P_ng 1kF()ﬁU01’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kidyba A., Prawo handlowe, Warszawa 2024.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 ze zm.).

Mroz T., Stec M., Prawo gospodarcze prywatne, Warszawa 2021.

Ustawa z dnia 2 lipca 2004 roku o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej (t.j. Dz.U. 2013 poz. 672 ze zm.).

Ustawa z dnia 4 marca 2010 roku o §wiadczeniu ustug na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 2010 Nr 47, poz. 278
ze zm.).

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks cywilny (Dz.U. Nr 16, poz. 93 ze zm.).

Ustawa z dnia 15 wrze$nia 2000 roku Kodeks spotek handlowych (t.j. Dz.U. 2013 poz. 1030 ze zm.).

Ustawa z dnia 20 sierpnia 1997 roku o Krajowym Rejestrze Sadowym (t.j. Dz.U. 2013 poz. 1203 ze zm.).

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

Gasowski M., Guzik-Makaruk E. M., Kuligowska-Tyszka A., Odpowiedzialno$¢ karna w kosmetologii, ,,Studia
Prawoustrojowe” 60/2023, s. 133-148 (https://czasopisma.uwm.edu.pl/index.php/sp/article/download/8824/6777/28785).
(red.) Wiodyka S., System Prawa Handlowego. Tom 1. Prawo handlowe — cze$¢ ogdlna, Warszawa 2009.

(red.) Wtodyka S., System Prawa Handlowego. Tom 5. Prawo uméw handlowych, Warszawa 2011.

Strzyczkowski K., Prawo gospodarcze publiczne, Warszawa 2023.

Wymagania sanitarno-higieniczne jakie powinny by¢ spelnione przy otwieraniu nowego zaktadu fryzjerskiego,
kosmetycznego, tatuazu i odnowy biologicznej, https://www.gov.pl/attachment/2f029{45-1c4a-4901-b704-9b69c5d3b65a.

Inne materialy dydaktyczne:

prezentacje multimedialne,
strony internetowe zawierajace publikacje rozporzadzen.
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Specjalnosé: Kosmetologia medyczna

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA :
PRZEDMIOTU: Kosmetologia medyczna 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 5 ECTS

Wymiar godzin: | 125 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

postepowanie do ogdlnych zalecen medycznych.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowany stopniu
Posiada w zaawansowany stopniu wiedze na temat wptywu $rodowiska, substancji chemicznych
P_Wo01 . - i , K_W02
- i drobnoustrojow na stan skory i rozwoj jej schorzen. -
. e , . , . K_W04,
P_W02 Zna w zaawansowany stopniu budowe skory i jej przydatkéw oraz ich gtéwne funkcje. K W06
Zna w zaawansowany stopniu rézne grupy kosmetykoéw, rozumie ich biologiczne dziatanie na
P_WO03 . . . . K_W09
- skore oraz zna zasady ich wlasciwego stosowania. -
Zna w zaawansowany stopniu metody oceny stanu skory i jej przydatkow oraz objawy i
P_W04 . . . oo : K_W13
- przyczyny wybranych zaburzen oraz zmian chorobowych skory, wltosoéw i paznokci. -
P W05 Ro_zun_ne lfonlecznosc wspolpracy ze specjalistami w zakresie pielegnacji i leczenia skory K W14
- zmienionej chorobowo -
Posiada w zaawansowany stopniu wiedz¢ na temat zasad kwalifikacji do zabiegow
P_W06 . ; , . o K_W16
- kosmetologicznych, ich wplywu na skoére oraz potencjalnych dziatan ubocznych -
Zna w zaawansowany stopniu rodzaje aparatury wykorzystywanej w pracy z defektami
P_Wo7 A . . . LT ! K_Ww17
- chorobowymi skory oraz zwigzane z nig ograniczenia i mozliwe skutki uboczne. -
Umiejetnosci:
Samodzielnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i specjalistyczne na roéznych typach skory, z
P_U01 I . . K_U01
- uwzglednieniem probleméw dermatologicznych. -
Prowadzi wywiad dermatologiczno-kosmetyczny, identyfikuje wstepne problemy skorne i
P_U02 dostosowuje postgpowanie do indywidualnych potrzeb klienta. Komunikuje si¢ z klientem i K_U02
konsultuje standardowe przypadki z lekarzem lub specjalista.
P U03 Dokonuje analizy strukturalnej skory na poziomie makroskopowym, wyjasnia wstepne procesy K U03
- fizjologiczne oraz rozpoznaje najczgstsze zmiany patologiczne skory -
Analizuje stan skory z uzyciem metod diagnostycznych i dobiera zabiegi pielggnacyjne do
P_U04 ; K_U04
- typow cer problematycznych. -
P_U05 Wyja$nia mechanizm powstawania wybranych zmian chorobowych skoéry i dostosowuje K_U05
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Wykonuje stosowny zabieg leczniczy dla kazdego rodzaju cer, z uwzglgdnieniem wskazan i

P_U06 . , = 2 K_U06
przeciwwskazan oraz ocenia jego skuteczno$¢.
Prawidtowo obstuguje wybrane aparaty kosmetologiczne, dostosowujac parametry do rodzaju
P_U07 M : K_U13
- zabiegu i potrzeb skory. -
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest §wiadom potrzeby doskonalenia swoich kompetencji jako kosmetologa. K_KO01
Swiadomie respektuje granice whasnych kompetencji i wykazuje gotowo$é do wspotpracy z
P_KO02 przedstawicielami zawodoéw medycznych i pokrewnych w celu zapewnienia holistycznej opieki K_KO02
kosmetologicznej.
Jest gotow do odpowiedzialnosci za podejmowane decyzji w sprawie problemow zwiazanych z
P_KO03 - K_KO06
wykonaniem pracy kosmetologa.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Skora tojotokowa: przyczyny, obraz kliniczny, metody jej leczenia i pielggnacji stosowane w P_WO1-P_Wo7,
wi abinecie kosmetycznym P_U04, P_UOS,
g yeznym. P_KO1, P_K02
, . . S . . . . P_WO01-P_W07,
W2 SahC;rICéﬁi/e S;kkorry zwigzane z nadmiernym wydzielaniem loju — tradzik pospolity, tojotokowe P_U04, P_UOS,
P ory. P_KOL, P_K02
. . . . . . .. | P_WO01-P_WO07,
W3 i(l)esls]%rtlagjzzrl] rln wspomaganie leczenia choréb tojotokowych stosowane w gabinecie P_U04, P_U0S5,
yeznym. P_KO01, P_KO02
. s . . L . P_WO01-P_W07,
W4 Sko_ra vyrazhwa: przyczyny, obraz kliniczny, metody jej leczenia i pielggnacji stosowane w B U4 P UOS
gabinecie kosmetycznym. P KOL, P K02
P_WO01-P_W07,
W5 Tradzik r6zowaty - wspomaganie leczenia w gabinecie kosmetycznym. P_U04, P_U05,
P_KO01, P_K02
P_WO01-P_W07,
W6 Skoéra sucha: przyczyny, obraz kliniczny, metody jej leczenia i pielggnacji. P_U04, P_UO05,
P_KO01, P_K02
. . L , . . .. | P_WO01-P_W07,
W7 i?)ilrlr?:ttkéz;hommbowe zwigzane z suchoscig skory - wspomaganie leczenia w gabinecie P_U04, P_UOS5,
yeznym. P_KO01, P_KO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP, regulaminu uczestniczenia na zaj¢ciach | P_WO07, P_UO01,
w pracowni, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu. Przygotowanie stanowisk pracy. P_KO03
Ogolne zasady wykonywania zabiegow ztuszczania mechanicznego i fizykalnego skory -
; . . . . —y : i o2 | P_WO07,P_UO01-
Cw2 wywiad, badanie przedmiotowe, przygotowanie pacjentow do zabiegu, technika zabiegow i b U06. P KO3
postepowanie po zluszczaniu - zajecia praktyczne. - =
P_WO01-P_W07,
Cw3 Mikrodermabrazja diamentowa - zajgcia praktyczne. P_U01-P_U07,
P_KO03
) P_WO01-P_W07,
Cw4 Mikrodermabrazja korundowa- zajecia praktyczne. P_U01-P_U07,
P_KO03
) P_WO01-P_W07,
Cw5 Oksybrazja - zajecia praktyczne. P_UO01-P_U07,
P_KO03
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P_WO01-P_WO07,

Cwb Oczyszczanie wodorowe - zajecia praktyczne. P_UO01-P_U07,
P_KO03

Zabiegi lecznicze 1 substancje aktywne stosowane dla cery tlustej i tradzikowej. Zabiegi | P_WO01-P_WO07,

Cw7 lecznicze i substancje aktywne stosowane dla cery naczyniowej oraz z tradzikiem réozowatym. | P_U01-P_UO07,
Zabiegi lecznicze i substancje aktywne stosowane dla skory suchej i atopowe;j. P_KO03

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczen semestralnych i egzaminu teoretycznego oraz praktycznego. P_WO01-P_WO07
P_WO01-P_WO07,

PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. P_UO01-P_U07,
P_KO01-P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— red. Anna Kotodziejczak. Kosmetologia T 1. Wyd. PZWL 2019.
— Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Urban&Partner, 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Czasopisma — Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study
and Medicine.

— Agata Zejfer Kompleksowa terapia problemow skornych. Podejscie interdyscyplinarne. PZWL, 2022,

Inne materialy dydaktyczne:

— materiaty szkoleniowe firm kosmetycznych,
—  wyposazenie pracowni specjalistycznej w preparaty kosmetyczne i urzadzenia.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia medyczna 2

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 5 ECTS

Wymiar godzin: | 125 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Wiedza:

P_Wo1

Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie mechanizmy oddziatywania czynnikow
zewnetrznych 1 biologicznych na skore, identyfikujac ich udziat w powstawaniu konkretnych
dermatoz oraz zaburzen skornych.

K_W02

P_W02

Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie prawidtowa budowe i funkcje skory w kontekscie
zaburzen czynnosciowych oraz wyjasnia patogenez¢ wybranych zmian w obrebie skory,
wlosoéw 1 paznokei.

K_W04, K_W06

P_W03

Zna w zaawansowanym stopniu klasyfikacje kosmetykow pod katem ich sktadu i dziatania na
skore, oraz zna zasady bezpiecznego i skutecznego ich uzycia w roéznych przypadkach
dermatologicznych.

K_W09

P_W04

Zna w zaawansowanym stopniu i rozumie szczegotowo stan skory, wlosow i paznokei klienta,
rozroéznia objawy i przyczyny zaburzen oraz zmian chorobowych, zna odpowiednie metody
diagnostyczne.

K_W13

P_WO05

Rozumie i uzasadnia konieczno$¢ Scistej wspotpracy z dermatologami, lekarzami i innymi
specjalistami w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad skorg zmieniong chorobowo.

K_W14

P_WO06

Zna w zaawansowanym stopniu kryteria kwalifikacji do zabiegéw kosmetologicznych i ich
wplyw na skore oraz zna i rozumie potencjalne dziatania uboczne, przy planowaniu zabiegow
do indywidualnych potrzeb klienta.

K_W16

P_WO07

Zna w zaawansowanym stopniu zasady obstugi aparatury stosowanej w pracy z defektami
chorobowymi skory, uwzgledniajac jej wskazania i przeciwwskazania.

K_W17

UmiejetnoSci:

P_UO1

Wykonuje precyzyjne, zindywidualizowane zabiegi na skoérze problemowej z zastosowaniem
nowoczesnych technik i urzadzen kosmetologii medycznej, dostosowujgc metody pracy do
stanu klinicznego skory.

K_U01

P_U02

Komunikuje si¢ skutecznie i profesjonalnie z klientem, przeprowadza szczegdétowy wywiad
kosmetologiczno-medyczny, identyfikuje objawy zmian chorobowych skory i proponuje
odpowiednie procedury lub kieruje do specjalisty.

K_U02

P_UO03

Szczegdtowo identyfikuje struktury skory, rozumie zaawansowane mechanizmy jej
funkcjonowania oraz diagnozuje i interpretuje patologie skorne w kontekécie procesow
dermatologicznych.

K_U03

131




Dokonuje szczegdtowej oceny skory z uwzglednieniem objawoéw dermatologicznych, trafnie

P_U04 diagnozuje problemy skory i planuje indywidualne terapie zabiegowe. K_U04
Potrafi zidentyfikowac rézne typy zmian dermatologicznych, analizuje ich przyczyny i skutki
P_U05 . NG - A K_U05
oraz rekomenduje odpowiednie dziatania pielggnacyjne zgodne ze wskazaniami lekarza.
Planuje i przeprowadza indywidualnie dobrane zabiegi lecznicze dla réznych typow cer,
P_UO06 oceniajac ich skuteczno$¢ 1 bezpieczenstwo na podstawie efektow zabiegowych oraz reakcji K_U06
skory.
Sprawnie i bezpiecznie wykorzystuje zaawansowang technologicznie aparatur¢ kosmetologii
P_U07 medycznej, dobierajac technologie do wskazan zabiegowych oraz kontrolujac ich skutecznosé K_U13
i reakcje skory.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do systematycznego podnoszenia kwalifikacji zawodowych, uczestnictwa w
P_KO01 o o . . . - K_KO01
- szkoleniach i wdrazaniu nowoczesne rozwigzania w praktyce kosmetologicznej. -
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy z zakresu nauk o zdrowiu oraz zasi¢gni¢cia opinii
P_KO02 X . A . K_K02
- innych specjalistéw w planowaniu catosciowej opieki nad klientem. -
Jest gotdw w praktyce kosmetologicznej, do brania odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje
P_KO03 . f . , . K_KO06
- i ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo klienta. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wi Zaburzenia barwnikowe — bielactwo wrodzone i nabyte, piegi, melazma, przebarwienia PP_Vl\J/(())}l_E_\L/J\:)OS?
polekowe, przebarwienia pozapalne. Obrazy Kliniczne i profilaktyka. P:K01 P:KOZ
P_WO01-P_WO07
W2 Leczenie kosmetologiczne zaburzen barwnikowych skory. P_U04 P_UO05
P_KO01P K02
P_WO01-P_WO07
W3 Wptyw UV na skore. Fotodermatozy. P_U04 P_UO05
P_KO01P K02
P_WO01-P_WO07
W4 Fotostarzenie. Profilaktyka i leczenie w gabinecie kosmetycznym. P_U04 P_UO05
P_KO01 P_KO02
Wstep do trichologii. Choroby wiloséow 1 ich etiopatogeneza, obrazy kliniczne: tysienie | P_WO01-P_WO07
W5 androgenowe mgzczyzn 1 kobiet, tysienie plackowate, telogenowe. Hirsutyzm. | P_U04 P_UO05
Kosmetologiczne leczenie chorob wlosow. P_KO01 P_KO02
P_WO01-P_W07,
W6 Kosmetologiczne leczenie chorob wlosow. P_U04 P_U05
P_KO01 P_KO02
P_WO01-P_WO07
W7 Powtérzenia wiadomosci. Ikonografia zaburzen omawianych na wyktadach. P_U04 P_U05
P_K01 P_KO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Zabiegi zluszczajace skorg w przebarwieniach - zajecia praktyczne. Zabiegi lecznicze i
. . S . o , .| P_W07,P_U01,
Cwl substancje aktywne rozjasniajace przebarwienia skory. Odbarwienia skory. Substancje |  — P KO3
stymulujgce melanogeneze. -
Cwa Zabiegi zluszczajace stosowane w profilaktyce fotostarzenia - zajecia praktyczne. Zabiegi | P_WO07, P_UO1-
uo

lecznicze i substancje aktywne w profilaktyce fotostarzenia. Skin boostery.

6, P_K03

132




P_W01-P_W07,
Cw3 Zabiegi ztuszczajace stosowane na skore rak i stop - zajecia praktyczne. P_UO01-P_U07,

P_KO03

) P_WO01-P_W07,
Cw4 Mezoterapia bezigtowa - zajecia praktyczne. P_UO01-P_U07,
P_K03

) P_WO01-P_W07,
Cw5 Fala radiowa - zajecia praktyczne. P_U01-P_U07,
P_KO03

P_WO01-P_W07,
P_U01-P_U07,
P KO3

Zapoznanie si¢ z ofertg rynkowa zabiegéw z zakresu kosmetologii medycznej - szkolenia

Cwé )
firmowe.

) P_WO01-P_W07,
Cw7 Zajecia podsumowujace ¢wiczenia praktyczne. P_UO01-P_U07,
P_KO03

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczen semestralnych i egzaminu teoretycznego oraz praktycznego. P_WO01-P_WO07

P_WO01-P_W07,
PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ 1 aktywny w nich udziat. P_UO01-P_U07,
P_KO01-P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— red. Anna Kotodziejczak. Kosmetologia T 1. oraz T 3. Wyd. PZWL 2019, 2024.
— Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Urban&Partner, 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Czasopisma — Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study
and Medicine.

— Agata Zejfer Kompleksowa terapia problemow skornych. Podejscie interdyscyplinarne. PZWL, 2022.

Inne materialy dydaktyczne:
— materialy szkoleniowe firm kosmetycznych,
— wyposazenie pracowni specjalistycznej w preparaty kosmetyczne i urzadzenia.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Podstawy onkologii z elementami onkologii skory

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: Student w zaawansowanym stopniu:
Rozumie genetyczne podloze rozwoju nowotworéw oraz mutacje w materiale genetycznym
P_Wo01 . . . , o . K_wWo1
- zaburzajace prawidlows funkcj¢ poszczegolnych narzadow i uktadow. -
P W02 StudenF rozumie, w jaki sposob czynniki fizyczne przyczyniajg si¢ do rozwoju nowotworow, w K W02
- szczegolnosci skory. -
Student zna budowg histologiczng tkanek i narzadéw oraz rozumie mechanizmy zaburzen ich
P_WO03 . - . - K_W06
- funkcjonowania w przebiegu choroby nowotworowej. -
) , K_W05,
P_WO04 | Zna wybrane metody leczenia nowotworow. K_W06
Umiejetnosci:
Student potrafi okresla¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegoéw kosmetologicznych u 0s6b
P_U01 S . . K_U04
- w trakcie i po leczeniu onkologicznym. -
P_U02 Potrafi rozpoznaé chorobowa zmiang skory o charakterze nowotworowym. K_U05
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Stl}dent jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie onkologii K KOl
- skory. -
Student jest gotow w sposob taktowany i profesjonalny zasugerowaé klientowi konsultacje
P_KO02 onkologiczng oraz odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku wykrycia | K_KO03, K_K04
przeciwwskazan zdrowotnych.
Student jest gotow do wspotpracy z lekarzami roznych specjalnosci, w tym onkologiem, w celu
P_KO03 S L . K_K02
- zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
, . . . , P_WO01-P_W03,
T1 Podstawy teoretyczne nowotworow (terminologia, podziat nowotworow). P K01, P KO3
T2 Podstawy genetyki molekularnej nowotworow. P_WO01-P_WO02
T3 Podstawy patologii onkologicznej. Klasyfikacja kliniczna i patomorfologiczna nowotworow P—Wgskl:())éKOl’
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Etiologia, obraz kliniczny, leczenie, rokowanie w wybranych chorobach nowotworowych:

T4 nowotworach nabtonkowych skory, czerniakach, nowotworach ptuc, piersi, szyjki macicy, | P_WO03, P_KO01,
przetyku, zotadka, jelita grubego, watroby, pecherza moczowego, gruczotu krokowego, P_KO03
Chtoniakach nieziarniczych.

] , P_W04, P_KO01,

T5 Leczenie nowotworow. P KO3

T6 Rodzaje radioterapii, pielggnacja skory po leczeniu promieniami jonizujacymi. odczyny | P_WO04, P_KO01,
popromienne. P_KO03

T Chemioterapia i hormonoterapia nowotworéw, objawy niepozadane systemowego leczenia | P_WO04, P_KO01,
NOWOtworow. P_KO03

P_WO01-P_W04,

T8 Wybrane elementy onkologii skory. P_UO01-P_U02,

P_KO01-P_KO03
i Odniesienie do

Lp. Cwiczenia: przedmiotowych

efektow uczenia si¢

T1 Etiologia nowotwordéw, czynniki rakotworcze. Epidemiologia nowotwordéw ztosliwych | P_WO02, P_KO01,
W Polsce i na Swiecie. P_KO03

T2 Psychologiczne problemy chorych na nowotwor. P_KO01, P_KO03
Diagnostyka schorzen onkologicznych. Markery nowotworowe i1 wybrane wskazniki

T3 laboratoryjne w onkologii. P_U02

T4 Zabiegi kosmetologiczne u pacjenta onkologicznego. P_UO01, P_KO02

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_WO01- P_W04,
PW1 Przygotowanie do zaje¢ oraz zaliczenia przedmiotu. P_U01, P_U02,
P_KO01- P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— (red.) Kordek R., Jassem J., Krzakowski M., Jeziorski J., Onkologia — podrecznik dla studentow i lekarzy, Wydawnictwo
Medical Press, Gdansk 2024.

—  (red.) Kutakowski A., Skowronska-Gardas A., Onkologia — podrecznik dla studentow medycyny, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— (red.) Deptata A., Onkologia w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

Inne materialy dydaktyczne:

— prezentacje multimedialne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Defekty konczyn dolnych - elementy podologii

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: Student w zaawansowanym stopniu
P_W01 Zna i rozumie budowe anatomiczna, histologiczng skory konczyn dolnych i jej funkcje. K_W04, K_W06
Wyjasnia mechanizmy fizjologiczne 1 zaburzenia patofizjologiczne wplywajace na
P_W02 funkcjonowanie skory stop oraz opisuje przyczyny i rozwoj typowych defektow i schorzen stop | K_WO05, K_W06
i podudzi.
Zna klasyfikacj¢ kosmetykow przeznaczonych do pielegnacji konczyn dolnych ze wzglgdu na
P_W03 ) Lo . . K_W09
- ich funkcje i dziatanie oraz ich poprawne zastosowanie. -
Zna metody oceny stanu skory stop i jej przydatkéw oraz wyjasnia objawy i przyczyny
P_W04 , . . . X o : K_W13
- wybranych zaburzen oraz zmian chorobowych wystepujacych w obrebie skory stop i paznokei. -
Zna irozumie role podologii jako dziedziny wspierajacej profilaktyke i terapic w naukach o
P_WO05 | zdrowiu oraz uzasadnia potrzebg wspotpracy z lekarzami i specjalistami roznych dziedzin w K_Wi4
celu kompleksowej opieki nad stopami z problemami chorobowymi.
Umiejetnosci:
Posiada sprawno$¢ manualng i precyzje niezbedng do prawidlowego wykonywania
P_UO1 podstawowych zabiegow podologicznych, a takze potrafi samodzielnie obstugiwacé i K_U01
wykorzystywac specjalistyczng aparature stosowang w gabinecie podologicznym.
Potrafi oceni¢ charakterystyczne cechy i mechanizmy powstawania najczestszych zmian
P_U02 . K_U03
- patologicznych. _
Potrafi zdiagnozowa¢ najczestsze zmiany chorobowe skory stop oraz dobiera odpowiednie
P_U03 L . . K_U05
- dziatania profilaktyczne w celu zapobiegania nawrotom. -
P_U04 Potafi korzystaé z narzedzi, aparatury i sprzetu wykorzystywanego we wspotczesnej podologii. K_U13
Kompetencje spoteczne:
Ma $wiadomos¢ zakresu swoich kompetencji w zakresie podologii, dostrzega koniecznos$¢
P_KO01 statego doskonalenia wiedzy i umiejetno$ci w obszarze pielegnacji i terapii stop oraz uznaje K_KO01
potrzebg rozwoju zawodowego jako podolog.
Jest swiadom poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie podologii oraz wykazuje
P_KO02 ,, ; . L o . o K_KO02
- gotowos¢ do wspotpracy i konsultacji ze specjalistami z zakresu podologii. -
P KO3 Jest gotow do wdrozenia zasad zdrowego stylu zycia i dbania o wtasna kondycje¢ fizyczna, oraz K_KO07

utrzymania sprawnosci fizycznej wymaganej w zawodzie podologa.
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TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Konwersatorium:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

Kwl

Whprowadzenie do defektow koficzyn dolnych - anatomia, fizjologia, biomechanika

P_WO01-P_W06
P_U02-P_UO05,
P_KO1,P_K02

Kw2

Zmiany chorobowe skory stop i goleni

P_WO01-P_W06
P_U02-P_UO5,
P_KO1,P_K02

Kw3

Choroby paznokci

P_WO01-P_W06
P_U02-P_UO05,
P_KO1,P_K02

Kw4

Patologie kostno-stawowe stop

P_WO01-P_W06
P_U02-P_UO5,
P_KO1, P_K02

Kwb

Defekty naczyniowe i stopa cukrzycowa

P_WO01-P_W06
P_U02-P_U05,
P_KO01, P_KO02

Kw6

Jednostki chorobowe zwigzane z suchoscig skory i nadmiernym rogowaceniem - wspomaganie
leczenia w gabinecie podologicznym

P_WO01-P_W09
P_U02-P_UO5,
P_KO1P_K02

Kw7

Substancje czynne w preparatach przeznaczonych do pielegnacji konczyn dolnych

P_WO01-P_W06
P_U02-P_UO05,
P_KO1P_K02

Lp.

Cwiczenia:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP, regulaminu uczestniczenia na zajgciach
w pracowni, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu.

P_WO07, P_UO5
P KO3

w2

Zasady 1 procedury higieniczne w gabinecie podologicznym. Wyposazenie gabinetu
podologicznego. Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.

P_WO07, P_W09
P_UO05, P_U06
P_KO1

Cw3

Metody diagnostyczne w podologii

P_WO1, P_WO5,

P_W09-P_UO01-

P_U07, P_KO1-
P_KO03

Cw4

Podstawowy zabieg podologiczny

P_WO1, P_WO05,
P_WO07-P_W09
P_U01-P_UO07,
P_KO1-P_KO03

Cws

Zastosowanie materiatdw odcigzajacych i wkladek ortopedycznych - rodzaje i techniki
stosowania odcigzen

P_WO1, P_WO05,

P_WO07-P_UO01-

P_U07, P_KO1-
P KO3

Cwé

Whktadki i obuwie na wymiar - dobér indywidualnych rozwigzan ortopedycznych.

P_WO1, P_WO5,

P_WO07-P_UO01-

P_U07, P_KO1-
P_KO03

Cw7

Postepowanie podologiczne z hiperkeratozami

P_W01, P_WO05,
P_WO07-P_W11
P_U01-P_U07,
P_KO1-P_K06
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WO01-P_W09

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia teoretycznego P_U04 P_U05
P_KO01-P_KO03

L o . . P_U01-P_UO0S8,

PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. P_K01-P_KO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Kalinowska D., Siudak M., Higiena i sterylizacja w branzy beauty, PZWL, Warszawa 2020.
— Szafarowska D., Defekty stop i paznokci. Praktyczny poradnik podologa, PZWL, Warszawa 2022

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
— Atlas podologiczny. Patologia skory i paznokci. Maria Klamczynska. Ewa Kopaczewska, Agnieszka Skocka-Pietruszewska.

Wydawca: PZWL 2018.
— Klamczynska M., Ciupinska M. (red.), Podologia, PZWL, Warszawa 2020.
— Czasopisma: Podologia Kwartalnik dla Specjalistow

Inne materialy dydaktyczne:

— materiaty szkoleniowe z zakresu podologii firm kosmetycznych;
— wyposazenie pracowni kosmetycznej w materiaty podologiczne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: kosmetologia

Zaawansowane techniki pielegnacyjne — nowoczesna

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: Student w zaawansowanym stopniu
P_WO01 | Zna procesy regulujace prawidtowe dziatanie skory i jej przydatkow. K_W05
Zna terminologi¢ medyczna i farmaceutyczng oraz posiada wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu,
P_W02 . . SN . K_Wo07
- niezb¢dng do wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych. -
P_WO03 Zna i rozumie mechanizmy dziatania kosmetykow oraz ich wptyw na skorg. K_W09
P_WO04 | Zna wskazania i przeciwwskazania do zaawansowanych zabiegow pielggnacyjnych. K_W16
Zna zasady dziatania urzadzen i aparatury specjalistycznej wykorzystywanej podczas
P_W05 L . K_ W17
- zaawansowanych zabiegow pielegnacyjnych. -
P_WO06 Zna wybrane techniki fizykoterapeutyczne i manualne stosowane w zabiegach pielggnacyjnych. K_W18
UmiejetnoSci:
Potrafi rozpozna¢ rodzaj cery oraz zmiany skoérne. Potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg do potrzeb
P_UO01 . . K_U04
- skory klienta. —
Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi
P_U02 prawidtowo okreslic wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny K_U06
skuteczno$ci zabiegu.
P_UO03 Prawidtowo dobiera zabiegi i techniki fizjoterapeutyczne do problemu klienta. K_U08
P_U04 Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach aparature wspomagajaca efekty zabiegu. K_U13
Potrafi stosowa¢ w zabiegu odpowiednie substancje aktywne, surowce i preparaty kosmetyczne
P_U05 Lo K_U16
- z uwzglednieniem ich sktadu. -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotoéw do uznawania roli wiedzy z zakresu kosmetologii w podnoszeniu kwalifikacji i
P_KO01 . o K_KO01
- udoskonaleniu techniki pracy. -
P_K02 Jest Swiadomy wlasnych ograniczen i jest gotow zwrdcic si¢ o pomoc do innych ekspertow. K_KO01
P_KO03 Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu. K_Ko04
P_K04 Jest gotow do dbania o estetyke wygladu. K_KO07
P_KO05 Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy oraz zasad etyki zawodowe;j. K_KO08

TRESCI KSZTALCENIA
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Lp.

Cwiczenia:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Tl

Zaawansowane zabiegi pielggnacyjne na ciato. Zabieg antycellulitowy i modelujacy na uda,
brzuch, ramiona, plecy. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. Wykonanie zabiegu -
praca w parach.

P_WO1, P_WO02,
P_W06, P_U02,
P_U03, P_UO5,
P_KO1,P_K02

T2

Drenaz limfatyczny twarzy oraz konczyn gérnych i dolnych, z zastosowaniem Body wrappingu.
Wykonanie zabiegu- praca w parach.

P_WO01, P_WO06,

P_U02, P_U03,

P_K02, P_K03,
P_KO5

T3

Radiofrekwencja. Opis zabiegu, mechanizm dzialania, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu. Wykonanie zabiegu- praca w parach.

P W02, P_W03,

P_WO06, P_UO03,

P_UO5, P_UO06,
P_KO5

T4

Liposukcja kawitacyjna Opis dziatania liposukcji kawitacyjnej- ultradzwiekow, metodyka
zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania. Wykonanie zabiegu- praca w parach.

P_WO1, P_WO04,

P_WO05, P_UO1,

P_U02, P_U04,
P_KO02

T5

Masaz endodermiczny. Zasady dzialania gtowicy Roll In, Roll Up, Roll out. Pokaz technik w
zabiegu na ciato. Wykonanie zabiegu- praca w parach.

T6

Masaz banka chinska. Opis zabiegu, mechanizm dziatania i metodyka zabiegowa. Pokaz
zabiegu. Wykonanie zabiegu- praca w parach.

T7

Laser biostymulujacym, zabiegi na okolicg biustu i dekoltu. Zasady dziatania lasera
biostymulujacego i metodyka zabiegowa. Sktadniki aktywne do zabiegéw pielegnacyjnych,
ujedrniajacych biust. Wykonanie zabiegu w parach.

P_WO06, P_U02,
P_U03, P_UO5,
P_KO1,P_K02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do egzaminu teoretycznego.

P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_W04,
P_WO05, P_W06

PW2

Przygotowanie si¢ do zajec.

P_UO1, P_U02,
P_U03, p_U04,
P_U05, P_KOL,
P_K02, P_KO03,
P_KO04, P_KO05

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw 2010.
— Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
—  Wos-Wasilewska E., Sokotowska-Wojdylo M., Podologia w praktyce - wybrane zagadnienia, Gdansk 2017.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

— Czasopisma: Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study
and Medicine.

Inne materialy dydaktyczne:
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materiaty szkoleniowe firm kosmetycznych,
wyposazenie pracowni kosmetyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA i .
PRZEDMIOTU: Substancje aktywne w kosmetologii

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza: Student w zaawansowanym stopniu

P_W01 Zna substancje aktywne stosowane w kosmetologii, ich dziatanie i zakres zastosowania. };_\\//VV?L%
Umiejetnosci:
P UOL Potra.ﬁ stosowac substancje aktywne. Potrafi na podsta\.)vie apalizy sktadu kosmetyku dokonaé K_U16
- prawidtowego wyboru produktu kosmetycznego w zaleznos$ci od problemu skornego.
Kompetencje spoteczne:
P KOL Student jest gotow do uznawania roli wiedzy w zakresie znajomosci sktadnikéw kosmetycznych K_K02

w kontek$cie prawidtowej pielegnacji skory.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Nowoczesne preparaty do higieny ciata zawierajgce tagodne zwiazki powierzchniowo czynne i
Kwl substancje odtwarzajace mikrobiom skory (prebiotyki, probiotyki, synbiotyki) ptaszcz
hydrolipidowy (emolienty).

P_W01, P_UO0L,
P_KO1

Kw2 Witaminy w kosmetykach, budowa, dziatanie, wlasciwosci biologiczne. Nowe formuty witamin | P_WO01, P_UO01,

stosowane w kosmetykach o lepszej przenikalnosci przez warstwe rogows i stabilniejsze. P_KO01
Bialka biomimetyczne w kosmetologii. Otrzymywanie, dziatanie.

Kw3 Nowe generacja sktadnikow kosmetykow. P_W01, P_U01,
Metody pozyskiwania i syntezy biatek biomimetycznych, biotechnologiczne sposoby ich P_KO01

otrzymywania.

Sirtuiny, biatka mtodosci, otrzymywanie, wtasciwosci, zastosowanie.

Kw4 Metody aktywowania sirtuin. P—WF(,) 1k%—1U01’
Przyklady kosmetykow z sirtuinami. -
Zwiazki nieorganiczne w kosmetykach, mineraly, dzialanie i zastosowanie.
7 P_W01, P_U01,
Kw5 Nanometale w kosmetykach: miedz, ztoto, platyna, srebro w kosmetykach. - v
. . . , . . ; . P_KO01
Potencjalne niebezpieczenstwo ich stosowania. Kumulacja nanometali w tkankach. -
KW6 Fitohormony w kosmetykach, budowa i aktywnos$¢ biologiczna. P_W01, P_U01,
Ograniczenia prawne dotyczace stosowania hormonow w kosmetykach. P_KO01
Kw7 Zielona herbata, aloes pozyskane z nich ekstrakty, sktadniki i ich dziatanie. P_Wo01, P_U01,
Wspblczesne zainteresowanie fitokosmetykami. P_KO01
Kw8 Aktywne zwigzki otrzymane z kawy i kakao. P_Wo01, P_U01,
Przyktady kosmetykow ze zwigzkami otrzymanymi z kawy i kakao. P_KO01

142




Cera tradzikowa, stosowane substancje aktywne w kosmetykach przeciwtradzikowych.
. . . P_Wo01, P_U01,
Kw9 Przyczyny wystepowania cery tradzikowe;. - v

Przyktady kosmetykow zawierajacych sktadniki dziatajace przeciwtradzikowo. P_KO01
Preparaty $wiattochronne, sktad i dziatanie, filtry chemiczne i fizyczne. P WOL P UOL
Kw10 Trwatos¢ i skutecznos¢ filtrow chemicznych i fizycznych w kosmetykach. o i(OE '

Zdradliwy ditlenek tytanu jako emiter fotoelektronow w filtrach fizycznych.

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu.
P_W01, P_U01,

Przygotowanie prezentacji audiowizualnej/czytanie literatury przedmiotu oraz praca w grupach P_KO1

PW2 A
przy realizacji projektu.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Molski M., Chemia pigkna, tom 1 i 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

- Budzowski A., Gil R.,Zigha K., — Chemia surowcéw kosmetycznych. Cwiczenia laboratoryjne. Wydanie 2, Oficyna
Wydawnicza AFM, Krakoéw 2023,

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— ArctJ., Leksykon surowcoéw kosmetycznych, Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i pielggnacji Zdrowia,
Warszawa 2014.

— Lamer-Zarawska E., Chwala C., Gwardys A. — Roéliny w kosmetyce i kosmetologii, Warszawa, 2012, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

— Malinowska K, Klimczak A, Mozdzan M, Modranka R, Smigiel K, Piatkowski P, Merecz-Sadowska A, Skowerski L., Zajdel
R, Levadna T, Zielinska-Blizniewska H, Tomaszewski W., The role of hyaluronic acid in selected diseases, Medycyna
Sportowa / Polish J Sport Med © Medsportpress, 2018; 4(4); Vol. 34, 197-212 DOI: 10.5604/01.3001.0012.8459.

— Marzec A., Chemia nowoczesnych kosmetykow. Substancje aktywne w preparatach i zabiegach kosmetycznych,
Wydawnictwo Dom Organizatora TNOiK, Torun 2010.

— Polish Journal of Cosmetology.

— Biotechnologia.pl

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne,

— prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzgcego i studentow,

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Kamuflaz - podstawy makijazu medycznego

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P_WO01 | Zna zasady wykonywania r6znych odmian makijazu medycznego. K_W19
Zna histori¢ makijazu kamuflujacego; zna definicje, wskazania i przeciwwskazania do makijazu
P_W02 . . K W19
- kamuflujacego czasowego i trwatego. -
P W03 Student zna techniki makijazy kamuflujagcych. Zna aparatur¢ i akcesoria do makijazy K W19
- kamuflujacych. -
Umiejetnosci:
P UOL Student wykazuje umiejetnos¢ dostosowania preparatéw i techniki makijazu do rodzaju defektu K U1l
- i oczekiwan pacjenta. -
P_U02 Student potrafi wykonaé¢ makijaz kamuflujacy czasowy. K_U11
P_UO03 Potrafi poprawnie wykona¢ kamuflaz defektow skory. K_U11
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do statego podnoszenia swoich kwalifikacji, zdobywania nowych umiejetnoscei i
P_KO01 . > K_KO02
- udoskonalania techniki pracy. -
P_K02 Swiadomy wlasnych ograniczen, wie, kiedy zwrdcié sie o pomoc do innych ekspertow. K_KO01
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. . - . P_WO01- P_W0s3,
T1 Kosmetyczne i medyczne zastosowanie makijazu medycznego — teoria. P K01, P_K02
P_WO01- P_Wo0s3,
T2 Korygowanie przebarwien. P_UO01- P_UO03,
P_KO01, P_K02
P_WO01- P_W03,
T3 Korygowanie tatuazy. P_UO01- P_UO03,
P_KO01, P_K02
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T4

Korygowanie rumienia, teleangiektazji.

P_WO1- P_W03,
P_U01-P_UO3,
P_KO1,P_K02

T5

Mikropigmentacja jako metoda kamuflazu.

P_WO1- P_W03,
P_U01-P_U03,
P_KO1,P_K02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu.

P_WO1, P_WO02,
P_W03

PW2

Przygotowanie si¢ do zaj¢¢ i wykonywanie zleconych ¢wiczen.

P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO1,
P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Godlewska R., Praktyczna kosmetologia krok po kroku : makijaz medyczny, PZWL, Warszawa 2018.
— Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom. 1, PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
— Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2014.
— Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014,
—  Petsitis X., Kiper K., Kosmetyka ozdobna i pielggnacja twarzy, Wydawnictwo MedPharm, Wroctaw 2007.

—  Wagner J, Jak zosta¢ wizazysta doskonatym, Warszawa 2005.

Inne materialy dydaktyczne:
— materiaty szkoleniowe firm kosmetycznych,
— wyposazenie pracowni kosmetycznej i wizazu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Aparatura w kosmetologii i dermatologii estetycznej

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Wiedza: w zaawansowanym stopniu

P W01 Zna, rozumie 1 analizuje wplyw czynnikow zewngtrznych tj. $rodowiskowych,

fizykochemicznych i biologicznych stosowanych w zabiegach aparaturowych na skoére. K_W02
Zna zastosowanie metod oceny stanu skory i jej przydatkow przed zabiegami aparaturowymi
P_WO02 | oraz diagnozuje objawy i przyczyny wybranych zaburzen oraz zmian chorobowych K_W13
wystepujacych w obrebie skory, wlosow i paznokci.
P_W03 Zna i rozumie zasady BHP w pracy z aparaturg. K_W15
Zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow aparaturowych oraz wskazania
P_W04 . - ; . . K_W16
- i przeciwwskazania do ich stosowania. -
Zna zasady obshugi, wskazania oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen i aparatury
P_WO05 ; . . . K_W17
- stosowanych w gabinetach kosmetologicznych i medycyny estetycznej. -
Umiejetnosci:
Wykonuje precyzyjne czynnosci manualne i ruchowe zwiazane z wykonywaniem zawodu
P_UO1 . S . K_U01
- kosmetologa, w obszarze obstugi aparatury w gabinecie kosmetologicznym -
P_U02 Komunikuje si¢ z klientem w toku wykonywanych czynno$ci aparaturowych. K_U02
P_U03 Potrafi przeprowadzaé¢ prawidtowo wywiad dermatologiczno-kosmetyczny. K_U02
Potrafi na podstawie oceny stanu skory i rodzaju cery dobra¢ odpowiedni rodzaj zabiegu
P_U04 R : K_U04
- aparaturowego dla potrzeb skory i problemu klienta. -
Dokonuje podstawowych pomiaréw i oblicza wielkosci fizyczne niezbedne w wykonywaniu
P_U05 - ; . K_U12
- zabiegow kosmetologicznych z wykorzystaniem aparatury. -
Obstuguje aparature i sprzet wykorzystywany we wspotczesnej kosmetologii i medycynie
P_U06 . K_U13
- estetycznej. _
Kompetencje spoleczne:
Rozumie potrzebg¢ uczenia si¢ przez cate zycie oraz jest gotow do rozwijania swojego warsztatu
P_KO01 zawodowego w odpowiedzi na zmieniajagce si¢ technologie i wymagania rynku K_KO02
kosmetologicznego.
Jest §wiadom granic wtasnych kompetencji zawodowych i gotow do podejmowania wspotpracy
P_KO02 z przedstawicielami innych dziedzin pokrewnych kosmetologii w celu zapewnienia K_KO01

kompleksowej opieki nad klientem.
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Okazuje troske o dobro klienta i przejawia postawe zapewniajgcg bezpieczenstwo wlasne oraz

P_KO03 . . . K_Ko04
otoczenia podczas wykonywania czynnosci aparaturowych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_WO01 -
W1 Prad zmienny wielkiej czestotliwosci — prady d’Arsonvala — dziatanie zabiegu, wskazania, | P_WO05 P_UO1 -
przeciwwskazania, metody pracy, urzadzenia. P_U06 P_KO1 -
P_KO03
P_WO01 -
Prad staly - podzial, dzialanie zabiegéw, wskazania, przeciwwskazania, metody pracy, | P_WO05P_UO01 -
W2 .
urzadzenia. P_U06 P_KO1 -
P_KO03
P_W01 -
Prad malej czgstotliwos$ci - sprzet, akcesoria, dziatlanie zabiegu, wskazania, przeciwwskazania, | P_W05 P_UO1 -
W3
metody pracy. P_U06 P_KO1 -
P_KO03
P_WO01 -
Ultradzwicki - podzial, dzialanie zabiegéw, sprzet, akcesoria, dziatanie zabiegu, wskazania, | P_W05 P_UO01 -
W4 - .
przeciwwskazania, metody pracy. P_UO06 P_KO01 -
P_KO03
P_WO01 -
W5 Metody wspomaganego transportu substancji czynnych - podziat, dziatanie zabiegdw, sprzet, | P_WO05 P_UO01 -
akcesoria, dziatanie zabiegu, wskazania, przeciwwskazania, metody pracy. P_U06 P_KO1 -
P_KO03
o o L . P_WO01 -
Fale o czgstotliwosci radiowej - podzial i dzialanie zabiegow, sprzet, efekty zabiegu, metody, P WO5P UO1L -
W6 Wsk_azania i przeciwwwskazania, skutki uboczne, zasady postgpowania po zabiegu, rezultaty P U06 P KOL -
zabiegowe P K03
P_WO01 -
W7 Swiatloterapia LED, IPL - mechanizm dziatania, efekty zabiegu, metody, wskazania i | P_WO05P_UO1 -
przeciwwwskazania, skutki uboczne, zasady postepowania po zabiegu, rezultaty zabiegowe. P_UO06 P_KO1 -
P_KO03
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Zajgcia organizacyjne. Zasady BHP. Praca z karta konsultacyjnag klienta. Wywiad kosmetyczny. | P_WO01 - P_W05
Cwl Diagnostyka réznych rodzajow cery - praca z lampa lupa, dermatoskopem, lampa Wooda, ocena | P_UO01 - P_U06
palpacyjna, ocena aparaturowa. P_KO01-P_KO03
P_WO01 - P_W05
Cw2 Darsonwalizacja ogoélna i miejscowa. Metodyka wykonywania zabiegu. P_UO1-P_U06
P_KO01 - P_KO03
P_WO01 - P_W05
Cw3 Mikroprady. Metodyka wykonywania zabiegow. P_UO01-P_UO06
P_KO01 - P_KO03
P_WO01 - P_W05
Cwa Ultradzwigki. Metodyka wykonywania zabiegow. P_U01 - P_UO6
P_KO01-P_KO03
P_WO01 - P_W05
Cws Wspomaganie transportu substancji czynnych - metodyka wykonywania zabiegow. P_U01 - P_UO6
P_KO01-P_KO03
P_WO01 - P_W05
Cw6 Radiofrekwencja. Metodyka wykonywania zabiegow. P_U01 - P_UO6
P_KO01 - P_KO03
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) ' P_WO01 - P_W05
Cw7 Swiattolecznictwo. Metodyka wykonywania zabiegow. P_UO01 - P_UO6
P_KO01 - P_KO03

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WO01 - P_WO05
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia teoretycznego. P_UO01 - P_UO06
P_KO01 - P_KO03

P_WO1 - P_W05

PW2 Przygotowanie si¢ do zajec. P_UO01 - P_U06
P_KO01-P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia T 1, PZWL, Warszawa 2019.
— Niescior M., Nowoczesne technologie w kosmetologii, Wyd. BE Inspiration, 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Czasopisma: Kosmetologia estetyczna, Beauty Forum.
—  Przylipiak A. (red.), Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Tom 1-2, PZWL, Warszawa 2024.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Wyposazenie pracowni specjalistycznej - urzadzenia kosmetyczne.
— Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych dotyczace obstugi urzadzen.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Metody oceny dzialania kosmetykow

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
Zna i rozréznia czynniki $rodowiskowe i fizykochemiczne wptywajace na funkcjonowanie
P_Wo01 . L o ; . . K_Wo02
- skory oraz rozumie ich wptyw na wyniki badan parametrow skory. -
Zna i rozumie struktur¢ i funkcje bariery naskorkowej oraz wyjasnia mechanizm reakcji
P_W02 . ) . . K_W04
- alergicznych wywotanych sktadnikami kosmetykow -
P W03 Znall rozroznia typy .kosn}etykow na podstawie ich sktadu, przeznaczenia oraz sposobu K W09
- oddzialywania na funkcje skory. -
Zna bazowe substancje stosowane w preparatach kosmetycznych, ich dziatanie oraz
P_W04 K_W10
- przyktadowe receptury wybranych form kosmetycznych. -
P_W05 Zna i rozumie zagrozenia mikrobiologiczne réznych kategorii kosmetykow. K_W11
P_W06 Zna metody oceny dermatologicznej kosmetykow. K W13
Zna zasady planowania i prowadzenia badan zwigzanych z ocena dziatania wybranych
P_Wo7 . : o K_Wo08
- kosmetykéw oraz analizy uzyskanych wynikow. -
Umiejetnosci:
Potrafi dokona¢ pomiardéw i obliczen wielkosci fizycznych zwiagzanych z oceng instrumentalng
P_UO01 . K_U12
- kosmetykow. -
P U2 Potrafi postugiwaé sig aparatqrq do por,nlarow parametrow czynno$ciowych skory K UOL K U13
- wykorzystywang w ocenie dziatania kosmetykow. - -
Posiada umiejetno$¢ planowania i prowadzenia badan kosmetykoéw, poprawnej interpretacji
P_UO03 uzyskanych informacji i danych liczbowych. oraz formutuje poprawne wnioski w projekcie K_U15
oceny kosmetyku.
Potrafi przeprowadzi¢ testy efektywnosci kosmetykow, analizujgc wyniki pomiaréw wzgledem
P_U04 L K_U17
- deklarowanego dzialania preparatu. -
Potrafi poprawnie odczyta¢ oraz wyjasnia¢ funkcje poszczegdlnych sktadnikow recepturowych
P_U05 . K_U18
- gotowych produktow kosmetycznych. -
Potrafi komunikowac sie i wspotdziata¢ w grupie zadaniowej, dzielac si¢ wiedzg i podejmujac
P_U06 . . . o ; K_U23
- wspolne decyzje w procesie oceny dziatania kosmetykow. -
Potrafi korzysta¢ z baz naukowych i baz sktadnikow kosmetycznych w celu stworzenia
P_U07 protokotu oceny kosmetyku oraz przetwarza¢ je w celu opracowania na ich podstawie raportu K_U25

oceny kosmetyku.

149




Kompetencje spoteczne:

Jest $wiadomy samorozwoju zawodowego, uznajac konieczno$¢ ciaglego doskonalenia

P_Ko1 umiejetnosci w zakresie kosmetologii. K_K02
Jest $wiadomy swoich ograniczen zawodowych i wykazuje gotowo$¢ do wspodlpracy z
P_KO02 . . , K_KO01
- ekspertami w zakresie oceny kosmetykow. -
Jest gotow do aktywnego uczestniczenia w projekcie oceny kosmetyku, wykazujac inicjatywe
P_KO03 . R . S, K_KO06
w organizowaniu i koordynowaniu dziatan zespotu.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Regulacje prawne w zakresie oceny bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania surowcow oraz P_W04P_WO07
W1 , . P_UO01 P_U06
wyrobow kosmetycznych. Metody oceny surowcow kosmetycznych. P K02
P_WO1P_WO05
W2 Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne kosmetykow. P_UO01 P_U07
P_K02
W3 Reakcje niepozadane kosmetykoéw i1 ocena ich bezpieczenstwa. Badanie kompatybilno$ci E—wgé E—wgé
gotowych wyrobow ze skorg - ocena dermatologiczna. P__ U05 P:KOZ
P_W02 P_W03
P_W06 P_UO01
W4 Ocena instrumentalna wyrobow kosmetycznych. P_U02 P_U03
P_U07 P_KO01
P_KO03
P_WO01 P_W03
W5 Metody badan skutecznosci preparatow promieniochtonnych. P_W04 P_U04
P_KO01
P_WO03 P_U03
S . . . ‘s . P_U04 P_U05
W6 Paneloyva ocena dz_lalanla_kosmety’kov_v. Wykc?rzystanle wynikow réznych typow oceny w P U0 P U07
komunikacji marketingowej surowcow i wyrobow kosmetycznych. P:K01 P:KOZ
P_KO03
P_WO03 P_W07
W7 Zasady tworzenia protokotu oceny kosmetykow (PIF). P_U03 P_U04
P_U06 P_KO03
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cwl Sporzadzanie ogo6lnego planu badania wyrobow kosmetycznych w zaleznosci od kategorii | P_WO03 P_UO03
wyrobu. Analiza sktadu INCI. P_U07 P_KO1
Zasady oznaczen parametrow czynno$ciowych skory:
- badania korneometryczne,
) - badania tewametryczne, P_WO01P_WO03
Cw2 - badania sebumetryczne, P_U01 P_U02
- badania skin-pH-metryczne, P_UO07, P_K04
- badania cutometryczne,
- badania mexametryczne.
. . . . . . . S . P_UO1 P_U02
Cw3 Badania aplikacyjne kosmetykdw - badanie skory przed aplikacja kosmetykow. P U07, P_K04
. . . . . S . . P_UO1 P_U02
Cw4 Badania aplikacyjne kosmetykéw - badanie dziatania kosmetykow w czasie 0-3 godz. P_U07 P_K04
. . . . S ) P_WO03 P_U06
Cw5 Sporzadzanie ankiet do panelowej oceny dziatania kosmetykow. P_U07 P_KO1
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P_UO1P_UO02

Cwob Badania aplikacyjne kosmetykow - badanie skory po 4 tygodniowej aplikacji kosmetykow. P_U07 P_K04
, P_WO03 P_UO3
Cw7 Sporzadzanie protokotu oceny aplikacyjnej kosmetykoéw i jego prezentacja - projekt badawczy. | P_U04 P_U06

P_U07 P_KO03

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia teoretycznego P_WO01-P_WO07
Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat (analiza instrukcji MPA). Opracowanie P UOL-P UOT:
PW2 materiatéw do projektu na zaliczenie: ogoélny plan badawczy, analiza sktadnikéw INCI, ocena P KOL-P K03’

deklarowanego dziatania, ocena panelowa. Przedstawienie projektu.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. T 1, PZWL, Warszawa 2019.

Nowak I., Latanowicz K. Betlewski A. i in., Produkt kosmetyczny — od koncepcji w laboratorium do produkcji przemystowej,
,»Wiadomos$ci chemiczne” 76(2022); 7-8, s. 551-581.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 dotyczace produktow
kosmetycznych.

Szakiel J., Turek P., Sensoryczna ocena jakosci kosmetycznych produktdow nawilzajacych przeznaczonych do pielggnacji
skory rak, ,.Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie” 6(978), 2018, s. 239-252.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Czasopisma: Polish Journal of Cosmetology, Journal of Health Study and Medicine.
Bazela K., Metody alternatywne a ocean bezpieczenstwa kosmetykow i ich sktadnikéw, SOFW-Journal | 3 | 2-2009, s. 48-56
(http://cnb.drirenaeris.com/wp-content/uploads/2020/06/a4cef798b650e2b455b8203da07d4009.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:

Wyposazenie pracowni specjalistycznej - MPA-5 Courage-Khazaka.

Przyktadowe protokoty badawcze dotyczace badania kosmetykoéw z laboratoridéw zewnetrznych.

Serwis biotechnologiczny http:// www.biotechnologia.pl (dziat kosmetologia).

(Portal Notyfikacji Produktow Kosmetycznych) https://webgate.ec.europa.eu/cpnp/public/tutorial.cfim,
https://webgate.ec.europa.eu/cpnp/faq/?event=faq.show.

Materiaty szkoleniowe dotyczace urzadzenia do pomiaréw skory MPA-5 firmy Courage-Khazaka.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Dietetyka z elementami zywienia w kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
Student zna metabolizm sktadnikow odzywczych — bialek, thuszczow, weglowodanow — oraz
L o . . . . . K_W03,
P_WO01 | witamin i sktadnikow mineralnych, zna ich rol¢ w utrzymaniu zdrowia i wptyw na stan skory, K W21
wlosow i paznokci. -
Student wyjasnia istote racjonalnego, zbilansowanego sposobu odzywiania, rozumie znaczenie
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia i prawidlowego funkcjonowania organizmu, K_W07,
P_W02 o e e Lo . -
- definiuje pojgcie niedoborow zywieniowych oraz zdrowego stylu zycia, a takze wskazuje K W21
gldwne przyczyny i skutki chorob dietozaleznych.
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi wskazaé zalecenia zywieniowe dla réznych grup ludzi. K_U21
P_U02 Potrafi utozy¢ jadlospisy dla ré6znych grup ludzi. K_U22
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do samooceny wlasnych kompetencji i doskonalenia swoich umieje¢tnosci z zakresu
P_KO01 . . LT K_KO01
- poznania zasad prawidlowego zywienia. -
Jest §wiadomy poziomu wtasnej wiedzy i umiejegtnosci, dostrzega potrzebe komunikowania si¢
P_K02 . - L - K_K02
- z innymi specjalistami. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_WO01-P_W02;
T1 Nauka o zywieniu oraz jej znaczenie w profilaktyce zdrowotnej i kosmetologii. P_UO01-P_U02;
P_KO01-P_K02
Makrosktadniki w diecie — rola bialek, ttuszczow i weglowodandéw w utrzymaniu zdrowia i P—WOLP—WOZ_;
T2 kondycji organizmu P_U01-P_U02;
ycji org ' P_KO01-P_K02
Znaczenie witamin i sktadnikow mineralnych dla zdrowia oraz ich wplyw na wyglad skory, P—WOLP—WOZ_;
T3 tosw i paznokei P_U01-P_U02;
wlosow i paznokei. P KO1-P_KO02
P_WO01-P_W02;
T4 Znaczenie wody w organizmie — funkcje fizjologiczne i wptyw na stan skory. P_U01-P_U02;
P_KO01-P_KO02
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T5

Przemiana materii i bilans energetyczny jako podstawy kontroli masy ciata i zachowania
zdrowia.

P_WO01-P_W02;
P_U01-P_U02;
P_KO1-P_KO02

T6

Nadwaga i otyto$¢ — przyczyny, skutki, metody oceny oraz profilaktyka w pracy kosmetologa.

P_WO01-P_WO02;
P_U01-P_U02;
P_KO1-P_KO02

T7

Procesy trawienia i wchianiania sktadnikoéw odzywczych a ich wptyw na organizm i wyglad
zewnetrzny.

P_WO01-P_WO02;
P_U01-P_U02;
P_KO1-P_KO02

T8

Rola przeciwutleniaczy w diecie i ich znaczenie w op6znianiu procesOw starzenia si¢ skory.

P_WO01-P_WO02;
P_U01-P_UO02;
P_KO1-P_KO02

T9

Sktadniki odzywcze szczegdlnie istotne dla zdrowia i estetyki skory, wltosow oraz paznokci.

P_WO01-P_W02;
P_U01-P_UO02;
P_KO1-P_KO02

T10

Suplementy diety — zastosowanie, bezpieczenstwo i réznice mi¢dzy suplementami a lekami.

P_WO01-P_W02;
P_UO1-P_UO02;
P_KO1-P_KO02

T11

Zasady zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci z uwzglednieniem aspektow
kosmetologicznych.

P_WO01-P_W02;
P_U01-P_U02;
P_KO1-P_KO02

T12

Bledy zywieniowe oraz zasady planowania i oceny prawidtowych jadtospisow.

P_WO01-P_W02;
P_U01-P_U02;
P_KO1-P_KO02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu dotyczaca dietetyki, fizjologii zywienia i znaczenia
sktadnikow odzywczych. Przygotowanie do zajec i zaliczenia przedmiotu.

P_WO01-P_WO02;
P_U01-P_U02;
P_KO1-P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Ciborowski A, Ciborowska H. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2022.

Czynniki zywieniowe a stan skory, wlosow 1 paznokci, pod redakcja Anny Winiarskiej-Mieczan Wioletty Samolinskiej i
Edyty Kowalczuk-Vasilev, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Lublin 2022 (http://up.lublin.pl/wp-
content/uploads/2022/03/Czynniki-zywieniowe-a-stan-skory-wlosow-i-paznokci-1.pdf).

Wspotczesna dietoterapia, pod red. Ewa Lange, Dariusz Wtodarek, PZWL, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Gawecki J., Krejpcio Z., (red.): Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2014.

Molski M., Nowoczesna kosmetologia. 1, Detoksykacja, dieta, ruch., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2015
Mulik-Buczma J., Rola diety w kosmetologii przeciwstarzeniowej, ,,Aesth Cosmetol Med.” 2025, 14(1), s. 19-26
(https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2025/03/ACM-2025-01-v8-Mulik-PL.pdf).

Osowski S., Znaczenie diety w terapii tradzika pospolitego, ,,Kosmetologia estetyczna” 6/2019, Vol. 8, s. 755-760
(https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2019/12/ke2019.6-5.pdf).

Swiderski F. (red.), Zywno$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
Czasopismo: Zywienie Cztowicka i Metabolizm, ISSN: 0209-164X.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Egzamin dyplomowy / przygotowanie do egzaminu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 7 ECTS
Wymiar godzin: | 175 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_W01 Ma uporzadkowang wiedze¢ z zakresu kosmetologii niezbe¢dng do zdania egzaminu koncowego. K_W07
P W02 Zna stlfulfturq 1 wymagania egzaminu oraz typowe zagadnienia i problemy pojawiajace si¢ na K W26
- egzaminie dyplomowym. -
Umiejetnosci:
Potrafi analizowaé i rozwiazywaé zlozone problemy praktyczne z zakresu kosmetologii w
P_U0O1 . o K_U21
- warunkach symulowanych egzaminacyjnie. -
Potrafi w sposéb logiczny formulowaé wypowiedzi pisemne i ustne w zakresiec wiedzy
P_U02 . . K_U26
- kosmetologicznej. -
P U03 Potraf_'l efektywnie zarzadza¢ czasem podczas przygotowan do egzaminu oraz w trakcie jego K U23, K U26
- trwania. - -
Kompetencje spoleczne:
Jest $wiadomy whasnych ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci, aktywnie dazy do ich
P_KO01 uzupelnienia. Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasny proces uczenia si¢ i przygotowania do K_KO01
- p ykazuy p yp € 1 przyg _
egzaminu.
Jest gotdow do uznawania roli wiedzy podczas rozwigzywania zadan egzaminacyjnych i
P_K02 o . K_K02
symulacji egzaminu dyplomowego.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Definicje i réznice migdzy pojeciami: kosmetyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk — z
uwzglednieniem celu stosowania, miejsca dziatania oraz formy produktu. Mechanizmy P WOL P W02
dziatania substancji czynnych w kosmetykach: dziatanie nawilzajace, przeciwzapalne, P UOll P_U02,
T1 przeciwutleniajgce, ztuszczajace, promieniochronne i inne — wraz z przyktadami substancji. P_UOS] P_K01]
Znaczenie i funkcja list substancji regulujacych sktad kosmetykow: substancje dozwolone, “p ’KO—2 '
zabronione, ograniczone (np. konserwanty, barwniki, filtry UV). Przeglad podstawowych aktow -
prawnych dotyczacych kosmetykéw w Polsce i UE.
Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym oraz podstawy aseptyki i
T2 iy . - . ; - - P_WO01, P_WO02,
antyseptyki: rodzaje i metody dezynfekcji: fizyczna (np. promieniowanie UV) i chemiczna (np. P UOL P U02

preparaty alkoholowe, aldehydowe); zastosowanie w zalezno$ci od rodzaju narzedzi i
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powierzchni, sterylizacja: omowienie metod (autoklaw, suchy goracy powietrze), zasady | P_UO03, P_KO01,
pakowania i znakowania narzedzi, kontrola skutecznosci procesdéw, aseptyka i antyseptyka: P_K02
réznice pojeciowe i zastosowanie praktyczne w gabinecie — zapobieganie zakazeniom,
przygotowanie stanowiska i skory klienta przed zabiegiem, obowiazujace regulacje prawne.
Budowa 1 funkcje skory — powtoérzenie: Struktura skory: naskorek, skora whasciwa, tkanka
podskorna — charakterystyka warstw 1 ich rola. Rola skory jako bariery ochronnej: funkcje
. S o ) \ P_WO01, P_WO02,
ochronna, termoregulacyjna, wydzielnicza, sensoryczna. Czynniki wplywajace na stan skory: P UOL P U02
T3 endogenne i egzogenne (wicek, dieta, UV, stres, pielegnacja). ~1na D LA
. . . . . P_U03, P_KO01,
Typy cery i ich charakterystyka: Kryteria klasyfikacji cery: ttusta, sucha, mieszana, wrazliwa, P KO?
naczyniowa, tradzikowa. Objawy i potrzeby poszczegolnych typow skory — znaczenie w -
doborze pielegnacji i zabiegdw. Metody oceny typu cery w praktyce kosmetologiczne;j.
Wybrane zagadnienia z fizjologii skory i pielegnacji skory oraz przydatkéw: Sebum — sktad i | P_WO01, P_WO02,
T4 rola. Gruczoty potowe — budowa i funkcje. Paznokcie — budowa i funkcje. Czynniki | P_UO01, P_U02,
pogarszajace stan paznokci. Manicure klasyczny — zasady i preparaty. Manicure biologiczny — | P_UO03, P_KO01,
zasady 1 preparaty. Masaz twarzy, szyi i dekoltu. P_K02
Drogi przenikania sktadnikow czynnych kosmetykow przez naskoérek. Czynniki wptywajace na | P_WO01, P_W02,
TS5 przenikanie substancji czynnych. Promotory przenikania sktadnikéw czynnych. Fizykalne | P_UO1, P_UO02,
metody wspomagania transportu sktadnikow. Metody kosmetyczne zwigkszajace przenikanie | P_U03, P_KO01,
substancji. Aparaturowa diagnostyka kosmetologiczna skory. P_KO02
Zabiegi kosmetyczne wykorzystujace algi. Reakcje niepozadane wywotane kosmetykami. | P_WO01, P_W02,
T6 Alergizujace preparaty kosmetyczne i sktadniki aktywne. Rodzaje masek kosmetycznych. | P_UO01, P_U02,
Makijaz permanentny i zabieg linergistyczny. Kamuflaz i wskazania do jego wykonania. | P_U03, P_KO01,
Metody usuwania makijazu trwalego/czasowego. P_KO02
Mechanizm dziatania ultradzwigkdéw na tkanki i ich wykorzystanie w kosmetologii. Zasada | P_W01, P_W02,
7 jonoforezy anodowej i katodowej. Klasyfikacja peelingdw wedtug zastosowanej metody i | P_UO1, P_U02,
przeciwwskazania. Klasyfikacja peelingdw wedlug glebokosci niszczenia tkanek i | P_UO03, P_KO01,
przeciwwskazania. P_KO02
Wskazania i przeciwwskazania do peelingdw chemicznych. Zalecenia pielggnacyjne po
) . . L i, .| P_WO01, P_WO02,
zabiegach ztuszczania chemicznego. Sposoby dziatania substancji stosowanych do ztuszczania 5 UOL P U02
T8 chemicznego. Kwasy wykorzystywane w peelingach chemicznych. Peelingi mechaniczne. | =15 o w1
) ) ; . ; . . . .| P_UO03, P_KO01,
Mikrodermabrazja. Zalecenia pielggnacyjne po zhluszczaniu mechanicznym. Peelingi P K02
enzymatyczne. -
Sktadniki aktywne w pielegnacji skory suchej i dojrzatej oraz mechanizmy ich dziatania.
o C e L . P_WO01, P_WO02,
Naturalne czynniki ograniczajace TEWL. Efekty przesuszenia skory. Kosmetyki nawilzajace — 5 UOL P U02
T9 mechanizm dziatania. Emolienty — mechanizm dziatania i przyktady. Humektanty — mechanizm ~ine b LA
S . . . L P_U03, P_KO01,
dziatania i przyklady. Substancje okluzyjne — mechanizm dziatania i przyktady. NNKT — | " — P K02
Niezbgdne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe. Olejki roslinne — przyktady i zastosowanie. -
Zewngtrzne czynniki starzenia skory i ochrona przed promieniowaniem UV. Zewngtrzne
. \ . . S S - S .~ | P_WO01, P_WO02,
starzenie skory — cechy histologiczne i kliniczne. Skutki biologiczne promieniowania P UOL P U02
T10 stonecznego na organizm i skore. Zalety i wady filtrow przeciwstonecznych. Mechanizmy P_UO3, P_K01,
powstawania przebarwien na skorze. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujace ~p ’K0—2 '
przebarwienia skorne. -
Dziatanie substancji aktywnych w kosmetykach przeciwzmarszczkowych. Witamina A | P_WO01, P_W02,
T11 (Retinoidy). Witamina C (Kwas askorbinowy). Witamina E (Tokoferol). Witamina B3 | P_UO01, P_U02,
(Niacyna, Niacynamid). Substancje roslinne w pielegnacji skory dojrzalej. Mechanizmy | P_UO03, P_KO01,
dzialania substancji w kosmetykach przeciwzmarszczkowych. P_K02
P_WO01, P_WO02,
T12 Wizaz i makijaz okolicznosciowy. Dopasowanie rodzaju makijazu do cery. Analiza | P_UO01, P_U02,
kolorystyczna twarzy i ciata oraz odpowiedni dobor kosmetykow upigkszajacych. P_U03, P_KO01,
P_KO02
Defekty kosmetyczne i pielegnacja dtoni, paznokci, stop. Choroby paznokci dloni i stop. Zasady
. ) . . . . . . | P_WO01, P_W02,
pedicure kosmetycznego. Zasady pedicure biologicznego. Zasady pedicure leczniczego. Zylaki B UOL P UO02
T13 - pielegnacja i prewencja. Wrastanie paznokci stop — metody korekcji. Przewlekta niewydolnos¢ o D AT
. . . ) X ) . S . . P_U03, P_KO01,
zylna (PNZ). Pielegnacja skory kobiet w cigzy. Zabiegi kosmetyczne 1 substancje P KO?

przeciwwskazane w cigzy. Zmiany skorne w czasie ciazy.
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Pielegnacja skory tradzikowej oraz nadmiernej potliwosci. Substancje czynne w kosmetykach
- A . ; . . A . . | P_WO01, P_WO02,
do pielegnacji skory tradzikowej. Zabiegi kosmetyczne w pielggnacji skory tradzikowe;j. P UOL P U02
T14 Substancje przeciwwskazane w kosmetykach do pielegnacji skory tradzikowej. Zastosowanie ~ina b LA
L o . o , ) P_U03, P_KO01,
dezodorantow 1 antyperspirantow. Mechanizmy dziatania kosmetykow do walki z P K02
nadpotliwoscia. -
Pielggnacja wlosow. Czynniki zewngtrzne wpltywajace na wyglad wlosow. Wlasciwoscei i
. \ \ . A . P_WO01, P_WO02,
sktadniki czynne szamponow do wiloséw. Lupiez. Czynniki etiopatogenetyczne tupiezu. P UOL P U02
T15 Whasciwos$ci  szampondéw  przeciwlupiezowych. Przyczyny powstawania nadmiernego ~ihe D AT
o o oo o P_U03, P_KO01,
owlosienia. Depilacja i techniki depilacji. Epilacja oraz techniki epilacji. Techniki czasowego P KO?
usuwania owlosienia. Techniki trwatego usuwania owlosienia. -
Mezoterapia mikroigtowa. Mezoterapia beziglowa (NNM). Derma-roller kosmetyczny. Fale P WOL P W02
radiowe (RF). Jonoforeza (katodowa, anodowa). Galwanizacja (katodowa, anodowa). Zabiegi z b U01’ P U02 '
T16 wykorzystaniem pradu stalego. Zabiegi z wykorzystaniem pradu zmiennego. Zabiegi z PO
. , e N e : . | P_U03, P_KO01,
wykorzystaniem ultradzwigkow i §wiatla. Dziatanie laseréw biostymulacyjnych. Wskazania i P KO?
przeciwwskazania do zastosowania laserow. -
Przyczyny powstawania otytosci. BMI. Klasyfikacja otylosci. Zmiany skorne towarzyszace | P_WO01, P_W02,
T17 otytosci. Substancje aktywne kosmetykoéw redukujacych nadmiar tkanki thuszczowej. Zabiegi | P_UOL, P_U02,
kosmetyczne redukujace miejscowe depozyty tkanki thuszczowej. Cellulit. Substancje czynne | P_UO03, P_KO01,
przeciwdziatajace cellulitowi. P_KO02
Etapy gojenia ran skory. Klasyfikacja ran. Regeneracja vs. Reperacja. Czynniki wptywajace na P_WO1, P_W02,
- . 5 e \ . P_UO01, P_U02,
T18 proces gojenia rany. Typy blizn skornych. Metody redukcji blizn skérnych. Substancje czynne P U03 P KO
w preparatach do prewencji/redukcji blizn. - s
P_KO02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Zapoznanie si¢ z materiatami teoretycznymi z zakresu kosmetologii, w tym przepisow P_WOL, P_W02,
S L i . .. | P_U01, P_U02,
PW1 prawnych, mechanizmoéw dziatania substancji aktywnych w kosmetykach, zasad pielgegnacji P U03 P KOL
skory i wlosow. - P_KO_2
P_UO01, P_U02,
PW2 Praca nad doskonaleniem kompetencji interpersonalnych. P_U03, P_K01,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. T1 oraz T2, PZWL, Warszawa 2024.
—  Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2020.
—  Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Urban&Partner, Wroctaw 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
—  Drobnik A., Stodka A., Kosmetologia z immunologia skory, PZWL, Warszawa 2021.

— Thomas S. Mullaney, Christopher Rea, Rozpoczynanie badan, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne,
—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,
—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=thomas+s.+mullaney
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=christopher+rea

Specjalnos¢: Fizjoterapia w kosmetologii

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Nowoczesne metody pielegnacyjne w kosmetologii 1

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 5 ECTS

Wymiar godzin: | 125 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
Zna terminologi¢ medyczna i farmaceutyczng oraz posiada wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu, K_W07,
P_Wo01 . . N .

- niezbedne do wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych. K_W14
P_W02 Zna mechanizmy dziatania kosmetykow oraz ich wptyw na skore. K_W09
P_W03 Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw pielggnacyjnych. K_W16
P_WO04 | Znawybrane techniki fizykoterapeutyczne i manualne stosowane w zabiegach pielggnacyjnych. K W18

Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ analizg skory i zaplanowac prosty zabieg pielegnacyjny K_U04
P_U02 Potrafi obstugiwac urzadzenia i aparatury specjalistyczne. K_U01
P_UO03 Potrafi zastosowac¢ procedury pielggnacyjne zgodnie z dokumentacjg i zaleceniami. K_U14
Kompetencje spoleczne:

Jest swiadomy wiasnych ograniczen, wie, kiedy zwroci¢ si¢ o pomoc do innych ekspertow.
P_KO01 Wykazuje gotowos¢ do podnoszenia swoich kwalifikacji, zdobywania nowych umiejetnosci | K_KO01, K_K02

oraz doskonalenia technik pracy.
P K02 Pijcstrzega z_asad bezplec_z?nstwa pracy oraz zasad etyki zawodowej. Jest gotow stawia¢ dobro K K04, K K08

- pacjenta na pierwszym miejscul. - —
P_KO03 Jest gotow do dbania o estetyke wygladu. K_KO07

TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do

Lp. Wyklad: przedmiotowych

efektow uczenia sie

W1 Wprowadzenie do nowoczesnych metod pielegnacyjnych — przeglad aktualnych trendéw, P \WOL

rozw0j technologiczny i innowacje w kosmetologii pielegnacyjne;j -

W2 Bezpléczen.stwo i h1g1ena — procedury sanitarno-epidemiologiczne, organizacja gabinetu, P WOL, P W03

zapobieganie zakazeniom - -

Anatomia 1 fizjologia skory — szczegétowe omowienie budowy skory w kontekscie absorpeji | P_WO01, P_WO02,
W3 o . . e

substancji aktywnych i reakcji na zabiegi. P_W04
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Sktadniki aktywne w kosmetykach — wlasciwosci, mechanizmy dzialania i skuteczno$é

wa wybranych sktadnikow (m.in. retinol, kwasy AHA/BHA, ceramidy). P_WO01,P_W02
Podstawowe urzadzenia kosmetyczne — zasady dzialania, parametry techniczne i dobér | P_WO01, P_WO03,
W5 , ) o
urzadzen do rodzaju skory i problemu kosmetycznego. P_Wo04
Sonoforeza, jonoforeza i darsonwalizacja — fizykalne podstawy dziatania, technika | P_WO01, P_WO03,
W6 e
wykonywania i efekty terapeutyczne. P_W04
W7 Diagnostyka skory — klasyczne i nowoczesne metody diagnostyczne, wykorzystanie analizera | P_WO01, P_WO03,
skory i interpretacja wynikow. P_W04
W8 Wskaza_ma i p_rzecn_/vwskazama — jak bezpiecznie kwalifikowa¢ klienta do zabiegu, czynniki P W01, P_W03
ryzyka i ograniczenia.
W9 Pielggnacja skory problematycznej — metody postgpowania w przypadku skory tradzikowej, | P_WO01, P_WO02,
odwodnionej, wrazliwe;j. P_W04
W10 Dokumentacja zablegowa_— prowadzenie karty klienta, zapisy zabiegowe, zasady RODO w P_WO1, P_W03
praktyce kosmetologicznej.
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Wywiad kosmetologiczny i karta klienta P_UO1
Cw2 Analiza skory przy uzyciu analizera. P_U01, P_U02
Cw3 Praktyczne zastosowanie sonoforezy oraz praca z darsonwalem: wskazania i technika. P_UO01, P_U02
Cw4 Opracowanie indywidualnego planu zabiegowego. P_U03
Cw5 Procedury dezynfekcji i sterylizacji P_U03
, D 7 limfat t kon : h i dolnych. Wykonanie zabiegu- praca w
Cwb renaz limfatyczny twarzy oraz konczyn gornych i Y yl gu- p P_UOL P_U02
parach.
Cw7 Zabiegi dla skory zwiotczalej i z przebarwieniami oraz przeciwstarzeniowe w praktyce. P_UO01, P_U02
Cws8 Pielggnacja skory tradzikowe;j P_UO01, P_U02
Cw9 Pielggnacja skory suchej i odwodnione;j P_UO1, P_U02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. . . e, P_UO01, P_U02,
Przygotowanie si¢ do wykonania konkretnych zabiegéw w ramach ¢wiczen praktycznych oraz - -
PW1 . P_U03, P_KO01,
ich ocena przez prowadzacego. P K02 P KO3
. . . . L . P_W01, P_WO02,
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;. P W03, P_ W04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Kolodziejczak A. (red.), Kosmetologia. T. 1-2, PZWL, Warszawa 2022-2023.
— Dermatologia w praktyce, pod red. Marii Btaszczyk-Kostanecka, Hanny Wolskiej, PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

—  Grzadziel P., Gozdzialska A., Etiologia oraz mozliwo$ci spowalniania procesow starzenia si¢ skory, ,,Aesth Cosmetol Med.”
2022, 11(1), s. 3-10 (https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2022/03/ACM-2022-01-v8-Grzadziel-PL.pdf).

—  Molski M., Nowoczesna kosmetologia 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

—  Noszezyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Materiaty przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Nowoczesne metody pielegnacyjne w kosmetologii 2

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 5 ECTS

Wymiar godzin: | 125 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
Zna terminologi¢ medyczng i farmaceutyczng oraz posiada wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu, K_W07,
P_W01 . . L .

- niezb¢dne do wykonywania zabiegow pielegnacyjnych. K W14
P_WO02 | Zna mechanizmy dziatania zaawansowanych urzadzen kosmetycznych. K_W17
P_WO03 | Rozumie zasady terapii tagczonych i ich skutecznos¢ K_W16
P_WO04 | Zna wybrane techniki fizykoterapeutyczne i manualne stosowane w zabiegach pielggnacyjnych K_W18
P_W05 Ma wiedze dotyczaca etyki zawodu oraz odpowiedzialno$¢ stojacej po stronie kosmetologa. K_W23

Umiejetnosci:
P_UO01 Umie zaprojektowac i zrealizowa¢ plan zaawansowanej terapii kosmetyczne;j K_U01, K_U23
P U2 Postuguje si¢  zaawansowanymi urzadzeniami i aparaturg specjalistyczng zgodnie z K UOL K Ul4
- procedurami. _ _
P_UO03 Potrafi indywidualnie dobra¢ techniki i sekwencje zabiegow do probleméw skory. K_U04
Kompetencje spoteczne:
Jest swiadomy whasnych ograniczen, wie, kiedy zwroci¢ sig o pomoc do innych ekspertow.
P_KO01 Wykazuje gotowos¢ do podnoszenia swoich kwalifikacji, zdobywania nowych umiejetnosci | K_KO01, K_K02
oraz doskonalenia technik pracy.
Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy oraz zasad etyki zawodowej. Jest
P_K02 gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym miejscu. K_K04, K_K08
P_KO03 Jest gotow do dbania o estetyke wygladu. K_KO07
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
W1 Terapie taczone — zasady tgczenia metod pielegnacyjnych i aparaturowych dla maksymalizacji | P_WO01, P_W02,
efektow terapeutycznych. P_W03,
Radiofrekwencja mikroigtowa i beziglowa — mechanizmy dziatania, protokoty zabiegowe i | P_WO01, P_WO02,

W2 . - . -

zastosowanie w réznych problemach skory. P_W03

159




HIFU w kosmetologii — ultradzwigkowy lifting skory: fizjologia, technologia, wskazania, | P_WO01, P_W02,
W3
efekty. P_W03
W4 Infuzja tlenowa i mezoterapia beziglowa — réznice, dziatanie, przeciwwskazania oraz techniki | P_WO01, P_W02,
stosowania. P W03
W5 Pielggnacja i terapie skory z wykorzystaniem zaawansowanych procedur: regeneracja bariery | P_WO01, P_WO02,
hydrolipidowej, stymulacja fibroblastow, poprawa elastycznosci skory P_W03
W6 Kosmetykl funkqpnahe i Intellgentﬂe — nowoczesne formuly reagujace na potrzeby skory: P WOL P W03
liposomy, nanonosniki, kosmeceutyki. - -
W7 Pielegnacja okoiozableg_owa — przygotowanie i regeneracja skory przed i po intensywnych P WO1, P W02
procedurach kosmetologicznych.
Terapie przeciwstarzeniowe — strategie anti-aging, substancje czynne i planowanie | P_WO01, P_WO03,
W8 X . "
dlugoterminowej terapii. P_W04
Przypadki kliniczne — analiza dokumentacji, decyzje terapeutyczne, oméwienie efektow i | P_WO01, P_W03,
W9 o
dziatan niepozadanych. P_W04
Etyka zawodu i odpowiedzialno$¢ kosmetologa — standardy zawodowe, komunikacja z
W10 ; . . P_WO05
klientem, postepowanie w sytuacjach spornych.
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. Prezentacja i omdwienie narzedzi oraz urzadzen wykorzystywanych do zaawansowanych P_U01, P_U02,
Cwl bieow picleenacyinyvch P_U03, P_KO01,
zabiegow pielggnacyjnych. B K02, P_KO03
) Zaawansowane zabiegi pielegnacyjne na ciato. Zabieg antycellulitowy i modelujacy na uda, | P_UOL, P_U02,
Cw2 brzuch, ramiona, plecy. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw. Wykonanie zabiegu - | P_UO03, P_KO01,
praca w parach. P_K02, P_KO03
w3 Masaz endodermiczny. Zasady dzialania glowicy Roll In, Roll Up, Roll out. Pokaz technik w E 88; E Egi
zabiegu na ciato. Wykonanie zabiegu- praca w parach. P K02, P__ K03
. Radiofrekwencja. Opis zabiegu, mechanizm dzialania, wskazania i przeciwwskazania do P_U01, P_U02,
Cwd zabiegu. Wykonanie zabiegu- praca w parach P_LJ03, P_KO1,
gu. Wy gu-p p - P_K02, P_K03
L . . . S . P_U01, P_U02,
Cw5 lz\ggfgtzrapm mikroiglowa. Opis zabiegu, mechanizm dziatania i metodyka zabiegowa. Pokaz P_U03, P_KOL.
gu. P_K02, P_K03
w6 Elektroporacja. Mezoterapia bezigtowa. Opis zabiegu, mechanizm dzialania i metodyka E 88;’ E—Egi’
zabiegowa. Pokaz zabiegu. Wykonanie zabiegu- praca w parach. B_K02, P__ K03
, Zabiegi zluszczania skory - wywiad, badanie przedmiotowe, przygotowanie pacjentdéw do P_U01, P_U02,
Cw7 zabiegu, technika zabiegéw i1 postgpowanie po ztuszczaniu - zajecia praktyczne. P_U03, P_KO01,
P_KO02, P_KO03
, Oksybrazja - zajecia praktyczne. Opis zabiegu, mechanizm dziatania i metodyka zabiegowa. P_U01, P_U02,
Cws Pokaz zabiegu. Wykonanie zabiegu- praca w parach. P_U03, P_K01,
P_K02, P_K03
, Lampa LED. Opis dziatania §wiatta LED, metodyka zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania. p_U01, P_U02,
Cw9 Wykonanie zabiegu- praca w parach. P_U03, P_K01,
P_K02, P_K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektéw uczenia si¢
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PW1 Wykonywanie ¢wiczen praktycznych. Opracowanie projektu zabiegowego w grupach z E—Bgé’ g—t}igjz_’
uwzglednieniem dokumentacji i ewaluacji pozabiegowe;. P__ K02, P__ K03

L L P_W01, P_W02,

PW2 Przygotowanie si¢ do egzamin pisemnego. P W03, P_W04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:

Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. T. 1-2, PZWL, Warszawa 2022-2023.
Dermatologia w praktyce, pod red. Marii Btaszczyk-Kostanecka, Hanny Wolskiej, PZWL, Warszawa 2017.
Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Grzadziel P., Gozdzialska A., Etiologia oraz mozliwosci spowalniania procesow starzenia si¢ skory, ,,Aesth Cosmetol Med.”

2022, 11(1), s. 3-10 (https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2022/03/ACM-2022-01-v8-Grzadziel-PL.pdf).
Molski M., Nowoczesna kosmetologia 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Inne materialy dydaktyczne:

Materialy przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Masaz w odnowie biologicznej i SPA

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P WO1 gpgaanvivzsrlf]filzania, przeciwwskazania do masazu, zna i przewiduje oddzialywanie masazu na K_WO07, K_W18
P_W02 Zna technikami masazu, tok ich przeprowadzania. K_W07, K_W18
Umiejetnosci:
P UOL Potrafi . zapewni¢ warunki bezpieczenstwa i higieny wykonywania masazu i przygotowac K U20
- stanowisko pracy. —
P_U02 Potrafi wykonac specjalne formy masazu. K—U&8 ’UK2—7U 10,
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest gotow komunikowac¢ si¢ z klientem/pacjentem i okazywania szacunku wobec klienta. K_K04
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie¢
W1 Masaz - zalozenia ogolne. P_W01
W2 Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu sportowego. P_W02
W3 Klasyczny masaz sportowy w wybranych dyscyplinach. P_W02
W4 Masaz profilaktyczno-leczniczy stosowany w odnowie biologiczne. P_W01, P_W02
W5 Warunki bezpieczenstwa i higieny wykonywania masazu. P_W01, P_W02
W6 Zasady stosowania masazu w odnowie biologicznej. P_W01, P_WO02
W7 Metodyka klasycznego masazu sportowego. P_W01, P_WO02
W8 Srodki wspomagajace i utatwiajgce masaz. P_W01, P_WO02
W9 Teoria klasycznego masazu sportowego. P_W01, P_WO02
W10 Odnowa biologiczna w sporcie. P_W01, P_WO02
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Odniesienie do

Lp. Cwiczenia: przedmiotowych

efektéw uczenia sie

Formy masazu wykorzystywane w odnowie biologicznej:
- masaz podtrzymujacy,
- masaz przedwysitkowy,

T1 - masaz przedwysitkowy, P_UO01, P_U02,
- masaz treningowy, P_KO01
- masaz miedzywysitkowy.

- masaz restytucyjno-odnawiajacy,
- masaz izometryczny.

Formy masazu wykorzystywane w kosmetologii:
- masaz relaksacyjny,

T2 - masaz antycellulitowy, P_UO01, P_U02,

- masaz odchudzajacy, P_KO01
- masaz aromaterapeutyczny,
- masaz energetyzujacy.

Formy masazu specjalnego wykorzystywane w SPA:
- masaz gorgcymi kamieniami,

T3 - masaz czekolada, P_UO01, P_U02,

- masaz bankg chinska, P_KO01

- masaz olejkami eterycznymi.

T4 - joga,

Metody psychoregulayjne i relaksacyjne w procesie odnowy biologicznej:
- trening autogenny Schultza,

- mainfullness, P_U01, P_U02,

. P K01
- trening progresywny Jacobsona, -

- technika gtebokiego oddychania,
- myzykoterapia.

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

PW1 Analiza piSmiennictwa naukowego. Przygotowanie do testu i udziat w tescie. P_W01, P_W02

PW2 Samodzielne przygotowanie do zajg¢ praktycznych. P_UO01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kotodziejczak A., Kosmetologia. Tom 1, PZWL, Warszawa 2022.

Kotodziejczak A., Kosmetologia. Tom 2, PZWL, Warszawa 2023.

Kolankowska-Trzcinska M., Masaz jako element odnowy biologicznej w gabinecie kosmetologicznym, ,,Kosmetologia
Estetyczna” 3/2022. s. 150 — 152.

Urbanik 1., Kassolik K., Biologiczne podstawy masazu, ,,Rehabilitacja w praktyce” 2/2023.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Czopik J.: Rowerem po zdrowie poradnik. Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2014.

Krzystyniak K., Mucha D., Zigba H.R., Marszatek A., Wyzwania ekstremalne. Granice wytrzymatosci czlowieka.
Wydawnictwo Medyk Sp. z 0.0., Warszawa 2014.

Kunysz-Rozborska M., Odnowa biologiczna we wspotczesnym sporcie, ,,QUALITY IN SPORT” 1(3)/2017, s. 48-56
(https://apcz.umk.pl/QS/article/download/QS.2017.005/13150).

Tomaszewski W., Pigtkowski P.: Masci, zele, kremy, spraye i pozostale preparaty do stosowania zewngtrznego w chorobach
narzadu ruchu, Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury ARS MEDICA 2017.

Ilbeygui R., Taping. Zastosowanie kliniczne. Techniki.Efekty terapii, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Sliwinski Z., Krajczy M., Szczegielniak J., Senderka T., Dynamiczne plastrowanie podrecznik, Kinesiology Taping,
Markmed - Rehabilitacja s.c., 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

gorace kamienie, banki chinskie, czekolada, olejki eteryczne,
lezanki do masazu z akcesoriami,
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pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,

projektory i rzutniki multimedialne,

tablice pogladowe,

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.

164




OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Odnowa biologiczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P_W01 Posiada wiedz¢ z zakresu odnowy biologicznej, bioregeneracji i rekonwalescencji. K—W‘?’VCEYV:L&
P W02 Posiada wiedz¢ w zakresie odnowy biologicznej z uwzglednieniem procesow fizjologicznych i | K_WO03, K_WO05,
- biochemicznych w organizmie podczas i po obcigzeniu praca. K_W18, K W21
. e L . . K_W17,
P W03 Ma wiedze na temat Ipozhyvosm_ wykorzystania 1 laczenia zabiegdw fizykalnych w K W18
- programowaniu odnowy biologicznej. K_W217
Umiejetnosci:
P_UO01 Korzysta z baz d.anych . cze.lsoplsmlenmctwa. me(.iyc.znego,. kultury fizycznej K_U25, K_U29
i przygotowuje prezentacje multimedialne. Wzbogaca i aktualizuje swojg wiedzg.
P U2 Potrafi zaproponowa¢ metodyke zabiegéow fizjoterapeutycznych w celu wspomagania wysitku, | K_U08, K_UQ9,
- wypoczynku i ochrony zdrowia. K_U21
Kompetencje spoleczne:
Jest $§wiadom konieczno$ci wspélpracy z lekarzami, pracodawcami, nauczycielami w
P_KO01 . . . 4 K_K02
planowaniu procedur odnowy biologicznej.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
KW1 Wprowadzenie d_O pr;edml_otq - podsta\y_o_we pojecia i def_"l_mCJe. Wspotczesne poglady na P WOL, P W02,
proces odnowy biologicznej, bioregeneracji i rekonwalescencji. - -
KWwW2 Procesy fizjologiczne i biochemiczne w organizmie podczas i po obcigzeniu pracs. P_W02
KW3 Cele, zadania, srodki i metody odnowy biologicznej. Wiasciwosci procesow wypoczynkowych. | P_WO01, P_W02
Kw4 Miejsce i rola medycyny fizykalnej, bioregeneracji i rekonwalescencji. P_wW01, P_W03
KW5 Metody fizjoterapeutyczne w , aktywuqcu i optymallzagl procesoOw wypoczynkowych, P W02, P W03,
profilaktyce negatywnych skutkoéw pracy i hartowaniu organizmu. - -
Programowanie zabiegow fizykalnych w odnowie biologicznej z wykorzystaniem wiedzy o | P_WO01, P_W02,
KW6 . .
rytmach biologicznych. P_WO03
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Programowanie odnowy biologicznej w cyklach treningowych, w réznych dyscyplinach | P_WO01, P_W02,
KW7
sportowych. P_W03,
KwW8 Sterowanie procesem odnowy biologicznej w praktyce — problemy i pytania. P_Wo01
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Cwl _Zakiad odnowy blologlcz_nej2 SPA_ — Wyposazenie, aparatura Zabiegi fizjoterapeutyczne i zasady P_U02, P_KO1
ich stosowania w odnowie biologicznej.
Cw2 Zasady stosowania przegrzewan ogbélnych w procesie treningowym, bioregeneracji | P_UO1L, P_U02
rekonwalescencji — sauna finska, parowa, IR.
, Schtadzanie miejscowe tkanek i kriostymulacja ogélnoustrojowa we wspomaganiu pracy i
Cw3 wypoczynku. P_U01, P_U02
, Metody fizykoterapeutyczne wykorzystywane w regulacji napigcia uktadu wegetatywnego
Cw4 ; A . ) P_U01, P_U02
(masaz, hydroterapia, ¢wiczenia relaksacyjne).
, Metody fizykalne wzbogacajace i uzupetniajace trening —elektrostymulacja rosyjska, masaz | p yo1, P U02,
Cws izometryczny. ~p KoL,
, Medyczne aspekty odnowy biologicznej. Przeciwdziatanie skutkom przecigzenia i | p Uo1, P UO02,
Cwo wspomaganie leczenia urazow. - P_KO_l,
, Zaktad odnowy biologicznej, SPA — wyposazenie, aparatura Zabiegi fizjoterapeutyczne i zasady
Cw7 ich stosowania w odnowie biologicznej. P_U02, P_KO1,
w8 Zasady stosowania przegrzewan ogodlnych w procesie treningowym, bioregeneracji i P UOL P UO2
rekonwalescencji — sauna finska, parowa, IR. - -
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_W01, P_WO02,
PW1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. P_W03, P_UO01,
P_U02,
PW2 Praca z baza literatury przedmiotu. P—Ugl kPO_:LUOZ,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

’

—  Straburzynska-Lupa A., Straburzynska-Migaj E., Straburzynski G., Fizjologiczne podstawy odnowy bologicznej i "wellness'
w zZyciu codziennym, pracy i sporcie, PWSZ, Kalisz 2015.

—  Paszkowska M., Zawdd fizjoterapeuty i rehabilitacja lecznicza w Polsce, Difin, Warszawa 2023.

—  Kolankowska-Trzcinska M., Masaz jako element odnowy biologicznej w gabinecie kosmetologicznym, ,,Kosmetologia
Estetyczna” 3/2022. s. 150 — 152.

— Biernat E., Aktywno$¢ fizyczna jako element oferty hoteli wellness & spa, [w:] Produkt turystyczny: innowacje - marketing
— zarzadzanie, pod red. Maciej Debski, Urszula Zulawska, Przedsiebiorczoé¢ i Zarzadzanie, t. 20, z. 2, cz. 2, Wydawnictwo
Spotecznej Akademii Nauk, £.6dz-Warszawa 2019, s. 305-314.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

—  Straburzynska-Lupa A., Straburzynska-Migaj E., Straburzynski G., Fizjologiczne podstwy odnowy bologicznej i "wellness"
w zyciu codziennym, pracy i sporcie, pod red. Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego, 2015.

—  Czerniak P., Bockenheim W., Znaczenie masazu sportowego w treningu z uwzglednieniem preparatéw do masazu - masci,
zeli, kremow i olejkow, ,,Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja” 2021, Nr 126.

Inne materialy dydaktyczne:
—  projektory i rzutniki multimedialne,
—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Balneoklimatologia, leczenie uzdrowiskowe i drenaz limfatyczny

w kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 100 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Posiada wiedzg w zakresie reakcji zachodzacych w tkankach i narzadach pod wpltywem
. . . . .o K_W02, K_W05,
P_WO01 | bodzcow stosowanych w leczeniu uzdrowiskowym, balneoklimatologii i drenazu limfatycznym | | — ~
S L . ; . .. K_W07, K_W18
jak réwniez dotyczaca wskazan i przeciwskazan przy stosowaniu w/w terapii. - -
Umiejetnosci:
Potrafi oceni¢ i uwzglednia czynniki czynnikami balneoklimatologicznymi w profilaktyce,
P_UO01 diagnostyce i terapii. Przewiduje konsekwencje dziatania bodzcow balneoklimatologicznymi na K_U08
organizm.
Potrafi samodzielnie zaplanowaé i zrealizowaé zabiegi z zakresu balneoklimatologii i
P_U02 . - K_U08
- lecznictwa uzdrowiskowego. -
Potrafi wykona¢ manualny drenaz limfatyczny na réznych okolicach ciata. Potrafi wykorzysta¢
P_UO03 Lo - L . K_U08, K_U10
odpowiednie techniki drenazu limfatycznego do poprawy stanu psychofizycznego klienta.
Kompetencje spoleczne:
Okazuje szacunek wobec osoby poddawanej zabiegom oraz troske o jej dobro, zapewniajac
P_KO01 podczas wykonywania drenazu limfatycznego bezpieczenstwo wlasne i otoczenia zgodne z K_K04
ergonomia pracy i zasadami BHP.
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Leczenie cieptem. Leczenie zimnem. P W01, P UO1,
Cwl Hydroterapia ogolnoustrojowa i miejscowa. Metodyka zabiegdw, obstuga sprzetu, bhp. P_UOZ, P_U03,
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. " P KO1
Inhalacje.
Wody i gazy lecznicze.
w2 Subterranoterapia. P_WO01, P_U01,
Peloidoterapia. P_U02, P_KO1
Klimatoterapia.
Poznanie 1 opanowanie wykonania podstawowych chwytow i chwytow specjalnych
R - . . . P_W01, P_U01,
. manualnego drenazu limfatycznego na réznych okolicach ciala.Opracowanie centralne. | - -
Cw3 : Lo ) S . P_U02, P_U03,
Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego w obrebie szyi i duzych pni limfatycznych P KO1

wnetrza ciala (jama brzucha). Opracowanie zlewiska trybutarnego. Wykonanie manualnego

167




drenazu limfatycznego w obszarze we¢ztow pachowych, pachwinowych, podkroczowych i ich
okolic.

Cw4

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego twarzy.

P_WO01, P_UOL,
P_U02, P_UO3,
P_KO1

Cw5

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego karku i glowy.

P_WO1, P_UOL,
P_U02, P_UO3,
P_KO1

Cwé

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego klatki piersiowe;.

P_WO01, P_UOL,
P_U02, P_UO3,
P_KO1

Cw7

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego grzbietu.

P_W01, P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_KO1

Cws8

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego $cian jamy brzuszne;j.

P_W01, P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_KO1

Cw9

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego w okolicy ledzwiowe;.

P_W01, P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_KO1

Cwlo

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego na konczynie gornej po stronie przedniej i
tylnej.

P_W01, P_UO0L,
P_U02, P_UO3,
P_KO01

Cwll

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego na konczynie dolnej po stronie przedniej i
tylnej.

P_W01, P_UO0L,
P_U02, P_UO3,
P_KO01

Cwl2

Praca na obrzeku. Postepowanie manualnym drenazem limfatycznym.

P_W01, P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_KO1

Cwl3

Zapoznanie z aparaturg stosowang do masazu uciskowego -drenazu limfatycznego.

P_WO1, P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_KO1

Lp.

Praca wlasna:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie egzaminu.

P_Wo1

PW2

Przygotowanie si¢ do wykonania zadania praktycznego.

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa 2017.

— Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, PZWL, Warszawa 2020.

— Ponikowska I., Ferson D., Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Aluna, Konstancin-Jeziorna 2017.
— Ponikowska I., Kompendium Balneologii wyd. A. Marszatek Torun 2019.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Wydawnictwo Markmed
Rehabilitacja, Ostrowiec Sw. 2012.

— Brotzman S.B., Wilk K.E., Dziak A., Rehabilitacja ortopedyczna Tom 1 i 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

— Foldi M, StréBenreuther R., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner,
Wroctaw 2012.

— Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wydawnictwo Bio-styl, Krakéw 2012.
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— Ponikowska I., Kochanski J. W., Wielka Ksi¢ga Balneologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowej, 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

— lezanki; walki, trojkaty itp.,

— projektory i rzutniki multimedialne,

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu (bazy danych czasopi§miennictwa medycznego).
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Elementy gerontologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P WOL an genetyczne i syodowikowe uwarunkowania starosci - fazy staro$ci w cyklu zycia, zna style K W07
- zycia ,trzeciego wieku”. -
Umiejetnosci:
P UOL Potrafi wykorzysta¢ znajomos$¢ zagadnien z zakresu gerontologii w pracy zawodowej K U21
- kosmetologa. -
Kompetencje spoteczne:
Ma $wiadomos$¢ istotnosci znajomosci zagadnien dotyczacych gerontologii w pracy
P_KO01 kosmetologa, wlasnego poziomu wiedzy na ich temat i koniecznos$ci stalego jej poszerzania, w K_KO01
celu profesjonalnego wykonywania zawodu.
P_KO02 Ma $wiadomo$¢ konieczno$ci komunikacji z wtasciwymi lekarzami specjalistami. K_K02
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
KW1 Starzenie komorek. Starzenie a $mier¢ komodrek. Teorie starzenia. Zespoty przedwczesnego | P_WO01, P_UO01,
starzenia. Starzenie si¢ a rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia starzenia. P_KO01, P K02
KwW2 Genetyczne i $rodowiskowe uwarunkowania staro$ci. Fazy starosci w cyklu zycia. P—Vlzgi’ i—ﬁg;’
KW3 Podstawowe pojecia: gerontologia, geriatria. Srodowiskowe uwarunkowania zycia seniorow. Pp—vlzgi’ i—ﬁg;’
Kw4 Organizacja opieki geriatrycznej. Mozliwo$ci wsparcia srodowiska lokalnego. Pﬁvp\égi i—ggé’
KW5 Style zycia ,trzeciego wieku”. Pﬁvp\égi’ i—tég;’
KW6 Senior w chorobie; gtéwne problemy geriatryczne. Pﬁvp\égi’ i—tég;’
Kw7 Gerontologii w pracy zawodowej kosmetologa. Pp—vlzgi’ i—ﬁg;
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. , P_wW01, P_U01,
KW8 Wybrane choroby o0sob starszych — charakterystyka ogdlna. P KO1 P_KO02
o . . . P_W01, P_UO01,
KW9 Aktywizacja cztowieka starego. Promocja zdrowia i profilaktyka spoteczna. P KOL, P_K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. P_W01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Iwanski R., Opieka dtugoterminowa nad niesamodzielnymi osobami starszymi, CeDeWu, Warszawa 2021.
Osika G., Wesotowska A., Niechirurgiczne metody opdzniajace procesy starzenia si¢ skory, ,,Farmacja Polska” Tom 76, nr
2,2020,s. 110-117.

Resich-Koziet L., Niemyska K., Rodzaje oraz przyczyny starzenia si¢ skory, ,,Kosmetologia Estetyczna” 1 /2020, vol. 9, s.
17-22.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Bartosz Grzegorz: Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
Draelos Zoe Diana, Pugliese Peter T.: Fizjologia skory. Teoria i praktyka, MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

Fizjologia starzenia si¢. Profilaktyka i rehabilitacja, pod red. Anny Marchewki, Zbigniewa Dgbrowskiego i Jerzego A.
Zoladzia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Rhein Linda D., Fluhr Joachim W.: Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2013.
Stauden S., Psychologia starzenia si¢ i staro$ci, PWN, Warszawa 2017.

Wellness, SPA i anti-aging, pod red. Aleksandra Sieronia, Agaty Stanek i Grzegorza Cieslara, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

prezentacje multimedialne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Wybrane zagadnienia fizykoterapii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P WOL Zna bloﬁzycz_-n-e podstawy termoterapii, hydroterapii, §wiattolecznictwa, elektrolecznictwa, K W02, K W03
- magnetoterapii i ultrasonoterapu. - -
Wyjasnia miejscowe i ogdlne reakcje tkanek na bodzce fizykalne i rozumie mechanizmy ich K_W02,
P_W02 SO
- dziatania. K_W03
Zna fizyczne i terapeutyczne miary dawek leczniczych stosowanych energii, oraz wskazuje | K_WO05, K_W17,
P_W03 . X S
- ogolne zasady dawkowania zabiegdw fizykoterapeutycznych. K W18
P W04 Rozro;nla pozqdape i nlepgza(fiane reakcje na bodzce fizykalne i wynikajace z tego wskazania K W17, K W18
- i przeciwwskazania do zabiegow. - -
P_W05 Zna zasady bezpieczenstwa i higieny obowiazujace podczas pracy z aparaturg. K_W15, K_W18
P W06 Zna zasady obs%ugl, wska_zama oraz przeciwwskazania do uzycia urzadzen i aparatury K W17, K W18
- stosowanych w gabinetach fizykoterapeutycznych. - -
Umiejetnosci:
P_UO1 Posiada umiejetnosci manualne, zwigzane z wykonywaniem zabiegdw z uzyciem aparatury. K_U01, K_U27
P_U02 Wykonuje zabiegi na wspotéwiczacym, nadzoruje ich przebieg i kontroluje odczyny po zabiegu. | K _U08, K_U13
P_UO03 Wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w doborze metodyki i parametréw zabiegu. K—UPO<8 ,UK1_3U12,
Potrafi postugiwaé si¢ aparatura 1 sprzgtem wykorzystywanymi w  gabinecie | K_U08, K_U12,
P_U04 .
- fizykoterapeutycznym. K_U13
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do stosowania si¢ do zasad obshugi sprzgtu i przepisow bhp, zapewniajac | K_KO01, K_KO03,
P_KO01 . , S ) . L ..
bezpieczenstwo sobie i pacjentowi podczas przebywania w gabinecie fizykoterapii. K_KO04
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Prezentacja zakladu fizykoterapii, pomieszczen aparatury i stanowisk zabiegowych. Ogolne | P_WO01, P_W02,
T1 zasady wykonywania zabiegow. Organizacja zakladow 1 gabinetow fizykoterapii. | P_WO03, P_WO04,
Bezpieczenstwo i higiena pracy w fizykoterapii. P_W05, P_ W06,
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P_UO1, P_U02,

P_UO03, P_U04,

P_KO01
P_WO01, P_WO02,
TERMOTERAPIA P W03, P W04,
™ Ogolne zasady i metodyka schtadzania i nagrzewania tkanek. Wybrane zabiegi: schtadzanie | P_WO05, P_WO06,
tkanek zimnymi okladami typu cold/pack i parami spr¢zonego powietrza. Nagrzewanie | P_UOL, P_UO02,
miejscowe — oktady typu hot/pack. P_UO03, P_U04,

P_KO01
P_WO01, P_WO02,
TERMOTERAPIA/SWIATLOLECZNICTWO P_WO03, P_WO04,
T3 Ogolne zasady i metodyka wykonywania naswietlan promieniowaniem podczerwonym i | P_WO05, P_WO06,
widzialnym. Wybrane zabiegi: naswietlanie miejscowe z filtrami barwnymi i bez filtrow | P_UOQ1, P_U02,
wybranych okolic ciata promieniowaniem IR. P_U03, P_U04,

P_KO01
SWIATLOLECZNICTWO cd. P_W01, P_W02,
. . L , , . . .. | P_WO03, P_W04,
Laseroterapia — zapoznanie z rodzajami laserow. Ogolne zasady i metodyka biostymulacji P W05 P W06
T4 laserowej. Dawkowanie — sposob liczenia dawek i czasu trwania zabiegu. Naswietlanie P U01’ P_U02,
niskoenergetycznym impulsowym 1 cigglym promieniowaniem laserowym o r6znych P_UOS’ P UO 4’
dtugosciach fali, r6znych okolic ciata. - S v

P_KO01
P_WO01, P_WO02,
SWIATLOLECZNICTWO cd. P_W03, P_W04,
TS5 Ogolne zasady i metodyka wykonywania naswietlan promieniowaniem UV. Omoéwienie | P_WO05, P_WO06,
wybranych zabiegow: test biologiczny, naswietlania miejscowe i ogdlne Obliczenia czasu | P_UO01, P_U02,
naswietlania promieniowaniem ultrafioletowym. Metodyka PUVA i SUP. P_U03, P_U04,

P_KO01
P_WO01, P_WO02,
ELEKTROTERAPIA P_W03, P_W04,
T6 Woprowadzenie do elektroterapii - prad staty. Galwanizacja — metodyka podstawowych | P_WQ05, P_W06,
rodzajow zabiegéw (galwanizacja katodowa i anodowa, galwanizacja podtuzna i poprzeczna, | P_UO0L, P_U02,
galwanizacja stabilna i labilna). Jonoforeza — wybrane zabiegi. P_UO03, P_U04,

P_KO01
ELEKTROTERAPIA cd. P_WO01, P_WO02,
Prady impulsowe. Metodyka wykonywania zabiegow przeciwbolowych, poprawiajacych | P_WO03, P_W04,
T7 krazenie obwodowe oraz stymulacja mig$ni ostabionych. Metodyka wykonywania wybranych | P_WO05, P_W06,
zabiegdw z uzyciem jednego i dwoch obwoddéw pradu z zastosowaniem roznych sposobow | P_UO0L, P_UO02,
utozenia elektrod (w punktach bolowych, wzdhuz przebiegu nerwdw) oraz réoznych form pradow | P_UO03, P_U04,

(prady Bernarda, izodynamiczne, Trieberta, metoda TENS). P_KO01
P_WO01, P_WO02,
ELEKTROTERAPIA cd. P_W03, P_W04,
T8 Elektroterapia pradami $redniej czestotliwo$ci. Metodyka wykonywania zabiegéw | P_WO05, P_WO06,
modulowanymi prady S$redniej czgstotliwosci dwu 1 czteropolowymi (Nemeca, Kotza). | P_UO0L, P_U02,
Elektroterapia czuciowa i ruchowa. P_UO03, P_U04,

P_KO01
, P_WO01, P_WO02,
POLA (PRADY) ELEKTROMAGNETYCZNE WIELKIEJCZESTOTLIWOSCI P W03, P W04,
Ewlo Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci (diatermia) - indukcyjna. Terapia impulsowym | P_WO05, P_W06,
polem elektromagnetycznym wielkiej czgstotliwosci. Ogodlne zasady i metodyka wykonywania | P_UOL, P_U02,
zabiegow. P_UO03, P_U04,

P_KO01
. P_WO01, P_WO02,
11 POLA ELEKTROMAGNETYCZNE NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI P W03, P_W04,
Magnetoterapia i magnetostymulacja. Ogolne zasady i metodyka wykonywania zabiegow. P_WO05, P_WoO06,
P_UO01, P_U02,
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P_U03, P_U04,

P_KO01
P_W01, P_W02,
ULTRASONOTERAPIA P_WO3, P_W04,
T12 . . L. . . ) P_WO05, P_WO06,
Ogollne zasady i sposoby nadzwigkawiania tkanek. Ultrafonoforeza. Terapia skojarzona | p yo1, P U2,
(UD+prad). P_U03, P_U04,
P_KO01
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii kosmetycznej
, e Zasady BHP i higieny. p_U01, P_U02,
Cwl ) . P_U03, P_U04,
e  Przygotowanie stanowiska pracy kosmetologa. P KO1
e Kontrola aparatury i bezpieczenstwo klienta. -
Elektroterapia — prady galwaniczne w kosmetologii
, e  Wplyw pradu statego na tkanki skory. P_U01, P_U0Z,
Cw2 o . . . P_U03, P_U04,
e \Wykonanie jonoforezy kosmetycznej (np. wprowadzanie substancji aktywnych). ~ P KO1
e  Monitorowanie reakcji skory po zabiegu. -
Elektroterapia — prady impulsowe w kosmetologii
e Zastosowanie pradow TENS i diadynamicznych w redukcji bolu i napig¢ migsniowych | p_U01, P_U02,
Cw3 twarzy i ciata. P_UO03, P_UO04,
e Prawidtowa aplikacja elektrod. P_KO01
e  Dobor parametrow zabiegu.
UltradZwieki w kosmetologii
, e  Mechanizm dzialania ultradzwigkéw na tkanki skory. p_U01, P_U02,
Cw4 o . . o P_U03, P_U04,
e  Techniki prowadzenia glowicy na twarzy i ciele. P KO1
e  Wykorzystanie ultradzwigkdow w redukcji blizn, cellulitu i rozstepow. -
Sonoforeza (fonoforeza kosmetyczna)
, e  Wprowadzanie substancji aktywnych za pomocg ultradzwickow. p_U01, P_U02,
Cw5 . . P_U03, P_U04,
e  Przygotowanie skory i preparatéw kosmetycznych. P KO1
e Ocena efektow i reakcji skory -
Laseroterapia biostymulacyjna w kosmetologii
e  Zasady bezpieczenstwa pracy z laserem. P_UO01, P_UO02,
Cwo o  Wplyw $wiatla laserowego na procesy regeneracji skory. P_U03, P_U04,
e  Wykonanie zabiegu wspomagajacego gojenie skory, redukcje¢ standow zapalnych, blizn i P_Ko01
tradziku
Magnetoterapia w odnowie biologicznej i kosmetologii
, e Dziatanie pola magnetycznego na tkanki. P_U01, P_U02,
Cw7 . . . : . . .. P_U03, P_U04,
e  Wykorzystanie magnetoterapii w redukcji obrzgkow i przyspieszaniu regeneracji. P KO1
e  Obstuga aparatu i kontrola odczu¢ pacjenta B
Diatermia krotkofalowa i mikrofalowa w kosmetologii
. . S P_U01, P_U02
, o  Wplyw glebokiego przegrzewania tkanek na poprawe ukrwienia skory. — TS
Cws PLW Siehoiieto prees , POPprawe o P_U03, P_U04,
o  Wykorzystanie w zabiegach modelujacych sylwetke i antycellulitowych. P KO1

e  Monitorowanie odczynow skory
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Krioterapia miejscowa w kosmetologii
e Drzialanie zimna na skore i tkanke podskorna. P_U01, P_UO02,
Cwo e Zastosowanie krioterapii w redukcji obrzekow i podraznien skéry po zabiegach | P_UO03, P_U04,
estetycznych. P_KO01
e Bezpieczne wykonanie zabiegu
Termoterapia w kosmetologii
L . . . . . . P UO01, P U02
, e Zastosowanie ciepta w zabiegach relaksacyjnych i wspomagajacych pielegnacje skory. — T e
Ewlo 050 P ' g M| Y. P . £3)4 y pielegnacje y P_U03, P_U04,
e  Zabiegi z wykorzystaniem lampy sollux, parafiny, fango i borowiny. P KO1
e Kontrola reakcji skory i komfortu klienta -
Hydroterapia w kosmetologii i odnowie biologicznej
, e  Zabiegi wodne: natryski, kapiele czesciowe, wirbwki. p_U01, P_U02,
Cwll . . o . o P_UO03, P_U04,
e  Zastosowanie hydroterapii w poprawie mikrokrazenia i kondycji skory. P KO1
e  Praktyczne wykonanie zabiegu B
Planowanie zabiegow fizykoterapeutycznych w kosmetologii — analiza przypadkéw
, e Dobor metod fizykoterapii w terapii cellulitu, blizn, rozstepow i skory problematycznej. p_U01, P_U02,
Cwl2 ) o o P_U03, P_U04,
e  Ustalanie parametréw i kolejno$ci zabiegow. P KO1
e Kompleksowe przeprowadzenie zabiegu i kontrola efektow -
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_W01, P_W02,
PW1 Praca z bazami danych literatury naukowe;j. P_W03, P_W04,
P_WO05, P_WO06
. L . . . L . P_U01, P_U02,
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu. Przygotowanie si¢ do wykonywania
PW2 . P_U03, P_U04,
zadan praktycznych b KOL

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, PZWL, Warszawa 2020.
Mikotajewska E., Fizykoterapia dla praktykow : elementy fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2022.
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa 2024.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Wydawnictwo Ostrowiec
Swigtokrzyski 2012.

Mikotajewska E., Metodyka zabiegow fizykalnych. Wyd. WNT, 2014.

Kasprzak W. Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2017.

Inne materialy dydaktyczne:
aparatura do fizykoterapii wraz z oprzyrzadowaniem,
projektory i rzutniki multimedialne,

— strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu (PubMed/MEDLINE — bazy medycznej informacji
naukowej).
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Fizjoterapia w dermatologii i kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P_wWO01 Posiada wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii skory. K_W04, K_W05
Zna i rozumie dziatanie czynnikow fizykalnych w poszczegélnych schorzeniach | K_WO05, K_W07,
P_W02 ; _ _
- dermatologicznych. K W13
Wyjasnia zasady dziatania sprzetu stosowanego w schorzeniach dermatologicznych oraz
P_W03 L . L . K_ W17
- wskazania i przeciwwskazania jego stosowania. -
Umiejetnosci:
. e e . . .. . . K_U08, K_U09,
P_UO01 Planuje proces rehabilitacji i potrfi oceni¢ role fizjoterapii w leczeniu schorzen skory. K_U10, K_U14
Potrafi wskaza¢ i oceni¢ przydatno$¢ aparatur wykorzystywanej w diagnostyce i leczeniu
P_U02 o g K_U13
- pacjentéw z chorobami skory. -
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow dlo komunikowania si¢ z innymi specjalistami zaangazowanymi w proces leczenia
P_KO01 . - . , K_KO02
- pacjenta z zaburzeniami w obrgbie powlok skornych. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Budowa skory. P_wWo01
W2 Funkcje skory. P_wWo01
W3 Podstawowe informacje o wybranych schorzeniach dermatologicznych. P_Wo01
W4 Rola fizjoterapeuty w gabinecie dermatologicznym i kosmetycznym. P_W02
W5 Rola fizjoterapii w leczeniu schorzen skory. P_W02
W6 Wspolcze_sn_e systemy S(_)_Iaryjne._Wskazanla i przeciwwskazania do stosowania nadfioletu w P W02, P W03
medycynie i kosmetologii. Terapia PUVA. - -
Zastosowanie $wiatta spolaryzowanego w dermatologii — cechy charakterystyczne, dziatanie
W7 i . : RS .. ) . S P_W02, P_WO03
biologiczne, zasady i metodyka naswietlan, wskazania i przeciwwskazania do naswietlan. - -
w8 Zastosowanie promieniowania laserowego w kosmetologii i dermatologii. P_W02, P_WO03
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W9 Zastosowanie elektroterapii w kosmetologii i dermatologii. P_W02, P_W03
W10 Zastosowanie fali ultradzwickowej w kosmetologii i dermatologii. P_W02, P_W03
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Rola fizjoterapii w dermatologii i kosmetologii
. . e . . P_U01, P_UO02,
Cwl e  Znaczenie rehabilitacji w leczeniu schorzen skory. P KOL
e  Analiza przypadkow klinicznych (blizny, oparzenia, przewlekle choroby skory) B
Fizjoterapia w leczeniu blizn i zrostéw
. o . . . P_U01, P_UO02,
Cw2 e  Techniki fizykalne i manualne wspomagajace proces gojenia. P KOL
e Ocena przydatno$ci wybranej aparatury (laser biostymulacyjny, ultradzwigki) B
Zastosowanie fizjoterapii w chorobach przewleklych skory (luszczyca, AZS)
. , _— . . P_U01, P_UO02,
Cw3 e Dobor metod fizykalnych wspierajacych terapi¢ dermatologiczna. P KOL
e  Omowienie wspotpracy z lekarzem dermatologiem i kosmetologiem a
Fizjoterapia w oparzeniach i uszkodzeniach skéry
. . . Lo, P_U01, P_U02,
Cwé e Postepowanie fizykoterapeutyczne w procesie regeneracji skory. P KOL
e  Ocena skutecznosci terapii i bezpieczenstwa pacjenta B
Zastosowanie elektroterapii i laseroterapii w kosmetologii dermatologicznej
. e Omodwienie aparatury stosowanej w redukcji standw zapalnych skory, tradziku i blizn | P_UO01, P_UQ02,
Cwbh .
potradzikowych. P_KO01
e  Analiza wskazan i przeciwwskazan
Krioterapia i termoterapia w dermatologii i kosmetologii
. e Rola zabiegow zimnem i cieptem w redukcji stanéw zapalnych, obrzekow i poprawie | P_UO0L, P_U02,
Cwb . LouT
mikrokrazenia skory. P_KO01
e Planowanie procesu terapii z uwzglgdnieniem bezpieczenstwa pacjenta
Fizjoterapia w leczeniu obrzekow limfatycznych i pourazowych w dermatologii
o estetycznej P_UO01, P_U02,
W e  Manualny drenaz limfatyczny i metody wspomagajace. P_KO01
e Dobor aparatury do terapii uciskowej i ocena jej przydatnosci
Fizjoterapia wspomagajaca procesy anti-aging
Cws e  Zabiegi poprawiajace elastycznos$¢ skory (ultradzwigki, mikroprady, radiofrekwencja). P_Ul(D)l,Kpo_lUOZ,
e Ocena roli fizjoterapii w profilaktyce starzenia si¢ skory B
Wspélpraca interdyscyplinarna w leczeniu pacjentow dermatologicznych
Cwo ¢ Rola komunikacji z dermatologiem, kosmetologiem, psychologiem i dietetykiem. P—Uglkpo—luoz’
e  Studium przypadku — opracowanie planu terapii i podzial kompetencji B
Planowanie procesu fizjoterapii w wybranych jednostkach dermatologicznych i
. kosmetologicznych P UOL P UO2
Cwlo o Kompleksowa analiza przypadku (np. blizny po tradziku, cellulit, przewlekte rany). P_KO01
e  Opracowanie indywidualnego planu terapii, dobor aparatury i metod fizykoterapii
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego — test wiedzy. P_ng) 1\’/\?0%/\/ 02,
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P_UO01, P_U02,

PW2 Opracowanie prezentacji. P KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Fizjoterapia i aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu, pod red. Moniki Maciag i Kingi Kalbarczyk, Wydawnictwo
Naukowe TYGIEL, Lublin 2022.

Holistyczne podejscie do cztowieka w kosmetologii, pod red. Ewy Szmaj-Kupny, Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB,
Dabrowa-Gornicza 2025
(https://wsb.edu.pl/files//news/13396/ost_holistyczne podejscie_do_czlowicka w_kosmetologii.pdf).

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.
Najczgstsze dermatozy w praktyce lekarza rodzinnego, pod red. prof. Joanna Narbutt, Urban & Partner, Wroctaw 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Baumann Leslie, Dermatologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2013.

Fizjologia cztowieka: z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej pod red. Wiladystawa Z. Traczyka, Andrzeja
Trzebskiego, PZWL, Warszawa 2023.

Graham-Brown R. i in., Dermatologia. Podrgcznik i atlas, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne,
pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,
strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Podstawy rehabilitacji i ksztaltowania postawy ciala

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Lp.

Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza: w zaawansowanym stopniu

P WO1L Zna rolg 1 miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej oraz uwarunkowania motorycznosci

cztowiek.

K_WO05

Umiejetnosci:

P UOL Potrafi wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci w nauczaniu ruchu oraz potrafi dokona¢ | K_U01, K _U10,

wlasciwego doboru srodkéw, form i metod fizjoterapii w procesie rehabilitacji. K_U23, K_U27

Kompetencje spoteczne:

P_KO01 Jest gotow uznawaé potrzebe uczenia si¢ i posiada nawyk doskonalenia sie. K_KO01

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl Badanie pacjenta: a. ogdlne, b. miejscowe. P_W01
Cw2 Ocena postawy ciata cztowieka. P_W01
Cw3 Zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu. P_W01
Cw4 Bierna i czynna stabilizacja narzadu ruchu ciata cztowieka. P_WO01
Cws Fizjoterapia - formy i metody pracy ksztattujgce postaws ciata cztowieka. P_WO01
Cwob Badanie przedmiotowe ogdlne i miejscowe. Statyczne i dynamiczne badanie pacjenta. P—ngkF:ﬁUOL

, Podporowa i ruchowa funkcja szkieletu. Analiza funkcji szkieletu w utrzymaniu postawy ciata. | P W01, P U01
Cw7 Funkcje mig$ni tonicznych i fazowych. - P_kO?L ’
Cws Narzedzia pracy rozluzniajace migsnie toniczne. P_UO01, P_KO1
Cw9 Narzedzia pracy wzmacniajace migs$nie fazowe. P_UO01, P_KO1

Analiza pozycji spoczynkowych i roboczych, ocena prawidlowej postawy w podstawowych

Ewlo czynno$ciach ruchowych, analiza zrdwnowazenia ciata i optymalnego rozktadu sit cigzenia w P_UO1, P_KO1

pozycji pionowej i siedzac. Prawidtowa pozycja siedzac aktywnie i relaksacyjnie. Prawidtowa
pozycja lezaca.
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W01

PW2 Przygotowanie si¢ do wykonania zadania praktycznego. P_U01, P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Olszewski J. (red.), Fizjoterapia w wybranych specjalizacjach medycznych, PZWL, Warszawa 2023.
— Paszkowska M., Zawdd fizjoterapeuty i rehabilitacja lecznicza w Polsce, Difin, Warszawa 2023.

— Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.
— Szwedo J. (red.), Rehabilitacja po operacjach estetycznych, PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Osinski W. Antropomotoryka, AWF, Poznan 2018.
—  Sliwinski Z. Sieron A., Wielka Fizjoterapia t.1-3, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2014

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne; pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,
— przyrzady pomiarowe: goniometr, tasma centymetrowa, pion, model kregostupa czlowieka.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Dietetyka z elementami Zywienia w fizjoterapii

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
Posiada wiedzg nt. metabolizmu biatek, ttuszczéw, weglowodandow, witamin i sktadnikow K_W03,
P_Wo01 !
- mineralnych. K_Wo7
Wyjasnia proces trawienia, zna i rozumie rol¢ enzymoéw trawiennych, wyjasnia wpltyw
P_WO02 | poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych na stan zdrowia, zna i rozumie wptyw sktadnikow K_W05
pokarmowych na wyglad wloséw, skory i1 paznokei.
Wyjasnia czym jest racjonalna, zbilansowana dieta, wyjasnia pojecie niedoborow K_W03,
P_W03 N
- zywieniowych. K_W07
P W04 Zpa zaselldy wlasciwego sposobu odzywiania si¢, zna i rozumie przyczyny chorob K W21
- dietozaleznych. -
Umiejetnosci:
Potrafi, wykorzystujac wiedze z zakresu dietetyki, wskazaé zalecenia zywieniowe dla roznych
P_UO01 ; K_U21
- grup ludzi. -
P_U02 Potrafi utozy¢ jadlospisy dla ré6znych grup ludzi. K_U21, K_U23
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest gotow do uznawania roli wiedzy w zakresie poznania zasad prawidlowego zywienia. K_KO02
Jest §wiadomy poziomu wtasnej wiedzy i umiejetnosci, dostrzega potrzebe komunikowania si¢
P_K02 . - L - K_KO01
z innymi specjalistami.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
KW1 Nauka o zywieniu i jej podstawowe dziaty. P_W03, P_W04
Bialka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola Zzywieniowa,
KWwW2 zawartos$¢, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie, warto$¢ energetyczna zywnosci. | P_WO01, P_W02
Normy zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla réznych grup ludnosci. Trawienie.
KW3 Przem_lana materii i energii u czlowieka, bilans energetyczny, nadwaga i otylo$¢, wskazniki i P WOL, P W02
zapobieganie, pomiary antropometryczne. - -
KW4 Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrodta wystepowania w zywno$ci. Sktadniki odzywcze P WOL
szczegolnie wazne dla prawidlowego funkcjonowania narzadu ruchu, uktadu mig$niowego i -
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krazenia.

KW5 Suplementy diet — korzysci i zagrozenia. Suplementy a leki. P_W01, P_W04

P_WO03, P_W04,
KW6 Zasady zywienia roznych grup ludnosci. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02

Zywienie w wybranych chorobach narzadu ruchu, w tym choréb uktadu kostnego i ITD—VL\Jlg‘I” E_\L/JV(()); '

KW7 e
mig$Sniowego. P KO1,P K02

P_W03, P_W04,
KwW8 Bledy zywieniowe. Wadliwe przyzwyczajenia, nieprawidlowe upodobania, zle tradycje. P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02

P_W03, P_W04,
KW9 Zasady planowania i ocena jadlospisow. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02

P_W03, P_W04,
KW10 Klasyfikacja diet, ich zastosowanie i ogdlna charakterystyka. P_UO01, P_U02,
P_KO01,P_KO02

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

L . L P_W01, P_W02,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P W03, P_ W04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Gawecki J. (red.), Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, cz. 1, Wyd. PWN, Warszawa 2022.

Przygoda B. (red.), Warto§¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. Lekarskiec PZWL 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Przygoda B. i wsp., Organizacja zZywienia i ustug gastronomicznych. Zasady zywienia, Wyd. WSiP, Warszawa 2020

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia czlowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych,
Wyd.Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Kunachowicz H. (red), Tabele sktadu i warto$ci odzywczej, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

Siatki centylowe, taSma centymetrowa, etykiety produktow spozywczych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Egzamin dyplomowy / przygotowanie do egzaminu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia w fizjoterapii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 7 ECTS
Wymiar godzin: | 175 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Ma uporzadkowang wiedzg z zakresu kosmetologii niezb¢dng do zdania egzaminu koncowego
P_Wo01 . . . . ; K_Wo07
- i szczegdtowa zaawansowang wiedze¢ z zakresu tematyki pracy dyplomowe;. -
P W02 Zna stlfu!durc? 1 wymagania egzaminu oraz typowe zagadnienia i problemy pojawiajace si¢ na K W26
- egzaminie dyplomowym. -
Umiejetnosci:
Potrafi wykorzystywac posiadana wiedze do analizy i rozwigzywania ztozonych problemow
P_UO1 teoretycznych i praktycznych z zakresu kosmetologii w warunkach symulowanych K _U21
egzaminacyjnie.
Potrafi w sposob logiczny formulowaé wypowiedzi pisemne i ustne w zakresiec wiedzy
P_U02 . . A , K_U26
- kosmetologicznej formutowaé wnioski z przeprowadzonych badan. -
P_U03 Potraf_“l efektywnie zarzadza¢ czasem podczas przygotowan do egzaminu oraz w trakcie jego K_U23, K_U26
trwania.
Kompetencje spoleczne:
Jest swiadomy wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy i umiejg¢tnosci, aktywnie dazy do ich
P_KO01 uzupetnienia. Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wiasny proces uczenia si¢ i przygotowania do K_KO01
egzaminu.
P_KO02 Jest przygotowany do dbatosci o dorobek i tradycje zawodu kosmetologa. K_KO08
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Definicje i réznice migdzy pojeciami: kosmetyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk — z
uwzglednieniem celu stosowania, miejsca dziatania oraz formy produktu. Mechanizmy
Lo " Lo e ) P_W01, P_W02,
dzialania substancji czynnych w kosmetykach: dzialanie nawilzajace, przeciwzapalne, 5 UOL P U02
T1 przeciwutleniajace, ztuszczajgce, promieniochronne i inne — wraz z przyktadami substancji. PO
L T " . ) . P_U03, P_KO01,
Znaczenie i funkcja list substancji regulujacych sktad kosmetykdéw: substancje dozwolone, b K2
zabronione, ograniczone (np. konserwanty, barwniki, filtry UV). Przeglad podstawowych aktow -
prawnych dotyczacych kosmetykéw w Polsce i UE:
T2 Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym oraz podstawy aseptyki i | P_WO01, P_W02,
antyseptyki: rodzaje i metody dezynfekcji: fizyczna (np. promieniowanie UV) i chemiczna (np. | P_UO01, P_U02,
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preparaty alkoholowe, aldehydowe); zastosowanie w zalezno$ci od rodzaju narzedzi i | P_UO03, P_KO01,
powierzchni, sterylizacja: omowienie metod (autoklaw, suchy goracy powietrze), zasady P_K02
pakowania i znakowania narzedzi, kontrola skutecznosci procesoéw, aseptyka i antyseptyka:
réznice pojeciowe i zastosowanie praktyczne w gabinecie — zapobieganie zakazeniom,
przygotowanie stanowiska i skory klienta przed zabiegiem, obowigzujace regulacje prawne:
Budowa 1 funkcje skory — powtorzenie: Struktura skory: naskorek, skora whasciwa, tkanka
podskorna — charakterystyka warstw 1 ich rola. Rola skory jako bariery ochronnej: funkcje
. S o ) \ P_WO01, P_WO02,
ochronna, termoregulacyjna, wydzielnicza, sensoryczna. Czynniki wplywajace na stan skory: P UOL P UO02
T3 endogenne i egzogenne (wiek, dieta, UV, stres, pielegnacja). PO
. . >, . s P_U03, P_KO01,
Typy cery i ich charakterystyka: Kryteria klasyfikacji cery: ttusta, sucha, mieszana, wrazliwa, P KO?
naczyniowa, tradzikowa. Objawy i potrzeby poszczegolnych typow skory — znaczenie w -
doborze pielegnacji i zabiegdw. Metody oceny typu cery w praktyce kosmetologiczne;j.
Wybrane zagadnienia z fizjologii skory i pielegnacji skory oraz przydatkéw: Sebum — sktad i | P_WO01, P_WO02,
T4 rola. Gruczoty potowe — budowa i funkcje. Paznokcie — budowa i funkcje. Czynniki | P_UO01, P_U02,
pogarszajace stan paznokci. Manicure klasyczny — zasady i preparaty. Manicure biologiczny — | P_U03, P_KO01,
zasady 1 preparaty. Masaz twarzy, szyi i dekoltu. P_K02
Drogi przenikania sktadnikéw czynnych kosmetykow przez naskorek. Czynniki wptywajace na | P_WO01, P_W02,
TS5 przenikanie substancji czynnych. Promotory przenikania sktadnikéw czynnych. Fizykalne | P_UO1, P_UO02,
metody wspomagania transportu sktadnikow. Metody kosmetyczne zwigkszajace przenikanie | P_UO03, P_KO01,
substancji. Aparaturowa diagnostyka kosmetologiczna skory. P_K02
Zabiegi kosmetyczne wykorzystujace algi. Zabiegi kosmetyczne na bazie borowin. Reakcje ITD—VL\Jlgi’ l;_\L/JV(?ZZ '
T6 niepozadane wywotane kosmetykami. Alergizujace preparaty kosmetyczne i sktadniki aktywne. P U 03’ P KO 1’
Rodzaje masek kosmetycznych. - P_KO_2
Mechanizm dziatania ultradzwigkdéw na tkanki i ich wykorzystanie w kosmetologii. Zasada | P_W01, P_W02,
7 jonoforezy anodowej i katodowej. Klasyfikacja peelingdéw wedlug zastosowanej metody i | P_UOL, P_UO02,
przeciwwskazania. Klasyfikacja peelingdw wedlug glebokosci niszczenia tkanek 1 | P_UO03, P_KO01,
przeciwwskazania. P_KO02
Wskazania i przeciwwskazania do peelingdw chemicznych. Zalecenia pielggnacyjne po
) . . L . .| P_WO01, P_WO02,
zabiegach ztuszczania chemicznego. Sposoby dziatania substancji stosowanych do zluszczania 5 UOL P U02
T8 chemicznego. Kwasy wykorzystywane w peelingach chemicznych. Peelingi mechaniczne. ~ino B L
) . ; . ! . . . .| P_UO03, P_KO01,
Mikrodermabrazja. Zalecenia pielggnacyjne po zhliszczaniu mechanicznym. Peelingi P K02
enzymatyczne. -
Sktadniki aktywne w pielegnacji skory suchej i dojrzatej oraz mechanizmy ich dziatania.
o C e L . P_WO01, P_WO02,
Naturalne czynniki ograniczajace TEWL. Efekty przesuszenia skory. Kosmetyki nawilzajace — 5 UOL P U02
T9 mechanizm dziatania. Emolienty — mechanizm dziatania i przyktady. Humektanty — mechanizm ~ine b LA
L . . . A P_U03, P_KO01,
dziatania i przyktady. Substancje okluzyjne — mechanizm dziatania i przyktady. NNKT — b K02
Niezbedne Nienasycone Kwasy Thiszczowe. Olejki roslinne — przyklady i zastosowanie. -
Zewngtrzne czynniki starzenia skory i ochrona przed promieniowaniem UV. Zewngtrzne
. \ . . S S - L .~ | P_WO01, P_WO02,
starzenie skory — cechy histologiczne i Kliniczne. Skutki biologiczne promieniowania P UOL P U02
T10 stonecznego na organizm i skore. Zalety i wady filtréw przeciwstonecznych. Mechanizmy P_UO3, P_K01,
powstawania przebarwien na skorze. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujace ~p ’K0—2 '
przebarwienia skorne. -
Dziatanie substancji aktywnych w kosmetykach przeciwzmarszczkowych. Witamina A | P_WO01, P_W02,
T11 (Retinoidy). Witamina C (Kwas askorbinowy). Witamina E (Tokoferol). Witamina B3 | P_UO01, P_U02,
(Niacyna, Niacynamid). Substancje roslinne w pielegnacji skory dojrzalej. Mechanizmy | P_UO03, P_KO01,
dzialania substancji w kosmetykach przeciwzmarszczkowych. P_KO02
Defekty kosmetyczne i pielegnacja dtoni, paznokci, stop. Choroby paznokci dtoni i stop. Zasady
. . . . . . . . | P_WO01, P_W02,
pedicure kosmetycznego. Zasady pedicure biologicznego. Zasady pedicure leczniczego. Zylaki 5 UOL P U02
T12 - pielegnacja i prewencja. Wrastanie paznokci stop — metody korekcji. Przewlekta niewydolno$é PO
. . X ) . ) . o . . P_U03, P_KO01,
zylna (PNZ). Pielegnacja skoéry kobiet w cigzy. Zabiegi kosmetyczne i substancje P KO?
przeciwwskazane w cigzy. Zmiany skorne w czasie ciazy. -
Pielegnacja skory tradzikowej oraz nadmiernej potliwosci. Substancje czynne w kosmetykach | P_WO01, P_W02,
T13 do pielegnacji skory tradzikowej. Zabiegi kosmetyczne w pielegnacji skory tradzikowej. | P_UO01, P_U02,
Substancje przeciwwskazane w kosmetykach do pielegnacji skory tradzikowej. Zastosowanie | P_U03, P_KO01,
dezodorantdw 1 antyperspirantdow. Mechanizmy dzialania kosmetykéw do walki z P_K02
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nadpotliwoscia.
Pielegnacja wlosow. Czynniki zewnetrzne wplywajace na wyglad wiloséw. Przyczyny ITD—VL\Jlgi E_\L/JV(?ZZ '
T14 powstawania nadmiernego owlosienia. Depilacja i techniki depilacji. Epilacja oraz techniki P_U03, P_K01,
epilacji. Techniki czasowego usuwania owlosienia. Techniki trwalego usuwania owtosienia. “p ’K0—2 '
Mezoterapia mikroigtowa. Mezoterapia beziglowa (NNM). Derma-roller kosmetyczny. Fale
: T - P_W01, P_W02,
radiowe (RF). Jonoforeza (katodowa, anodowa). Galwanizacja (katodowa, anodowa). Zabiegi z P UOL P U02
T15 wykorzystaniem pradu stalego. Zabiegi z wykorzystaniem pradu zmiennego. Zabiegi z ~he D AT
. , e S .1 : . .| P_UO03, P_KO01,
wykorzystaniem ultradzwigkow i $wiatla. Dziatanie laseréw biostymulacyjnych. Wskazania i P KO2
przeciwwskazania do zastosowania laserow. -
Programowanie odnowy biologicznej stuzacej regeneracji organizmu. Wykonywanie
L . - . . . P_WO01, P_W02,
wybranych zabiegow fizykoterapeutycznych i odnowy biologicznej oraz obstugi sprzetu do tego 5 UOL P U02
T16 stuzacego (elektroterapia, termoterapia, $wiatlolecznictwo, hydroterapia, laseroterapia). P_UOSl P_K01,
Zastosowania aromaterapii w kosmetologii. Zabiegi relaksacyjne i masaze aromaterapeutyczne. “p K0_2 '
Wspomaganie leczenia problemow skornych. -
Przyczyny powstawania otyto$ci. BMI. Klasyfikacja otylosci. Zmiany skérne towarzyszace
otytosci. Substancje aktywne kosmetykoéw redukujacych nadmiar tkanki thuszczowej. Zabiegi | P_WO01, P_W02,
T17 kosmetyczne redukujace miejscowe depozyty tkanki thuszczowej. Cellulit. Substancje czynne | P_UO01, P_U02,
przeciwdziatajace cellulitowi. Fizykalne metody redukujace cellulit. Rozstepy skérne — | P_UO03, P_KO01,
przyczyny i czynniki etiopatogenetyczne powstawania. Substancje czynne przeciwdziatajace P_KO02
rozstegpom. Zabiegi kosmetyczne redukujace rozstepy.
Etapy gojenia ran skory. Klasyfikacja ran. Regeneracja vs. Reperacja. Czynniki wptywajace na P_WO1, P_W02,
- . ; e ) . P_U01, P_UO02,
T18 proces gojenia rany. Typy blizn skornych. Metody redukcji blizn skdrnych. Substancje czynne P U03 P KOL
w preparatach do prewencji/redukcji blizn. - =
P_KO02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Zapoznanie si¢ z materiatami teoretycznymi z zakresu kosmetologii, w tym przepisow P_WOL,P_WO2,
S S . . .. | P_U01, P_UO02,
PW1 prawnych, mechanizmoéw dziatania substancji aktywnych w kosmetykach, zasad pielegnacji P UO3 P KOL
skory i wlosow. - P_K0_2
P_U01, P_U02,
PW2 Praca nad doskonaleniem kompetencji interpersonalnych. P_U03, P_K01,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Kolodziejczak A. (red.), Kosmetologia. T1. oraz T 2, PZWL, Warszawa 2024.
—  Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2017.
—  Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wydawnictwo Bio-Styl, Krakow 2018.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Drobnik A., Stodka A., Kosmetologia z immunologig skory, PZWL, Warszawa 2021.
—  Thomas S. Mullaney, Christopher Rea, Rozpoczynanie badan, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2023.

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne,

—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,

—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=thomas+s.+mullaney
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=christopher+rea

Praktyki zawodowe

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Praktyki zawodowe -
Profesjonalna diagnostyka skory

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Lp. Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
P_WO01 Zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu, gdzie odbywana jest praktyka K W15
zawodowa. -
P_W02 Zna metody diagnozy i oceny stanu skory w ramach dziatan wykonywanych przez kosmetologa K W13
w miejscu odbywania praktyki. -
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno-dermatologiczny z klientem. K_U02
P_U02 Potrafi rozpoznaé rodzaj cery oraz zmiany skorne. K_U04, K_U03
P_UO03 Prawidtowo stosuje dezynfekcje i sterylizacj¢ narzedzi, urzadzen oraz powierzchni. K_U20
P_U04 Potrafi udzieli¢, pod nadzorem opiekuna, pierwszej pomocy przedmedycznej. K_U23
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest §wiadomy wiasnych ograniczen, wie, kiedy zwrdci¢ si¢ o pomoc do innych ekspertow. K_K01, K_K02,
K_KO06
P_K02 Je_st_profeSJonaIny i przestrzega zasad etyki. Jest gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym K KO3, K K04
miejscu. - -
P_KO03 Jest gotow pracowaé w zespole i przejawiac¢ postawe komunikatywna i zorganizowang. K_KO05, K_KO07
P_K04 Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. K_KO08
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektow uczenia sie
. .. L L . P_W01, P_KO01,
Zapoznanie si¢ z higieng pracy w gabinecie kosmetycznym. oraz organizacja i dokumentacja - =
T1 . P_KO02, P_KO03,
gabinetu. P KOA
Zapoznanie si¢ z przyrzgdami ulatwiajgcym badanie wizualne skory (lampa bezcieniowa z P_WO02, p_U0L,
T2 P_U02, P_U03,
lupa, lampa Wooda).
P_U04, P_KO01,
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P_K02, P_K03,
P_KO04
P_W02, P_U01,
P_U02, P_U03,
T3 Zapoznanie si¢ z technikami oceny skory dotykiem. P_U04, P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_KO
P_W02, P_U01,
Zapoznanie si¢ z obstuga profesjonalnej aparatury do diagnostyki skory wykorzystywanej w P_U02, P_U03,
T4 danej jednostce (np. pomiar: wilgotnosci skory, TEWL, elastycznosci skory, koloru skory, P_UO04, P_KO01,
wydzielania toju, pH skory). P_K02, P_KO03,
P_KO
Prowadzenie w asyscie Opiekuna praktyk: P W02, P UO1,
— wywiadu dermatologiczno-kosmetycznego, P_U02, P_U03,
— demakijazu cery, P_U04, P_KO01,
T5 —  badania wizualnego i palpacyjnego skory, P_K02, P_K03,
— diagnostyki aparaturowej skory, P_K04
— diagnostyki skory rak i paznokei,
— diagnostyki skory stop i paznokei,
— diagnostyki skory owtosionej glowy.
P_W02, P_U01,
P_U02, P_U03,
T6 Rozpoznawanie zmian skornych niekwalifikujacych si¢ do zabiegu kosmetycznego. P_U04, P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_KO04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_WO01, P_WO02,
. , . . . L P_U01, P_UO02,
PW1 Wykon}./wame zadan. zlecpnyc_h przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na P U03. P U04
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk. P_K01’ P_KOZ,
P_KO03, P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:

Regulamin praktyk.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA Praktyki zawodowe -
PRZEDMIOTU: Kosmetologia pielegnacyjna i upi¢kszajaca

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 8 ECTS

Wymiar godzin: | 200 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza: w zaawansowanym stopniu
Zna i rozumie sposob funkcjonowania osrodkoéw $wiadczacych ustugi w zakresie kosmetologii,
P_Wo01 . AN N . K_W15
- pielegnacyjnej i upigkszajacej, zna przepisy BHP. -
Zna metody diagnozy i oceny stanu skory stosowane przez kosmetologa w zakresie
P_W02 L o . i . K_W13
- kosmetologii piclggnacyjnej i upigkszajacej w gabinecie, w ktorym odbywa si¢ praktyka. -
Zna zasady dziatania oraz obshugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w
P_W03 kosmetologii pielggnacyjnej i upickszajacej w gabinecie kosmetycznym, w ktorym odbywa si¢ K_W17
praktyka.
P W04 Zna sposoby dziatanie i wplyw kosmetykow na skore oraz zakres ich poprawnego K W09
- wykorzystania w gabinetach kosmetycznych, w ktérych odbywa si¢ praktyka. -
Umiejetnosci:
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem, prowadzi¢
P_U01 ; . K_U02
- dokumentacje¢ zabiegowa. -
P_U02 Potrafi dobra¢ prawidtowy zabieg do potrzeb skory klienta. K_U04, K_U03
Potrafi prawidlowo wykona¢ zabieg z zakresu kosmetologii pielgegnacyjnej i upickszajacej
R ) S | K_U06, K_U09,
P_UO03 dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi prawidlowo okreslic wskazania i - —

) . . . e K _U12, K_U14
przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny skutecznosci zabiegu. - -
Prawidtowo stosuje dezynfekcje i sterylizacje narze¢dzi, urzadzen oraz powierzchni. Stosuje i

P_U04 . S . , K_U20
- zwraca uwagg pozostatych osob na higiene i bezpieczenstwo pracy. -
P_U05 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j K_U23
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest sSwiadomy wlasnych ograniczen, wie, kiedy zwrocic si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale | K_K01, K_K02,
- podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetno$ci i udoskonala techniki pracy. K_KO06
P KO2 Je_st_profeSJonaIny i przestrzega zasad etyki. Jest gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym K KO3, K K04
- miejscu. _ _
Jest gotéw przedstawia¢ wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientow w kontek$cie
P_KO03 zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotow pracowaé w zespole i przejawia¢ postawe | K_KO05, K_K07
komunikatywna i zorganizowana.
P_K04 Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. K_KO08
TRESCI KSZTALCENIA
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QOdniesienie do

Lp. Praktyka: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_Wo01, P_KO01,
Tl Zapoznanie si¢ z higieng pracy w gabinecie kosmetycznym. P_KO02, P_KO03,
P_KO04
P_W01, P_U01,
P_U02, P_U03,
T2 Zapoznanie si¢ z organizacja i dokumentacja gabinetu kosmetycznego. P_U04, P_U05,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
P_W03, P_U01,
Zapoznanie si¢ z profesjonalnym sprzetem kosmetycznym wykorzystywanym w danym | P_U02, P_UQ3,
T3 gabinecie kosmetycznym przeznaczonym do pielegnacji cery, konczyny gornej, konczyny | P_U04, P_UQS5,
dolnej i plytki paznokciowe;. P_KO01, P_KO02,
P_KO03, P_K04
P_W04, P_U01,
P_U02, P_U03,
T4 Zapoznanie si¢ z produktami kosmetycznymi stosowanymi w gabinecie kosmetycznym. P_U04, P_UO05,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
P_W02, P_U01,
. . L . , . . . . P_U02, P_U03,
TS Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania stanu skory klienta i doboru okreslonego rodzaju P U04 P UO5
zabiegu kosmetycznego do potrzeb klienta. P_K01’ P_KOZ’
P_K03, P_K04
Doskonalenie umiejg¢tnosci  wykonywania zabiegow pielegnacyjnych 1 upigkszajacych
w asyscie Opiekuna praktyk:
— masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu,
— manualne oczyszczanie cery, P WO02. P W03
—  zabiegi zluszczajace naskorek (np. mikrodermabrazja, AHA, peeling enzymatyczny, scrub, P_WO4, P_U01,
gommage), P_U02, P_UO03,
T6 — maski kosmetyczne, P_UO04, P_UO05,
— zabiegi nawilzajace skore twarzy, szyi i dekoltu, P_KO01, P_KO02,
— zabiegi przeznaczone dla skory tojotokowej, P_KO03, P_K04
— upickszanie oprawy oczu (regulacja rzes, farbowanie brwi i rzgs),
— usuwanie zbednego owlosienia (depilacja woskiem, cukrowanie),
— zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem fali ultradzwickowe] (peeling kawitacyjny,
sonoforeza).
P_W02, P_U01,
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania zmian skornych nie kwalifikujacych si¢ do zabiegu P_U02,P_U03,
T7 P_U04, P_U05,
kosmetycznego. P KOL P K02
P_KO03, P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02,
P_W03, P_W04,
. , . o . . P_U01, P_U02,
Wykonywanie zadan zleconych przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na - -
PW1 d N P_U03, P_U04,
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk. P U0 P KOL
P_K02, P_K03,
P_KO04
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LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
— Regulamin praktyk.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA Praktyki zawodowe -

PRZEDMIOTU: Kosmetologia pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajaca

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 8 ECTS

Wymiar godzin: | 200 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie sposob funkcjonowania osrodkow §wiadczacych ustugi w zakresie kosmetologii
P_Wo01 . . - . L . K_W15
- pielegnacyjno-korekcyjno-upickszajgcej, zna przepisy BHP. -
Zna metody diagnozy i oceny stanu skory w ramach dziatan wykonywanych przez kosmetologa
P_W02 . . . - . . K_W13
- w zakresie kosmetyki pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajace;j. -
Zna zasady dzialania oraz obshugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w
P_W03 gabinecie kosmetycznym $wiadczacym, ustugi w zakresie kosmetyki pielggnacyjno- K_W17
korekcyjno-upickszajace;.
Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegdéw pielegnacyjnych, korekcyjnych i
P_W04 . . . , L . . : . K_W16
- upickszajacych, a takze okresla wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegow kosmetologicznych w zakresie
P UO1 pielggnacji twarzy i ciala w tym umiejetnos¢ obshugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie | K_UO01, K_UQ9,
- kosmetologicznym. Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach aparatur¢ wspomagajaca efekty | K_U12, K_U13
zabiegu.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem, prowadzié
P_U02 dokumentacje¢ zabiegowa. Potrafi poprawiac¢ stan psychofizyczny klienta poprzez zastosowanie | K_U02, K_U10
technik relaksacyjnych.
Potrafi rozpoznac¢ rodzaj cery oraz zmiany skorne. Potrafi dobra¢ prawidtowy zabieg do potrzeb K U03. K U04
P_UO03 skory klienta. Potrafi edukowac klientow w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz K ’U2_1 '
pielggnacji cery i przydatkoéw -
Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi
. . S . ; ) . . | K_U06, K_U09,
P_U04 prawidtowo okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu w zakresie kosmetyki
. . . . L . . K_U12, K_U14
pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajacej. Stosuje metody oceny skutecznosci zabiegu. - -
P_UO05 Poprawnie wykonuje kamuflaz defektow skory. K _U07, K _U11
P_U06 Prawidlowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu oraz ocenia skuteczno$¢ ich dziatania. K_U16, K_U17
Prawidlowo stosuje dezynfekcje 1 sterylizacj¢ narzedzi, urzadzen oraz powierzchni
P_uUo07 wykorzystywanych w zabiegach kosmetyki pielegnacyjno-korekcyjno-upiekszajacej. Stosuje i K_U20
zwraca uwagg pozostatych osob na higien¢ i bezpieczenstwo pracy.
P_U08 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;. K_U23

Kompetencje spoleczne:
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P KOL Jest $wiadomy wiasnych ograniczen, wie, kiedy zwrdcié si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale | K_K01, K_KO02,
- podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetnosei i udoskonala techniki pracy. K_KO06
P K02 Je_st_profesjonalny i przestrzega zasad etyki. Jest gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym K KO3, K K04
- migjscu. _ _
Jest gotow przedstawia¢ wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientow i grup spotecznych w
P_KO03 konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotow pracowa¢ w zespole 1 przejawia¢ | K_KO05, K_KO07
postawe komunikatywng i zorganizowana.
Jest przygotowany do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy w zakresie organizowania,
P_K04 . . . . - K_KO08
- prowadzenia i efektywnego zarzadzania gabinetami kosmetycznymi. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyka: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_W01, P_KO01,
T1 Zapoznanie si¢ z higieng pracy w gabinecie kosmetycznym. P_K02, P_KO03,
P_KO04
P_W01, P_UO01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_U05,
T2 Zapoznanie si¢ z organizacja i dokumentacjg gabinetu. P_UO06, P_U07,
P_U08, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_K04
P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
L . . P_U04, P_U05,
T3 Zap_oznz_lnle sig z profe.SJonalnym sprzgterp kosmetycznym wykorzystywanymi w danym P U06. P UO7
gabinecie do zabiegow pielggnacyjnych i upiekszajacych. P_U08, p KOll
P_KO02, P_KO03,
P_KO
P_W04, P_UO01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, , P_UO05,
T4 Zapoznanie si¢ z produktami kosmetycznymi stosowanymi w gabinecie kosmetycznym. P_U06, P_U07,
P_U08, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_KO.
P_W02, P_W04,
P_U01, P_U02,
. .. L , . . P_U03, P_U04,
Doskonalenie umiejgtnosci doboru okreslonego rodzaju zabiegu kosmetycznego do potrzeb -
T5 Klienta P_UO05, P_U06,
' P_U07, P_U08,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
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Doskonalenie umiejetnosci  wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych, korekcyjnych i
upickszajacych w obecnosci Opiekuna praktyk:
—  zabiegi pielegnacyjne dekoltu i biustu, P_W02, P_W03,
—  zabiegi ujedrniajace, P_W04, P_UO01,
—  zabiegi antycellulitowe i przeciw rozstgpom, P_U02, P_UO03,
T —  zabiegi liftingujace, P_U04, P_UO05,
—  zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem pradu statego (jonoforeza, prad d‘Arsonvala itp.), | P_U06, P_U07,
—  kompleksowa pielegnacja stop (np. masaz relaksacyjny, pedicure klasyczny, pedicure | P_U08, P_KO01,
|eczniczy), P_KOZ, P_KOS,
—  pielegnacja skory rak i paznokci (np. masaz, peeling dloni, manicure biologiczny, P_K04
manicure tradycyjny, kapiel parafinowa, zdobienie paznokci),
—  makijaz podstawowy i korekcyjny.
P_W02, P_U01,
P_U02, P_U03,
. . L . . . . e . . P_U04, P_U05,
Nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania zmian skornych nie kwalifikujacych si¢ do zabiegu - -
7 kosmetycznego P_U06, P_U07,
' P_U08, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_KO04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_W01, P_W02,
P_W03, P_W04,
P_U01, P_U02,
PW1 Wykonywanie zadan zleconych przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na | P_U03, P_U04,
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk. P_UO05, P_U06,
P_U07, P_U08,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
— Regulamin praktyk
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Praktyki zawodowe -
Kosmetologia medyczna 1

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 6 ECTS

Wymiar godzin: | 150 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie sposob funkcjonowania o$rodkéw $wiadczgcych ustugi w zakresie kosmetologii
P_Wo01 . : K_W15
- medycznej, zna przepisy BHP. -
Zna metody diagnozy i oceny stanu skory w ramach dziatan wykonywanych przez kosmetologa
P_W02 . i, . K_W13
- w zakresie kosmetologii medycznej. -
Zna zasady dziatania oraz obshugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w
P_WO03 L . . . K_ W17
- gabinecie kosmetycznym w zakresie kosmetologii medycznej. -
Zna zasady asystowania przy zabiegach pielggnacyjnych, kosmetologicznych i leczniczych, w
P_W04 | tym zabiegéw liftingujacych, wspomagajacych pielggnacje stop, mikrodermabrazje czy K_W16
mezoterapie.
Rozumie koniecznos$¢ wspolpracy interdyscyplinarnej z lekarzami réznych specjalnosci, w tym
P_WO05 - . K_W14
- z zakresu dermatologii oraz medycyny estetycznej. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w zakresie
P UO1 kosmetologii medycznej, w tym umiejetno$¢ obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie | K_U01, K_UQ9,
- kosmetologicznym. Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach w kosmetologii medycznej aparature | K_U12, K_U13
wspomagajacg efekty zabiegu.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem na potrzeby
P_U02 . . . ; . . ! . K_U02, K_U10
- zabiegu pielegnacyjnego i leczniczego, prowadzi¢ dokumentacje¢ zabiegowa. - -
Potrafi rozpoznac¢ rodzaj cery oraz zmiany skorne. Potrafi dobraé prawidtowy zabieg do potrzeb K U03. K U04
P_UO03 skory klienta. Potrafi edukowac klientow w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz K ’U2_1 '
pielegnacji cery i1 przydatkow. -
P_U04 Potrafi rozpozna¢ zmiany _chorobow_e skory i przydatkoéw oraz $cisle wspotpracowaé z lekarzem K_U03, K_U05
w zakresie wspomagania ich leczenia.
Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg pielegnacyjny dostosowany do problemu lub oczekiwan
. . . 1 A . . . . . K_U06, K_U09,
P_U05 klienta. Potrafi prawidtowo okre$li¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody
o K_U12, K_U14
oceny skuteczno$ci zabiegu. - -
Poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i lecznicze (m.in. makijaz kamuflujacy, pielegnacje
P_U06 skory i cery oraz zabiegi liftingujace), a takze zabiegi kosmetologiczne (infuzja tlenowa, | K_UO07, K_U11

mikrodermabrazja, peelingi chemiczne, mezoterapia).
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Prawidlowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu pielggnacyjnego leczniczego oraz

P_U07 ocenia skutecznosc¢ ich dziatania. K_U16, k_UL7
Prawidtowo stosuje dezynfekcje 1 sterylizacj¢ narzedzi, urzadzen oraz powierzchni
P_U08 wykorzystywanych w kosmetologii medycznej. Stosuje i zwraca uwage pozostatych osob na K_U20
higien¢ i bezpieczenstwo pracy.
P_U09 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;. K_U23
Potrafi wspotpracowaé w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy,
P_U10 . . L7 ) . K _U24
podolodzy) oraz skutecznie komunikowa¢ si¢ z pacjentem lub klientem.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest $wiadomy wiasnych ograniczen, wie, kiedy zwréci¢ si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale | K_KO01, K_K02,
- podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetnosci i udoskonala techniki pracy. K_KO06
P K02 Jest’ profespn’alny 1jest gotow do przestrzegan.la.zasad etyki i wymagania tego od innych. Jest K K03, K K04
- gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym miejscu. - -
P KO3 Jest got,oyv prz§dstaw1ac wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientow i grup spotecznych w K K05, K K07
- kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. - -
P_KO04 Jest gotow do dbania o wilasne zdrowie zachowujac zdrowy tryb zycia. K_KO07
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_W01, P_KO01,
T1 Zapoznanie si¢ z higieng pracy w gabinecie kosmetologii/ dermatologii estetyczne;j. P_K02, P_K03,
P_KO04
P_W01, P_UO01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_U05,
. . . . . . P_U06, P_U07,
T2 Zapoznanie si¢ z organizacja gabinetu kosmetologii/dermatologii estetyczne;j. P_U08, P_U09.
P_U10, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_K04
P_W02, P_W03,
P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04,
L . . . . P_UO05, P_U06,
T3 Zapoznanie si¢ ze sprz¢tem gabinetu kosmetologii/dermatologii estetyczne;j. P_U07,P_U0S,
P_UO09, P_U10,
P_KO01, P_KO02,
P_KO03, P_K04
P_W02, P_W03,
P_W04, P_UO01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_U05,
T4 Zapoznanie si¢ z produktami i ustugami gabinetu kosmetologii/ dermatologii estetyczne;j. P_U06, P_U07,
P_U08, P_U09,
P_U10, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_Ko04
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Asystowanie przy wykonywaniu wybranych zabiegéw pielegnacyjnych i leczniczych: P_W03, P_W04,
— pielegnacja cery problematycznej (naczyniowa, wrazliwa, alergiczna), I;_\S/SZS ,’ FF,) _883:)[
— pielegnacja skory z tradzikiem pospolitym i rézowatym, P U04, P UOS5,
T5 — pielegnacja skory dojrzatej, P U06, P UO7,
—  zabiegi liftingujace, P_U08, P_U09,
— zabiegi wspomagajace pielegnacje stop (pedicure leczniczy, korekta wrastajacych P:U10, P:KOl,
paznokci, pekajace piety), P_KO02, P_KO03,
— makijaz kamuflujacy. P_K04
P_W03, P_W04,
P_WO05, P_U01,
Asystowanie przy wykonywaniu wybranych zabiegdw kosmetologicznych: P_UO02, P_U03,
— infuzja tlenowa, P_U04, P_U05,
T6 — mikrodermabrazja, P_UO06, P_U07,
—  peelingi chemiczne, P_U08, P_U09,
— mezoterapia. P_U10,P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_KO04
P_W03, P_W04,
P_WO05, P_U01,
P_U02, P_UO03,
Nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania zmian skornych nie kwalifikujacych sie¢ do zabiegu P_U04, P_U0S,
7 kosmetycznego P_U06, P_U07,
P_U08, P_U09,
P_U10, P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_K04
P_W03, P_W04,
P_WO05, P_U01,
P_U02, P_UO03,
Nabycie umiejetnosci wspélpracy z lekarzem specjalista, w tym przygotowania skoéry do | P_UO04, P_UO05,
T8 zabiegu z zakresu dermatologii lub medycyny estetycznej oraz pielegnacji skoéry po takich | P_U06, P_UO07,
zabiegach P_U08, P_U09,
P_U10, P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02,
P_W03, P_W04,
P_WO05, P_U01,
P_U02, P_U03,
PW1 Wykonywanie zadan zleconych przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na | P_U04, P_UQS5,
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk. P_U06, P_U07,
P_U08, P_U09,
P_U10, P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_KO04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
- Regulamin praktyk
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA Praktyki zawodowe -

PRZEDMIOTU: Kosmetologia medyczna 2

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Kosmetologia medyczna

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie sposob funkcjonowania oSrodkow §wiadczacych ustugi w zakresie kosmetologii
P_Wo01 . : K_W15
- medycznej, zna przepisy BHP. -
Zna metody zabiegowe zmniejszajace przebarwienia skory, zmniejszajagce nadmierng
P_WO02 | potliwos¢, nadmierne owlosienie, redukujace nadmiar tkanki tluszczowej stosowane w K_W13
gabinecie kosmetycznym w ktérym odbywa si¢ praktyka.
Zna zasady dzialania oraz obshugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w
P_W03 . . . . K_Ww17
- gabinecie kosmetycznym w zakresie kosmetologii medycznej. -
Zna zasady asystowania przy zabiegach pielggnacyjnych, kosmetologicznych i leczniczych, w
P_WO04 | tym zabiegéw redukujacych nadmiar tkanki thuszczowej, masazu podcisnieniowego, zabiegdw K_W16
kosmetologicznych w zakresie podczerwieni czy laseroterapii.
Rozumie koniecznos$¢ wspolpracy interdyscyplinarnej z lekarzami réznych specjalnosci, w tym
P_WO05 . . K_W14
- z zakresu dermatologii oraz medycyny estetycznej. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w zakresie
P UO1 pielegnacji twarzy i ciala w tym umiejetnos¢ obshugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie | K_U01, K_UQ9,
- kosmetologicznym. Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach aparatur¢ wspomagajaca efekty | K_U12, K_U13
zabiegu.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno-dermatologiczny z klientem, prowadzié
P_U02 dokumentacje zabiegowa. Potrafi poprawia¢ stan psychofizyczny klienta poprzez zastosowanie | K_U02, K_U10
technik relaksacyjnych.
Potrafi rozpoznaé rodzaj cery oraz zmiany skorne. Potrafi dobra¢ prawidtowy zabieg do potrzeb K U03. K U04
P_UO03 skory klienta. Potrafi edukowac klientow w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz K ’U2_1 '
pielegnacji cery i przydatkéw -
P_U04 Potrafi rozpozna¢ zmiany _chorobow_e skory i przydatkow oraz $cisle wspodtpracowac z lekarzem K_U03, K_U05
w zakresie wspomagania ich leczenia.
Potrafi prawidlowo wykona¢ zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi
. L . . . . K_U06, K_U09,
P_U05 prawidtlowo okresli¢c wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny K U2 K Ul4

skuteczno$ci zabiegu.
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Poprawnie wykonuje zabiegi pielggnacyjne i lecznicze (m.in. metody zabiegowe zmniejszajace

P_UO06 przebarwienia skory, nadmierng potliwo$¢, nadmierne owlosienie czy zabiegi redukujace | K_U07, K_U11l
nadmiar tkanki thuszczowej).
P UO7 Potrafi poprawnie Wykonac . zableg.lr .kogmetologlczne w zakresie: radiofrekwencji, K U07, K U1l
- podczerwieni, laseroterpii, masazu podcisnieniowego, LED. - -
Prawidtowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu w zakresie przebarwienia skory,
nadmiernej potliwosci, nadmiernego owlosienia, nadmiaru tkanki tluszczowej oraz
P_U08 . . o .. . . . K_U16, K_U17
- radiofrekwencji, podczerwieni, laseroterpii, masazu podci$nieniowego ocenia skuteczno$¢ ich - -
dziatania.
Prawidlowo stosuje dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, urzadzen oraz powierzchni do
wykonywania zabiegdw w zakresie przebarwienia skory, nadmiernej potliwosci, nadmiernego
P_U09 owlosienia, nadmiaru tkanki tluszczowej oraz radiofrekwencji, podczerwieni, laseroterpii, K_U20
masazu podci$nieniowego. Stosuje 1 zwraca uwage pozostatych oséb na higieng i
bezpieczenstwo pracy.
Potrafi wspolpracowaé w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy,
P_U10 . . L 2 - . K_U24
- podolodzy) oraz skutecznie komunikowac si¢ z pacjentem lub klientem. -
Kompetencje spoleczne:
P KOl Jest sSwiadomy wlasnych ograniczen, wie, kiedy zwrocic si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale | K_K01, K_K02,
- podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetno$ci i udoskonala techniki pracy. K_KO06
P K02 Jest.profeSJor!aIny i przest_rz.ega zasad etyki i wymaga tego od innych. Jest gotow stawia¢ dobro K KO3, K K04
- pacjenta na pierwszym miejscu. - -
Jest gotow przedstawia¢ wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientéw i grup spotecznych w
P_KO03 kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotow pracowac w zespole i przejawiaé | K_KO05, K_KO07
postawe komunikatywng i zorganizowang.
Jest gotow do wspodtorganizowania dziatan na rzecz srodowiska spotecznego propagujacych
P_K04 . K_KO05
- zdrowy styl zycia. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_KO01,
T1 Zapoznanie si¢ z higieng pracy w gabinecie kosmetologii/dermatologii estetycznej. P_K02, P_KO03,
P_K04
P_W01, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_U05,
L L . . . . P_U06, P_U07,
T2 Zapoznanie si¢ z organizacjg gabinetu kosmetologii/dermatologii estetyczne;j. P_U08, P_U09.
P_U10, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_K04
P_W02, P_W03,
P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04,
. . .. .. . P_U05, P_U06,
T3 Zapoznanie si¢ ze sprz¢tem gabinetu kosmetologii/dermatologii estetycznej. P_U07, P_U08,
P_U09, P_U10,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
P_W02, P_W03,
T4 Zapoznanie si¢ z produktami i ustugami gabinetu kosmetologii/dermatologii estetyczne;. P_WO04, P_UO01,
P_U02, P_UO03,
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uo4, P_U05,
uo6, P_U07,
u08, P_U09,
Ul
K

0,P_KO1,
2,P_KO3
K04

o

T5

Asystowanie przy wykonywaniu wybranych zabiegdw pielggnacyjnych i leczniczych:
— metody zabiegowe zmniejszajace przebarwienia skory,

— metody zabiegowe zmniejszajace nadmierng potliwos¢,

— metody zabiegowe zmniejszajace nadmierne owlosienie,

—  zabiegi redukujace nadmiar tkanki thuszczowe;j.
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Asystowanie przy wykonywaniu wybranych zabiegdw kosmetologicznych:
— radiofrekwencja,
— zabiegi kosmetologiczne w zakresie podczerwieni,
— laseroterpia,
— masaz podci$nieniowy,
— LED.
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Nabycie umiej¢tnos$ci rozpoznawania zmian skéornych nie kwalifikujacych si¢ do zabiegu
kosmetycznego.
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Nabycie umieje¢tnosci wspotpracy z lekarzem specjalista, w tym przygotowania skoéry do
zabiegu z zakresu dermatologii lub medycyny estetycznej oraz pielegnacji skory po takich
zabiegach
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Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Wykonywanie zadan zleconych przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk.

P_WO1, P_W02
P_WO03, P_W04,
P_WO05, P_UO01,
P_U02, P_UO03
P_U04, P_U05
P_U06, P_UO7
P_U08, P_U09
P_U10,P_KO1
P_K02,P_K03
P_KO04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
— Regulamin praktyk
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Praktyki zawodowe -
Fizjoterapia w kosmetologii 1

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 6 ECTS

Wymiar godzin: | 150 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie sposob funkcjonowania osrodkow §wiadczacych ustugi w zakresie fizjoterapii w
P_Wo01 - : K_W15
- kosmetologii, zna przepisy BHP. -
P W02 Zna metody diagnozy i oceny stanu skory problematycznej w ramach dziatan wykonywanych K W13
- przez kosmetologa. -
Zna zasady dziatania oraz obshugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w
P_W03 . . P - K W17
- ramach odnowy biologicznej i fizykoterapii. -
Zna zasady asystowania przy zabiegach pielegnacyjnych oraz odnowy biologicznej, w tym
P_W04 R P, LT ; K_W16
- zabiegow liftingujacych, zabiegdw pielegnacji skory oraz cery problematyczne;j. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejgtnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w zakresie
pielegnacji twarzy i ciata w tym umiejetnos¢ obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie
. L . . . .. .. | K_U01, K_U09,
P_UO01 kosmetologicznym stuzacej do odnowy biologicznej i fizykoterapii, w tym elektroterapii,

O . . . . . K_U12, K_U13
termoterapii, Swiatlolecznictwo, hydroterapii, laseroterapii. Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach - -
aparatur¢ wspomagajacg efekty zabiegu.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem na potrzeby
P_U02 . . 7. . . . K_U02
- fizjoterapii w kosmetologii, prowadzi¢ dokumentacje¢ zabiegowa. -
Potrafi rozpoznaé rodzaj cery problematycznej oraz zmiany skorne, a takze dobra¢ odpowiednie
metody fizjoterapeutyczne i kosmetologiczne do potrzeb skory klienta. Umie zastosowac
P UO03 zabiegi wspomagajace regeneracje, mikrokrazenie i metabolizm skory (np. elektroterapig, | K_U03, K_U04,
- Swiatloterapig, ultradzwieki, krioterapi¢), uwzgledniajac przeciwwskazania 1 zasady K_U21
bezpieczenstwa. Potrafi edukowaé klienta w zakresie profilaktyki, higieny skory i zdrowego
trybu zycia.
P_U04 Potrafi rozpoznac zmiany _chorobow_e skory i przydatkoéw oraz $cisle wspotpracowaé z lekarzem K_U05, K_U03
w zakresie wspomagania ich leczenia.
P UO5 Potrafi skutecznie wykona¢ zabieg dostosowany do problemu Iub oczekiwan klienta | K_U06, K_UQ9,
- uwzgledniajgc przy tym wskazania i przeciwskazania do jego wykonania. K _U12, K _U14
Prawidtowo wykonuje zabiegi oraz techniki fizjoterapeutyczne i dobiera je do problemu klienta.
P_U06 o . . . X BT P_U08
Potrafi wykona¢ rézne formy masazu, w tym masaz klasyczny jak tez zabieg liftingujacy.
P_U07 Prawidtowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu w zakresie fizjoterapii w kosmetologii, K_U16, K_U17

oraz ocenia skutecznos¢ ich dziatania.

201




Prawidtowo stosuje dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, urzgdzen oraz powierzchni do zabiegu

P_U08 w zakresie fizjoterapii w kosmetologii. Stosuje 1 zwraca uwage pozostatych osob na higieng i K_U20
bezpieczenstwo pracy.
P U09 Potrafi dobra¢ i wykonac¢ terapie niezb¢dne do odnowy biologicznej ciata, w tym hydroterapia, P U09
- $wiatlolecznictwo, laseroterapia czy termoterapia. -
Potrafi wspotpracowaé w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy,
P_U10 . . L ) . K_U24
podolodzy) oraz skutecznie komunikowac¢ si¢ z pacjentem lub klientem.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest sSwiadomy whasnych ograniczen, wie, kiedy zwrocic si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale | K_K01, K_K02,
- podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetnosei i udoskonala techniki pracy. K_KO06
P K02 Je_st_profeSJonaIny i przestrzega zasad etyki. Jest gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym K KO3, K K04
- miejscu. - -
Jest gotow przedstawia¢ wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientow i grup spotecznych w
P_KO03 kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotow pracowac w zespole i przejawia¢ | K_KO05, K_K07
postawe komunikatywng i zorganizowana.
P K04 Jest gotow d.o Wspolorgamzowama dziatan na rzecz $rodowiska spotecznego propagujacych K_KO08
zdrowy styl zycia.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. .. L . . . P_W01, P_KO01,
Zapoznanie si¢ z higieng pracy w gabinecie kosmetycznym, odnowy biologicznej, centrum | -~ =
Tl P_K02, P_KO03,
SPA. — —
P_KO04
P_W01, P_KO01,
T2 Zapoznanie si¢ z organizacjg gabinetu kosmetycznego, odnowy biologicznej, centrum SPA. P_K02, P_K03,
P_K04
P_W01, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_U05,
. . . . . . P_UO06, P_U07,
T3 Zapoznanie si¢ z wyposazeniem gabinetu kosmetycznego, odnowy biologicznej, centrum SPA. P_U0S, P U09
P_U10, P_KO1,
P_KO02, P_KO03,
P_KO04
P_W02, P_W03,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_U04,
T4 Zapoznanie si¢ z produktami i ustugami gabinetu kosmetycznego, odnowy biologicznej, | P_UO05, P_UQG,
centrum SPA. P_UO07, P_U08,
P_U09, P_U10,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
Doskonalenie umiejetnosci wykonywania wybranych zabiegéw odnowy biologicznej oraz P_W03, P_U01,
obstugi sprzetu stuzacego do odnowy biologicznej i fizykoterapii, w tym: p_U02, P_UGS,
. P_U04, P_U05,
— elektroterapia, P06 P U07
™ 1= t,ermgtelrap'af t P_U08, P_U09,
- ;w:ja olecznictwo, P_U10, P_KOL.
- hydroterapia PK02, P_KO03,
— laseroterapia. P KO4
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Asystowanie przy wykonywaniu wybranych zabiegow fizjoterapeutycznych i pielegnacyjnych

w kosmetologii, w tym: P W02, P W03,
— zastosowanie metod wspomagajacych mikrokrazenie i regeneracj¢ skory (np. sonoforeza, p:W04, P__UOJ_,
jonoforeza, elektrostymulacja, mikroprady), P_UO02, P_UO3,
— wykorzystanie $wiatloterapii, laseroterapii i krioterapii w pielegnacji skory | P_U04, P_UO5,
T6 problematycznej i dojrzalej, P_UO06, P_UO07,
— uczestnictwo w zabiegach z zakresu terapii tradziku, przebarwien i zmian naczyniowych z | P_UO08, P_UQ9,
uzyciem metod fizykalnych, P_U10, P_KO01,
— wspomaganie zabiegow liftingujacych przy zastosowaniu technologii fizjoterapeutycznych | P_K02, P_KO03,
(np. radiofrekwencja, ultradzwieki, elektrolifting), P_K04
— edukacja Klienta w zakresie profilaktyki, higieny skory i zdrowego stylu zycia.
P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_U05,
T7 Masaz klasyczny. :3—882 g—ggg
P_U10, P_KO1,
P_K02, P_KO03,
P_KO
P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_U05,
. P_U06, P_U07,
T8 Elementy aromaterapii. P_U08, P_U09,
P_U10, P_KO01,
P_K02, P_KO03,
P_KO04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wykonywanie zadan zleconych przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na P_WO1 -P_WOo4,
PW1 d N P_UO01 - P_U10,
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk. P KO1-P K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
Regulamin praktyk
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Praktyki zawodowe -
Fizjoterapia w kosmetologii 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Fizjoterapia w kosmetologii

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Specjalno$ciowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 4 ECTS

Wymiar godzin: | 100 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Znai rozumie sposob funkcjonowania osrodkdéw §wiadczacych ustugi w zakresie kosmetologii, K W15
- zna przepisy BHP. -
P_W02 Zna metody diagnozy i oceny stanu skory w ramach dziatan wykonywanych przez kosmetologa. K_W13
Zna zasady dzialania oraz obshugi profesjonalnych urzadzen i aparatur wykorzystywanych w
ramach odnowy biologicznej i fizykoterapii, w tym w:
— elektroterapii,
P_WO03 | - termoterapii, K_W17
—  $wiatlolecznictwo,
—  hydroterapii,
— laseroterapii.
Zna zasady asystowania przy zabiegach pielegnacyjnych oraz odnowy biologicznej, w tym
P_WO04 | drenazu limfatycznego, masazu klasycznego, masazu przy uzyciu przyrzadow oraz masazu w K_W16
odnowie biologicznej.
UmiejetnoSci:
Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych w zakresie
P UOL pielegnacji twarzy i ciata w tym umiejetnos¢ obstugi aparatury wykorzystywanej w gabinecie | K_UO01, K_UQ9,
- kosmetologicznym. Potrafi wykorzystywa¢ w zabiegach aparatur¢ wspomagajaca efekty | K_U12, K U13
zabiegu.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczno- dermatologiczny z klientem na potrzeby 4b,
P_UO02 . . . K_U02
- prowadzi¢ dokumentacje¢ zabiegowa. -
Potrafi rozpoznac¢ rodzaj cery oraz zmiany skorne. Potrafi dobraé prawidtowy zabieg do potrzeb K U04 K UO03
P_UO03 skory klienta. Potrafi edukowac klientow w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz K ’U2_1 '
pielegnacji cery i przydatkow. -
P U04 Potrafi rozpozna¢ zmiany _chorobow_e skory i przydatkow oraz $cisle wspolpracowac z lekarzem K U05 K U03
- w zakresie wspomagania ich leczenia. - -
Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg dostosowany do problemu lub oczekiwan klienta. Potrafi
. L . . . ) K_U06, K_U09,
P_U05 prawidtlowo okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje metody oceny - -
AR K _U12, K _U14
skutecznos$ci zabiegu. - -
Prawidtowo dobiera i wykonuje zabiegi oraz techniki fizjoterapeutyczne do problemu klienta.
P_U06 Potrafi wykona¢ rézne formy masazu, w tym masazu leczniczego, w odnowie biologiczne;j i P_U08

przy uzyciu przyrzadow.
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P_U07 Prawidlowo dobiera produkty kosmetyczne do zabiegu oraz ocenia skutecznos¢ ich dziatania. K_U16, K_U17
Prawidlowo stosuje dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, urzadzen oraz powierzchni. Stosuje i
P_U08 . S . , K_U20
zwraca uwagg pozostatych os6b na higien¢ i bezpieczenstwo pracy.
P U09 Potrafi dobra¢ i wykonac¢ terapie niezb¢dne do odnowy biologicznej ciata, w tym hydroterapia, P U09
- $wiatlolecznictwo, laseroterapia czy termoterapia. -
Potrafi wspotpracowaé w zespole interdyscyplinarnym (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy,
P_U10 . . . ) . K_U24
podolodzy) oraz skutecznie komunikowa¢ si¢ z pacjentem lub klientem
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest $wiadomy wiasnych ograniczen, wie, kiedy zwréci¢ si¢ o pomoc do innych ekspertow. Stale | K_KO01, K_K02,
- podnosi swoje kwalifikacje, zdobywa nowe umiejetno$ei i udoskonala techniki pracy. K_KO06
P K02 Je§t_profeSJonalny i przestrzega zasad etyki. Jest gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym K_KO03, K_K04
migjscu.
Jest gotow przedstawia¢ wywazone opinie dotyczace pacjentow, klientow i grup spotecznych w
P_KO03 kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu. Jest gotow pracowaé w zespole i przejawia¢ | K_KO05, K_KO07
postawe komunikatywng i zorganizowana.
Jest gotowy do wspolorganizowania dziatan na rzecz srodowiska spotecznego propagujacych
P_KO04 . K_KO05
zdrowy styl zycia.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Zapoznanie si¢ z wyposazeniem gabinetu kosmetycznego, gabinetu odnowy biologicznej, P_WOL, P_KO1,
P1 P_K02, P_KO03,
centrum SPA. o
Zapoznanie si¢ z produktami i ushugami gabinetu odnowy biologicznej, centrum SPA, gabinetu P_WOL, P_KO1,
P2 P_K02, P_KO03,
kosmetycznego. ~ b K2
. . " . . . . . .. | P_W01, P_U01 -
P3 Doskonalenie umiejetnosci programowania odnowy biologicznej stuzacej regeneracji P U10. P KO1 -
organizmu. P 7K64
Doskonalenie umiejetnosci wykonywania wybranych zabiegdéw odnowy biologicznej oraz
obshugi sprzgtu stuzacego do odnowy biologicznej i fizykoterapii, w tym:
— elektroterapia, P_W02, P_W03,
T4 — termoterapia, P_UO01 - P_U10,
—  S$wiatlolecznictwo, P_KO01 - P_K04
— hydroterapia,
— laseroterapia.
P_W03, P_U01 -
TS5 Drenaz limfatyczny. P_U10, P_KO1 -
P_KO04
P_W03, P_W04,
T6 Masaz leczniczy. P_UO01 - P_U10,
P_KO01 - P_K04
P_W03, P_U01 -
T7 Masaz przy uzyciu przyrzadow. P_U10,P_KO1 -
P_K04
P_W03, P_U01 -
T8 Masaz w odnowie biologicznej. P_U10, P_KO1 -
P_K04
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Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych

Lp.
efektéw uczenia sie
Wykonywanie zadaf zleconych przez Opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujacego na P_WO1-P_W04,
PW1 ; i doianni P_U01 - P_U10,
praktyki. Prowadzenie dzienniczka praktyk. P KOL - P KO4

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:

Regulamin praktyk
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