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Metryka kierunku studiow:

nazwa Kierunku: kosmetologia;

poziom ksztatcenia: studia Il stopnia;

profil ksztatcenia: praktyczny;

formg studiéw: studia stacjonarne i niestacjonarne;

liczbe semestrow: 4,

liczba punktow ECTS konieczng dla uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych
poziomowi studiow - 120 punktow ECTS dla formy stacjonarnej oraz niestacjonarnej;
tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister;

Wskazniki dotyczace programu studiow

taczna liczba godzin zajeé: 3000 h;

taczna liczba punktéw ECTS/godzin, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 81 ECTS / 2020 h (studia stacjonarne) i 59 ECTS / 1458 h
(studia niestacjonarne);

Laczna liczba godzin zaje¢ na prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢: 560 h (studia stacjonarne) i 312 h (studia niestacjonarne);
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne: 9 ECTS;

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujacym umiejetnosci
praktyczne: 75 ECTS;

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom dyplomowym: 18 ECTS;
wymiar praktyk zawodowych: 3 miesiace (450h);

taczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru: 36 ECTS;
przyporzadkowanie do wiodacej dyscypliny naukowej: nauki o zdrowiu;

10) przyporzadkowanie do uzupetniajacych dyscyplin naukowych: nauki farmaceutyczne

I nauki medyczne



II1.Kierunkowe efekty uczenia si¢

Symbol efektu
kierunkowego

Kierunkowe efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow ,,kosmetologia”
studia Il stopnia o profilu praktycznym

Odniesienie efektow
uczenia si¢ na kierunku do
charakterystyki drugiego
stopnia efektow uczenia si¢
dla kwalifikacji na
poziomie 7 PRK

WIEDZA:

K_WO01

Zna w poglebionym stopniu zakres przedmiotowy kosmetologii i jej powiazania z
dyscyplinami naukowymi nauki o zdrowiu, nauki medyczne, nauki farmaceutyczne
tworzacych podstawy programu kierunku.

P7S_WG

K_W02

Zna W poglebionym stopniu wybrane zagadnienia farmakologii ogdlnej i
toksykologii, zna dzialanie wybranych grup lekow i kosmetykéw na ustrdj
czlowieka.

P7S_WG

K_WO03

Zna w poglebionym stopniu metody zastosowania zabiegéw z zakresu odnowy
biologicznej, fizykoterapii i masazu klasycznego oraz doboru réznych form
aktywnosci fizycznej w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci
0s0b z zaburzeniami funkcji i wydolnosci.

P7S_WG

K_W04

Zna w poglebionym stopniu zagadnienia z anatomii i fizjologii czlowieka,
szczegllnie z zakresu powloki skoérnej i zna jej zastosowanie w praktyce
kosmetologicznej.

P7S_WG

K_WO05

Zna w poglebionym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu patologii ogolnej ze
szczegdlnym uwzglednieniem dermatologii i alergologii, oraz zastosowan
pielegnacji skory w procesach chorobowych zgodnie ze zleceniem lekarza.

P7S_WG

K_WO06

Zna w poglebionym stopniu metody rewitalizacji skory z zastosowaniem
dostepnych technik i metod i zna ich zastosowanie w praktyce kosmetologiczne;j.

P7S_WG

K_W07

Zna w poglebionym stopniu fizyczne metody diagnostyki skory oraz efekty
zachodzace w tkankach pod wplywem poszczegélnych czynnikoéw fizycznych i
zabiegow kosmetycznych.

P7S_WG

K_WO08

Zna szczegbtowo preparaty i materiaty korygujace defekty skory oraz podstawowe
zadania chirurgii plastycznej.

P7S_WG

K_WO09

zna w poglebionym stopniu zagadnienia dotyczace naturalnych i syntetycznych
produktéw zapachowych 1 surowcéw kosmetycznych, zna metody ich
wyodrebniania i identyfikacji.

P7S_WG

K_W10

Zna zasady prawne i organizacyjne obowigzujace w placowkach zajmujgcych sie
kosmetologiag w kontekscie prawa cywilnego i prawa pracy oraz prawa unijnego
dotyczacego kosmetykow.

P7S_WK

K_Wi1

Zna prawa klienta i pracownika, rozumie obowiazki pracodawcy.

P7S_WK

K_W12

Zna zasady tworzenia, rozwoju i prowadzenia indywidualnej przedsigbiorczosci
gospodarczej.

P7S_WK

K_W13

Rozumie styl zycia oraz modele zachowan prozdrowotnych i rekreacyjnych
podejmowanych przez czlowieka w celach profilaktyki zdrowia, zna przyczyny
uzaleznien oraz metody ich leczenia.

P7S_WG

K_W14

Zna w poglebionym stopniu metody i zasady analizy demograficznej, definiuje
podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej, zna podstawy statystyki dla
potrzeb badawczych w kosmetologii.

P7S_WG

K_W15

Zna w pogtebionym stopniu mozliwe powiktania po zabiegach kosmetycznych i
prawdopodobienstwo ich wystapienia.

P7S_WG

K_W16

Zna efekty kosmetologiczne wplywu czynnikow s$rodowiska i wspolczesnej
cywilizacji na cztowieka.

P7S_WK

K_W17

Zna spoteczne, kulturowe i etyczne uwarunkowania w dzialalnos$ci zawodowej
zwiazanej z kosmetologia.

P7S_WK

K_W18

Zna w poglebionym stopniu i rozumie szczegétowe zasady funkcjonowania sprzetu
stosowanego w kosmetologii.

P7S_WG




Zna w poglebionym stopniu zastosowania specjalistycznych zabiegow
kosmetycznych w tym: zabiegi regenerujace wlosy, zabiegi lecznicze dtoni, stop i

K_W19 . Lo T o . . . P7S_WG
- paznokci, zabiegi liftingujace, zabiegi z zastosowaniem laserow w redukcji -
teleangiektazji i usuwaniu zbgdnego owlosienia.
K W20 Zna w pogie;bionyl_n stopni}x t.echniki. makijazu permanentnego i kamuflujacego, P7S WG
- metody korygowania czerwieni warg i rekonstrukcji brwi. -
K W21 Zna podstawy ﬁtoterap1.1-, aromatoterapii 1 ) rozu{nle znaczenie  SUrowcow P7S WG
- naturalnych w kosmetologii, w tym w produkcji srodkow zapachowych. -
K W22 Zna w poglebionym stop_t_uu_p_ods_ta_wy perfume_r_n oraz zastosowanie olejkow P7S WG
- eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii. -
Zna w poglebionym stopniu techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
K_W23 C T , . S P7S_WG
- kosmetykow 1 surowcow kosmetycznych w zakresie ich sktadu i jakosci. -
K W24 Zna w p(,)gh;blonym §t0pn11} za§t0sowar}1e hydroksykwasow w chirurgii estetycznej P7S WG
- 1 szczegolowo rodzaje peelingdw chemicznych. -
Zna i rozumie zasady ochrony wilasnosci intelektualnej, w tym w obszarze
K_W25 doskonalenia zawodowego oraz zna zasady i potrzeby stosowania prawa P7S_WK
autorskiego.
Zna w poglebionym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu biotechnologicznych
K_W26 , . - X . . P7S_WG
- procesow produkcyjnych i zna ich zastosowanie w kosmetologii. -
K W27 Zna w poglebionym stopniu mechanizmy wytwarzania form kosmetycznych na P7S WG
- skale przemystowa. -
UMIEJETNOSCI:
K U01 Potrafi poslug_iyvaé si¢ zaawansowanym technicznie sprz¢tem i aparatura uzywana P7S UW
- w kosmetologii. -
Posiada umiejetno$¢ komunikowania si¢ przy uzyciu réznych nowoczesnych
K_U02 A . o S s P7S_UK
- kanatow i technik ze specjalistami z innych dziedzin. -
K U03 Potrafi dobraé¢ 1przep.r0wad21c badama} testy niezb¢dne dla realizowania zabiegow P7S UW
- kosmetycznych oraz je udokumentowac. -
Potrafi zaplanowa¢ 1 zrealizowa¢ dziatania profilaktyczne, pielggnacyjne,
K_U04 terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom pacjenta z uwzglednieniem P7S_UW
uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi zagrozenia wykonywania zabiegéw kosmetycznych przy
K_U05 . . . . ] P7S_UW
- okreslonych chorobach ogoélnych i schorzeniach skory. -
Potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow
K_U06 sprzyjajacych poprawie wygladu skory oraz porad w zakresie kolorystyki, rodzaju P7S_UW
makijazu i sposobdw ksztaltowania sylwetki stuzacych poprawie wygladu klienta.
K Uo7 Potrafi oceni¢ wply\y chorob endpkrynologlcznych na zmiany w obrebie skory i jej P7S UW
- przydatkoéw oraz zmiane sylwetki. -
K U08 Potrafi v.vykonacr dopu’szczalne i zalecane przez lekarza zabiegi lecznicze, w tym P7S UW
- kamuflaz defektow skory. -
Potrafi stosowa¢ techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych kosmetykow
K_U09 . . L S P7S_UW
- i surowcodw kosmetycznych w zakresie ich sktadu i jakoSci. -
Potrafi rozpozna¢ i interpretowaé problemy z zakresu psychologermatologii oraz
K_U10 . . . X . ) . P7S_UW
- dostosowaé swoje postepowanie do nich w celu ich rozwigzania. -
Potrafi oceni¢ narazenie zawodowe na substancje chemiczne oraz ocenic¢
K_U11 . X . o . . R P7S_UW
- bezpieczenstwo stosowania kosmetyku w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji. -
Potrafi rozpoznawaé zmiany o podtozu alergicznym oraz planowaé metody i testy
K_U12 " . P7S_UW
- do oceny reakcji alergicznych, fototoksycznych. -
Potrafi prowadzi¢ debate o tematyce kosmetologicznej, formutowaé argumenty w
K_U13 .. . o L P7S_UK
- dyskusji w oparciu o wyniki wlasnych dziatan, przemyslen i wiedzy. -
Potrafi komunikowaé¢ si¢ w mowie 1 piSmie jezykiem specjalistycznym ze
K_U14 zroznicowanym kregiem odbiorcow w  zakresie dziedziny zwiazane] z P7S_UK
kosmetologia.
Posiada umiejetno$é przygotowania pisemnego opracowania i ustnego wystapienia
K_U15 - s P7S_UK
- w zakresie opracowanych przez siebie danych. -
K U16 Pc_)traﬁ dz1e_llac wspolnie pqdejmujqc w1q§ch role w zespole w realizacji prac P7S UO
- wielozadaniowych w zakresie kosmetologii. -
K U17 Potrafi ku?rowac praca zespotu, w tym w celu realizacji projektu P7S UO
- kosmetologicznego. -
K_U18 Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie jezyka obcego zgodne z wymaganiami P7S_UK
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okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego oraz w stopniu podstawowym drugiego jezyka obcego.

Potrafi samodzielnie planowac, realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie oraz

K_U19 modyfikowa¢ modele witasnych zachowan prozdrowotnych oraz motywuje do P7S_UU
podobnych dziatan inne osoby.
Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ metodami analitycznymi, w tym
K_U20 zaawansowanymi metodami informacyjno-komunikacyjnym oraz programami P7S_UW
statystycznymi, potrzebnymi w dziatalno$ci zawodowej kosmetologa.
K U21 Po_traﬁ _zd1agnozowa? przyczyny zmian na skorze spowodowane toksycznym P7S UW
- dziataniem kosmetykow. -
K U22 Potrafi rozpoznawac substancje zapachowe i stosowaé olejki eteryczne w P7S UW
- aromaterapii. -
K U23 Potrafi oceni¢ ]akos'c i bezpieczenstwo wykorzystania surowcow kosmetycznych P7S UW
- oraz przygotowywac preparaty. -
K U24 Potraﬁ o.dczytyw.ac i opracowywa¢ receptury kosmetyczne oraz stosowaé P7S UW
- innowacyjne rozwigzania recepturowe. -
K U25 Potraﬁ- oceni¢ Jakqsc SUTOWCOW i preparatow kosmetycznych oraz wspoldziatac w P7S UW
- procesie rejestracji kosmetykow. -
K U26 Potrafi zaplano_wac 1_polec1c odpowiednie metody fizjoterapeutyczne w kontekscie P7S UW
- odnowy biologicznej. —
K U27 Potrafi wskaza¢ surowce kosmetyczne otrzymane za pomoca metod P7S UW
- biotechnologicznych i zna techniki oraz wymagania ich produkgji. -
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
Jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
K_KO01 praktycznych z zakresu kosmetologii i zasiggania opinii ekspertow w przypadku P7S_KK
trudnosci w ich samodzielnym rozwigzaniu.
Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci dotyczacych
K_K02 LSm D - P7S_KK
= osiagnie¢ i nowych rozwigzan w kosmetologii. -
Jest gotéw do postugiwania si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowane;j
K_K03 . - . . P7S_KR
= pracy, dostrzegania i analizowania dylematéw etycznych. -
K_K04 Jest gotéw do przestrzegania tajemnicy zawodowej, dbania o dobro pacjenta. P7S_KR
Jest gotow do przyjmowania odpowiedzialno$ci za samodzielnie podejmowane
K_K05 . 4 - . P7S_KR
= decyzje zawodowe i personalne oraz ich konsekwencje. -
K_KO06 Jest gotow do dziatan kreatywnych i przedsi¢biorczych w dziatalnosci zawodowe;. P7S_KO
K_KO07 Jest gotow do rozwijania dorobku zawodu kosmetologa. P7S_KR
Jest gotow do inicjowania wspolpracy z przedstawicielami innych zawodow, na
K_K08 . : . L . N , P7S_KO
= rzecz interesu publicznego i rozumiejgc koniecznos¢ tej wspotpracy. -
Jest gotow do propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
K_K09 promocji zdrowia na rzecz Srodowiska spotecznego w trakcie dziatan zwigzanych z P7S_KO
wykonywanym zawodem.
K_K10 Jest gotow dbac o prestiz zawodu i wlasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa. P7S_KR
K_K11 Jest gotéw do wypelniania zobowigzan spotecznych w szczegdlnosci identyfikujac P7S_KO

zagrozenia oraz dbajac o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow.




V.

Sylabusy przedmiotéw — kierunek ,,kosmetologia”

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Filozofia piekna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
, . . . . L . 2 K_W16,
P_WO01 Zna gtowne nurty filozoficzne dotyczace pigkna i estetyki od starozytnosci po wspotczesnose. K W17
P_W02 Rozumie kulturowe i historyczne uwarunkowania kanonéw pickna. K_W16
. . . L . K_W16,
P_W03 Posiada wiedz¢ o etycznych i spotecznych aspektach postrzegania pigkna i urody. K W17
UmiejetnoSci:
P_UO1 Potrafi analizowa¢ i interpretowac teksty filozoficzne i estetyczne dotyczace pickna. K_U13, K_U15
. ., L . . K_U04, K_U13,
P_U02 Umie odnosi¢ filozoficzne teorie pickna do praktyki zawodowej kosmetologa. K_U14, K_U15
P_UO03 Potrafi formutowac i uzasadnia¢ whasne stanowisko w dyskusji na temat pigkna i estetyki. K_U13
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotrow prowadzi¢ dialog i dyskusje w sposob otwarty oraz z poszanowaniem odmiennych K K11
- pogladow. -
P_KO02 Wykazuje postawe refleksyjnej oceny wobec obowiazujacych norm i ideatléw pigkna. K_KO02
P K03 Jest gotow taczy¢ wrazliwo$¢ estetyczng z odpowiedzialno$cig etyczng w kontekscie K_KO03
zawodowym.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Kw1 Filozoficzne pojecie pigckna — wprowadzenie do estetyki. P_W01, P_WO02
P_W01, P_W02,
KW2 Pigkno w filozofii starozytnej: Platon, Arystoteles. Harmonia i proporcja — matematyczne ujecia | P_UOL, P_U02,
pigkna (Pitagorejczycy, renesans). P_U03, P_KO01,
P_K02, P_K03
Pickno w estetyce Sredniowiecznej — $w. Augustyn, Tomasz z Akwinu. Estetyka nowozytna: K. | P W01, P W02
KW3 - L . _ P :
Wolfflin, I. Kant i jego koncepcja sgdu smaku. P_UO01, P_UO02,




P_U03, P_KOL,
P_K02, P_KO03

Kw4

XIX i XX wiek — romantyzm, modernizm i nowe spojrzenia na pigkno.

P_WO1, P_W02,
P_U01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02, P_KO03

KW5

Wspolczesne koncepcje pickna — estetyka postmodernistyczna, teoria konstrukcji spotecznej
urody.

P_WO1, P_W02,
P_U01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02, P_KO03

KW6

Kanony pi¢kna w réznych kulturach — perspektywa antropologiczna i historyczna.

P W01, P_W02,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO1,
P_K02, P_KO03

KW7

Pigkno a zdrowie — etyczne aspekty ingerencji w wyglad cztowieka.

P_W02, P_WO03,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02,P_KO03

KW8

Filozofia ciata — ciato jako nosnik estetyki i tozsamosci.

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,

P_KO01,P_KO02,
P_KO03

KW9

Media, reklama i przemyst kosmetyczny — wptyw na postrzeganie pickna.

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_U03,

P_KO1,P_KO02,
P_KO03

KW10

Rola kosmetologa w ksztaltowaniu wspoétczesnych wyobrazen o picknie.

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_UO03,

P_KO1,P_KO02,
P_KO03

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Opracowanie eseju analizujgcego wybrany problem z zakresu filozofii pigkna w odniesieniu do
kosmetologii.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02,P_KO3

PW2

Przygotowanie si¢ do uczestnictwa w zajeciach.

P_WO01, P_W02,
P W03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Scruton R, Pigkno, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2018.
Sztabinski G., Inne pojecia estetyki, Universitas, Krakow 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Gombrich E. H., O sztuce, Dom Wydawniczy Rebis, Warszawa 2021.

Inne materialy dydaktyczne:

Materialy przygotowane przez prowadzacego.




OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Socjologia ciala

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_W01 Zna koncepcje i teorie socjologiczne dotyczace ciata. K_W17
P_W02 Rozumie spoteczne i kulturowe uwarunkowania norm i ideatéw zwigzanych z ciatem i uroda. K_W17
P_W03 Posiada wiedz¢ o wplywie mediow, rynku i trendéw globalnych na postrzeganie ciata. K_W16
Umiejetnosci:
P UOL Potrafi anahzovx_/ac prakty.k1 zwigzane z pielegnacja, modyfikacja i1 prezentacja ciata z K U14, K U15
- perspektywy socjologicznej. - -
P U2 Umie }qterpretowac materiaty kql.tu.rowe (reklamy, media spotecznosciowe, sztukeg) w K U14, K U15
- kontekscie spotecznych reprezentacji ciata. - -
P U03 Potrafi prowadzi¢ argumentacj¢ w dyskusjach na temat spotecznych aspektow pracy K_U13
kosmetologa
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest gotow krytycznie oceniaé zjawiska spoteczne zwigzane z presja dotyczaca wygladu i ciata. K_KO02
P K02 Wykazuje postawe etyczng wobec réznych form ekspresji cielesnej i odmiennych norm K KO3
- kulturowych. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02,
Kw1 Ciato dawniej i dzi$ — rys historyczno-teoretyczny. Ciato w kulturze konsumpcji. P_WO03, P_KO01,
P_KO02
Ciato w klasycznych teoriach socjologicznych (Durkheim, Mauss, Foucault). Cialo jako projekt P_WO1,P_W02,
KW2 oo o L . P_W03, P_KO01,
i tozsamos$¢ w ponowoczesnosci (A. Giddens, Z. Bauman). ~ b K2
P_W02, P_W03,
KW3 Zdrowie, sprawno$¢ i ciato — medykalizacja, fitness i kosmetyzacja. P_UO01, P_KO01,
P_KO02
L L . L . . P_W02, P_W03,
KW4 Kopstruorvrvanle togsqmosm poprzez ciato. Nadzorowanie ciata. Kulturowe kanony pigkna i ich P UO1L. P_UO2,
zmienno$¢ w czasie i przestrzeni. P KOL P K02
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KW5

Praktyki modyfikacji ciala (tatuaze, piercing, chirurgia estetyczna) w perspektywie spoteczne;j.

2, P_W03,
1, P_U03,
1,P_K02

_W0
uo

KW6

Ciato a pte¢ i gender — feminizm, mgsko$¢ i cielesno$¢. Ubidr jako wyznacznik rdznic
spotecznych, pltciowych.

KO

W03, P_U01,

u02, P_KO01,
P_K02

P
P
P
P
P

Kw7

Swiat sportu — przekraczanie granic mozliwosci ludzkiego ciata.

P_W02, P_U01,
K

KW8

Cywilizowanie ciala — ttumienie popgdow, historia higieny.

W02,
P_KO1, P_K02

P_W03, P_UO0L,
P_U02, P_KOL,
P

KO

KW9

Idea ciata oddzielonego od umystu. Staro$¢, starzenie si¢ i $§mier¢.

P_WO03, P_UO0L,

KW10

Rola kosmetologa w spotecznym procesie ksztalttowania wyobrazen o ciele.

Ao
_KO01, P_KO02
W0

3,P_Uo01,
U03, P_KO1,
P_KO02

P
P
P

Lp.

Praca wlasna:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1

Opracowanie eseju analizujacego wybrany problem socjologii ciata w odniesieniu do praktyki
kosmetologa.

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

PW2

Przygotowanie si¢ do uczestnictwa w zajeciach.

P_WO1, P_W02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Shilling Ch., Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.
— Byczkowska-Owczarek D., Ciato i spoteczenstwo. Socjologia ciata w badaniach i koncepcjach teoretycznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2023.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Giddens A., Sutton P. W., Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024,

Inne materialy dydaktyczne:

— Materialy przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Zastosowanie statystyki w badaniach naukowych

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 | Zna pojecia statystyczne w odniesieniu do obszaru nauk medycznych, w tym kosmetologii. K Wi4
Umiejetnosci:
P_UO1 Korzysta z metod analizy statystycznej stosowanych w kosmetologii. K _U21
P_U02 Whioskuje statystycznie w odniesieniu do kosmetologii. K_U15
P_UO03 Postuguje si¢ odpowiednimi dla badan w kosmetologii programami statystycznymi. K_U21
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest gotow do uznawania wiedzy z zakresu statystyki w badaniach kosmetologicznych. K_KO01
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Podstawowe zasady zbierania i przygotowania danych do analizy w badaniach medycznych.
T1 Zasady, sposoby i narzedzia stosowane do analizy i interpretacji uzyskanych wynikéw badan. P_W01
Programy komputerowe w opracowaniu statystycznym.
T2 Whioskowanie statystyczne w zakresie krytycznej analizy danych z pi§miennictwa. P_W01
Elementy statystyki opisowej: prezentacja graficzna danych, prezentacja tabelaryczna danych,
T3 ’ . " P_W01
statystyczna analiza danych. Przyktady z zakresu medycyny i kosmetologii. -
Zmienne losowe jednowymiarowe: rozklady zmiennych losowych. funkcje zmiennych
losowych, parametry rozkladu. Zmienne losowe dwuwymiarowe: funkcje zmiennych
T4 . ST . . . . P_Wo01
losowych, rozktad dwuwymiarowej zmiennej losowej, parametry rozktadu dwuwymiarowej -
zmiennej losowej. Przyktady z zakresu medycyny i kosmetologii.
Whioskowanie statystyczne: estymacja przedzialowa w jednej populacji (rozklad statystyk z
, . L . . | P_UO01, P_U02,
T5 proby, przedziaty ufnosci dla parametrow rozktadu). Przyklady z zakresu medycyny i B U03 P KO1
kosmetologii. - =
Whnioskowanie statystyczne: estymacja przedzialowa w dwoch populacjach: rozktady statystyk
, . . ; . | P_UO01, P_U02,
T6 z proby, przedzialy ufnosci dla parametrow rozktadu. Przyktady z zakresu medycyny i B U03 P KO1
kosmetologii. - =
Whioskowanie statystyczne: weryfikacja hipotez w jednej populacji (testy statystyczne, | p yo1, P U02,
T7 hipotezy parametryczne i nieparametryczne). Przyktady z zakresu medycyny i kosmetologii. P U03,P KO1
Whioskowanie statystyczne: weryfikacja hipotez dla dwoch populacji, testy statystyczne, | p yo1, P UO02,
T8 hipotezy parametryczne i nieparametryczne. Przyktady z zakresu medycyny i kosmetologii. P U03,P KO1
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T9 Jednoczynnikowa analiza wariancji ANOVA. Przyklady =z zakresu medycyny. | P_UOL, P_UO02,
Wieloczynnikowa analiza wariancji MANOVA. Przyktady z zakresu medycyny i kosmetologii. | P_UO03, P_K01

Badanie zaleznosci: analiza korelacji, korelacja rangowa, test chi-kwadrat niezaleznoSci.

T10 Badanie zgodnoéci rozkltadow zmiennych losowych. Przyktady z zakresu medycyny i E—ld%é F;,—llJ(%i
kosmetologii. - =

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;. P_W01
PW2 Opracowanie zadania praktycznego obejmujacego wnioskowanie statystyczne. I;—Ld%]é’ F;,—LPJ(%ZJ_’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
— Jozwiak J., Podgorski J., Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa 2012.
— Miziotek A. i in., Statystyka w badaniach biomedycznych, StatSoft Polska, Krakow 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Moczko J., Breborowicz G.H., Nie sama biostatystyka, Osrodek Wydawnictw Naukowych ICB PAN, Poznan 2010.
— Harris M., Taylor G., Cwil M., Statystyka medyczna jasno i zrozumiale, Makmed, Lublin 2021.

Inne materialy dydaktyczne:
— projektory i rzutniki multimedialne;
— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU:

Prawo w kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_W01 Student zna zrédta prawa w Polsce i Unii Europejskiej regulujace dziatalno$¢é kosmetologiczna K_WQl%(ﬁWlO,
Student rozumie przepisy dotyczace Dbezpieczenstwa produktow  kosmetycznych, | K_ W01, K_W10,
P_W02 S gy .
- odpowiedzialnosci zawodowej i praw konsumenta K_W11
Student zna regulacje prawne zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej i | K_W10, K_ W11,
P_W03 L o
- zatrudnianiem pracownikéw w sektorze ustug kosmetycznych. K_W12
Umiejetnosci:
P UO1 Student potrafi prawidlowo interpretowac przepisy prawa i stosowac je w praktyce zawodowe;j K U13, K Ul4
- kosmetologa - -
P_U02 Student umie sporzadzié podsta_lwowe . dokumenty prawne stosowane Ww gabinecie K_U13, K_U14,
kosmetologicznym (zgody, regulaminy, polityka prywatnosci)
P U03 Student potrafi rozpoznac ryzyka prawne i Wskazac_ wlasciwe podstawy prawne w sytuacjach K U04, K U06
- problemowych z klientem lub organami kontrolnymi - -
Kompetencje spoleczne:
P KOL Stude'nt' jest swiadomy koniecznosci aktualizowania wiedzy prawnej w zwigzku ze zmianami K KOL K K02
- przepisow. - -
P_K02 Student przestrzega zasad etyki i odpowiedzialno$ci prawnej w pracy kosmetologa. K_KO03, K_K05
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Pojecia z zakresu prawa, w tym obejmujace system zrodel prawa, zasady wyktadni przepisow P_WO1,P_W02,
KW1 . . O g . P_W03, P_KO01,
prawa i rodzaje odpowiedzialno$ci prawnej. ~ P KO2
P_W01, P_WO02,
Lo o . . P_W03, P_UO01,
KWwW2 Odpowiedzialno$¢ cywilna, karna, zawodowa kosmetologow. P_U02, P_UO3,
P_KO01, P_K02
KW3 Zawod kosmetologa a prawo — zakres czynnosci, prawa i obowiazki kosmetologa. VV\\//(())%% E) \S/gf
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P_U02, P_U03,
P_KO01,P_KO02

KWw4

Prawo kosmetyczne w UE i Polsce — Rozporzadzenie (WE) 1223/2009, ustawa o produktach
kosmetycznych

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_KO01,P_KO02

KW5

Bezpieczenstwo produktow kosmetycznych — obowigzki producenta, dystrybutora i gabinetu
kosmetycznego

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_KO01,P_KO02

KW6

Reklama w branzy beauty — regulacje prawne, zakazy i ograniczenia

P W01, P_W02,
P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_KO01,P_KO02

KW7

Prawo konsumenta — prawa i obowigzki klienta ustug kosmetologicznych, procedury
reklamacyjne.

P W01, P_W02,
P W03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_KO01,P_KO02

KW8

Prawo gospodarcze w kosmetologii — zaktadanie dziatalno$ci, wymogi sanitarne i BHP,
kontrola organéw.

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_KO01,P_KO02

KW9

Prawo pracy — zatrudnianie w gabinetach kosmetycznych, obowiazki pracodawcy i pracownika

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_KO1,P_KO02

KW10

RODO w praktyce gabinetu kosmetycznego — ochrona danych osobowych, dokumentacja,
polityka prywatnos$ci

P_WO1, P_W02,
P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_KO01,P_KO02

KWwW11

Etyka i prawo w kosmetologii — kodeksy etyczne, konflikt prawa i etyki, przyktady sporow

P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_U03,
P_KO01,P_KO02

Lp.

Praca wlasna:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowuje si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;.

P_WO01, P_WO02,
P_WO03

PW2

Przygotowuje si¢ do uczestnictwa w zajgciach.

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Zajdel-Catkowska J., Prawo medyczne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
— Sienko A., Prawo w kosmetologii, ,,Kosmetologia Estetyczna” nr 5/2021, s. 129-130

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych.

— Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych.

— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej.

Inne materialy dydaktyczne:
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— kodeks cywilny;
— kodeks karny.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Marketing dla kosmetologa

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
. L . L . K W12,
P_WO01 Zna i rozumie pojecia z zakresu marketingu ustug wiasciwych dla kosmetologii. K W17
. . . . . K W12,
P_WO02 | Znairozumie koncepcje marketingu stosowane w ustugach kosmetologicznych. K W17
. . . C .y , . K W12,
P_WO03 | Opisuje narzedzia stuzgce do oceny jakosci udzielanych swiadczen kosmetologicznych K W14
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ dziatan marketingowych. Przygotowac strategi¢ marketingows. K_U15, K _U21
P U2 Potraf_'l pracowac i wspotdziataé w grupie, koordynowac jej dziatalno$é i podejmowac wiasciwe K U17, K U18
- decyzje. - -
Kompetencje spoleczne:
P KOl Jest gotow_do identyfikowania zagrozen i wyzwan zwigzanych z marketingiem gabinetu K K06 K K11
- kosmetologicznego. - -
P K02 Wy!(azuje sw1ad0m(?sc znaczenia marketingu w kontekscie funkcjonowania i rentownosci K_KO1, K_KO06
gabinetu kosmetologicznego.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
KW1 Specyﬁ_ka n_larketlngu w ushugach: marketing zewnetrzny, wewngtrzny i interakcyjny. P WOL P W02
Marketing mix. - -
P_W01, P_W02,
KW2 Rynek nabywcy. Analiza mozliwosci rynkowych. Analiza otoczenia. Okreslenie grup | P_WO03, P_UO01,
docelowych. P_U02, P_KO01,
P_K02
Badanie i wybor rynku docelowego. Analiza poréwnawcza ustug, segmentow klientow, P_WO1, P_W02,
e . - L e e . P_W03, P_U01,
KW3 mozliwosci konkurencji (benchmarking) — poszukiwanie mozliwosci dziatania; analiza SWOT | - -
. . . . X S P_U02, P_KO01,
jako narzedzie wyboru atrakcyjnych kierunkow dziatania. P KO?
Kw4 Dziatania marketingowe w salonie kosmetycznym. P_WO01, P_W02,
P_W03, P_U01,
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P_U02, P_KOL,

P_KO02
P_Wo01, P_W02,
. - . P_W03, P_U01,
KW5 Marketingowe cele prowadzenia firmy kosmetycznej. P_U02, P_KOL,
P_KO02
Strategie marketingowe. Opracowanie strategii marketingowej ushugi - okreslenie zatozen, P_WO01, P_W02,
, ) . . ; . " . - | P_WO03, P_U01,
KW6 celow marketingowych i oczekiwanych rezultatow; sporzadzenie strategii marketingowej i P U2 P KOL
planu dziatania “p ’KO—2 '
Budowanie trwatych relacji z klientami - kreowanie lojalnosci klientow; rola jakosci obstugi E—\\//V\/%é I;—\(ngf '
Kw7 klienta w ksztattowaniu relacji z klientem; wykorzystanie programéw promocyjnych w procesie P U02 ' P KO1 '
zarzadzania relacjami z klientem. b KO_2 '
P_W01, P_W02,
KW8 Zarzadzanie komunikacja marketingowa - pojecie, elementy i intensywno$¢ dziatan | P_WO03, P_U01,
promocyjnych - funkcje, rodzaje i znaczenie reklamy. P_UO02, P_KO01,
P_KO02
P_W01, P_W02,
KW9 Innowacyjnos¢ w produktach kosmetycznych P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02
P_W01, P_W02,
KW10 Ocena dziatalnos$ci marketingowej — wnioski i zalecenia. P_UO01, P_UO02,
P_KO01, P_K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Zapoznanie si¢ z materialami i studiami przypadku. P_W01, P_W02
P_W01, P_W02,
PW2 Opracowanie projektu w grupach dotyczacego marketingowej P_W03, P_U01,
kosmetologicznego. P_UO02, P_KO01,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Kotler P, Keller K. L., Marketing, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2025.

Marketing w erze technologii cyfrowych: nowoczesne koncepcje i wyzwania, pod red. Bogdan Gregor, Dominika

Kaczorowska-Spychalska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

Kowalska M., Marketing relacji w dobie technologii cyfrowych: narzedzia komunikacji online w kreowaniu relacji z
klientami, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Konsument na rynku ustug, pod red. G. Rosa, Wydawnictwo C.H. Beck, 2015.
Kotodziejczak A., Kosmetologia. Tom. 2, Wydawnictwo PZWL, 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty przygotowane przez prowadzacego.

18




OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Pl'ZCdSiniOI'CZOéé

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i Kierunkowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna pojecia i koncepcje przedsigbiorczosci oraz ich zastosowanie w branzy K_W10,
P_Wo01 : :
- kosmetologicznej K W12
Student ma wiedz¢ na temat prawnych i finansowych aspektéw prowadzenia dziatalnosci K_W10,
P_W02 .
- gospodarczej K W12
. . . . K_W10,
P_WO03 Student rozumie zasady marketingu i zarzadzania marka w sektorze ustug kosmetycznych K W17
Umiejetnosci:
P_UO1 Student potrafi opracowaé biznesplan dla dziatalno$ci w obszarze kosmetologii. K—UiS’LﬁgUl?’
P_U02 Student umie analizowa¢ rynek ustug beauty i identyfikowa¢ nisze biznesowe. K_U04
P_UO03 Student potrafi stosowa¢ wybrane narzedzia marketingu i promocji w praktyce zawodowe;j. K_U01, K_U02
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Stud_ent wykazuje postawe przedsigbiorcza i jest przygotowany do podejmowania ryzyka w K_KO03, K_K06
granicach etycznych i prawnych.
P_KO02 Student jest gotow wspolpracowaé w zespole przy realizacji projektéw biznesowych. K_K11
P K03 Student jest $wiadomy spotecznej odpowiedzialnosci przedsigbiorcy w branzy beauty & K_KO05, K_K11
wellness.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_W01, P_W02,
KW1 Istota i cechy przedsigbiorczosci — przedsigbiorca w branzy kosmetologiczne;. P_W03, P_KO01,
P_KO02, P_K03
P_W01, P_W02,
KWwW2 Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w Polsce. P_UO02, P_KO01,
P_K02, P_K03
P_W01, P_W02,
KW3 Aspekty prawne i regulacyjne (sanitarne, BHP, ochrona konsumenta). P_KO01, P_K02,
P_KO03
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P_Wo01, P_W03,
Kw4 Planowanie strategiczne i tworzenie biznesplanu. P_U01, P_KO01,
P_K02, P_K03

P W01, P_W02,

P_UO01, P_U02,

P_KO1,P_KO02,
P_KO3

KW5 Analiza rynku ustug kosmetologicznych i identyfikacja nisz.

P_W01, P_W03,
L . . . P_UO01, P_U02,
KW6 Marketing i promocja ustug beauty — strategie i narze¢dzia. P_U03, P_KOL1.
P

K02, P_KO03

1, P_W03,

1,P_U02,

1, P_KO02,
K03

P_Wi
KW7 Zarzadzanie finansami w matlej firmie (koszty, zrodta finansowania, podatki). E E

1, P_W03,
2, P_U03,
1, P_KO02,
K03

P_W
KW8 Organizacja pracy i zarzadzanie zespotem w gabinecie kosmetologicznym. § E

P_W01, P_WO02,
P_U02, P_U03,
P_KO01, P_K02,
K03

0
0
0
P
0
0
0
P
0
KW9 Nowoczesne technologie i innowacje w ustugach kosmetologicznych. 8
P

P_WO01, P_WO02,

KW10 Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu i etyka zawodowa w branzy beauty. P_U02, P_KO01,

P_K02, P_KO03

Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_W01, P_WO02,
P_W03, P_U01,
PW1 Przygotowanie i prezentacja w grupach projektu biznesowego z branzy beauty. P_UO02, P_UO03,
P_KO01, P_KO02,
P_KO03

P_WO1, P_W02,

PW2 Uczestnictwo w zajeciach. P W03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 2., PZWL, Warszawa 2020.

Kosmetyczna Polska. Raport o stanie branzy kosmetycznej Zwigzku Przemystu Kosmetycznego i WiseEuropa —
Warszawskiego Instytutu Studidow Ekonomicznych i Europejskich, Warszawa, lipiec 2024 (http://kosmetyczni.pl/wp-
content/uploads/2024/10/Kosmetyczni_Kosmetyczna Polska Raport o stanie_branzy 2024 4.pdf).

Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania, funkcjonowanie, perspektywy rozwoju. Studium analityczne na przykladzie
Krakowa oraz wybranych miejscowos$ci w Matopolsce, Monografia nr 47, pod red. Wiestawa Alejziaka, Wandy Pilch,
Bartosza Szczechowicza, Krakow 2021
(https://repozytorium.awf.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/20.500.12053/1007/rynek -uslug-
kosmetycznych.pdf?sequence=1&isAllowed=y).

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Biznes plan w zarysie. Poradnik dla oséb planujacych zalozenie dziatalno$ci gospodarczej, Wojewddzki Urzad Pracy w
Warszawie, Warszawa 2016
(https://wupwarszawa.praca.gov.pl/documents/47726/3944797/Biznesplan%20w%?20zarysie.%20Poradnik%20d1a%200s%

C3%B3b%20planuj%C4%85cych%20za%C5%820%C5%BCenia%20dzia%C5%82alno%C5%9Bci%20gospodarczej.pdf/

7062c9ad-ea35-4aec-8705-d8f00591ed9b?t=1482221818000).
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Pawlowska, K., Strategie marketingowe przedsigbiorstw na rynku kosmetycznym na przyktadzie marek Dr Irena Eris oraz
Inglot [w:] A. Kuzminska-Haberla, S. Bobowski (red.), Ekonomia i mi¢gdzynarodowe stosunki gospodarcze, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2023, s. 37-49.

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Ekonomia

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia 11 stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i Kierunkowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu kierunkowego
Wiedza:
P_W01 Zna ekonomiczne uwarunkowania dziatalno$ci zawodowej zwigzane z kosmetologia. K_W01
P W02 Zna zasad;_/ tworzenlg, rozwoju i prowadzenia indywidualnej przedsiebiorczosci w kontekscie K W12
- gospodarki rynkowej -
P_WO03 Zna wptyw aspektéw finansowych na procesy produkcyjne w kosmetologii. K_W26
Umiejetnosci:
Potrafi rozpozna¢ i interpretowac problemy z zakresu gospodarki rynkowej oraz dostosowac
P_UO1 . . . . . . K_U10
- swoje postgpowanie do nich w celu ich rozwigzania. -
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw praktycznych z
P_KO01 | zakresu ekonomii i zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci w ich samodzielnym K_KO01
rozwigzaniu.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
KW1 Wprowadzenie do ekonomii. Narzedzia ekonomisty. Koszt alternatywny. Krzywa mozliwosci | P_WO01, P_WO02,
produkcyjnych. P_W03, P_K01
Rynek — podstawowe pojecia i zaleznosci, podmioty. Ruch okrezny. Pojecie niewidzialnej P_WO1,P_W02,
KW2 . . g S P_W03, P_U01,
reki rynku. Adam Smith. Zasady. Zawodnosci rynku i panstwa. b KOL
Popyt i podaz (wielko$¢, zmiana, funkcje, prawo) , rownowaga rynkowa, nadwyzka rynkowa, P_WO1,P_W02,
KW3 . . . . P_W03, P_U01,
niedobodr rynkowy, cena minimalna i maksymalna. ~ b KOl
P_W01, P_WO02,
KW4 Elastyczno$¢ cenowa popytu i podazy. P_W03, P_U01,
P_KO01
P_W01, P_WO02,
KW5 Teoria wyboru konsumenta. Ilustracja graficzna rownowagi konsumenta. P_W03, P_U01,
P_KO01
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KW6

Producent, koszty, utarg, zysk.

P_WO1, P_W02,
P_W03, P_U01,
P_KO1

Kw7

Produkt krajowy i narodowy brutto. Bezrobocie i inflacja.

P_WO01, P W02,
P_W03, P_U01,
P_KOL

KW8

Pieniadz i funkcje pieniadza, Bank Centralny i jego zadania.

P_WO01, P W02,
P_W03, P_U01,
P_KOL

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;.

P_WO01, P W02,
P W03

PW2

Opracowanie eseju na wybrany temat.

P W02, P_UO1,
P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Nojszewska E., Wprowadzenie do ekonomii, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2021.

— Podstawy ekonomii, pod red. Romana Milewskiego, Eugeniusza Kwiatkowskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.
— Podstawy ekonomii: ¢wiczenia, zadania, problemy, pod red. Romana Milewskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:

— M. Tomczyk, Multidimension of economic security in the 21st century, FNCE, Poznan 2023
— Begg D., Fisher S., Dornbusch R., Mikroekonomia, PWE, Warszawa 2014.
— Begg D., Fisher S., Dornbusch R., Makroekonomia, PWE, Warszawa 2014,

Inne materialy dydaktyczne:
— https://Inbp.pl/edukacja/zasoby-edukacyjne/
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Mikrobiologia kliniczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Posiada pogt¢biona w1edz§ z zakresu m|I.<rob.|oI'og|| kllnlcgnej, eplde.mlologu i me’chanlzmow K W01, K W05
- patogenezy. Zna w poglgbionym stopniu i opisuje wszystkie grupy mikroorganizmow. - -
Posiada poglebiona wiedz¢ w zakresie metod leczenia chorob wywotywanych przez
P_W02 : ST ) K_W02
- drobnoustroje oraz zna dziatanie wybranych grup lekow. -
Umiejetnosci:
Potrafi oceni¢ metody hodowli drobnoustrojow i zasady diagnostyki mikrobiologicznej. Potrafi
P_UO1 zaplanowac¢ i zrealizowa¢ dziatania profilaktyczne i pielegnacyjne odpowiadajace potrzebom | K_UO03, K_U04
pacjenta.
Potrafi wytlumaczy¢ klientowi i zinterpretowaé zagrozenia mikrobiologiczne zwigzane z
P_U02 wykonywaniem zabiegow kosmetycznych przy wystepowaniu okre$lonych problemow K_U05
skornych.
Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze, w tym zasady aseptyki i bezpieczenstwa biologicznego
P_UO03 do wykonania sterylizacji, dezynfekcji w gabinecie kosmetycznym. Potrafi oceni¢ wybrane K _U11
zagrozenia mikrobiologiczne w pracy kosmetologa i metody ich prewencji.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow wspotdziata¢ w niektorych sytuacjach z przedstawicielami innych zawodow w
P_KO01 - . ) . : o . . . K_KO08
- rozwigzywaniu problemow z zakresu mikrobiologii i diagnostyki oraz leczenia zakazen. -
Jest gotow identyfikowac zagrozenia mikrobiologiczne oraz dba¢ o bezpieczenstwo wiasne,
P_K02 o . o K_K11
- otoczenia i wspotpracownikow. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Charakterystyka najwazniejszych grup mikroorganizmoéw chorobotwérczych — bakterii,
w1 S . P_Wo01
wirusow i grzybow. -
L L D . ) , . . . P_U02, P_U03,
W2 Zapoznanie si¢ z najwazniejszymi pojeciami dotyczacymi chordb zakaznych i epidemiologii. P K02
W3 Mechanizmy patogenezy zakazen bakteryjnych. P_wWo01
W4 Bakterie — przeglad najczesciej wystepujacych bakterii chorobotwoérczych. Najczgsciej | P_WO01, P_UO01,
wystepujace choroby bakteryjne. P_U03, P_KO02
W5 Leczenie chorob bakteryjnych — antybiotykoterapia. Charakterystyka najwazniejszych grup P WOL, P W02

antybiotykow i chemioterapeutykow. Oporno$¢ na antybiotyki.
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W6 Najczgsciej wystepujace wirusy i choroby przez nie powodowane: choroby wieku dzieciecego, | P_WO01, P_W02,
grypa, AIDS, WZW. Leki przeciwwirusowe. P_UO01, P_UO3
W7 Sczepienia. Kalendarz szczepien. Znaczenie i historia szczepien. P—WF? 1k%—2K01’
w8 Mykologia lekarska i leki przeciwgrzybicze. P_ngkPO_ZWOZ,
W9 Priony- nowe choroby infekcyjne XXI wieku. P_wWO01
W10 Normalna flora bakteryjna ustroju ludzkiego. P_wWo01
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
. o . . . . . . . P_UO01, P_KO01,
Cwl Podstawy hodowli mikroorganizméw chorobotworczych i diagnostyki mikrobiologicznej. P K02
Cw2 Dekontaminacja. Aseptyka i antyseptyka. Mycie, Sanityzacja, Dezynfekcja, Sterylizacja. P_UO03, P_KO02
Cw3 Dziatanie aseptyczne w praktyce. Dezynfekcja i jej rodzaje. Sterylizacja i jej rodzaje. P—Ugssz)—ZKOL
Cwa Podstawy hodowli wiruséw i diagnostyki chorob wirusowych. P_KO1, P_KO02
Cws Relacje wzajemne mikroorganizmoéw. Relacje mikroorganizméw i czlowieka. P_Wo01, P_U01
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczen pisemnych i egzaminu. P_W01, P_W02
. , . L . - . .. P_U01, P_U02,
PW2 Pr_zygotoyvame si¢ do zadan praktycznych i wypowiedzi ustnej dotyczacej mikrobiologii P_U03, P_KO1.
klinicznej. P KO2

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, pod red. Matgorzata Bulanda, Stawa Szostek — nowoczesny podrecznik,
PZWL, Warszawa 2022.
Mikrobiologia lekarska, tom 1 i tom 2 — red. Malgorzata Bulanda, Agata Pietrzyk, Marta Wroblewska, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2025.
Markiewicz Z., Korsak D., Popowska M., Antybiotyki w dobie narastajacej lekoopornosci, PZWL, Warszawa 2021.
Choroby zakazne i pasozytnicze, red. Zdzistaw Dziubek, PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupelniajgca przedmiotu:

Dzierzanowska D., Antybiotykoterapia praktyczna, Wydawnictwo o — medica Press, Bielsko-Biata 2018.

Mikrobiologia lekarska, red. nauk. Piotr B. Heczko, Marta Wroblewska, Agata Pietrzyk, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.
Szewczyk E.M., Diagnostyka bakteriologiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Inne materialy dydaktyczne:

Mikroskopy i preparaty mikrobiologiczne.

Pojektory i rzutniki multimedialne.

Prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego.

Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Alergologia

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student posiada poglebiong wiedze na temat alergologii oraz pielegnacji skory w procesach
P WO chorobowych zwigzanych z reakcjami nadwrazliwo$ci zgodnie ze zaleceniem lekarza. Zna w K_WO05,
- poglebionym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu metod diagnostyki chorob alergicznych, K_Wo7
ich objawow, patogenezy i sposobu postepowania.
Student zna w poglebionym stopniu efekty kosmetologiczne wptywu alergizujacych czynnikow
srodowiska na organizm czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem skory. Rozumie K_WO05,
P_W02 R . L .
- mozliwo$ci wystapienia wybranych objawow ubocznych zabiegow wykonywanych w K_W07
gabinecie kosmetycznym zwiazanych z mozliwos$cia wystapienia alergii.
UmiejetnoSci:
Student potrafi zaplanowa¢ konkretne metody i testy stuzace ocenie reakcji alergicznych oraz
P_UO1 przewidzie¢ mozliwe konsekwencje stosowania substancji uczulajacych wystepujacych w | K_U12, K_U22
preparatach kosmetycznych.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Studentr qest sw1ad0m}_/_ poziomu swojej wiedzy, a takze rozumie potrzebe oraz wykazuje K KOL, K KO8
- gotowos¢ do konsultacji z lekarzami dermatologami/alergologami. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Definicje .pods,tayvoyvych pojec stosowanych w alergologii. Epidemiologia choréb alergicznych P WOL, P KO1
w Polsce i na §wiecie. - -
Czynniki ryzyka chorob alergicznych. Alergeny w kosmetykach. Reakcje alergiczne na | P_WO01, P_WO02,
W2 . . . .
kosmetyki. Krzyzowe reakcje alergiczne. P_KO01
W3 Pielggnacja skory wrazliwej, alergicznej i atopowej. P_W01, P_KO01
W4 Ogolne zasady diagnostyki chorob alergicznych. Testy skorne i inne metody diagnostyczne. P_ng,KPO_lWOZ,
W5 Leczenie chorob alergicznych. Farmakoterapia i immunoterapia swoista. P—ng ,KPO_lWOZ,
W6 Profilaktyka chorob alergicznych. P—ng ,KPO_lWOZ,
Lp. Cwiczenia: Odniesienie do

przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
. Przeglad najczgstszych alergenow i ich wptywu na rozwoj chorob alergicznych ze szczegdlnym | P_WO01, P_UO01,
Cwl L \ ;
uwzglednieniem choréb skory. P_KO01
, . . . . . . . P_W01, P_U01,
Cw2 Pokrzywka i obrzek naczynioruchowy — mechanizmy powstania, objawy, diagnostyka, leczenie. | ~ — P KOL
Cw3 Alergiczny wyprysk kontaktowy - mechanizmy powstania, objawy, diagnostyka, leczenie. P—Wg 1k%—1U01’
Cw4 Atopowe zapalenie skory - mechanizmy powstania, objawy, diagnostyka, leczenie. P_Wg 1k%—1U01’
w5 Alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa - mechanizmy powstania, objawy, diagnostyka, P_WOE, P_UO01,
W leczenie. P_KO01
. . . . . . . P_Wo01, P_U01,
Cwb Anafilaksja i wstrzas anafilaktyczny - mechanizmy powstania, objawy, diagnostyka, leczenie. ~ b KOL
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W01, P_W02
PW2 Przygotowanie si¢ do wykonania zadania praktycznego. P_UglkPO_lUOZ,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Mytek D., Oswoi¢ alergie, Burda Media Polska, Warszawa 2018.

—  Zejfer A., Kompleksowa terapia problemow skornych: podejscie interdyscyplinarne, PZWL, Warszawa 2022.

— Alergologia. Podrecznik specjalistyczny pod redakcja Kariny Jahnz-Rozyk, Macieja Kupczyka i Piotra Gajewskiego,
Medycyna Praktyczna, Warszawa 2024.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  (red.) Bartuzi Z., Alergologia dla studentow i lekarzy, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2013.

— Standardy alergologii. Stanowisko paneléw eksperckich Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, pod red. Jerzego
Kruszewskiego, Marka L. Kowalskiego, Marka Kulusa, Termedia Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2019
(https://pta.med.pl/wp-content/uploads/2024/08/standardy-PTA-111.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Dietetyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu i rozumie rol¢ i funkcje wybranych sktadnikéw bioaktywnych K_Wo01,
P_wWO01 i . . . ; . "
- obecnych w zywnosci, a takze zastosowanie produktéw spozywczych w kosmetologii. K W13
Zna w poglebionym stopniu i rozumie znaczenie gtownych sktadnikow odzywczych (biatka,
P_W02 Lo - ) : K_W13
- tluszcze, weglowodany) z odniesieniem do problematyki kosmetologicznej -
P W03 Zna w pogh?blonym’ stopniu zasady zywieniowe w roéznych okresach zycia i ich wpltyw na K W13
- zdrowie oraz stan skory. -
Umiejetnosci:
Udziela porad w zakresie trybu zycia i diety sprzyjajacych poprawie wygladu skory, paznokei i
P_U01 . ) T : . K_U06
- sposobow ksztaltowania sylwetki stuzacych poprawie wygladu klienta. -
P U2 Uzasa(.inla. dobor qdpowwdmg zywno$ci funkcjonalnej i suplementdow w warunkach K U03, K U06
- wzmozonej aktywnosci fizycznej. - -
Wyciaga wnioski dotyczace jakosci zdrowotnej wybranego produktu i interpretuje jego sktad
P_UO03 spozywczy wskazujac na zagrozenia wynikajace z obecnosci w nim poszczeg6élnych dodatkéw | K_U03, K_U11
do zywnosci.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do inicjowania wspotpracy z przedstawicielami innych zawoddw, na rzecz interesu
P_KO01 : . . : e , K_K08
- publicznego i rozumiejac koniecznos¢ tej wspotpracy. -
Jest gotow do ciaglego doksztalcania si¢ w zakresie poszukiwania nowych informacji
P_K02 . . s . - . . K_K01, K_K02
- 0 sktadnikach aktywnych w zywnosci i ich roli w funkcjonowaniu zdrowego organizmu. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. N , P_W01, P_WO03,
w1 Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie- wptyw na stan skory P UO1, P_KO2
P_W01, P_WO02,
W2 Sktadniki odzywcze i ich znaczenie zywieniu cztowieka i chorobach skory P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_KO02
A - P_W01, P_W02,
W3-4 Charakterystyka grup produktow zywnosciowych P KOL, P_K02
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W5

Dietoterapia chorob skory

P_WO01, P_W02,
P_UO1, P_U02,
P_KO1,P_K02

W6

Diety alternatywne- wptyw na zdrowie i stan skory

P W01, P_WO02,
P_W03, P_UO03,
P_KO1,P_K02

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl

Zasady zdrowego zywienia. Zasady diety przeciwstarzeniowej. Podaz bialek a procesy stazenia
(dieta bogatobialkowa, dieta ubogobiatkowa). Produkty spozywcze o dzialaniu
przeciwutleniajacym a stan skory (wino czerwone, zielona herbata, cebula). Sktadniki diety w
utrzymaniu mtodos$ci organizmu i skory (L-karnozyna, oleuropeina, lecytyna i cholina,
koenzym Q, karnityna).

P_WO1, P_W02,

P_U01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P K02

Cw2

Bezpieczenstwo zywnosci.

P W01, P_W02,

P_UO01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P K02

Cw3

Suplementy diety, nutrikosmetyki - wpltyw na zdrowie, stan wlosow, skory i paznokci.
Wykorzystanie produktow pszczelich w kosmetyce przeciwstarzeniowej (mleczko pszczele,
naturalny miod pszczeli).

P_WO01, P_W02,

P_UO01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P_KO02

Cw4

Zywnoséé funkcjonalna, zywnos$é wygodna, zywno$é modyfikowana genetycznie - wplyw na
zdrowie, stan wlosow, skory, paznokci.

P_WO1, P_W02,

P_UO01, P_U02,

P_U03, P_KOL,
P K02

Cw5

Opracowywanie diet indywidualnych. Dietoprofilaktyka. Sposob zywienia i styl zycia
przyspieszajacy starzenie. Promocja zdrowego stylu zycia.

Cwé

Zywienie w réznych okresach zycia

Cw7

Choroby dietozalezne.

Cws8

Wybrane sktadniki bioaktywne, Zywienie w sporcie.

Lp.

Praca wlasna:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;.

P_WO1, P_W02,
P W03

PW2

Opracowanie i zaprezentowanie planu diety na podstawie wybranego przypadku.

U T

U01, P_U02,
03, P_KOL,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Ciborowski A, Ciborowska H. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2022.
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Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Cz. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Dominik P., Szczepanowska E., Zywienie 0s6b o zwickszonej aktywnosci fizycznej, Szkota Gtowna Turystyki i Rekreacji,
Warszawa 2017.
Wilodarek D. i in., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty opracowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA K lodia | . 1
PRZEDMIOTU: osmeto ogla lecznicza

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Posiada poglgbiona wiedze¢ z anatomii i fizjologii czlowieka, w szczegdlnosci dotyczaca
P_wWO01 ; Lo , : L K_W04
- budowy i funkcji skory, jej przydatkow oraz uktadow wspierajacych. -
P W02 Zna w pogh;blon_ym.stopmu zmiany chorobowe skory i wstepne procedury pielggnacyjne, K W05
- zgodnie z zaleceniami lekarza. -
Zna w poglebionym stopniu metody rewitalizacji skory z wykorzystaniem wybranych technik
P_W03 - . . o L K_W06
- manualnych i aparaturowych, zgodnie z zasadami kosmetologii leczniczej. -
Zna w poglebionym stopniu metody diagnostyki skory oraz wstgpne zmiany zachodzace w
P_W04 . . L K_Wo07
- tkankach pod wplywem standardowych zabiegdéw kosmetologii lecznicze;j. -
UmiejetnoSci:
P_UO1 Obshluguje zaawansowany technicznie sprzet i aparaturg uzywang w kosmetologii leczniczej. K_U01
Dobiera i przeprowadza badania oraz testy i pomiary stanu skory niezbedne do przeprowadzenia
P_U02 ey : . o N . K_U03
- zabiegow, rejestrujac wyniki w dokumentacji zabiegowe;. -
P U03 Dobiera i stosuje rutynowe metody pielegnacyjne oraz udziela informacji dotyczacych K U04
- profilaktyki, dostosowanych do problemu skornego i sytuacji pacjenta. -
Potrafi wyjasni¢ klientowi zagrozenia zwigzane z wykonywaniem zabiegéw kosmetologii
P_U04 . . . . . .4 K_U05
- leczniczej w przypadku okreslonych chordb ogdlnych i schorzen skory. -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do krytyki posiadanej wiedzy i odbieranych tresci dotyczacych osiagni¢é oraz
P_KO01 oo = K_KO01
- nowych rozwigzan w kosmetologii. -
Jest gotéw do odpowiedzialno$ci za samodzielnie podejmowane decyzje zawodowe i
P_K02 L . K_KO05
- personalne oraz akceptuje ich konsekwencje. -
Jest swiadom wspotpracy z przedstawicielami innych zawodow, doceniajac jej znaczenie dla
P_KO03 X - K_KO08
- interesu publicznego. -
P K04 Jgst gcgtow do propagowania zdrowego stylu zycia podnoszac swiadomo$¢ zdrowotng wsrod K K09
- klientow. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
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P_WO1, P_WO02,

T1 Wybrane zagadnienia z zakresu psychodermatologii. Psychokosmetyka. 5 W03 B W04
T2 Kosmetyka onkologiczna. TD_\\//VV%% FI;_VV\\//(())i
T3 Menopauzalne aspekty starzenia si¢ skory. Wptyw hormonow na skore. I;—\\//VV%% I;—VV\\//%i
Choroby i wady kosmetyczne skory. Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory:
. o . g - . X P_WO01, P_WO02,
T4 atroficznej, z tradzikiem pospolitym, z tradzikiem rézowatym, z atopowym zapaleniem skory,
A P_W03, P_W04
Z przebarwieniami
L i o . . P_WO01, P_WO02,
T5 Uszkodzenie skory — fizjologia i patologia procesu gojenia ran. P W03, P_W04
, S . . . P_WO01, P_WO02,
T6 Ogole zasady dzialania lasera, ich zastosowanie w kosmetyce lekarskie;j. P W03, P_W04
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_U01, P_UO02,
Cwl Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP, regulaminu uczestniczenia na zajeciach | P_UQ3, P_U04,
w pracowni, przedstawienie zasad zaliczenia przedmiotu. Przygotowanie stanowisk pracy. P_KO01, P_KO02,
P_KO03, P_K04
Ogolne zasady wykonywania zabiegow zluszczania skory - wywiad, badanie przedmiotowe, E—Bgé’ E—Bgi’

Cw2 przygotowanie pacjentéow do zabiegu, technika zabiegoéw i postgpowanie po zhluszczaniu -

/S P_KO01, P_KO02,
zajecia praktyczne. P KO3 P KO4
Przygotowanie skoéry do peelingow Srednioglgbokich. Wykonanie zabiegéw z uzyciem | P_UO01, P_U02,

, poszczegdlnych rodzajow peelingéw  $rednioglgbokich. Dobér odpowiedniej substancji | P U03, P_U04,
Cw3 peelingujacej do rodzaju skéry i ewentualnej choroby skéry. Pielggnacja gabinetowa i domowa | P K01, P_KO02,
po wykonanych zabiegach peelingow. P_KO03, P_K04
P_U01, P_U02,
. Wskazania i przeciwskazania do zabiegow mezoterapii mikroigtowej, dobor koktajli | P_U03, P_U04,
Cwa rewitalizujacych do réznych okolicy ciata. P_KO01, P_KO02,
P_KO03, P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_UO01, P_U02,
L L, P_U03, P_U04,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczen semestralnych. P_KO1 P_KO2.
P_KO03, P_K04
L . . . P_WO01, P_WO02,
PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. P W03, P_ W04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Kosmetologia. T. 1-3, red. Anna Kotodziejczak, PZWL, Warszawa 2019-2024.
— Wecisto-Dziadecka D., Podstawy kosmetologii leczniczej, PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
— Czasopisma — Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study and Medicine.

— Zejfer A., Przychowska-Parol A., Pielggnacja okotozabiegowa: diagnostyka, suplementacja i kosmetyka domowa, PZWL,
Warszawa 2023.

Inne materialy dydaktyczne:
— Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych.
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Wyposazenie pracowni specjalistyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Kosmetologia lecznicza 2

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Zna w pogh;blon_ym.stopmu zmiany chorobowe skory i wstepne procedury pielggnacyjne, K W05
- zgodnie z zaleceniami lekarza. -
Zna w pogtebionym stopniu metody diagnostyki skory oraz wstgpne zmiany zachodzace w
P_W02 . . L K_Wo7
- tkankach pod wplywem standardowych zabiegoéw kosmetologii lecznicze;j. -
Zna w poglebionym stopniu potencjalne reakcje niepozadane po standardowych zabiegach
P_W03 I L . . o . o K_W15
- kosmetologii leczniczej, a takze ogdlne czynniki ryzyka ich wystapienia. -
P W04 Zna W.p0g1.e;b'10nym stopm.u specjalistyczne zabiegi kosmetologii leczniczej oraz ogdlne zasady K W19
- ich dziatania i zastosowania. -
UmiejetnoSci:
P_UO1 Obsluguje zaawansowany technicznie sprzgt i aparaturg uzywang w kosmetologii leczniczej. K_U01
Dobiera i stosuje rutynowe metody pielegnacyjne oraz udziela informacji dotyczacych
P_U02 . . ; . o K_U04
- profilaktyki, dostosowanych do problemu skornego i sytuacji pacjenta. -
Potrafi rozpozna¢ typowe objawy skdrne i zmiany w obrebie przydatkow skory zwigzane z
P_U03 . S . K_uo7
- wybranymi zaburzeniami hormonalnymi. -
Potrafi monitorowa¢ stan skory klienta i skierowac¢ go do lekarza odpowiedniej specjalizacji w
P_U04 L ) e P : K_U04, K_U07
- przypadku podejrzenia choroby uniemozliwiajacej podjecia dziatan kosmetologicznych - -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do krytyki posiadanej wiedzy i odbieranych tresci dotyczacych osiagni¢é oraz
P_KO01 oo . K_KO01
- nowych rozwigzan w kosmetologii. -
Jest gotow do odpowiedzialnosci za samodzielnie podejmowane decyzje zawodowe i
P_K02 L . K_KO05
- personalne oraz akceptuje ich konsekwencje. -
Jest swiadom wspotpracy z przedstawicielami innych zawodow, doceniajac jej znaczenie dla
P_KO03 X - K_KO08
- interesu publicznego. -
P K04 Jgst gcgtow do propagowania zdrowego stylu zycia podnoszac §wiadomos¢ zdrowotng wsrdd K K09
- klientow. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
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W1

Wskazania medyczne do zabiegow eksfoliacji cer w okresie dojrzewania oraz sposoby

pielegnacji skory po zabiegach.

W2

Metody i preparaty stosowane w celu przywrocenia skorze ciat mtodego wygladu - pielggnacja

dekoltu i biustu.

W3

Zabiegi ujedrniajace, modelujace i wyszczuplajace ciato.

W4

Metody terapeutyczne stosowane w usuwaniu zmian skornych - cellulit, rozstepy.

W5

Metody pielegnacji skory ci¢zarnych.

W6

Metody pielegnacji skory noworodkow, niemowlat i matych dzieci.

W7

Metody pielggnacji skory mezczyzn.

Lp.

Cwiczenia:

Odbniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl

Kosmetyczne metody leczenia zmian skornych. Zabiegi modelujace na ciato.

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_U04,
P_KO1, P_K02,
P_KO03, P_K04

Cw2

Zabiegi hybrydowe z zastosowaniem peelingow chemicznych i dermapena w problematyce
rozstepdw i blizn.

P_UOL, P_U02,
P_UO03, P_U04,

Cw3

Zabiegi poprawiajace jedrnosé i elastycznos¢ skory — radiofrekwencja. RF mikroigtowy.

Cwa

Zabiegi pielegnacyjne twarzy z uzyciem ultradzwigkow. HIFU.

K01, P_K02,
P_K03, P_K04

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do egzaminu teoretycznego oraz praktycznego.

P_WO01-P_WO07
P_U01-P_UO7
P_KO01-P_K04

PW2

Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat.

P_WO01-P_W07
P_U01-P_UO7
P_KO1-P_KO4

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Kosmetologia. T. 1-3, red. Anna Kolodziejczak, PZWL, Warszawa 2019-2024.
— Wecisto-Dziadecka D., Podstawy kosmetologii leczniczej, PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Czasopisma — Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Journal of Health Study and Medicine.

— Zejfer A., Przychowska-Parol A., Pielggnacja okotozabiegowa: diagnostyka, suplementacja i kosmetyka domowa, PZWL,
Warszawa 2023.
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Inne materialy dydaktyczne:
— Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych.
—  Wyposazenie pracowni specjalistycznej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia estetyczna 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Posiada poglgbiona wiedz¢ z anatomii i fizjologii ludzkiego ciata, ze szczegdlnym
P_W01 D2 RS " . K_Wo04
- uwzglednieniem powtoki skornej, w praktyce kosmetologii estetycznej. -
Zna i rozumie w poglebionym stopniu procedury pielggnaciji skory w zakresie kosmetologii
P_W02 Lo BT . T 2 " K_W05
- estetycznej, opierajac si¢ na wiedzy z patologii ogélnej, dermatologii i alergologii. -
Zna i rozumie w poglebionym stopniu techniki rewitalizacji skory, wykorzystujagc dostepne
P_W03 narzedzia i technologie, dostosowujac je do indywidualnych potrzeb pacjenta w praktyce K_W06
kosmetologii estetycznej.
Zna w poglebionym stopniu i rozumie sposob interpretacji wynikéw metod diagnostyki skory,
P_W04 ich wptyw na tkanki oraz efekty zabiegéw kosmetycznych i fizycznych stosowanych w K_W07
kosmetologii estetycznej.
Zna i rozumie w sposob poglebiony ryzyko powiktan po zabiegach kosmetologii estetycznej,
P_WO05 przewiduje ich wystapienie na podstawie rodzaju zabiegu, stanu skory pacjenta oraz K_W15
indywidualnych czynnikow.
Umiejetnosci:
Poshuguje si¢ urzadzeniami wykorzystywanymi w kosmetologii estetycznej, stosujac
P_U01 . 3 . ) K_U01
- szczegdlowe zasady ich funkcjonowania -
Potrafi przeprowadzi¢ badania i testy konieczne przed zaplanowanymi zabiegami z
P_U02 . . . . o . K_U03
- kosmetologii estetycznej oraz je prawidlowo archiwizowac. -
Potrafi opracowac i zastosowac¢ w praktyce plany terapeutyczne, pielggnacyjne, profilaktyczne
P_U03 i edukacyjne, uwzgledniajgc potrzeby pacjenta wymagajacego zabiegow z zakresu kosmetologii K_U04
estetycznej
Potrafi poinformowa¢ klienta o dziataniach niepozadanych powigzanych z wykonywaniem
P_U04 . " . K_U05
- zabiegdw kosmetologii estetycznej -
Kompetencje spoteczne:
Jest $wiadom znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu wyzwan praktycznych w kosmetologii
P_KO01 estetycznej 1 aktywnie poszukuje opinii specjalistow w przypadku trudnosci w samodzielnym K_KO01
rozwigzaniu problemu.
P K02 Wykazuj_e si¢ odp_(_)w1ed21a1nym podejsmet_n do w%asne_J roli zawodowej w takich aspektach jak K K03, K K10
- uznawanie tradycji zawodu czy zasad etyki zawodowej. - -
P K03 Jest gotow do bycia odpowiedzialnym za wtasne przygotowanie do pracy i wlasny rozwoj K_K05

zawodowy z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spolecznych oraz bycia
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odpowiedzialnym za podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki; czuje si¢
odpowiedzialnym wobec ludzi.

P_KO04

Wykazuje gotowos¢ do wspolpracy z innymi specjalistami, gdy napotka trudnosci w
samodzielnym ich rozwigzaniu.

K_KO08

TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Wyklad:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

W1

Kosmetologia i medycyna estetyczna - rys historyczny i motywacja

P_WO01-P_WO05,
P_U01- P_U04,
P_KO1-P_K04

W2

Metody zdobienia ciata. Powiktania po zabiegach.

P_WO01-P_WO05,
P_U01- P_U04,
P_KO01-P_K04

W3

Autologiczne terapie estetyczne

P_WO01-P_WO05,
_U01- P_UO04,
01- P_K04

W4

Biostymulatory, biorewitalizatory i redermalizatory - rola mezoterapii iglowej

W5

Egzosomy

W6

Igta i kaniula w medycynie estetyczne;j

W7

Bezpieczenstwo stosowania znieczulenia w zabiegach estetycznych

P_WOl-P_WOS,
P_U01- P_U04,
P_KO1-P_KO04

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl

Wywiad i badanie dermatologiczne skéry poddawanej zabiegowi w gabinecie medycyny
estetycznej. Ocena potrzeb pacjenta i mozliwosci wykonania okre§lonego zabiegu z zakresu
medycyny estetycznej. Ocena wskazan przeciwwskazan i omowienie z pacjentem objawow
niepozadanych oraz ubocznych mogacych pojawic si¢ po zabiegu z zakresu kosmetologii
estetycznej.

P_WO01-P_WO5,
P_U01-P_U04,
P_KO1-P_KO04

Cw2

Techniki korekcji okolicy oka

P_WO01-P_WO5,
P_U01- P_U04,
P_KO1-P_K04

Cw3

Techniki korekcji ust - pokazy firmowe

P_WO01-P_WO5,
P_UO1-P_U04,
P_KO01-P_KO04

Cwa

Techniki korekcji twarzy

P_WO01-P_WO05,
U01-P_U04,
01- P_KO04

Cws

Techniki korekcji szyi i dekoltu

01- P_U04,

P

P K
P_WO01-P_WO5,
PU
P_KO1-P_K04
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Cweé Techniki korekeji ciata - pokazy firmowe

P_WO01-P_WO5,
P_U01- P_U04,
P_KO1-P_K04

Cw7 Techniki korekceji dtoni - pokazy firmowe

P_WO01-P_WO05,
P_U01- P_U04,
P_KO1-P_K04

Lp. Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie do zaliczenia pisemnego.

P_WO01-P_W05

PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat.

P_WO01-P_WO05,
P_U01-P_U04,
P_KO1-P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Przylipiak, Medycyna estetyczna T. 1-2, PZWL, Warszawa 2024.
—  Zaleska-Zylka 1., Mezoterapia w praktyce, PZWL, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Czasopisma — Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna

— Bogusz M., Powiktania po zabiegach estetycznych. Protokoty naprawcze, PZWL, Warszawa 2024.
—  Zaleska-Zylka ., Stymulatory tkankowe w medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa 2024.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych
— wyposazenie pracowni specjalistycznej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Kosmetologia estetyczna 2

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Charakteryzuje najnowsze osiagnigcia techniki i technologie stosowane w zabiegach K_WO06,
P_W01 kosmetycznych podtrzymujacych efekty zabiegdéw medycyny estetycznej (m.in. liftingujacych, K_W18,
liposukgji, lipolizy). K_W19
Zna w poglebionym stopniu i rozumie sposob interpretacji wynikéw metod diagnostyki skory,
P_W02 ich wptyw na tkanki oraz efekty zabiegéw kosmetycznych i fizycznych stosowanych w K_W07
kosmetologii estetycznej.
Zna w poglebionym stopniu i rozumie w sposob poglebiony ryzyko powiktan po zabiegach
P_WO03 | kosmetologii estetycznej, zna mozliwosci ich wystapienia na podstawie rodzaju zabiegu, stanu K_W15
skory pacjenta oraz indywidualnych czynnikow.
Umiejetnosci:
Planuje i wykonuje zaawansowane zabiegi kosmetyczne z uzyciem aparatury kosmetycznej, z
uwzglednieniem przeciwwskazan w przypadku objawow starzenia si¢ skory twarzy; udziela
P_U01 , : i, . . ) . . . K_U01, K_U05
szczegblowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowej z
uwzglednieniem stylu zycia.
P U2 Ud2|e_la pro_feslo_nalnych porad  kosmetologicznych ~ w  zakresie  profilaktyki K U6
- przeciwstarzeniowej. -
Dokonuje wyboru wiasciwej techniki lub odmawia wykonania techniki zabiegowej i
P_U03 - } - ; K_U01
- merytorycznie uzasadnia swoj wybor. -
Kompetencje spoteczne:
Jest $wiadom znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu wyzwan praktycznych w kosmetologii
P_KO01 estetycznej i gotow do zasiggania opinii specjalistow w przypadku trudno$ci w samodzielnym K_KO01
rozwigzaniu problemu.
P K02 Wykazuj_e si¢ 0dp_(_)w1ed2131nym podejsmel_n do w%asne; roli zawodowej w takich aspektach jak K KO3, K K10
- uznawanie tradycji zawodu czy zasad etyki zawodowej. - -
Jest gotéw do bycia odpowiedzialnym za wlasne przygotowanie do pracy i wlasny rozwoj
zawodowy z uwzglednieniem zmieniajagcych si¢ potrzeb spotecznych oraz bycia
P_KO03 L . N LU . . N K_KO05
- odpowiedzialnym za podejmowane decyzje i prowadzenie dziatania oraz ich skutki; czuje si¢ -
odpowiedzialnym wobec ludzi.
P K04 Wykazuje gotowos¢ do wspolpracy z innymi specjalistami, gdy napotka trudnosci w K_K08

samodzielnym ich rozwigzaniu.

TRESCI KSZTALCENIA
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Odniesienie do

Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
w1 Zintegrowane podejécie do terapii estetycznych — planowanie terapii wieloetapowych P_Wo01, P_W02
W2 Zaawan;owane_ techniki |’n.|ekcyjine w ko_sme,tologn estetycznej - podstawy naukowe dziatan, P W01, P_W03
wskazan, przeciwwskazan i powiktan zabiegow
W3 Terapie taczone — synergiczne dziatanie procedur estetycznych, podstawy naukowe dziatan, | P_WO01, P_W02,
wskazan, przeciwwskazan i powiktan zabiegow P_WO03
wa Nowo_czesne teghnologle w kogme:[ologll estetycznej - podstawy naukowe dziatan, wskazan, P W01, P_ W02
przeciwwskazan i powiktan zabiegow
W5 Powiktania z obszaru zabiegdw estetycznych. Diagnostyka i profilaktyka powiktan w zabiegach P W02, P W03
zaawansowanych
W6 Estetyka twarzy — analiza proporcji i planowanie efektu zabiegowego P—ng 1\’/\70—;)/\/ 02,
W7 Trendy_l kierunki rozwoju ko_smetologu estetycznej. Wspotpraca lekarz — kosmetolog w P WOL P W02
gabinecie medycyny estetyczne;j. - -
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Ocena defektow estetycznych pacjenta/klienta wraz z dokumentacjg fotograficzng oraz | P_UO01, P_UQ02,
Cwl okreslenie palety mozliwych do zastosowania procedur medycyny estetycznej. Zabiegi | P_UO03, P_KO01,
przygotowujace skore/ciato do procedur medycyny estetycznej, dermatologii estetycznej i | P_KO02, P_KO03,
chirurgii plastycznej P_K04
. . S . . . . P_UO01, P_U02,
) Projektowanie zabiegdw pielegnacyjno-estetycznych dla okreslonych przypadkéw, w oparciu o P U03. P KOL
Cw2 kompleksows diagnostyke skory, zwiazki przyczynowo-skutkowe w obrebie fizjologii i P_KOZ, P_KOS,
patologii organizmu oraz prognozowanie ewaluacji stanu skory. T ’KO_4 '
Zabiegi pielegnujace skore po procedurach estetycznych. Okreslenie kompetencji P_U01, P_U02,
Cw3 kosmetologow oraz lekarzy medycyny. Zabiegi medycyny estetycznej, ktore moga by¢ P_U03, P_KO01,
wykonywane przez kosmetologow pod nadzorem lekarzy medycyny P—KgZ’K PO—4K03’
P_U01, P_UO02,
, Tworzenie, dla danego przypadku, kompleksowych, profesjonalnych i domowych programéw | P_U03, P_K01,
Cwd pielegnacyjnych z uwzglednieniem stylu zycia - kosmetolog jako edukator P_K02, P_K03,
P_KO04
P_U01, P_U02,
, . . P_UO03, P_K01
Protokoty zab h probl h estet h. — e T
Cw5s rotokoty zabiegowe w roznych problemach estetycznyc P K02, P_KO3.
P_KO04
Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_W02,
P_W03, P_U01,
PW1 Przygotowanie si¢ do zajg¢ i aktywny w nich udziat. P_U02, P_UO03,
P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Przylipiak A., Medycyna estetyczna T. 1-2, PZWL, Warszawa 2024.
—  Zateska-Zytka 1., Mezoterapia w praktyce, PZWL, Warszawa 2023.
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Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Czasopisma — Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna

— Bogusz M., Powiklania po zabiegach estetycznych. Protokoty naprawcze, PZWL, Warszawa 2024.
—  Zaleska-Zylka 1., Stymulatory tkankowe w medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa 2024.

Inne materialy dydaktyczne:
—  Materialy szkoleniowe firm kosmetycznych
— wyposazenie pracowni specjalistycznej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Kosmetologia stosowana i facemodeling

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i Kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 | Zna w poglebionym stopniu histori¢ masazu i jego wptyw na organizm cztowieka K_W03
Rozumie zasady dziatania roznych technik masazu i modelowania twarzy. Zna w poglebionym
P_W02 stopniu techniki, z ktorymi mozna taczy¢ facemodeling, w celu osiggniecia bardzo dobrych K_W06
efektow terapeutycznych
P Wo3 | Zna w poglebionym stopniu i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania K W15
- facemodelingu. -
P W04 Zna w pogh;blonym stopniu akcesoria i kosmetyki polecane do facemodelingu i ich K W09, K W18
- zastosowanie. - -
P_W05 Zna w poglebionym stopniu anatomi¢ gtowy i szyi. K_Wo04
UmiejetnoSci:
P UOL Potrafi wykona¢ masaz klasyczny, relaksacyjny twarzy, zna zasady wykonywania masazu K U0l
- korugi i powieziowego twarzy, drenazu limfatycznego twarzy. -
P_U02 Potrafi prawidlowo stosowac kinesiotaping kosmetyczny. K_U04
P U03 Potrafi wykorzysta¢ narzedzia do facemodelingu (gua sha, rollery, banki proézniowe, roler K_U01
Lyapko).
Potrafi zaplanowac¢ i dostosowac program facemodelingu do indywidualnych potrzeb klienta, w
P_U04 i . K_U27
- tym éwiczenia facefitness. -
Kompetencje spoleczne:
P KOL Jest gotow do uznawania roli wiedzy z kosmetologii w rozwigzywaniu probleméw K K02
- zawodowych. -
P K02 Jest gqtow .do przestrzegania za'sarlcll bezpieczenstwa pracy oraz etykl zawodowej, zachowujac K_KO03, K_K11
profesjonalizm, odpowiedzialno$¢ i szacunek w relacjach z innymi.
P_KO03 Jest gotow stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym miejscu. K_Ko04
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia prZEd,mIOtOWy(.:h
efektow uczenia
si¢
Cwl Historia masazu — od starozytno$ci do wspotczesnos$ci. Przypomnienie anatomii glowy i szyi. P_W01, P_WO05
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Cw2

Facemodeling — definicja, techniki, korzysci

P_W02, P_W03,
P_W04, P_UO03,
P_U04, P_KO1,
P_K02, P_K03

Cw3

Kinesiotaping kosmetyczny — zastosowanie i praktyczne aspekty

P W02, P_W03,
P_U02, P_KO1,
P_K02, P_KO03

Cw4

Masaz klasyczny, kobido, korugi, relaksacyjny — wskazania i przeciwwskazania.

P W02, P_W03,
P_UO1, P_KO1,
P_K02, P_K03

Cwh

Praktyka masazu klasycznego i relaksacyjnego oraz drenazu limfatycznego

P_W02, P_W03,

P_W04, P_UO1,

P_KO01, P_K02,
P_KO03

Cwé

Techniki masazu kobido i korugi, powieziowego

P_W02, P_U0L,
P_KO1, P_K02,
P KO3

Cw7

Praca z akcesoriami do facemodelingu: gua sha, rollery, banki prozniowe. Cwiczenia face
fitness.

P_W04, P_UO03,
P_U04, P_KO1,
P_K02, P_K03

Cw8

Kinesiotaping kosmetyczny oraz automasaz twarzy.

P_WO02, P_W03,
P_U02, P_KO1,
P K02, P_K03

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

PW1

Cwiczenie technik: masazu klasycznego, drenazu limfatycznego i facemodellingu.

P_UOL, P_U02,

P_UO03, P_U04,

P_KO1, P_K02,
P KO3

PW2

Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego przedmiotu

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P W05

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Gorska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R., Sadlik E., Profesjonalna pielggnacja twarzy, pod red. Matgorzata Rybki,
Sylwii Skrzypinskiej, Centrum Rozwoju Edukacji EDICON sp. z 0.0., Poznan 2018.

— Markowski A., Kinesiotaping, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2015.

— RalfJ. Radlanski, Twarz. Atlas Anatomii Klinicznej, wyd. Kwintesencja, 2015.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Alina Kortykowska, Naturalny lifting. Trenuj swoja twarz, cofnij czas, wydawnictwo Pascal, 2024
— Patrycja Kondracka, Z mito$ci do Twarzy, 2023.

Inne materialy dydaktyczne:

— Materialy audiowizulane z ¢wiczeniami face-fitness, materiaty o kinesiotagingu: https://fizjoterapeuty.pl/
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Rehabilitacja w kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
. . e e . . L K_W03,
P_WO01 Zna w pogtebionym stopniu specyfike rehabilitacji i zagadnienia z nig utozsamiane. K W04
Zna w poglebionym stopniu i rozumie wptyw zmniejszonej aktywnos$ci ruchowej na ustroj K_W03,
P_W02 .
- czlowieka. K_W04
Zna w poglebionym stopniu i rozumie charakterystyke anatomopatologiczng wad kregostupa i K_W03,
P_W03 ,
- konczyn dolnych. K_W04
Umiejetnosci:
P UOL Wykorzystuje rézne .form}./ a}ktyw,n(')sm w nauczaniu ruchu oraz potrafi planowacé i kontrolowaé K U04, K U27
- proces opanowywania umieje¢tnosci ruchowych. - -
P_U02 Reerll.IZUJe.zachowa.nla ruchowe (_:hronlqce kregostup w czynnosciach zycia codziennego w pracy K_U06, K_U20
z ré6znymi grupami spotecznymi.
P_UO03 Krytycznie ocenia informacje podawane w literaturze rehabilitacyjnej. K_U15
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do poszerzania swojej wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowotnej i propagowania
P_KO01 , K_KO01
- zachowan prozdrowotnych. -
P_K02 Jest gotow do rozpoznania spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby. K_K09
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Fizjoterapia a rehabilitacja. P_W01
W2 Polski Model Rehabilitacji, zasady zespotu rehabilitacji. P_W01
Podejscie fizjoterapeuty do pacjenta — ocena aktualnego stanu funkcjonalnego, dokumentacja
W3 tego stanu i analiza zmian. Specyfika aktywnosci ruchowej 0sob starszych, kinezyprofilaktyka | P_WO01, P_W02
gerontologiczna
W4 Kompensacja, regeneracja, adaptacja. P_WO01, P_WO02
W5 Badanie pacjenta: a. og6élne, b. miejscowe. P_W01, P_W02
Zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu, ocena postawy ciata czlowieka. Wady
. L 7| P_WO01, P_W02,
W6 postawy. Charakterystyka anatomopatologiczna wad krggostupa w plaszczyznie strzatkowej, P W03

bocznych skrzywien kregostupa, kolan koslawych i szpotawych, stopy plaskiej
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Uposledzenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Wplyw zmniejszonej aktywnos$ci ruchowej na

P_WO1, P_W02,

w1 ustrdj czlowieka. Siedzace tryb zycia. P_W03
W8 Fizjoprofilaktyka. Podstawy metody McKenzie w trosce o wtasny kregostup. Szkota plecow dla | P_WO01, P_W02,
dzieci i dorostych — ksztattowanie poprawnego wykonywania codziennych czynnosci. P_W03
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych
efektéw uczenia sie
) P_U01, P_U02,
Cwl Badanie przedmiotowe ogolne i miejscowe. Statyczne i dynamiczne badanie pacjenta. P_U03, P_KO01,
P_KO02
. . . . o . . P_U01, P_U02,
. Podporowa i ruchowa funkcja szkieletu. Analiza funkcji szkieletu w utrzymaniu postawy ciata. - -
Cw2 P_U03, P_KO01,
Budowa segmentu ruchowego. - =
P_K02
P_UO01, P_U02,
Cw3 Migsénie toniczne i fazowe. Triada migéni stabilizujacych ledzwiowa czgs¢ kregostupa. P _UO03, P_KO1,
P_K02
Analiza pozycji spoczynkowych i roboczych, ocena prawidlowej postawy w podstawowych
L ) X N P UO01, P UO02,
, czynnosciach ruchowych, analiza zrbwnowazenia ciala i optymalnego rozktadu sit cigzenia w — —
Cwd pozycji pionowej i siedzac. Prawidlowa pozycja siedzac aktywnie i relaksacyjnie. Prawidtowa P_U03, P_KO01,
pozycja lezaca. P_K02
, Mozliwo$ci odciazenia krggostupa stojac. Pozycje antalgiczne. Program ,,szkoty plecow”, p_U01,P_U02,
Cws przyktadowe treningi. P_U03, P_KO01,
P_K02
P_UO01, P_U02,
Cwo6 Metoda McKenziego, podziat na zespoty kliniczne. P_UO03, P_KO01,
P_K02
, Cwiczenia aktywizujace miesien poprzeczny brzucha. Cwiczenia miesni brzucha w fazie P_U01, P_U02,
Cw7 podostrej i przewlektej choroby. P_U03, P_KO01,
P_KO02
P_UO01, P_U02,
Cw8 Formy aktywnos$ci ruchowej dla oséb starszych. Profilaktyka osteoporozy. P_UO03, P_KO01,
P_KO02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Zaplanowanie symulowanego zabiegu rehabilitacyjnego w ramach pracy w grupach oraz jej P_U01, P_U02,
PW1 U P_U03, P_KO01,
objasnienie. - =
P_K02
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;j. P—WF? 1\’/\|/D(7;>N 02,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Borowicz A. M., Kinesiotaping w kosmetologii u oséb po 65 roku zycia, http://wydawnictwo.wseit.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/06/Kinesiotaping-w-kosmetologii-u-0s%C3%B3b-po-65-roku-%C5%BCycia.pdf

Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T. I-II, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2013.

Milanowska K., Kinezyterapia, PZWL, Warszawa 2014,

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
Fizjoterapia Polska (czasopismo).
Tajniki rehabilitacji. Jak poradzi¢ sobie z bolem i wroci¢ do sprawnosci po urazie, Tom Walters Cordoza Glen 2024.

Hides J., Houdges P., Richardson C., Saulicz E., (red.), Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu ledzwiowo-miednicznego,
Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.
Rehabilitacja w praktyce (czasopismo).
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=tom+walters
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=cordoza+glen

Inne materialy dydaktyczne:
— projektory i rzutniki multimedialne; pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,
— przyrzady pomiarowe: goniometr, tasma centymetrowa, pion.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Dermatologia estetyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WO Zna w pogigblopym_ stopniu zastosowanie metod dermatologii estetycznej, przeciwwskazania K W05
- oraz dziatania niepozadane. -
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem W zakresie dermatologii estetycznej. K_U05, K_U06
P_U02 Rozpoznaje, analizuje i ocenia najczestsze powiktania po zabiegu dermatologii estetyczne;j. K _U12
Potrafi wskaza¢ wlasciwg metode zabiegowa do wystepujacego problemu estetycznego oraz
P_UO03 ; . K _U12
- zasugerowac konsultacje z lekarzem. -
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do wykonywania zawodu kosmetologa we wspotpracy z lekarzami zajmujacymi si¢
P_Ko01 K_KO08
- medycyng estetyczng. -
P_K02 Jest gotow przestrzegaé zasad etycznych w swoich dziataniach. K_KO03
Jest gotow propagowaé odpowiedzialng postawe w kwestii czestosci stosowania zabiegdw z
P_KO03 L . K_KO05
- zakresu dermatologii estetycznej. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Przeglad zabiegdw medycyny estetycznej stosowanych w dermatologii. P_ng) lklzﬁUOZ,
. S, . P_W01, P_U02,
W2 Zastosowanie peelingdéw medycznych w dermatologii. P U03, P_KO1
. . . . P_W01, P_U02,
W3 Zastosowanie toksyny botulinowej w dermatologii. P U03. P_KO1
. . . P_W01, P_U02,
W4 Zastosowanie wypetniaczy w dermatologii. P U03, P_KO1
. , . P_W01, P_U02,
W5 Zastosowanie laserow w dermatologii. P U03, P_KO1
. . P_W01, P_U02,
W6 Mezoterapia w dermatologii. P U03, P_KO1
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P_WO01, P_U02,

W7 Powiktania po zabiegach dermatologii estetyczne;j. P U03 P KOL

i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

) P_W01, P_UO01,
Cwl Znaczenie komorek macierzystych w medycynie estetycznej. P_U02, P_KO01,
P_KO02, P _KO03

P_WOL, P_U01,

P_U02, P_U03,

P_KO1,P_KO02,
P KO3

Cw2 Mezoterapia — rodzaje, wskazania, powiklania, case study.

P_WO1, P_UO01,

P_U02, P_U03,

P_KO1,P_KO02,
P_KO3

Cw3 Peelingi chemiczne — rodzaje, wskazania, powiktania, case study.

P_W01, P_U01,

P_U02, P_U03,

P_KO01,P_KO02,
P_KO3

Cw4 Laseroterapia - wskazania, powiklania, case study.

P_WO01, P_UO01,

P_U02, P_U03,

P_KO01,P_KO02,
P_KO03

Cw5 Wypehiacze - wskazania, powiktania, case study.

P_W01, P_UO03,
Cwé Pielggnacja okotozabiegowa skory. P_KO01, P_KO02,
P_KO03

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenie przedmiotu. P_W01

P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02,P_KO03

Opracowanie prezentacji i przygotowanie si¢ do wystapienia publicznego dotyczacego

PW?2 ;
medycyny estetycznej.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Wspdlczesna dermatologia tom 1, pod red. Lidii Rudnickiej, Malgorzaty Olszewskiej, Adrianny Rakowskiej, Marty Sar-
Pomian. PZWL, Warszawa 2022.
— Medycyna estetyczna: podrecznik dla studentow kosmetologii, pod red. Andrzeja Przylipiaka, PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Baumann L., Dermatologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2013.

— Domagalska M., Wpltyw liposukcji ultradzwigckowej na redukcje cellulitu: dieta jako element terapii, ,,Kosmetologia
Estetyczna” nr 3, 2021, s. 101-110.

— pisma branzowe: Kosmetologia estetyczna.-

Inne materialy dydaktyczne:

— prezentacje multimedialne,

— wyposazenie gabinetu dermatologicznego,

— strony internetowe zwigzane z tematyka przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Surowce kosmetyczne

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Charakteryzuje kosmetyki na podstawie ich funkcji chemicznych oraz zna w poglebionym
P_W01 stopniu sktad i role surowcow zapachowych i innych surowcoéw stosowanych w preparatach K_W09
kosmetycznych.
P_W02 | Zna w poglebionym stopniu standardowe surowce stosowane w kosmetyce. K_W09
P W03 Zna w poglebionym stopniu metody analizy fizykochemicznej i mikrobiologicznej stosowane K_W23,
- do oceny jakos$ci surowcow kosmetycznych w warunkach laboratoryjnych. K_W27
Umiejetnosci:
P UO1 Potrafi analizowa¢ i ocenia¢ surowce kosmetyczne na podstawie ich wiasciwosci | K_U16, K_U24,
- fizykochemicznych, sktadu i zastosowania w produktach kosmetycznych. K_U26
P_U02 Potrafi Vf/ykorzystac poznane metody i techniki laboratoryjne w celu oceny jako$ci surowcow i K_U09, K_U24
produktéow kosmetycznych.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do oceny wilasnej wiedzy, wykazywania inicjatywy w sledzeniu innowacji w zakresie
P_KO01 surowcow kosmetycznych oraz rozwijania umiejetnosci istotnych dla praktyki zawodowej K_KO01
kosmetologa.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do

Lp. Wyklad: przedmiotowych

efektéw uczenia si¢

W1 Omoéwienie poszczegdlnych grup podstawowych surowcdéw kosmetycznych: funkeji, zrodet | P_WO01, P_W02,
wystepowania, wymagan i kryteriow oceny ich przydatnosci. P_U01, P_KO01
Charakterystyka  najwazniejszych  surowcow  kosmetycznych, ich  wlasciwosci

. . L . . . P_W01, P_WO02,
fizykochemiczne, ich otrzymywanie i wykorzystanie w kosmetyce do produkcji preparatow | = -

W2 2o - L , .| P_WO03, P_U01,
kosmetycznych i higienicznych stosowanych do pielggnacji skory, wlosow oraz paznokci: | ~ — P KOL
Substancje nawilzajace, zagestniki, weglowodory i silikony. -
Charakterystyka  najwazniejszych  surowcéw  kosmetycznych, ich  wlasciwosci

- . . o . . ) P_W01, P_W02,
fizykochemiczne, ich otrzymywanie i wykorzystanie w kosmetyce do produkcji preparatow | -

W3 S . g . .| P_WO03, P_U01,
kosmetycznych i higienicznych stosowanych do pielegnacji skory, wltosow oraz paznokci: ~ p KOl
konserwanty i przeciwutleniacze, barwniki i pigmenty. -
Charakterystyka  najwazniejszych ~ surowcoéw  kosmetycznych, ich  wiasciwosci | P_WO1, P_WO02,

W4 fizykochemiczne, ich otrzymywanie i wykorzystanie w kosmetyce do produkcji preparatow | P_WO03, P_UO01,
kosmetycznych i higienicznych stosowanych do pielggnacji skory, wlosoéw oraz paznokci: P_KO01

50




substancje lipidowe, substancje pomocnicze, $rodki powierzchniowo czynne.

Charakterystyka  najwazniejszych  surowcéw  kosmetycznych, ich  wlasciwosci

. . . . y ) P_W01, P_W02,
fizykochemiczne, ich otrzymywanie i wykorzystanie w kosmetyce do produkcji preparatow | - -

W5 Do . e , .| P_WO03, P_U01,
kosmetycznych i higienicznych stosowanych do pielggnacji skoéry, wloséw oraz paznoKci: P KOL
polimery w kosmetologii, Srodki deodorujace i antyperspiranty. -

i Odniesienie do

Lp. Cwiczenia przedmiotowych

efektow uczenia si¢

. Nomenklatura surowcoéw kosmetycznych (nazewnictwo INCI, INN, IUPAC, Ph. Eur) w §wietle | P_W01, P_W02,

Cwl . .
najnowszych uregulowan prawnych. P_U01, P_KO01

. . . . ., . | P_W01-P_WO03,

Cw gtljgéﬁcl;zrél-;czna ocena wybranych surowcéw kosmetycznych, ocena ich jakosci, P U01-P_U02,

yzacja. P_KO01

, Zasady bezpieczenstwa stosowania surowcOw kosmetycznych, dziatanie uboczne, interakcje i | P_ W01, P_WO02,

Cw3 przeciwwskazania. P_UO1, P_KO1

, Mikrobiologiczne i analityczne normy (polskie i europejskie) dotyczace surowcow | P W01, P W02,

Cwd kosmetycznych. P_U01, P_KO1

P_WO01-P_WQ03,

Cw5 Ocena jakos$ci wybranych surowcow kosmetycznych w oparciu o ich cechy fizykochemiczne | P_U01 —P_UQ2,

P_KO01
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
L P_W01, P_W02,
PwW1 Studia literaturowe. P W03
P_W01, P_W02,
PW2 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu. P_W03, P_UO01,
P_U02, P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Stanistaw Kohlmunzer, Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, PZWL, Warszawa 2024.
— Jabtonska-Trypué, A. i Czerpak, R. Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm, Wroctaw 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Eliza Lamer-Zarawska, Fitoterapia i leki roslinne, PZWL, Warszawa 2020.

Inne materialy dydaktyczne:
—  $rodki audiowizualne,
—  Wyposazenie pracowni specjalistycznej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Wybrane problemy endokrynologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 Student definiuje procesy fizjologiczne uktadu wydzielania wewngtrznego cztowieka. K_W04
P W02 Student zna w poglebionym stopniu i rozumie parametry prawidtowego i nieprawidtowego K_W04,
- funkcjonowania uktadu wydzielania wewngtrznego. K_W05
Student zna w poglebionym stopniu podstawy endokrynologii, zaburzen wptywajacych na
P_W03 . A . . . K_W05
- zmiany skory i jej przydatkéw oraz na zmiany sylwetki. -
Umiejetnosci:
P UO1 .Studt.:nt'potraﬁ wskaza¢ badania diagnostyczne w wybranych chorobach endokrynologicznych K U03, K U07
- i udzieli¢ porady. - -
Student potrafi rozpoznaé otylo$¢ i anoreksj¢ oraz oceni¢ ryzyko pojawienia si¢ innych chorob
P_U02 . ST K_uo7
- w przebiegu tych zaburzen odzywiania. -
P U03 Student potrafi udzieli¢ wstepnej porady osobie otylej w zakresie diety i rodzaju aktywnosci | K_U04, K_UO06,
- fizycznej. K_U20
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Student ma §wiadomo$¢ potrzeby statego doksztalcania sie. K_KO01
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Wprowadzenie do endokrynologii. Podziat i mechanizm dziatania ludzkich hormonéw. P—ng 1\’/50—)1/\/03’
W2 Zagadnienia autoimmunologiczne w endokrynologii. P_W04, P_U01
W3 Podwzgorze i1 przysadka, gruczot tarczowy, nadnercza, jadra, jajniki. P—WgZ ’UPO_lWO&
Wplyw choréb endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i przydatkow (czgs¢ 1) - choroby | P W02, P_WO03,
w4 tarczycy, hiperandrogenizm. P_WO04
Wptyw chorob endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i przydatkow (cze$¢ II) - zespot | P W01, P_WO02,
W5 Cushinga, niedoczynnos¢ nadnerczy. P_WO03, P_UO1
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W6 Otytos¢ 1 anoreksja- choroby zmieniajace sylwetke i jako$¢ tkanki skorne;. P_Wg?,,UP(ﬁWM,
Farmakoterapia endokrynologiczna z uwzglednieniem dziatan ubocznych wystepujacych przy | P_ W01, P_W02,
Wr dlugotrwatym stosowaniu lekow, w tym hormonoéw steroidowych i ptciowych. P_WO03
i Odhniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Cwl Wptyw chordb endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i przydatkoéw (czes$¢ I) - P_W02, P_WO03,
choroby tarczycy, hiperandrogenizm. P_U01
w2 Wplyw chorob endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory 1 przydatkow (czgsc 1I) - P_W02, P_W03,
choroby przysadki, guzy neuroendokrynne. P_U01, P_KO01
) P_W02, P_W03
Cw3 Otytos¢ 1 anoreksja- choroby zmieniajace sylwetke i jakos¢ tkanki skorne;. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_K01
Cwa Farmakoterapia endokrynologiczna z uwzglgdnieniem dziatan ubocznych wystepujacych przy P_W02, P_W03,
dlugotrwatym stosowaniu lekoéw, w tym hormonéw steroidowych i ptciowych. P_U01, P_KO01
) P_W01, P_WO02
Cw5 Endokrynologia wieku starczego. P_W03, P_U01,
P_KO01
. L P_W01, P_W02,
Cwb6 Endokrynologia cigzy. P W03, P_KO1
Odniesienie do
. przedmiotowyc
Lp. Praca wlasna: h efektéw
uczenia sie¢
P_W01, P_WO02,
L . . , P_W03, P_UO01,
PW1 Przygotowanie si¢ do zajg¢¢ i egzaminu koncowego P_U02, P_U03,
P_KO01
PW2 Przygotowanie i prezentacja projektu grupowego polegajacego na przedstawieniu wybranej P_W02, P_W03,
wybranego problemu z zakresu endokrynologii. P_UO01, P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Endokrynologia wieku rozwojowego, pod red. Beaty Pyrzak, Mieczystawa Walczaka, PZWL, Warszawa 2023.
—  Gajewski P., Interna Szczeklika 2023/24: Maty podrecznik, Medycyna Praktyczna, Krakow 2023/24.

—  Musial C., Trychologia kosmetyczna i lekarska, PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Ruchata M., Gurgul E., Artykut: Co dermatolog powinien wiedzie¢ o skornej manifestacji choréb endokrynologicznych,
podyplomie.pl, Dermatologia po dyplomie, s. 1, 2013.

—  Zgliczynski W., Endokrynologia, T. I-1l, Wielka Interna, Medical Tribune Polska, Warszawa 2021.

Inne materialy dydaktyczne:
—  projektory i rzutniki multimedialne;
—  prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu, filmy edukacyjne
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA : i )
PRZEDMIOTU: Plastyczna i kosmetyczna korekcja wad ciala

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza:

P WOL Posiada poglebiong wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym

S ; ) K_Wo04
uwzglednieniem powloki skornej w odpowiedzi miejscowej i 0gélnej na uraz i operacje. -

Zna i rozumie w poglebionym stopniu procedury pielegnacji skory w procesach chorobowych
P_W02 oraz zastosowanie dostepnych technik i metod w plastyce i estetyce wad ciata, zgodnie ze K_W05
zleceniem lekarza.

Zna w stopniu poglebionym metody rewitalizacji skory, dostepne techniki i metody w plastyce

P_W03 i estetyce wad ciata. K_W06
Zna w poglebionym stopniu zastosowanie preparatow i materiatow korygujacych defekty skory,
P_W04 > . o " . K_W08
- uwzgledniajace podstawowe zadania plastyki i korekcji wad ciata. -
Umiejetnosci:
P_UO01 Przeprowadza analizy przypadkow klinicznych, dobiera badania i testy niezbedne dla K_U03

realizowania przypadkow z zakresu plastyki i korekcji wad ciata oraz je dokumentuje

Potrafi przeprowadzi¢ dzialania terapeutyczne i edukacyjne przed i po zabiegach z zakresu
P_U02 plastyki i korekcji wad ciata oraz potrafi zaprezentowaé mozliwosci, ktore daje plastyka i K_U04
korekcja wad ciata.

Opracowuje pisemne analizy i przygotowuje ustne wystapienia w zakresie przetworzonych

P_U03 przez siebie danych. K_UL5
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest §wiadomy roli wiedzy i umiejgtnosci w rozwigzywaniu problemow zawodowych. K_KO01
Jest gotow do krytycznej oceny wiasnych kompetencji w obszarze wiedzy i umiejetnosci
P_KO02 . . o . iy . K_K02
- dobieranych narzedzi oraz nowych rozwigzan w plastyce i korekcji wad ciata -
Jest gotow do wspodtpracy z przedstawicielami innych zawodow z zakresu plastyki i korekcji
P_KO03 ) ) . . , . . . K_KO08
- wad ciata, w celu rozwigzywania ztozonych problemow zwigzanych ze zdrowiem klienta. -
P K04 Jest gotow do promocji zdrowego stylu zycia oraz promocje zdrowia z zakresu plastyki i K_K09

korekcji wad ciata w trakcie dziatah zawodowych.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

W1 Wprowadzenie do plastyki i rekonstrukcji wad ciata
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Chirurgiczne metody korekcji i rekonstrukcji ciata - mozliwo$ci naprawcze: plastyka piersi,

w2 nosa, powiek, uszu, liposukcja)
W3 Niechirurgiczne metody estetyczne - mozliwos$ci naprawcze: kwas hialuronowy, toksyna

botulinowa, laseroterapia

. p . P_WO01-P_W04,

W4 Kosmetologia stomatologiczna P UOL-P UO3
W5 Psychologiczne aspekty korekty wad ciata P_K01-P_K04
W6 Bezpieczenstwo i etyka w plastycznej korekcie wa ciata
W7 Czynniki wptywajace na wyglad blizny (ogdlne i miejscowe) oraz mozliwosci zapobiegania

powiktaniom w gojeniu i ksztattowaniu blizny szczegoélnie w okolicach twarzy i szyi.

i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Cwl Przypadki kliniczne - analiza problemu.
Cw2 Przypadki kliniczne - plan terapii, dobor techniki
w3 Przypadki kliniczne - potencjalne korzysci, oczekiwane rezultaty.
Cord Przypgdkl Kl!nlpzne - tworzenie planu postepowania pozabiegowego, rehabilitacji P_WO01-P_WO4,

pozabiegowej i pielegnacji domowe;j. P UOL-P U03
Cws Przypadki kliniczne - analiza wptywu na samooceng pacjenta P__K01- P__KO4
, Praca nad projektem koncowym: Przygotowanie indywidualnych planéw terapeutycznych -
Cwb .

case study na temat wybranego przypadku korekty wad ciata.
Cw7 Prezentacja projektu koncowego — ocena i omowienie efektow pracy nad case study. Dyskusja

grupowa.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie do zaje¢¢ poprzez analize materiatdéw dydaktycznych. P_WO01-P_WO04

Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. Przygotowanie do prezentacji projektu P_WO01-P_W04,
PW2 koncowego - case study. Studiowanie literatury fachowej dotyczacej konsultacji P_UO01- P_UO03,

kosmetologicznej, diagnostyki i suplementacji. P_KO01- P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Przylipiak A. (pod red.), Medycyna estetyczna: podrecznik dla studentéw kosmetologii, PZWL, Warszawa 2017.
— Noszczyk M., Medycyna pigkno$ci, PZWL, Warszawa 2016.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

— Dawid Murawa, Aldona Michalak, Izabela Szwed, Jakub Migon, Instrumentarium i techniki zabiegéw w chirurgii
rekonstrukeyjnej i plastycznej. Wyd. PZWL, Warszawa 2023.

— Szwedo J. Rehabilitacja po operacjach estetycznych. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Prezentacje multimedialne i filmy dydaktyczne udostgpnione przez prowadzonego zajgcia.

— Studia przypadkow — opracowane przez prowadzacego zajgcia.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Onkologia skory

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna w pogltebionym stopniu pojecia dotyczace onkologii skory i kancerogenezy z
P_W01 L o . K_W05
- uwzglednieniem czynnikéw rakotworczych. -
P_WO02 | Student w pogtebionym stopniu charakteryzuje najczesciej wystepujace nowotwory skory. K_W05
Umiejetnosci:
Student potrafi weryfikowaé stany zmienione nowotworowo, ocenia stan skory pacjenta na | K_U03, K_U04,
P_U01 h . . .
- podstawie prawidlowo wykonanego wywiadu dermatologiczno — kosmetycznego. K_U07
P_U02 Student potrafi weryfikowa¢ zmiany skorne fizykalnie. K_U07
Kompetencje spoteczne:
Student ma $wiadomo$¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby i
P_KO01 ) , K_K09
- potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych. -
Student jest gotow do systematycznego aktualizowania wiedzy w zakresie nowych metod
P_KO02 I S 1 K_K02
- terapeutycznych w onkologii i onkologii skory -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Epldemlologlq i etlopaFogeneza n'owotv’vorow nabtonkowych  skory.  Genetyczne P WOL P W02
uwarunkowania powstawania nowotworow skory. - -
W2 Podstav’vowe pO_]Q(?la'dOtyCZQCG onkologll i kancerogene_zy, z uwzglednieniem czynnikow P WOL P W02
rakotworczych. Pojgcie nowotworu i procesu nowotworzenia. - -
W3 Stany przedrakowe i raki in situ. P_W01, P_WO02
W4 Raki skory (podstawnokomorkowy, kolczystokomérkowy, brodawkujacy). P_W01, P_W02
W5 Czerniak ztosliwy. P_WO01, P_W02
W6 Przerzuty nowotworow do skory. P_W01, P_W02
W7 Ogodlnoustrojowe nowotwory z manifestacjg skorng. P_W01, P_W02
W8 Leczenie rakow skory. P_W01, P_W02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych

efektéw uczenia si¢

56




, P_W01, P_W02,
Cwl Starzenie si¢ skory, a rozwoj nowotworow. Wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02

) P_W01, P_WO02,
Cw2 Nowotwory wywodzgce si¢ z poszczegolnych elementow skory — case study. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02

P_W01, P_WO02,
Cw3 Zespoty chorobowe ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju raka skory — case study. P _UO1, P_U02,

P_KO1,P_ K02

P_W01, P_WO02,
Cw4a Znamiona i nowotwory fagodne skory — case study. P_UO01, P_UO02,

P_KO01,P_KO02

, P_W01, P_W02,
Cw5 Podstawowe algorytmy oceny dermatoskopowej znamion — case study. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego. P_W01, P_W02

Przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystapienia publicznego dotyczacego onkologii P_UO01, P_UO02,

PW2 skory. P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego, Poznan
2011.

—  Wozniak L., Zielinski K. W., Kaszuba A., Atlas patologii zto§liwych nowotworow skory, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.

— Burgdorf W., Plewig G., Wolf H., Landhaler M., Dermatologia Braun-Falco, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2011.

— Kordek R., Onkologia podrgcznik dla studentow i lekarzy, VIA MEDICA, Gdansk 2013.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Ruka W., Nowecki Z., Rutkowski P., Czerniaki skory u dorostych, Wydawnictwo Medipage, Warszawa 2005.

—  Wozniak L., Zielinski K.W., Kaszuba A., Atlas patologii ztosliwych nowotworow skory, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.

Inne materialy dydaktyczne:
— prezentacje multimedialne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Toksykologia kosmetyku

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kKierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna w poglebionym stopniu pojecia toksykologiczne (dawka, trucizna, substancja
P_W01 . A K_W02
- trujaca, efekt toksyczny, typy zatrué, itp.). -
Student zna rodzaje substancji chemicznych syntetycznych oraz naturalnych bedacych E—wgi’
P_W02 sktadowymi kosmetyku i potrafi okresli¢ ich wptyw na zdrowie czlowieka (szkodliwos¢, K_WO5’
toksyczno$e). K:W15
K_W02,
P W03 Student zna w poglebionym stopniu rozne substancje toksyczne, w tym lecznicze i K_W04,
- charakteryzuje zagrozenia zdrowotne i srodowiskowe wynikajace z ich zastosowania. K_W05,
K W15
Umiejetnosci:
Student potrafi analizowa¢ sktadniki kosmetykow i oceni¢ ich dziatanie, wlacznie z dziataniem | K_U05, K_U11,
P_U01 T
- niepozadanym. K_U22, K_U26
Potrafi oceni¢ mechanizm dziatania toksycznego réznorodnych substancji pochodzenia
P_U02 naturalnego i chemicznego, z duzym naciskiem na substancje lecznicze oraz wykorzystywane | K_U11, K_U22
w kosmetyce i kosmetologii.
P U03 I.’otfaﬁ prz§w1dz1ec konsekwencje ekspozycji organizméw zywych na zwiazki toksyczne w K U1l K U22
- zyciu codziennym. - -
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Student jest gotowy do swobodnego wyrazania swoich opinii. K K02
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Podstawowe pojecia toksykologii oraz rozporzadzenia prawne dotyczace obecnosci réznych P_WOL,P_W02,
W1 o P_W03, P_U01,
sktadnikow w kosmetykach.
P_U02
P_W01, P_W02,
W2 Regulacje prawne oceny toksykologicznej kosmetykdw i surowcow kosmetycznych. P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03
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W3

Regulacje prawne zwiazane z bezpieczenstwem stosowania kosmetykow w krajach UE.

P_WO1, P_WO02,
P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03

W4

Badania na modelach zwierzecych — rozporzadzenia i zalecenia.

P_W03, P_U01

W5

Metody toksykologiczne w ocenie bezpieczenstwa stosowania kosmetykow, wyznaczanie
ekspozycji, narazenia i marginesu bezpieczenstwa.

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_UOL,
P_U02, P_U03

W6

Rola epidemiologicznych badan przesiewowych i analizy rejestrowanych przypadkow dziatania
niepozadanego.

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_UOL,
P_UO02

W7

Internetowe bazy danych toksykologicznych stosowane w ocenie bezpieczenstwa produktow
kosmetycznych.

P W01, P_WO02,
P_UO01, P_U02,
P_UO03

Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwol

Popularne grupy sktadnikéw i ich charakterystyka — cz. 1.

P_WO1, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_UO3,
P_KO1

Cw02

Popularne grupy sktadnikéw i ich charakterystyka — cz. 2.

P_WO1, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

Cw03

Popularne grupy sktadnikéw i ich charakterystyka — cz. 3.

P_WO1, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

Cwo4

Kosmetyki wymagajace specjalnej starannosci w ocenie bezpieczenstwa: kosmetyki dla dzieci
i do higieny intymne;j.

P_WO1, P_WO02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_UO3,
P_KO1

Cw05

Charakterystyka wybranego produktu/preparatu kosmetycznego w aspekcie jego sktadnikow i
potencjalnych dziatan pozadanych i niepozadanych — cz.1.

P_WO01, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_UO3,
P_KO1

Cw06

Charakterystyka wybranego produktu/preparatu kosmetycznego w aspekcie jego sktadnikow i
potencjalnych dziatan pozadanych i niepozadanych — cz.2.

P_WO1, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

Cwo7

Charakterystyka wybranego produktu/preparatu kosmetycznego w aspekcie jego sktadnikow i
potencjalnych dziatan pozadanych i niepozadanych — cz.3.

P_WO1, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

Cwo8

Bazy danych toksykologicznych.

P_WO1, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_UO3,
P_KO1

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢
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PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego.

P_WO01, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

PW2 Wykonywanie zadan praktycznych.

P W01, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow, PZWL, Warszawa 2019.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow

kosmetycznych
Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych, Dz.U. 2018, poz. 2227.
WMA Declaration of Helsinki — Ethical Principles for MedicalResearch Involving Human Subject.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla szkét wyzszych, Wydawnictwo WNT, Warszawa 2017.

Cosmetic Ingredient Review, https://cir-safety.org/ingredients

Inne materialy dydaktyczne:

prezentacje i materiaty multimedialne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Toksyczno$¢ zwigzkow pochodzenia naturalnego

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna w poglebionym stopniu definicje pojecia z zakresu toksykologii (dawka, efekt
toksyczny i rodzaje). Zna toksyny pochodzenia bakteryjnego (egzotoksyny i endotoksyny
P_wWO01 . e K_W02
- bakteryjne) oraz wytwarzane przez pleSnie i grzyby oraz zna toksyny wytwarzane przez -
zwierzgta i ro$liny.
Student zna w poglgbionym stopniu i rozumie mechanizm dziatania toksyn rdéznego
P_W02 . - L . . K_W02
- pochodzenia oraz zna potencjalne efekty toksyczne dziatania takiego zwiazku. -
Student zna w poglebionym stopniu mozliwosci medycznego/farmakologicznego zastosowania K_W02,
P_W03 niektorych ze sktadnikéw toksycznych wytwarzanych przez bakterie, plesnie, grzyby, rosliny K_W04,
czy zwierzeta. K_W16
UmiejetnoSci:
P UO1 Potrafi umiejetnie przypisa¢ konkretng toksyn¢ do grupy elementdéw naturalnych, ktore ja K U09
- wytwarzaja. -
P U2 Student potrafi oceni¢ dziatanie toksyny, rowniez w aspekcie potencjalnych efektow K U09, K U12
- korzystnych. - -
Student potrafi analizowac i ocenia¢ dang toksyne, wiaczajac w to zrodto pochodzenia, efekty
P_UO03 toksyczne, efekty korzystne, czynniki ryzyka, jak réwniez mozliwe formy leczenia zatrucia takg K_U22
toksyna.
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Wykazuje _otwartosc na nowe informacje i potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy o toksynach K KOL, K KO7
- pochodzenia naturalnego - -
Jest gotéw do przestrzegania zasad higieny oraz przepisow BHP w $rodowisku zawodowym i
P_KO02 podczas codziennych czynnosci, $wiadomie minimalizujgc ryzyko zagrozen biologicznych i K_K11
chemicznych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Whprowadzenie do toksykologii: klasyfikacja toksyn, drogi ich wnikania do organizmu oraz
T1 . SO 1 . . P_WO01-P_W03
mechanizmy toksycznego dzialania na poziomie komoérkowym i uktadowym. - -
T2 Toksyny pochodzenia naturalnego — aflatoksyny. P_WO01-P_W03
T3 Zwiazki fototoksyczne obecne w surowcach kumarynowych. P_WO01-P_W03
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T4 Zwiazki fototoksyczne obecne w surowcach olejkowych, antrachinonowych. P_WO01-P_WO03

i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_W02-P_W03,
Tl Charakterystyka alkaloidow pirolizydynowych. P_U01-P_UO03,
P_KO01-P_K02

P_W02-P_W03,
T2 Charakterystyka wydzielin roslinnych. P_U01-P_UO03,
P_KO01-P_K02

P_W02-P_W03,
T3 Interakcje zwigzkow roslinnych z lekiem syntetycznym. P_U01-P_UO3,
P_K01-P_K02

P_W02-P_W03,
T4 Charakterystyka kofeiny i escyny. P_U01-P_UO03,
P_KO01-P_K02

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

P_WO1, P_W02,

PW1 Studia literaturowe. P W03

P_WO1, P_W02,

. C e . . P_W03, P_U01,
PW2 Przygotowanie do zajec i zaliczenia przedmiotu. B U02, P_KOL,

P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Mutschler E., Geisslinger G., Menzel S., Ruth P., Schmidtko A., Farmakologia z elementami toksykologii, MedPharm Polska,
Wroctaw 2020.

— Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow, PZWL, Warszawa 2019.
— Kosmetologia. T. 2, pod red. Anny Kotodziejczak, PZWL, Warszawa 2023.
—  Mutschler E., Kompendium farmakologii i toksykologii Mutschlera, MedPharm Polska, Wroctaw 2011.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Rose D., Ziota trujace na strazy zdrowia, onkologia, Wydawnictwo Enso Publishing, 2016.

Inne materialy dydaktyczne:
—  prezentacje multimedialne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU: Receptura preparatow kosmetycznych

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna i charakteryzuje w stopniu poglebionym surowce kosmetyczne pod wzgledem ich K WOL
P_Wo01 pochodzenia, sktadu chemicznego i dziatania biologicznego, wykorzystujac wiedz¢ z zakresu K_W237
nauk o zdrowiu w celu prawidtowego projektowania receptur kosmetycznych. -
Student zna i charakteryzuje w stopniu poglebionym substancje aktywne stosowane w
P W02 recepturze kosmetycznej pod katem ich dzialania farmakologicznego, mechanizmow K W02
- wchianiania przezskornego oraz potencjalnych efektow ubocznych 1 toksycznosci, -
uwzgledniajac ich wptyw na fizjologi¢ skory i innych narzadow.
Student zna i formuluje w stopniu poglebionym receptury kosmetykow wspomagajacych
P W03 zabiegi odnowy biologicznej i masazu, uwzgledniajac wiasciwosci fizykochemiczne K W03
- sktadnikéw aktywnych oraz ich synergistyczne dziatanie w procesach regeneracji tkanek i -
poprawy funkcji skory u 0s6b z réznymi zaburzeniami funkcjonalnymi.
Student w stopniu pogltebionym zna i klasyfikuje produkty zapachowe naturalne i syntetyczne
P_W04 stosowane w recepturze kosmetycznej, charakteryzujac ich whasciwosci fizykochemiczne, K_W09
trwato$¢ i kompatybilno$¢ z bazami kosmetycznymi.
Student formuluje receptury kosmetyczne zawierajace hydroksykwasy o roznej mocy K_W24,
P_WO05 dziatania, dobierajac odpowiednie st¢zenia, pH oraz substancje pomocnicze w celu uzyskania K_W?26,
preparatow o dzialaniu zluszczajacym, regenerujacym i przeciwstarzeniowym. K_W27
Umiejetnosci:
P UO1 Student potrafi zastosowa¢ odpowiednie techniki i procedury laboratoryjne w analizie receptur K U09. K U16
- kosmetycznych oraz oceni¢ jakos¢ i sktad surowcow uzywanych do produkeji kosmetykow. - =
Student potrafi zidentyfikowa¢ substancje zapachowe i dobiera¢ olejki eteryczne do receptur
P_U02 kosmetykow aromaterapeutycznych, uwzgledniajac ich dziatanie, przeznaczenie 1 | K_U23, K _U24
bezpieczenstwo stosowania.
Student potrafi oceni¢ jako$¢ i bezpieczenstwo stosowania surowcoéw kosmetycznych na
P U03 podstawie ich sktadu, wiasciwosci fizykochemicznych oraz dokumentacji, a takze | K_U24, K_U25,
- samodzielnie przygotowac recepture i wykonac kosmetyk zgodnie z obowigzujgcymi normami K_U26
i zasadami dobrej praktyki laboratoryjnej
Kompetencje spoteczne:
Student wykazuje gotowos$¢ do poglebiania wiedzy w zakresie receptury kosmetykow oraz
P_KO01 korzystania z literatury fachowej i konsultacji z ekspertami w przypadku trudnosci z K_KO01
opracowaniem.
P K02 Student wykazuje odpowiedzialno$¢ za dobdr surowcoéw i wykonanie receptury kosmetyku, K_KO05

$wiadomie oceniajac skutki jego zastosowania w praktyce zawodowe;.
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Student jest gotéw do podejmowania wspolpracy interdyscyplinarnej z przedstawicielami

P_KO03 innych dziedzin (np. dermatologii, chemii, farmacji) w procesie projektowania, oceny i K_KO08
wdrazania receptur kosmetycznych, majac na uwadze bezpieczenstwo i potrzeby spoleczne.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Wprowadzenie do receptury kosmetycznej. Definicja, cele, zakres i znaczenie receptury w
w1 " P_Wo01
kosmetologii.
W2 Substa.nqe"aktywne i pomocnicze wystepujace w kosmetykach dopuszczone do obrotu wg P WO1, P W02
klasyfikacji INCI.
W3 Pochodzenie i klasyfikacja surowcow kosmetycznych. Surowce naturalne, syntetyczne, P_W01, P_W03,
biotechnologiczne — przeglad i podzial. P_W04
Wz Substancje czynne w kosmetyku - dziatanie, zastosowania, interakcje. P_W03, P_W04
W5 Pochodzenie i klasyfikacja surowcow kosmetycznych. Surowce naturalne, syntetyczne, | P_WO01, P_W03,
biotechnologiczne — przeglad i podziat. P_WO04
W6 Substancje pomocnicze — dziatanie, zastosowania. Wplyw na bioaktywnos¢ i biodostgpno$¢ | p w03, P W05
sktadnikéw aktywnych. B B
W7 Dziatanie biologiczne surowcow kosmetycznych. Mechanizmy dziatania: nawilzajace, | p w01, P W03
przeciwstarzeniowe, ochronne, tagodzace B B
W8 Substanc_je al_<tywne - rr_l_echanlzm ,d21alan1a i wchianianie przezskorne. Czynniki wptywajace P W02, P W04
na przenikanie substancji przez skore.
W9 Bezpieczenstwo stosowania substancji aktywnych — dziatania niepozadane i toksyczno$e.
: . P_W02, P_W03
Toksykologia w recepturze kosmetycznej.
W10 Formulaqe z h.ydroks.ykwasam.l — dziatanie, stgzenia, pH, no$niki. Przyktady preparatow P W03, P_W05
zhuszczajacych i przeciwstarzeniowych.
w11 Kosmetyki ’funkCJonalr‘lle dla roznyclrl typow skory. i pr.obler.rlow dfermgtqloglcznych. P W03, P W04
Dostosowanie formulacji do potrzeb skory thustej, suchej, wrazliwej, starzejacej sie. - -
W12 Treqdy i innowacje w formulacji kosmetyk.ow - technolqgle przysz%osm-.. Kosmetyki P W03, P W04
inteligentne (spersonalizowane), nanotechnologia, biotechnologia w kosmetologii. - -
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwi Organizacja pracy laboratorium. Bezpieczenstwo pracy w laboratorium. P_KO02
) P_U01, P_U02,
Cw2 Podstawowe techniki sporzadzania preparatow kosmetycznych cz.1. P_U03, P_KO01,
P_K02, P_K03
) P_U01, P_U02,
Cw3 Podstawowe techniki sporzadzania preparatow kosmetycznych cz.2. P_U03, P_KO01,
P_K02, P_K03
P_UO01, P_U02,
Cw4 Receptura oraz wykonanie wybranych form kosmetycznych cz.1. P_U03, P_KO01,
P_K02, P_K03
P_UO01, P_U02,
Cwh Receptura oraz wykonanie wybranych form kosmetycznych cz. 2. P_UO03, P_KO01,
P_K02, P_K03
) P_UO01, P_U02,
Cwb Podstawowe metody kontroli jakosci wykonanych produktow kosmetycznych. P_U03, P_KO01,
P_K02, P_K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektéw uczenia si¢
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P_wWo01, P_WO02,
PW1 Czytanie literatury zrodtowej z przedmiotu P_WO03, P_W04,

P W05

P_U01, P_U02,
PW2 Przygotowanie studenta do ¢wiczen i do zaliczenia przedmiotu. P_U03, P_KO01,

P_K02, P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— ArctJ. Pytkowska K., Wiedza o kosmetykach — podstawy, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.
— Uzdrowska K., Recepturowanie kosmetykow i proces ich wdrozenia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.

— Arct]., Pytkowska K., Ratz-L.yko A., Barska K., Kifert K. i in., Leksykon surowcow kosmetycznych, Wydawnictwa Wyzszej
Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Polish Journal of Cosmetology, Oficyna Wydawnicza MA, £6dz.
— Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska, Wroctaw 2013.

Inne materialy dydaktyczne:
—  rzutnik multimedialny;
— Wyposazenie pracowni specjalistycznej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU:

Technologia formy kosmetyku

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Podstawy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 Student zna w poglebionym stopniu procesy wytwarzania kosmetykow na skalg przemystowa. K_W27
Student zna w poglebionym stopniu zasady projektowania nowych produktow K_W?26,
P_W02
- kosmetycznych. K w27
Umiejetnosci:
Potrafi oceni¢ jako$¢ oraz bezpieczenstwo stosowania surowcoéw wykorzystywanych w
P_UO01 formulacjach kosmetycznych, a takze przygotowaé preparaty zgodnie z zasadami dobrej K_U24
praktyki laboratoryjnej i technologicznymi wymaganiami dla danej formy kosmetyku.
P U02 Potrafi odczytywaé i interpretowaé receptury kosmetyczne, uwzglgdniajac wymagania | K_U09, K_U25,
- dotyczace jakosci, skutecznoéci i bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych. K_U26
Potrafi projektowa¢ nowoczesne formuty kosmetykdéw z wykorzystaniem nowoczesnych
. .. o . . . 20| K_U09, K_U16,
P_UO03 surowcow, technologii oraz sktadnikow aktywnych, majac na uwadze ich dziatanie na skore i K U22 K U25
zdrowie uzytkownikow. -7 =
Kompetencje spoteczne:
Wykazuje gotowos$¢ do uznawania znaczenia wiedzy i opinii ekspertéw w procesie
P_KO01 . . ) . . K_Ko01
rozwigzywania probleméw praktycznych zwiazanych z technologia formy kosmetyku.
Jest gotow do wspolpracy w zespotach interdyscyplinarnych, angazujac si¢ w analizowanie i
P_KO02 ; . - o .. K_KO08
- rozwigzywanie trudnych zagadnien w dziedzinie kosmetologii. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
W1 Procesy produkcji kosmetykow oraz zasady GMP (Good Manufacturing Practice)
obowigzujace na poszczegolnych etapach produkcji. Przestrzeganie odpowiednich norm.
Logistyka wewnatrzzaktadowa oraz metody transportu surowcoéw kosmetycznych do miejsc
W2 docelowych.
Zasady sktadowania produktéw kosmetycznych. P W01, P W02,
W3 Sktadniki preparatu kosmetycznego. Nazwy INCI sktadnikéw kosmetyku. Umiejetnosé P_KO01, P_KO02
odczytywania informacji umieszczonych na opakowaniu kosmetyku.
W4 Omoéwienie podstawowych procesOw w technologii form kosmetyku.
W5 Technologia wytwarzania ptynnych preparatéw kosmetycznych.
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- dobor sktadnikow,
- opracowania sktadu formulacji, doboru metody
- doboror opakowania i warunkéw przechowywania oraz

- oceny jakosci gotowych preparatow.

Technologie wykorzystywane do otrzymywania form statych kosmetyku, pudrow, szminek,

W6 zasypek.
Rozdrabnianie i rozdziat surowcéw w przemysle kosmetycznym.
Technologia form kosmetykow — preparaty plynne, potstate, state (metody
otrzymywania, aparatura, zastosowanie).
W7 Przemystowa produkcja nowoczesnych form kosmetykow, metody
otrzymywania, aparatura, zastosowanie w réoznych formach kosmetyku:
mikroemulsje, nanoemulsje,
Konfekcjonowanie, finalizacja i sposoby oznakowania produktow kosmetycznych. INCI.
w8 Sposoby opisu receptur kosmetycznych. Oznakowanie opakowan preparatow kosmetycznych.
Regulacje dotyczace testowania kosmetykow.
W9 Omowienie najnowszej aparatury stosowanej w przemysle kosmetycznym. Automatyzacja,
robotyzacja procesow wytwarzania i produkcji.
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cwl Metody badania jakosci produktéw kosmetycznych oraz metody badania w aspekcie | P_U02, P_KO01,
bezpieczenstwa ich stosowania (wybrane aspekty GLP, GHP). P_KO02
Produkcja masci i kremoéw kosmetycznych na skale przemystowa.
Cw2 Kryteria doboru odpowiednich sktadnikéw wplywajacych na jako$¢ i aspekty reologiczne
kosmetyku.
, Technologia wytwarzania kosmetykow do makijazu — cienie, pudry.
Cw3 Kryteria doboru sktadnikéw sypkich, dobor barwnikow i pigmentow.
, Technologia produkcji stopéw woskowo-thuszczowych, tuszow do rzes.
Cwd Kryteria doboru sktadnikéw lipidowych, substancji organicznych i nieorganicznych.
Technologia produkcji mydet, szamponow i odzywek do wlosow.
, Kryteria doboru zwiazkéw powierzchniowo czynnych. P_W02, P_UO01,
CwS5 ) ) ., | P_U02,P_UO03,
Szampony przeznaczone do wloséw, suchych, ttustych i normalnych. Szampony ,,lecznicze P KOL P K02
przeznaczone do wlosow z tupiezem. - T
Technologia produkcji kosmetykow barwnych, lakierow do paznokci. Toksycznosé
Cwoé stosowanych barwnikow opartych na aminach aromatycznych stosowanych w farbach do
wlosow.
, Technologia wytwarzania preparatow ochronnych przed promieniowaniem stonecznym,
Cw7 preparatow do opalania oraz nadajacych kolor skorze
w8 Sktadniki dodatkowe stosowane w kosmetykach oraz ich dobor w aspekcie poprawy
atrakcyjnosci wytworzonego produktu.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Czytanie literatury zrodtowej z przedmiotu. P_W01, P_WO02,
P_UO01, P_U02,
PW2 Przygotowanie studenta do ¢wiczen oraz do egzaminu. P—Ug?”KPO—ZKOl’

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— ArctJ., Pytkowska K., Wiedza 0 kosmetykach — podstawy, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.
— Uzdrowska K., Recepturowanie kosmetykow i proces ich wdrozenia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
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— Bezpieczenstwo produktow kosmetycznych w aspekcie higieny produkcji,
http://przemyslkosmetyczny.pl/artykul/bezpieczenstwo-produktow-kosmetycznych-w-aspekcie-higieny-produkcji/.

— Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska, Wroctaw 2013.

—  Uzdrowska K., Gorska-Ponikowska M., Srodki konserwujace w technologii kosmetykow, ,.Kosmetologia Estetyczna”
2/2023, Wydawnictwo Indygo Zahir Media, Wroctaw 2023.

Inne materialy dydaktyczne:
— rzutnik multimedialny;
— materialy prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Zabiegi SPA

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:
praktyczne

Podstawowy i Kierunkowy / do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WO1 Zna w poglebionym stopniu charakterystyke SPA i wellness oraz ich wplyw na organizm K WOL, K W03
- czlowieka. - -
P W02 ROZ_umIe w poglebionym stopniu zasady dziatania sktadnikéw aktywnych stosowanych w K W07, K W09
- zabiegach SPA. - -
P W03 Zna w poglebionym stopniu techniki masazu relaksacyjnego, aromaterapii, hydroterapii i innych K W03
- procedur SPA. -
P W04 Znaw pogh;blonym stf)pnlu yvskazanla i przgmwwskazanla do poszczegoélnych zabiegow SPA K_W13, K_W15
oraz zasady bezpieczenstwa ich wykonywania.
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem i dobra¢ odpowiednie zabiegi SPA. K_UO05, K_U27
P U2 U.mle. sam_odz_lelnle wykona¢ podstawowe zabiegi SPA, w tym masaze relaksacyjne, peelingi K U08, K U27
- ciata i zabiegi na twarz. - -
P_U03 i’li)g;ﬁ analizowac¢ sktad kosmetykow SPA i dobra¢ odpowiednie produkty do réznych typow K_U09, K_U11
P_U04 Umie obstugiwac urzadzenia wykorzystywane w oSrodkach SPA. K_U01
P_U05 Potrafi oceni¢ skutecznos$¢ przeprowadzonych zabiegow i dostosowac dalszy plan pielggnacji. | K_U06, K_U27
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Studgn_t wy_kazuje potrzebe doskonalenia swoich umiejetnosci. Zabiega o poszerzanie swoich K K02, K KO7
- kwalifikacji. - -
P_KO2 Rozumie znaczenie etyki zawodowej i jest gotoéw do przestrzegania zasad higieny w pracy K_KO03, K_K09
kosmetologa SPA.
P K03 W Wykony_wamu zawodu kieruje si¢ dobrem klienta i jest gotow do przestrzegania tajemnicy K_K04
zawodowej.
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych

efektow uczenia sie
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) P_Wo01, P_U01,
Cwl Rodzaje zabiegow SPA — klasyfikacja i zastosowanie. P_U02, P_KO01,
P_KO02, P_K03

P_W02, P_W04,
Sktadniki aktywne w kosmetykach SPA - algi, bloto, oleje eteryczne, sole mineralne. | P_UOL, P_U02,
Wykonanie zabiegow. P_UO03, P_U05,
P_KO02, P_KO03

Cw2

P_W03, P_W04,

P_UO01, P_U02,

P_U05, P_K02,
P_KO03

Cw3 Hydroterapia — znaczenie w pielegnacji skory i terapii zdrowotnej.

P_WO03, P_W04,

P_UO01, P_U02,

P_U05, P_K02,
P_KO03

Cw4 Wykonywanie peelingow ciata i zabiegéw nawilzajacych.

P_WO03, P_W04,

P_U01, P_U02,

P_U05, P_K02,
P_KO3

Cw5 Masaze relaksacyjne — techniki i zastosowanie w SPA.

P_W03, P_W04,

P_UO01, P_U02,

P_U05, P_K02,
P_KO3

Cwo Aromaterapia i jej wptyw na organizm cztowieka.

P_W03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
P_U04, P_UO05,
P_K02, P_KO03

Cw7 Nowoczesne technologie w SPA — zastosowanie urzadzen w terapiach relaksacyjnych

Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_WO01, P_WO02,
P_W03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_U04,
P_UO05, P_KO1,
P_KO02, P_K03

PW1 Przygotowanie si¢ do zaje¢ oraz zaliczenia pisemnego (testowego).

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Stanek A., Sieron A., Cieslar G. (pod red.), Wellness, SPA i anti-aging, PZWL, Warszawa 2015.
— Stec A., Skorupinska A., Zastosowanie cieplolecznictwa w gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA, , Kosmetologia
Estetyczna” Vol. 6, 1/2017, s. 57-62 (http://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2019/01/ke2017.1-5.pdf).

— Urtnowska-Joppek K,, Gajc A., Gozdzieniak M., History of wellness, massage and reflexotherapy, “Journal of Education,
Health and Sport” 2019;9(9), s. 430-442 (https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/7430/23259).

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Home Ryan Joy, Klasyczne i nowoczesne techniki masazu, Vital 2020
— V. A. Worwood, Vademecum Olejkéw Eterycznych i Aromaterapii, Vital 2022

Inne materialy dydaktyczne:

—  Multimedialna prezentacja
— Materialy szkolenia form kosmetycznych
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Holistyczna piel¢gnacja i rytualy wellness

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu filozofi¢ wellness i holistycznego podejscia do pielggnacji ciata i K_W16,
P_Wo01
- umystu K_W17
Zna zasady doboru zabiegdw wellness i aromaterapii do potrzeb psychofizycznych klienta oraz K_W03,
P_W02 ) S A
- ich wptyw na uktad nerwowy, migsniowy i skore K_W13
Umiejetnosci:
Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ rytuat wellness z uwzglgdnieniem stanu skory, preferencji
P_U01 . . . § K_U04
- klienta i zasad bezpieczenstwa. -
P_U02 Potrafi zastosowaé techniki relaksacym;, masaze .gromaterapeutyczne i elementy terapii K_U23, K_U27
sensorycznej w celu poprawy samopoczucia i kondycji skory.
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Jest got.ow nawigzad I‘.elaCJQ oparta na zaufaniu, empatii i szacunku dla potrzeb klienta, K_KO03, K_K04
wykazujac kulture osobista i etyke zawodowa
Jest gotow wspotpracowaé w zespole terapeutycznym, rozumiejac znaczenie komunikacji | K_K08, K_K10,
P_K02 X . e .
interpersonalnej w kontekscie ustug wellness i spa K_K11
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
. Holistyczne podejscie do pielegnacji ciala i umystu — integracja aspektow fizycznych,
Cwl . ) ; ” P_W01
emocjonalnych i duchowych w pielegnacji.
Cw2 Elementy aromaterapii i fitoterapii w rytuatach wellness — dobdr olejkow eterycznych i I;—thlgi’ g_\GVé)ZZ '
ekstraktow roslinnych do potrzeb skory i emocji P KOll b K02’
. Techniki relaksacyjne w kosmetologii i wellness — oddech, mindfulness, stretching i P_WO01, P_W02,
Cw3 o . 2 P_U01, P_U02,
wizualizacja w przygotowaniu do zabiegow B KOl P K02
Cwi Rytuaty pielegnacyjne ciata z réznych tradycji kulturowych — inspiracje z ajurwedy, balijskich i_VL\jgil E_\l/JV(?ZZ '
rytuatéw spa, hammamu i japonskiej pielggnacji b KOll P K02]
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. Masaz aromaterapeutyczny i techniki dotykowe w relaksacji — praktyka taczenia bodzcow P_WO1, P_W02,
Cw5 P_UO01, P_U02,
sensorycznych w rytuale P KOL P K02

. Zabiegi wellness na ciato i twarz — maski, peelingi, kapiele, oktady, body wrapping, procedury P_WO1, P_W02,
CW6 | odnowy biologicznej P_U01, P_U02,
Wy biologiczne) P_KO1,P_K02

Cw? Rola $rodowiska i atmosfery w zabiegach wellness — muzyka, $wiatlo, zapach, temperatura, PP_VL\Jlgi E_\l/JV(?ZZ '
przestrzen terapeutyczna P__ KO1, P__ K02
Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektow uczenia si¢

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia ustnego. P_W01, P_W02
PW2 Opracowanie w grupach zabiegu lub rytualu wellness w oparciu o przedstawiony przez | P_UOL, P_U02,
prowadzacego przypadek. P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Vladeva E., Use of Essential Oils in Medicine, “World Science” 9(70), 2021,
https://rsglobal.pl/index.php/ws/article/view/2120/1885.

Agatonovic-Kustrin S., Ke Yi Chan Ch., Gegechkori V., Morton D. W., Models for skin and brain penetration of major
components fromessential oils used in aromatherapy for dementia patients, “Journal of Biomolecular Structure and Dynamic”
38(7)/2019, . 1-18,
http://researchgate.net/publication/333837733 Models_for skin and brain_penetration of major components from esse
ntial oils used in aromatherapy for dementia patients.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Dabrowska A., Janos$-Kresto M., Lubowiecki-Vikuk A., Styl zycia wellness a zachowania oséb starszych na rynku ustug
prozdrowotnych, ,Prace Naukowe Wydzialu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego” (E-
Monografie ; nr 153), pod red. Wioletty Nowak i Katarzyny  Szalonki, @ Wroctaw 2019
(https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/99735/PDF/01 03 A Dabrowska M Janos-Kreslo A Lubowiecki-

Vikuk Styl zycia wellnes_a zachowania_osob_starszych.pdf).

Chai, F., Wang, Y., Ma, J. i in., Dialectics of wellness: philosophical practice in Chinese contexts, “Humanit Soc Sci
Commun” 11, 151 (2024), s. 1-10 (https://www.nature.com/articles/s41599-024-02626-0.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty opracowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Perfumeria

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu histori¢ rozwoju perfumerii, zasady tworzenia wod toaletowych,
P_Wo01 . . . A . K W22
- wod kwiatowych, wod kolonskich, wod perfumowanych oraz perfum. -
Zna w poglebionym stopniu metody pozyskiwania surowcoéw perfumeryjnych z lisci, klaczy,
> , e . . K_W09,
P_W02 kory, nasion i owocoéw, zna przyktady perfum zawierajacych ziotowe i drzewne nuty K W21
zapachowe. -
. . . , . K_W09,
P W03 Zna w poglebionym stopniu kwiaty, ktore sa wykorzystywane w perfumerii, zna przyktady K W22
- perfum zawierajacych kwiatowe nuty zapachowe. — '
K_W23
K_W09,
Zna w poglebionym stopniu egzaltolity stosowane w perfumerii, ich role i sposoby K W22,
P_W04 L e L7 : .
- pozyskiwania, zna przyktady perfum zawierajagcych nuty zapachowe pochodzenia zwierzecego. K_ W23,
K W24
Zna w poglebionym stopniu substancje syntetyczne stosowane w perfumerii, zna przyktadowe K_W09,
P_WO05 zapachy syntetyczne imitujace zapachy naturalne, zna przyklady perfum z nutami K_W22,
syntetycznymi. K_W23
UmiejetnoSci:
P_UO1 Potrafi rozpoznawac i oceni¢ wybrane substancje zapachowe i olejki eteryczne. K _U23, K _U25
P_U02 Potrafi rozpozna¢ i oceni¢ wybrane kompozycje perfumeryjne. K _U23, K_U25
Kompetencje spoteczne:
P KOL Jest sw1adomy komecngsm Flggiego rozwoju zawodowego 1 poszerzania wiedzy oraz K KOL K K06
- zdobywania nowych umiejetnosci. - -
Jest gotow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzaniu problemu do wspolpracy ze
P_K02 = L o . . . . K_KO08
- specjalistami z r6znych dziedzin zwigzanych ze srodkami zapachowymi. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T1 Historia przemystu perfumeryjnego od czaséw pierwotnych po wspotczesnosé. Zasady P \WOL
tworzenia kompozycji perfumeryjnych. -
T2 Substancje zapachowe wykorzystywanych w perfumerii pochodzenia roslinnego — ziotowe. P_W01, P_WO02
T3 Substancje zapachowe wykorzystywanych w perfumerii pochodzenia roslinnego — kwiatowe. P_W01, P_W03

73




T4 Substancje zapachowe wykorzystywanych w perfumerii pochodzenia zwierzecego. P_W01, P_W04

T5 Substancje zapachowe wykorzystywanych w perfumerii pochodzenia syntetycznego. P_W01, P_W05

i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WOL1-

P_WO05, P_U01-

P_U02, P_KO1-
P K02

T1 Omowienie budowy perfum.

P_W01-
Omowienie roznic pomigdzy substancjami naturalnymi a syntetycznymi kompozycjami | P_WO05, P_UO01-
zapachowymi. P_U02, P_KO01-
P_KO02

T2

P_WOL1-

P_WO05, P_U01-

P_U02, P_KO1-
P K02

T3 Omowienie zwigzkow fotouczulajacych obecnych w perfumach.

P_WOL1-

P_WO05, P_U01-

P_U02, P_KO1-
P K02

T4 Charakterystyka perfum i wod zapachowych.

P_WOL1-
P_WO05, P_U01-
P_U02, P_KO1-

P K02

T5 Omowienie podstawowych rodzin zapachowych.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WO01, P_WO02,

PW1 Studia literaturowe. P W03

P_WO01, P_ W02,

P_WO03, P_U01,

P_U02, P_KOL,
P_KO02

PW2 Przygotowanie do zaje¢, zaliczen i egzaminu.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Ostrom L., Perfumy. Stulecie zapachéw. Wydawnictwo kobiece. Wroctaw 2017.
— Mikotajczyk J., Perfumy, attar i bakhur Przewodnik po §wiecie arabskich wonnosci. Dialog, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Brud W. S., Konopacka-Brud I., Podstawy perfumerii: historia, pochodzenie i zastosowania substancji zapachowych,
Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2009.

— Jablonska-Trypué A., Farbiszewski R., Sensoryka i podstawy perfumerii, MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

— materialy Domow Perfumeryjnych.

Inne materialy dydaktyczne:

—  probki perfum wybranych Domoéw Perfumeryjnych;
—  probki perfum wybranych marek perfumeryjnych;
— olejki eteryczne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Srodki zapachowe

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_wWO01 ZNna w pogtebionym stopniu definicje poje¢ z zakresu sensoryki i srodkéw zapachowych. K_wW22
Zna w poglebionym stopniu aspekty anatomii, fizjologii, rozumie funkcjonowanie zmystow K_W04,
P_W02 ; - e .
- wechu i smaku, zna pojgcie pamieci zapachowej. K_W21
Zna w poglebionym stopniu budowe chemiczng wybranych surowcow zapachowych. Zna w
P_W03 . . . S A K_W09
- poglebionym stopniu metody ich otrzymywania i identyfikacji. -
P_WO04 | Zna w poglebionym stopniu grupy chemiczne zwiazkéw zapachowych. K_W09
UmiejetnoSci:
P_UO1 Potrafi rozpoznawac i ocenia¢ olejki eteryczne i substancje zapachowe. K_U23
Potrafi przygotowa¢ mieszanki olejkow o dzialaniu relaksacyjnym, wspomagajacym leczenie
. - L L . . | KLU23, K_U24,
P_U02 tradziku, wzmacniajacym naczynka krwionos$ne, redukujacej cellulit, anty aging, rozjasniajace;j K U
przebarwienia. -
Kompetencje spoleczne:
Jest swiadomy konieczno$ci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy dotyczacej
P_KO01 . . ., S K_KO01
- wyrobow perfumeryjnych, olejkéw eterycznych i zwiazkéw zapachowych. -
P_KO02 Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i gotow do wspotpracy z innymi specjalistami. K_KO08
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Sensoryka i jej znaczenie w zyciu organizmow. Podstawy budowy anatomicznej i fizjologii
. , . . . e P_W01, P_KO01,
W1 narzadow zmystow czltowieka. Znaczenie postrzegania zmystowego w kosmetologii oraz - -
. . ., P_K02
molekularne podstawy mechanizmu odbioru wrazen wechowych. -
Zalezno$¢ budowy chemicznej zwigzku chemicznego a zapachu odczuwanego przez czlowieka.
) . . P_W02, P_W03,
W2 Substancje zapachowe wykorzystywane w kosmetyce i ich podziat ze wzgledu na charakter | = -
. P_KO01, P_K02
chemiczny: weglowodory terpenowe, alkohole, estry, ketony.
Klasyfikacja substancji zapachowych. Otrzymywania zwigzkow zapachowych z naturalnych | P_W02, P_WO03,
W3 L .
zrddel. P_KO01, P_K02
W4 Chemia naturalnych 1 syntetycznych produktow zapachowych. Produkty zapachowe | P_WO02, P_W03,
pochodzenia zwierzgcego i roslinnego. Wazniejsze syntetyczne zwigzki zapachowe. P_KO01, P_K02
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W5

Substancje zapachowe wykorzystywane w kosmetyce i ich podziat ze wzgledu na charakter
chemiczny: aldehydy, fenole i inne.

P_W02, P_WO03,
P_KO1,P_ K02

W6

Substancje zapachowe wykorzystywane w kosmetyce i ich podziat ze wzgledu na pochodzenie:
syntetyczne i naturalne - roslinne, zwierzece.

P W02, P_W03,
P_KO01,P_KO02

W7

Substancje zapachowe wykorzystywane w kosmetyce i ich podziat ze wzgledu na wywolywane
wrazenia zapachowe: kamforowe, pizmowe, kwiatowe, eteryczne, ostre itd.

P W02, P_W03,
P_KO01,P_KO02

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

Cwl

Olejki eteryczne i perfumeryjne.

P_W03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
P_KO01,P K02

w2

Otrzymywanie olejkéw eterycznych.

P_W03, P_W04,
P_UO1, P_U02,
P KO1,P K02

Cw3

Tworzenie kompozycji zapachowych.

P_W03, P_W04,
P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02

Cw4

Przygotowywanie mieszanek o dziataniu relaksacyjnym.

P_W03, P_W04,
P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02

Cw5

Przygotowanie mieszanek o dzialaniu wzmacniajagcym naczynka krwionosne, redukujacych
tkanke cellulitowa.

P_W03, P_W04,
P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02

Cwé

Przygotowanie mieszanek opdzniajacych procesy starzenia, redukujacych przebarwienia.

Cw7

Surowce kumarynowe - charakterystyka

W03 P_WO4,
P_U01, P_U02,
P_KO01,P_KO02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Studia literaturowe.

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_W04

PW2

Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia przedmiotu. Przygotowanie sprawozdan laboratoryjnych i
ich prezentacja.

P_WO1, P_W02,
P_WO03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
P_KO01,P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Kohlmiinzer S., Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, PZWL, Warszawa 2018.
— Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B. i in., Fitoterapia i leki ro§linne, PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

— Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki: cze$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne,
MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

Inne materialy dydaktyczne:
— prezentacje i materialy multimedialne, artykuty naukowe dostarczone przez prowadzacego, karty pracy przygotowane przez
prowadzacego (krzyzowki).
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Sensoryka

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Podstawowy i kierunkowy / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Student zna w poglebionym stopniu pojecia i metody oceny sensorycznej Sstosowane w K W09
- kosmetologii. -
. . o K_W09,
P_WO02 | Zna w poglebionym stopniu wptyw cech sensorycznych na jako$¢ produktu kosmetycznego. K W21
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi przeprowadzi¢ badanie sensoryczne produktu kosmetycznego. K_U09
P U02 InterpretUJre wyniki badan sensorycznych i potrafi je wykorzystat w analizie jakosci K_U09, K_U16
kosmetykow.
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Ma $wiadomos¢ znaczenia rzetelnosci i obiektywizmu w prowadzeniu oceny sensorycznej. K_KO01, K_K02
P_K02 Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i gotowy do wspolpracy z innymi specjalistami. K_KO08
TRESCI KSZTALCENIA
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Definicja i znaczenie oceny sensorycznej. P_W01, P_W02
Cw2 Zastosowanie sensoryki w kosmetologii. P_ng) Zk%—sz’
, _ - P_WO1, P_WO02,
Cw3 Zmyst wzroku: kolor, polysk, przezroczystosc. P K01, P_K02
. . L P_W01, P_W02,
Cw4 Zmyst wechu: identyfikacja i opis nut zapachowych. P K01, P_K02
. . P_WO01, P_U01,
Cw5s Metody oceny sensorycznej. P KO1,P_K02
] . . P_U01, P_UO02,
Cwb Praktyczne zastosowanie sensoryki. P K01, P K02
Cw7 Ocena sensoryczna wybranych kosmetykow (np. kremow, balsaméw, masek). P—UglkPO—ZKOL
Cw8 Interpretacja wynikow badan sensorycznych. P—ngkPO—ZKOL
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Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do egzaminu teoretycznego. P_W01, P_W02
P_W01, P_W02,

PW2 Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Namiecinska E., Analiza sensoryczna [w:] Kosmetologia. T. 2, pod red. Anny Kotodziejczak, PZWL, Warszawa 2023.

Ptocica J., Tal-Figiel B., Figiel W, Turek P., Badania reometryczne i analiza sensoryczna wybranych kosmetykow, ,,Przemyst
Chemiczny” Zeszyt 12, 2015, s. 2133-2137 (https://www.sigma-not.pl/publikacja-95886-rheometric-measurements-and-
sensory-analysis-of-some-cosmetics-badania-reometryczne-i-analiza-sensoryczna-wybranych-kosmetyk%C3%B3w-
przemysl-chemiczny-2015-12.html).

Wolniak R., Moskaluk-Grochowicz A., Badania sensoryczne kosmetykow z i bez nanoczgstek — analiza poréwnawcza,

,Zeszyty ~Naukowe. Organizacja i Zarzadzanie / Politechnika Slaska”, =z 87, 2016, s. 455-469
(https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmetal.element.baztech-9e541cfe-122a-4085-a955-8c0aleSd39fe).

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Analiza sensoryczna i ocena organoleptyczna substancji zapachowych w kosmetykach, ,,Kosmetologia Estetyczna” Vol. 3,
1//2014, s. 23-27.

Kikut-Ligaj D., Badania sensoryczne formulacji typu krem przygotowanych z surowcéw naturalnych, ,,Technika Rolnicza
Ogrodnicza Lesna” 2019/6, s. 13-17.

Swiat zdrowia: Bezplatny miesi¢cznik o zdrowiu, red. Anna Rokita.
Polish Journal of Cosmetology, MA Oficyna Wydawnicza, £.6dz

Inne materialy dydaktyczne:

materiaty przygotowane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Zaburzenia barwnikowe skory w chorobach ogolnoustrojowych

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia II stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie w stopniu poglebionym mechanizmy zaburzen barwnikowych skory, w tym
e . . . . L . . . . K W04,
P W01 réznice migdzy hiperpigmentacja a hipopigmentacja oraz ich zwigzek z chorobami K W05
ogolnoustrojowymi (np. endokrynologicznymi, autoimmunologicznymi, metabolicznymi) -
Zna w stopniu poglebionym cechy kliniczne i histologiczne zmian barwnikowych oraz wie, jak
o A . e K W04,
P_Wo02 réznicowaé zmiany wrodzone, nabyte, wewnatrzpochodne i zewnatrzpochodne, uwzgledniajac K W05
ich znaczenie kosmetologiczne i dermatologiczne -
Zna w poglebionym stopniu nowoczesne metody terapeutyczne i profilaktyczne stosowane w K W04,
P_Wo03 . . ;. ) , -
- niwelowaniu zaburzen pigmentacyjnych skory K W06
Umiejetnosci:
P U0 Pgtraﬁ rozpoznac 1.zaklasy.ﬁk0wac zmiany barwmkpyve sl.cory oraz dobrgc odpowlednle metody K U04, K U07
- pielggnacyjne, zabiegowe i prewencyjne uwzgledniajace ich przyczyne i nasilenie. - -
Potrafi analizowa¢ przypadki kliniczne i planowa¢ zindywidualizowang terapi¢ wspomagajaca | K U04, K U10,
P _U02 . LT o, . . - =
- dla 0s6b z zaburzeniami pigmentacji skory w oparciu o aktualng wiedzg. K U12
Kompetencje spoteczne:
Jest gotéow do oceny wlasnych brakow w wiedzy i umiejgtnodciach, rozumie potrzebe
P_KO1 . . .7 . . . . K K01
- konsultacji z lekarzami specjalistami oraz respektuje granice kompetencji kosmetologa -
P K02 Wykazuj e .etyc.zne i empatyczqe podejscie do o0séb z za‘purzenlaml pigmentacji skory, K K03, K K04
- uwzgledniajac ich komfort psychiczny oraz aspekty spoteczne i estetyczne choroby. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
P_WO01,P_WO02,
Zaburzenia barwnikowe spowodowane nieprawidtowa melanogeneza (melanocyt, morfologia | P W03, P_UOI,
KW1 . . . . .
melanogenezy, biochemiczne procesy wytwarzania melaniny, regulacja). P_U02, P KOI,
P_KO02
Zaburzenia barwnikowe skory (przebarwienia ograniczone, przebarwienia ograniczone o | P. W01, P W02,
Kw2 rozpowszechnionym rozktadzie, przebarwienia rozsiane, brak barwnika i niedobory barwnika, | P W03, P_UO1,
wewnatrzpochodne i — zewnatrzpochodne zaburzenia pigmentacji skory, zmiany barwnikowe
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spowodowane lekami). P _U02,P KO1,
P K02
. . L . P WO01,P W02,
Plamy barwnikowe (plamy soczewicowate, zespoly przebiegajace z obecnoscig plam P WO03. P U0l
KW3 soczewicowatych), znamiona melanocytowe (melanocytozy skorne, znamiona melanocytowe, P U OZ,P_KOI ’
postepowanie diagnostyczne). - P_KO_Z
Metody redukcji zmian pigmentacyjnych skory (przyrzadowe metody redukcji zmian l;—x%é’ l;_\sf(()) 12 ’
Kw4 pigmentacyjnych, substancje niwelujace hiperpigmentcaje, metody korekcji zmian P_UOZ,P_KOI ’
hipopigmentacyjnych). - P_KO_Z
P WO01,P W02,
KWS5 Zaburzenia pigmentacyjne skory w przebiegu chorob endokrynologicznych (np. choroba | P. W03, P_UO1,
Addisona, choroby tarczycy) — patogeneza, diagnostyka, terapia. P U02,P KO1,
P K02
P WO01,P W02,
KW6 Zaburzenia pigmentacyjne w chorobach autoimmunologicznych i metabolicznych (np. toczen | P W03, P_UO1,
rumieniowaty, cukrzyca, fenyloketonuria). P_U02, P _KO1,
P K02
P W01,P W02,
KW7 Zaburzenia barwnikowe jako efekt uboczny terapii farmakologicznych — leki fotouczulajace, | P_ W03, P_UOI,
cytostatyki, leki hormonalne. P _U02,P KO1,
P K02
P WO01,P W02,
Aspekty psychologiczne i spoteczne zaburzen barwnikowych — wptyw na jako$¢ zycia i potrzeba | P W03, P_UO1,
KW8 X . - -
wsparcia psychokosmetologicznego. P_U02, P _KO1,
P K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PW1 Przygotowanie si¢ do pisemnego zaliczenia przedmiotu. P—WI()) I{KI;(;;N 02,
Opracowanie pracy pisemnej dot. wybranego schorzenia ogélnoustrojowego zwigzanego z P U001, P_UO02,
PW2 S . .
zaburzeniami pigmentacyjnymi. P_KO01,P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Marcinkowska K., Terapie zaburzen barwnikowych, ,,Kosmetologia Estetyczna” 3/2023, s. 25-29.

—  Matysek-Nawrocka M., Zagraba M., Przebarwienia skorne jako problem kosmetyczny, Zeszyty Naukowe Akademii Nauk
Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych Nr 1(12)/2023, s. 263-272.

—  Wspolczesna dermatologia. T. 2, pod red. Lidii Rudnickiej, Malgorzaty Olszewskiej, Adrianny Rakowskiej, Marty Sar-
Pomian, PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Poznan 2010.

— Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Inne materialy dydaktyczne:
— materialy przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Techniki zabiegowe w usuwaniu zmian skornych

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Posiada pogltebiong wiedze nt. zmian skornych i patologii skory, a takze zna zastosowanie tej
P_Wo01 - . - K_Wo04
- wiedzy w praktyce kosmetologicznej -
Zna i rozumie w poglebionym stopniu plany pielegnacji skory po zabiegach usuwania zmian
P_W02 . , K_W05
- skornych, dostosowane do zalecen lekarza. -
Zna i rozumie stosowanie diagnostyki zmian skérnych oraz wptyw zabiegow fizycznych na
P_W03 . - : ] K_Wo07
- tkanki podczas usuwania zmian skornych. -
Zna i rozumie w poglebionym stopniu mozliwe powiklania po zabiegach usuwania zmian
P_W04 . o . o K_W15
- skornych oraz prawdopodobienstwo ich wystapienia. -
UmiejetnoSci:
Potrafi opracowa¢ i wdrozy¢ dziatania profilaktyczne, pielggnacyjne, terapeutyczne oraz
P_U01 edukacyjne, uwzgledniajac indywidualne potrzeby i uwarunkowania pacjenta ze zmianami K_U04
skornymi.
Potrafi przekaza¢ informacje klientowi o ryzykach zwigzanych z zabiegami usuwania zmian
P_U02 . . o . . A K_U05
- skornych, majac na uwadze obecnos¢ chorob ogdlnych oraz schorzen skory -
Kompetencje spoleczne:
Jest swiadomy istotnosci specjalistycznej wiedzy w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z
P_Ko01 technikami usuwania zmian skoérnych i gotow do konsultacji z ekspertami w przypadku K_KO01
napotkania trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu tych problemow.
Jest gotow do krytyki posiadanej wiedzy oraz dostgpnych informacji na temat innowacyjnych
P_K02 S . ; . ; ) K_K02
- rozwigzan i osiagnie¢ w zakresie technik usuwania zmian skornych. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Kw1 Rodzaje i charakterystyka zmian skornych. Ikonografia zmian skornych.
KW2 Gojenie si¢ ran i blizn. Analiza procesow. P_WO01, P_WO02,
o - P_W03, P_W04,
KW3 Elektrochirurigia. Demonstracja procedur. P U01. P_U02,
Kw4 Kriochirurgia. Demonstracja procedur. P_K01, P_K02
KW5 Laseroterapia. Demonstracja procedur.
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KW6 Dermatochirurgia. Demonstracja procedur.
KW7 Powiktania po zabiegach i profilaktyka powiktan
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. . . ., P_WO01, P_W02,
PW1 Przygotowanie do zajec¢ poprzez analiz¢ materialow dydaktycznych. P W03, P_ W04
P_WO01, P_W02,
PW2 Przygotowanie do prezentacji projektu koncowego (plakat). Studiowanie literatury fachowej | P_WO03, P_W04,
dotyczacej technik zabiegowych w usuwaniu zmian skornych. P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Wspolczesna dermatologia. T. 2, pod red. Lidii Rudnickiej, Malgorzaty Olszewskiej, Adrianny Rakowskiej, Marty Sar-
Pomian, PZWL, Warszawa 2022.

— Postepowanie kosmetologiczne w wybranych jednostkach chorobowych. Podrecznik dla studentéw kosmetologii i
kierunkow medycznych, pod red. Dominiki Wecisto-Dziadeckiej, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice
2024
(https://ppm.sum.edu.pl/docstore/download/SUM{4552a387d2149b1a2ca85d119615¢c70/Post%C4%99powanie kosmetolo
giczne.pdf?entityType=book&entityld=SUM74{fe080f41545a5a4d40a4b7179fabe).

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:

— Baran W., Bieniek A. Podstawowy kurs chirurgii skory, Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw 2015.
— Borzgcki A., Kwasny M., Laser CO2 i terapia fotodynamiczna w praktyce dermatologicznejj, Wyd. Czelej, 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Prezentacje multimedialne i filmy dydaktyczne udostgpnione przez prowadzonego zaj¢cia.
— Ikonografia — opracowana przez prowadzacego zajgcia.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Analiza kolorystyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WOL Zna w ’pogi‘qblonym stopniu teori¢ barw, w tym wplywu $wiatla, pigmentéw i koloru na K WOL K W16
- percepcje wizualng. - -
P W02 Zna Wpogl?blonyl‘n stopmu_metodyke; i zasady 12- i 16-typowej analizy kolorystycznej oraz jej K WOL, K W16
- zastosowanie w kosmetologii. - -
Umiejetnosci:
Potrafi przeprowadzi¢ zaawansowang analize¢ kolorystyczng oraz opracowaé indywidualng
P_U01 . o . AN K_U06
- palete kolorow z uwzglgdnieniem fototypu i osobowosci klienta. -
P U2 Potrafi dobra¢ stylizacje, makijaz 1 koloryzacj¢ wlosow do zaawansowanego typu K U06
- kolorystycznego. -
P U03 P(_)traﬁ zinterpretowa¢ wyniki analizy i wdrozy¢é je w profesjonalnym doradztwie K U04, K U06
- wizerunkowym. - -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow wspolpracowac z zespotem doradcéw wizerunkowych, wykazuje postawe etyczna i | K_KO03, K_KO04,
P_KO01 o .
- otwarto$¢ na potrzeby klienta. K_KO08
P_KO02 Jest gotow komunikowac si¢ z klientem i zespotem w sposob profesjonalny i empatyczny K_KO08, K_K11
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cwl Psychologia koloru: wplyw barw na emocje, postrzeganie i zachowania. P_W01
Cw2 Rozszerzona teoria barw: systemy Munsella, NCS, Pantone. P_W01, P_W02
Cw3 Nowoczesne podejscia do analizy kolorystycznej: 12 i 16 typow urody, analiza hybrydowa. P_W02, P_U01
Cw4 Analiza kolorystyczna a fototyp skory, koloryzacja wlosow, zmiany sezonowe typu urody. P_UO01, P_U02
Cws Projektowanie spersonalizowanej palety kolordéw i stylizacji. P_U02, P_UO03
Cwé Prowadzenie konsultacji kolorystycznych — trening praktyczny z uzyciem profesjonalnych | P_UOL, P_UO02,
narzedzi (chusty, palety, lustra). P_KO01, P_K02
. - . . . . P_U01, P_U02,
Cw7 Komunikacja z klientem i budowanie relacji doradczych. P_KO1, P_K02
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Odhniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

Opracowanie projektu dotyczacego zaawansowanej analizy kolorystycznej wraz z jego P_U0L, P_U02,

PW1 . . . . P_U03, P_KO01,
prezentacja uwzgledniajaca symulowang konsultacje z klientem. P KO?

P_W01, P_W02,

PW2 Przygotowanie si¢ do wykonywania ¢wiczen indywidualnych i w grupach. P_U01, P_U02,
P_U03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Cassidy T. D., Personal Colour Analysis, Consumer Colour Preferences and Colour Forecasting for the Fashion and Textile
Industries, “Colour. Design & Creativity” 1(1)/2017, s. 1-14 (http://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/5902/).

—  Dunder M., Dunder M., Analiza kolorystyczna, Ridero IT Publishing 2019.

— Punnaphat Sirisayan, Personal color analysis based on color harmony for skin tone, 2022
(http://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/5902/)

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Kobayashi S., Colorist : a practical handbook for personal and professional use, Kodansha International, Tokyo 1998.
—  Zausznica A., Nauka o barwie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

— Moda: wielka ksigga ubiorow i stylow, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2014.

Inne materialy dydaktyczne:
—  zestaw kosmetykow kolorowych do makijazu ( korektory, podktady, pudry, cienie, tusze, utrwalacze, pomadki, kredki do
ust, kredki do oczu).
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Wizaz

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w pogtebionym stopniu budowe skory i jej fizjologiczne funkcje i rozumie koniecznosc¢
. AT A - . K_W04,
P_WO01 | posiadania tej wiedzy w celu doboru produktéw i akcesoriow potrzebnych do wykonania K W20
makijazu profesjonalnego. -
Zna w poglebionym stopniu i rozumie wplyw preparatow na skoére stosowanych podczas
P_W02 . . . K_W08
- wykonywania makijazu profesjonalnego. -
Zna w poglebionym stopniu Skiadniki naturalne i syntetyczne stosowane w produktach
P_W03 . . K_W09
- kolorowych, zna ich nazwy chemiczne. -
Umiejetnosci:
Student potrafi wykona¢ analize kolorystyczng z rozpoznaniem typu i podtypu kolorystycznego.
P_U01 . Y e . S ; K_U06
- Potrafi spetni¢ oczekiwania klienta w zakresie wizualnej stylizacji sylwetki. -
P U2 Potrafi wykona¢ makijaz profesjonalny, w tym zastosowa¢ nowoczesne techniki makijazu, tj. K U06
- makijaz artystyczny, bizuteryjny, fashion, wielobarwny, kamuflaz defektow skory. -
Potrafi argumentowaé swoje przekonania o zasadnos$ci doboru kolorystyki i charakteru
P_UO03 R ; . - g , K_U06
- makijazu, stylizacji sylwetki w oparciu o wyniki wlasnych doswiadczen, przemyslen i wiedzy. -
P U04 Potraﬁ_ zorganizowac sta_n0w1sk0_ pracy, przygotowac klienta do stylizacji oraz udzieli¢ K UO05, K U06
- profesjonalnej porady stylistycznej. - -
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Wykgz_uje_potrzebf; doskonalenia swoich umiejetnosei i jest gotow do poszerzania swoich K KOl
- kwalifikacji. -
P_KO02 Jest gotow w ramach wykonywaniu zawodu kierowac si¢ zasadami i normami etycznymi. K_KO03
P K03 Jest gotow w ramach wykonywania zawodu kierowac si¢ dobrem klienta, przestrzega tajemnicy K_K04
zawodowej.
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
, , . P_WO01, P_WO02,
Cwl Skiad preparatow do koloryzacji. P W03
. oL P_U01, P_UO02,
Cw2 Makijaz mineralny. P_U03, P_U04,
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P_KO1, P_K02,
P_KO03

P_UOL, P_U02,

P_UO03, P_U04,

P_KO1,P_K02,
P_KO3

Cw3 Makijaz fashion — projektowanie makijazu Face Chart.

P_UOL, P_U02,

P_UO03, P_U04,

P_KO1,P_K02,
P_KO03

Cw4 Makijaz bizuteryjny.

P_U01, P_U02,

P_U03, P_U04,

P_KO1, P_K02,
P_KO03

Cws Makijaz artystyczny, wielobarwny.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_W01, P_W02,
P_WO03, P_U01,
PW1 Przygotowanie si¢ do zajec¢ i zaliczenia przedmiotu. P_U02, P_U03,
P_U04, P_KO01,
P_KO02, P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Brown B., Perfekcyjny makijaz: dla wszystkich, od poczatkujacych po profesjonalistow, Galaktyka, £.6dz 2017.
— Kosmetologia. T. 1, pod red. Anny Kotodziejczak, PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:

— Godlewska R., Praktyczna kosmetologia krok po kroku: makijaz medyczny, PZWL, Warszawa 2018.
— Pieczonka M., Twoj make-up z gwiazdami, Sensus 2019.

Inne materialy dydaktyczne:
— czasopismo MAKE-UP trendy.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Medycyna przeciwstarzeniowa

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu i rozumie terminologi¢ z zakresu medycyny przeciwstarzeniowej | K_WO01, K_WO04,
P_Wo01 e S . -
- na poziomie wlasciwym dla kierunku kosmetologia. K_W05
Zna w poglebionym stopniu metody rewitalizacji skory z zastosowaniem dostepnych technik i
P_W02 : : . : . K_W06
- metod i zna ich zastosowanie w praktyce kosmetologicznej. -
Umiejetnosci:
Student(ka) potrafi zinterpretowaé¢ gléwne czynniki przyspieszajace procesy starzenia
P_UO01 organizmu, w tym skory, oraz zaproponowac odpowiednie dzialania profilaktyczne zgodne z K_U04
aktualng wiedza z zakresu medycyny przeciwstarzeniowe.
Potrafi zaplanowa¢ indywidualne strategie kosmetologiczne wspierajace profilaktyke starzenia
P_U02 N 7 i S K_U04
si¢ skory, z uwzglednieniem czynnikéw genetycznych, hormonalnych i zywieniowych.
Kompetencje spoleczne:
Ma $wiadomo$¢ istotnosci znajomosci zagadnien dotyczacych medycyny przeciwstarzeniowej
P_KO01 w pracy kosmetologa, wlasnego poziomu wiedzy na ich temat i konieczno$ci statego jej | K_KO01, K_KO02
poszerzania, w celu profesjonalnego wykonywania zawodu.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
% o .. przedmiotowych
Lp. Cwiczenia: efektow
ksztalcenia
. Starzenie komorek. Starzenie a $mieré komorek. Teorie starzenia. Zespoty przedwczesnego P_WO01,P_W02,
Cwl . o . . . . ) . . P_U01, P_U02,
starzenia. Starzenie si¢ a rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia starzenia. P KOL
P_W01, P_W02,
Cw2 Podstawy genotypowania. Wptyw odzywiania na dtugos¢ zycia. P_UO01, P_UO02,
P_KO01
, Wplyw srodowiska na przedwczesne starzenie i rozwoj chorob wieku podesztego. Styl zyciaa | P W01, P_WO02,
Cw3 dlugowiecznos¢. Uzywki i leki. P_UO01, P_KO1
, Wolne rodniki. Antyoksydanty w profilaktyce starzenia. Rola powierzchownych | p W01, P_ W02,
Cwd antyoksydantéw w profilaktyce i hamowaniu starzenia si¢ skory. P_UO01, P_KO1
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Uzupetnianie niedoboréw hormondéw, witamin i mikroelementéw. Kiedy i u kogo? Menopauza

P_WO1, P_W02,

Cws i terapia hormonalna w aspekcie starzenia si¢ organizmu kobiety. P—Ugl 'K PO_1U02,
, Rola aktywno$ci fizycznej w profilaktyce starzenia. Higiena snu w profilaktyce | P W01, P_WO02,
Cwb przeciwstarzeniowej. P_UO01, P_KO1
, Czynniki skracajace zycie: nadwaga i otylos¢, hiperglikemia, hipertrojglicerydemia, palenie | P_WO01, P_WO02,
Cwi tytoniu, nadmiar alkoholu, niskie wyksztalcenie, samotnos¢. P_UO01, P_KO01
Cw8 Znaczenie i rodzaj badan profilaktycznych w okreslonych dekadach zycia. P_WO01, P_W02,
P_UO01, P_KO01

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

P_W01, P_WO02,

PW1 Przygotowanie do zaje¢ i do zaliczenia przedmiotu P_UO01, P_U02,

P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Draelos Z.D., Pugliese P. T., Fizjologia skory. Teoria i praktyka, MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

—  (red.) Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J., Fizjologia starzenia si¢. Profilaktyka i rehabilitacja, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2013.

— Rhein L. D,, Fluhr J. i in., Starzenie skory. Aktualne strategie terapeutyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2013.
— Sieron A., Stanek A., Cieslar G. (red.), Wellness, SPA i anti-aging, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Grzegorz B., Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
— Nava D., Skin Aging Handbook, Wydawnictwo William Andrew, Norwich 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— prezentacje i pokazy przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu, filmy edukacyjne
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Zabiegi wspierajace terapie dermatologiczne

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia II stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
e . . . . . K Wo03,
P WOl Studenta rozréznia i charakteryzuje zabiegi medycyny estetycznej, a takze w poglebionym K W05
- stopniu zna ich wskazania, przeciwwskazania oraz mozliwe powiktania. K W 07’
P_Wo02 Student zna aktualne regulacje prawne dotyczace wykonywania zabiegdw kosmetologicznych. K W10
Umiejetnosci:
P U0 Pf)traﬁ w.s.polprac.owac z 1ekarzem w zahe51e pr’zygoto‘wama skory pacjenta do zabiegu, K U04,K U10
- pielegnacji pozabiegowej oraz monitorowania efektow zabiegowych. - -
Potrafi identyfikowa¢ 1 wykorzystywa¢ powigzania migdzy kosmetologia a medycyna
P _U02 o ; .. . K U04
- estetyczng przy planowaniu indywidualnych terapii wspomagajacych. -
P U3 Umie sam(?dzwlr.ne dobra¢ i prz?prov’vadzw zabiegi kosmetologiczne wspierajace leczenie K U04, K U07
- dermatologiczne i rekonwalescencje skory. - -
Kompetencje spoleczne:
Student ma $wiadomos$¢ potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego, jest gotow do
. . . . . s ) K K07, K KO8,
P_KO1 respektowania granic kompetencji kosmetologa 1 wykazuje gotowo$¢ do wspodlpracy K K10
wewnatrzbranzowej i miedzybranzowe;. -
P K02 Student .Jest gotow QO pr(.)feSJonahzn’lu., etyczq?go plodej.sma do kllent.a oraz odeW}ed21aln0501 K K03, K K05
- za podejmowane dziatania w kontekS$cie terapii wspierajacych leczenie dermatologiczne. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P WO01,P_WO02,
Cwl Kosmetyki a kosmeceutyki — kwalifikacja, regulacje prawne. P U01,P_U02,
P_KO1
P_WO01, P_UO1,
Cw2 Zabieg kosmetyczny a dzialanie lekarskie, wspotpraca lekarz — kosmetolog. P_U02, P_UO03,
P_KO01,P_KO02
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Cw3

Podstawowe zabiegi z zakresu medycyny estetycznej - wskazania, przeciwwskazania i
powiktania pozabiegowe.

P_WO0L, P_UOI,
P_U02,P_U03,
P KO1,P K02

Cw4

Zabiegi majace na celu przygotowanie skory twarzy/ciala do procedur medycyny estetycznej,
dermatologii estetycznej i chirurgii plastyczne;.

P_WO1,P_UOI,
P_U02,P_U03,
P K01, P K02

Cws

Zabiegi pielegnujace skore po zabiegach medycyny estetycznej chirurgii plastyczne;.

P_WO01,P_UOI,
P_U02,P_U03,
P K01, P K02

Cwé

Okreslenie kompetencji kosmetologdéw oraz lekarzy medycyny.

P_WO1,P_UOI,
P_U02, P_U03,
P K01, P K02

Cw7

Zabiegi medycyny estetycznej, ktore moga by¢ wykonywane przez kosmetologow pod
nadzorem lekarzy medycyny.

P_WO01,P_UOI,
P_U02,P_U03,
P K01, P K02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia pisemnego.

P WOL,P_W02

PW2

Opracowanie wybranego przypadku zabiegu i jego omoéwienie.

P UOL, P U02,
P_U03,P KOI,
P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Elsevier Urban & Partn, Wroctaw 2011.

—  Baumann L., Dermatologia estetyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

—  Przylipiak A. (red.), Medycyna estetyczna: podrecznik dla studentéw kosmetologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

—  Goldberg D., Lasery i $wiatto, T.I-II, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2009.

—  Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
— Redaelli A., Ignaciuk A., Medycyna estetyczna, Wydawnictwo Medycyna Estetyczna, Warszawa 2010.
—  Czasopismo: Kosmetologia Estetyczna, pod red. Katarzyna Wilczynska.

Inne materialy dydaktyczne:
—  Materialy przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Odnowa biologiczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umieje¢tnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 | Zna w poglgbionym stopniu metody odnowy biologicznej i ich zastosowanie. K_W03
P_W02 Rozumie mechanizmy dziatania metod fizykalnych w kosmetologii i rehabilitacji. K_Wo7
P_WO03 | Zna w poglgbionym stopniu skutecznos¢ roznych technik regeneracyjnych. K_W06
P W04 Z_na w pog.k;bmnym stopniu wskazania 1 przeciwskazania poszczegdlnych metod odnowy K W15
- biologicznej. _
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi samodzielnie przygotowac i przedstawi¢ analiz¢ wybranej metody odnowy biologiczne;. K_U15
P_U02 Potrafi dobra¢ odpowiednie metody odnowy biologicznej w zaleznosci od potrzeb klienta. K_U04
Potrafi krytycznie analizowaé skuteczno$¢ metod odnowy biologicznej na podstawie
P_U03 By K_U27
- dostepnych zroédet naukowych. -
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Student jest gotow do zdobywania nowych umiejetnosci i udoskonalania techniki pracy. K_KO07
P K02 Student’ jest swiadomy wilasnych ograniczen, wie, kiedy zwroci¢ si¢ o pomoc do innych K KO1
- ekspertow. _
P_KO03 Jest profesjonalny i gotow do przestrzegania zasad etyki. K_KO03, K_K10
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_WO01, P_W02,
. Whprowadzenie do odnowy biologicznej — definicja, cele, zakres. Metody fizykalne w odnowie | P_WO03, P_W04,
Cwl . . . . A .
biologicznej — zastosowanie w kosmetologii i medycynie P_U01, P_KO03,
P_KO01
P_W01, P_W02,
. L - . . P_W03, P_W04,
w2 Hydroterapl_a — zabiegi Wodn.e vv.oan.W|.e biologicznej. ) . P UO1 P_U02,
Termoterapia — wykorzystanie ciepta i zimna w regeneracji organizmu P UO03, P KO1,
P_KO02, P_K03
, . . , R . P_WO01, P_W02,
Cw3 Elektroterapia — zastosowanie pragdéw w kosmetologii i fizjoterapii. P W03, P W04,
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P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KO1,
P K02, P_KO03

Cw4

Swiatloterapia i fototerapia — ich wptyw na skére i organizm

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO1,
P K02, P_K03

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie projektu grupowego dotyczacego odnowy biologicznej i zaprezentowanie jego
rezultatow

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_ W04,
P_UOL, P_U02,

PW2

Przygotowanie si¢ do uczestnictwa w dyskusji.

- U01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02, P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Cabak A., Deca S., Masaz w odnowie biologicznej sportowcow — przeglad aktualnej literatury, ,,Polish Journal of Sports
Medicine / Medycyna Sportowa” 2023, 2(4), Vol. 39, s. 59-66.

—  Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2017.

—  Szczotka K., Szczuka E., Analiza stosowania metod i §rodkéw odnowy biologicznej przez triathlonistow amatorow, ,,Polish
Journal of Sports Medicine / Medycyna Sportowa” 2023, 1(4), Vol. 39, s. 19-30.
—  Czasopismo: Kosmetologia estetyczna.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
—  Czasopismo: Swiat Zdrowia.

Inne materialy dydaktyczne:
—  Portal internetowy: https://fizjoterapeuty.pl/
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Masaz w odnowie biologicznej

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia II stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna 1 rozumie w stopniu poglebionym mechanizmy dziatania masazu, wskazania i
P W01 przeciwwskazania do jego stosowania oraz przewiduje jego fizjologiczne i psychologiczne K W03
skutki dla organizmu cztowieka
Zna w poglebionym stopniu definicje, zasady, techniki i metodyke wykonywania réznych form
P_Wo02 masazu stosowanego w odnowie biologicznej, w tym masazu sportowego, izometrycznego, K W03
relaksacyjnego i specjalistycznego.
Umiejetnosci:
Potrafi przygotowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP oraz dostosowaé¢ warunki | K U01, K U04,
P U001 . .
- zabiegowe do potrzeb klienta K U20
P U2 Potrafi d(?brac. 0dp9w1ednlq te.cl.mlkq masazu oraz poprawnie wykona¢ zabieg w ramach K U04, K U27
- odnowy biologicznej, uwzgledniajac stan zdrowia i cele klienta - -
P U3 Umle oceni¢ reakcj¢ klienta na masaz oraz modyfikowac technik¢ w odpowiedzi na jego K U04, K U27
- indywidualne potrzeby - -
Kompetencje spoteczne:
P KOI Jest gotc'>w komunikowac si¢ w sposob profeSJona!ny z klientem, wykazuje empati¢, zachowuje K K03, K K04
- dyskrecj¢ oraz przestrzega zasad etyki zawodowe;j - -
Ma $wiadomo$¢ potrzeby doskonalenia kompetencji zawodowych oraz dbatosci o | K K04, K K07,
P K02 . , . . . - T
- bezpieczenstwo i komfort klienta podczas masazu K K11
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cwl Teoretyczne podstawy masazu — mechanizmy dziatania, klasyfikacja masazy, cele stosowania P_ W01
Cw2 Zasady bezpieczenstwa i higieny przy wykonywaniu masazu. Przygotowanie stanowiska pracy. P_U01
Cw3 Klasyczny masaz sportowy — techniki i metodyka wykonania. P W02, P _U02
Cwa Masaz izometryczny — technika, wskazania, efekty biologiczne. P W02,P U02
Cws Masaz relaksacyjny — techniki stosowane w SPA i wellness. P Wo02,P U02

93




Cwé Masaz restytucyjny i jego zastosowanie w odnowie biologiczne;j. P_WO01,P_WO02
Cw7 Indywidualizacja masazu — dostosowanie techniki do potrzeb i ograniczen klienta. P K01, P_K02
Cws Komunikacja z klientem i analiza jego potrzeb w kontekscie masazu. P K01, P_K02
Cwo WprQW?dz§n1e do masazy specjalistycznych (np. masaz banka chinska, czekolads, goracymi P W02, P U02
kamieniami). - -
Cw10 Ocena reakcji organizmu na masaz i monitorowanie efektow. P _U03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia sie
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu w formie pisemne;. P WO0I,P W02
P U001, P _UO02,
PWwW2 Przygotowanie si¢ do wykonania wybranego masazu. P U03,P KOI,
P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Cabak A., Deca S., Masaz w odnowie biologicznej sportowcow — przeglad aktualnej literatury, ,,Polish Journal of Sports
Medicine / Medycyna Sportowa” 2023, 2(4), Vol. 39, s. 59-66.
— Kolankowska-Trzcinska M., Masaz jako element odnowy biologicznej w gabinecie kosmetologicznym, ,,Kosmetologia
Estetyczna” 3/2022, s. 150 — 152

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Ball S., Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa,

Nowy Targ 2014.
—  Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, PZWL, Warszawa 2010.
—  Pawelec R., Szczuka E., Laber W., Metodyka masazu w odnowie biologicznej, Wroctaw 2011.

Inne materialy dydaktyczne:
—  pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego,
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Masaz goracymi kamieniami

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru / ksztaltujace umiejetnoSci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WO Zna w pqgiqunyn} stopniu zasady stosowania masazu goragcymi kamieniami oraz jego wpltyw K W03
- na organizm cztowieka. -
P W02 Zna w poglebionym stopniu wskazania, przeciwwskazania oraz procedury bezpieczenstwa K_W03,
- zwigzane z wykonywaniem masazu goragcymi kamieniami. K_W10
Zna w poglebionym stopniu wlasciwosci kamieni stosowanych w masazu oraz ich doborze w K_W03,
P_W03 Lo .
- zaleznos$ci od celu zabiegu. K_W13
Umiejetnosci:
Potrafi samodzielnie zaplanowa¢ i wykona¢ masaz gorgcymi kamieniami zgodnie z procedurg
P_U01 . K_U04
- zabiegowa. -
P_U02 Potrafi dobra¢ rodzaj kamieni i technik¢ masazu do indywidualnych potrzeb klienta. K_U04
P U03 Potrafi identyfikowaé przeciwwskazania i zastosowaé zasady bezpieczenstwa oraz higieny K_U05
pracy.
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest gotow przestrzegaé zasad etyki zawodowej w pracy z klientem. K_KO03
P_K02 Wykazuje odpowiedzialno$é za podejmowane dziatania i bezpieczenstwo klienta. K_KO05
P_KO03 Jest gotow wspotpracowac w zespole oraz efektywnie komunikowac si¢ z klientem. K_KO08, K_K11
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cwl Wprowadzgl}l_e do masazu gorgcymi kamieniami — historia, filozofia, zastosowanie w P WOL, P W02
kosmetologii i SPA. - -
Cw2 Charakterystyka }<a.mle'nl. Wykorzystywanych w masazu — bazaltowe, marmurowe, P W03, P_UO3
potszlachetne; wlasciwosci fizykochemiczne i energetyczne
, Wskazania i przeciwwskazania do masazu goracymi kamieniami — aspekty zdrowotne i | P W02, P_U01,
Cw3 estetyczne P_U03
, o , - , - P_W01, P_W02,
Cw4 Zasady przygotowania klienta i stanowiska pracy — higiena, ergonomia, komunikacja P W03, P UOL,
P_U02, P_U03,
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P_KO1, P_K02,
P_KO03

W01, P_W02,
W03, P_UO0L,
U02, P_U03,
K01, P_KO02,
P_KO03

P
, Techniki masazu goragcymi kamieniami — masaz relaksacyjny plecow i karku, masaz ndg i stop, P
Cws masaz twarzy. E

Dobér kamieni i temperatury do rodzaju skory i potrzeb klienta — aspekty praktyczne i

0
0 — 1
Cwb : ; 02, P_U03,
twa. l
bezpieczenstwa 01, P_KO02,
K03

P
P
P
P

_W02,
uo1,
uo3,

p
P
P
P_K02,

P
P
Cw7 Masaz zimnymi kamieniami i masaz naprzemienny — zastosowanie terapii kontrastowej. P
P

Integracja masazu kamieniami z innymi technikami kosmetologicznymi — zabiegi taczone w | -

Cw8 gabinecie SPA. E—

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WO1, P_W02,

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia ustnego. P W03

P_U01, P_U02,
PW2 Wykonanie masazu goragcymi kamieniami oraz jego omowienie. P_U03, P_KO01,
P_K02, P_K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Li L., Xi Y., Wang Y. i in., Heat-stone massage for patients with chronic musculoskeletal pain: a protocol for multicenter
randomized controlled trial, “Front Med (Lausanne)” 2023 Aug 16;10:1215858
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10466406/pdf/fmed-10-1215858.pdf).

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Radziejowski P., Hot stone massage therapy - mechanisms of the influence on the human organism of selected methods of
use, “Journal of Education, Health and Sport” 2018;8(5), s. 335-348 (https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/6322).

Ramova E. P., Volcanic Stone Massage and its Benefits, “South Asian Research Journal of Applied Medical Sciences” Volume
3, Issue-5, Nov-Dec 2021, S. 34-36
(http://researchgate.net/publication/357485223 Volcanic Stone Massage and its Benefits).

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Kolankowska-Trzcinska M., Masaz jako element odnowy biologicznej w gabinecie kosmetologicznym, ,,Kosmetologia
Estetyczna” 3/2022, s. 150-152.

Magiera L., Leksykon masazu i terminéw komplementarnych, ,,Bio-Styl”, Krakow 2008.

Mucha D., Zebracki K., Mucha T. i in., Wpltyw jednorazowego masazu gorgcymi kamieniami na poziom ci$nienia krwi i
tetna, ,Security, Economy & Law” Nr 3/2017 (XVI), s. 56-73 (http://security-economy-law.pl/wp-
content/uploads/2018/02/SEL 16 56-73.pdf).

Inne materialy dydaktyczne:

Materialy przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Masaz relaksacyjny

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umieje¢tnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Rozumie zasady dziatania technik relaksacyjnych i zna w pogtgbionym stopniu techniki taczone
P_W01 . . . K_W06
- do stosowania z masazem relaksacyjnym. -
P W02 Zna w pogiqblonym stopniu wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania masazu K W15
- relaksacyjnego. -
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi wykona¢ masaz relaksacyjny twarzy, plecow, karku i ramion. K_U04
P_U02 Potrafi zaplanowac¢ zabieg masazu relaksacyjnego zgodnie z potrzebami klienta. K_U04
P_UO03 Umie oceni¢ skutecznos$¢ dziatania masazu relaksacyjnego. K_U20
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Jest gotow do rozwijania swoich kwalifikacji w zakresie masazu relaksacyjnego. K_KO07
Swiadomy wlasnych ograniczen jest gotow zwréci¢ sie o pomoc do innych ekspertow w
P_K02 . . 3 ) K_KO01
kontekscie stosowania masazu relaksacyjnego. -
P_KO03 | Jest profesjonalny i gotowy do przestrzegania zasad etyki. K_KO03, K_K10
TRESCI KSZTALCENIA
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_W01, P_WO02,
. Nauka chwytéw masazu relaksacyjnego. Okreslenie wskazan i przeciwskazan do masazu | P_UOL, P_UQ2,
Cwl .
relaksacyjnego. P_U03, P_KO01,
P_KO02, P_KO03
P_W01, P_WO02,
, ) . P_U01, P_U02,
Cw2 Masaz relaksacyjny twarzy P_U03, P_KOL.
P_K02,P KO3
P_W01, P_WO02,
. . . , . . P_U01, P_U02,
Cw3 Masaz relaksacyjny plecow, karku i ramion P_U03, P_KOL.,
P_KO02, P_KO03
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Cw4 Techniki taczone z muzykoterapia i aromaterapig. P U03. P KOL

P_WO1, P_W02,
P_U01, P_U02,

P K02, P_K03

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie si¢ do wykonania masazu relaksacyjnego jako forme zaliczenia przedmiotu. P_U03, P_KO01,

P_UO01, P_U02,

P_K02,P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Chojnowska E., Wszelaki M., Masaz relaksacyjny catego ciala. Porady Lekarza Rodzinnego, Wydawnictwo Literat 2017.
Majewska-Pulsakowska M, Maczka M., The influence of a relaxing massage on stress levels in women, ,,Aesth Cosmetol
Med.” 2021;10(1), s. 19-22 (https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2021/02/acm-2021-01-majewska-
eng.pdf).

Micillo G. P, Nunes Garcia N. F., Castilho Alonso A., Montiel J. M., Ferreira Bastos M., Implications of therapeutic touch
and  relaxation massage on aging, “MTP&RehabJournal 20207, 18: 1188  (http://submission-
mtprehabjournal.com/revista/article/view/1188/596).

Palejko K. A., Pogorzata A. M., Stryta W., Medyczne aspekty masazu relaksacyjnego na podstawie doswiadczen wlasnych,
http://wydawnictwo.wseit.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/Medyczne-Aspekty-Masa%C5%BCu-Relaksacyjnego-na-
podstawie-do%C5%9Bwiadcze%C5%84-w%C5%82asnych.pdf.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

LNE & SPA (magazyn)
Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy: aromaterapeutyczny, energetyzujacy, rytmiczny, synchroniczny, Wydawnictwo
"Bio-styl", Krakéw 2011.

Inne materialy dydaktyczne:

Portal internetowy: https://fizjoterapeuty.pl/
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Narzedzia pracy kosmetologa

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu metodyke rewitalizacji skory, wykorzystujac dostgpne techniki i
P_wWO01 . . ‘ K_W06
- narzg¢dzia w praktyce kosmetologiczne;. -
Zna w poglebionym stopniu metody diagnostyki skory i interpretacje wynikow oraz role
P_W02 e A K_Wo7
- czynnikow fizycznych i zabiegow kosmetycznych na stan cery. -
Zna w poglebionym stopniu i rozumie zagadnienia dotyczace stylu zycia, zachowan
P_W03 L . . K_W13
- prozdrowotnych, uzaleznien oraz metody ich leczenia. -
Zna w poglebionym stopniu i rozumie wptyw czynnikow $rodowiskowych i cywilizacyjnych
P_W04 - L . K_W16
- na stan skory oraz zna odpowiednie dziatania kosmetologiczne. -
P_W05 Zna w stopniu poglebionym przebieg specjalistycznych zabiegow kosmetycznych. K_ W19
Umiejetnosci:
Potrafi przeprowadzi¢ konsultacj¢ kosmetologiczng, wykazuje umiejetnosci komunikacyjne i
P_UO01 . - . Lo, K_U02
- potrafi opracowa¢ indywidualny plan terapii skory. -
Dobiera i przeprowadza badania oraz testy niezbgdne do realizowania zabiegéw
P_U02 . L . K_U03
- kosmetycznych, a nastgpnie dokumentuje ich wyniki. -
Realizuje dziatania nastawione na pielggnacje, profilaktyke i edukacje, aby efektem koncowym
P_U03 L . R y . . K_U04
- byto dostosowanie ich do potrzeb pacjenta i jego indywidualnej sytuacji. -
P U04 Analizuje i wyjasnia klientowi zagrozenia zwigzane z wykonywaniem zabiegow K UO5
- kosmetycznych w przypadku okre$lonych chordb ogoélnych i schorzen skory. -
P_U05 Umie dokona¢ analizy wynikow diagnostyki laboratoryjnej i integrowac je z planem pielggnacji K_U09
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w rozwigzywaniu trudnych probleméw z zakresu
P_KO01 - K_KO01
- kosmetologii. -
P_KO02 Jest swiadomy znaczenia zasad etyki zawodowej, przestrzega obowigzujacych norm etycznych. K_KO03
Jest gotow do zachowania tajemnicy zawodowej i dziatania na rzecz dobra pacjenta. Wykazuje
P_KO03 . Co o . . . K_KO04
- empati¢ i odpowiedzialno$¢ w relacjach z klientami. -
P_K04 Wykazuje si¢ odpowiedzialnoscig za podejmowane dziatanie. K_KO05
P K05 Jest gotow aktywnie kreowaé zdrowy styl zycia i propagowac promocje¢ zdrowia w trakcie K_K09

dzialan zwigzanych z wykonywanym zawodem.
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TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Wyklad:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia sie

W1

Konsultacja kosmetologiczna — podstawy i narzedzia pracy.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

W2

Beauty plan - plan terapii skory: zasady tworzenia i realizacji.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

W3

Diagnostyka laboratoryjna — interpretacja wynikéw i ich znaczenie w terapii skory.

P_WO01-P_W05
_U01-P_UO5
KO1-P_K05

w4

Suplementacja — wsparcie organizmu w procesach regeneracyjnych skory.

WO01-P_W05

W5

Pielegnacja domowa i zabiegi kosmetologiczne — kompleksowe podejécie do pielegnacji.

WO01-P_W05
_U01-P_UO5
KO1-P_K05

W6

Stres i radzenie sobie ze stresem w pracy kosmetologa.

P

KO1-P_K05
P_
P

P

P_
P_U01-P_UO5
P_

P

P_
WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

W7

Wypalenie zawodowe w pracy kosmetologa - jak zapobiegac i rozpoznawac.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

Lp.

Cwiczenia:

Odhniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cwl

Analiza Kkarty pacjenta: przeprowadzenie konsultacji kosmetologicznej na podstawie kart
wywiadu. Ocena skory.

P_WO01-P_W05
P_UO1- P_U05
P_KO1-P_KO05

w2

Cwiczenia z analizy wynikow diagnostyki laboratoryjnej w kontekscie potrzeb skéry na
podstawie przyktadowych wynikow badan.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

Cw3

Symulacje rozmow z klientami — rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych i budowania relacji.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

Cw4

Tworzenie wstepnej diagnozy. Przypisanie probleméw skornych do odpowiednich strategii
terapeutycznych. Tworzenie planu pielegnacji domowej. Opracowanie zalecen: pielegnacja
poranna, wieczorna, dodatkowa. Dobor zabiegéw kosmetologicznych. Planowanie terapii
zabiegowej na 3 miesigce. Dobor suplementacji. Wybor suplementow diety odpowiednich do
diagnozy.

P_WO01-P_W05
P_UO1- P_U05
P_KO1-P_KO05

Cws

Warsztaty praktyczne z zakresu zarzadzania stresem w Srodowisku pracy. Techniki relaksacyjne
w kosmetologii.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO01-P_KO05

Cwé

Praca nad projektem koncowym: kompleksowy Beauty plan dla wybranego przypadku.

P_WO01-P_W05
P_U01-P_UO5
P_KO1-P_KO5

Cw7

Prezentacja projektu koncowego — ocena i omowienie efektow pracy. Dyskusja grupowa.

P_WO01-P_W05
P_U01- P_U05
P_KO1-P_KO05
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1 Przygotowanie do zaje¢ poprzez analize materiatdéw dydaktycznych. P_WO01-P_WO05

Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udzial. Przygotowanie do prezentacji projektu | P_WO01-P_WO05
PW2 koncowego. Studiowanie literatury fachowej dotyczacej konsultacji kosmetologicznej, | P_U01-P_UQ05
diagnostyki i suplementacji. P_KO01-P_KO05

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Karwinska A., Istota i przebieg konsultacji przedzabiegowej w pracy kosmetologa, ,,Kosmetologia Estetyczna”, nr 3, 2021,
s. 49-53.

— Zejfer A., Kompleksowa terapia problemow skornych. Podejscie interdyscyplinarne, PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
— Necka, E., Psychologia w kosmetologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

Inne materialy dydaktyczne:
—  Prezentacje multimedialne i filmy dydaktyczne udostgpnione przez prowadzonego zajecia.

—  Studia przypadkdéw — opracowane przez prowadzacego zajecia.
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https://medbook.com.pl/pl/brand/17-pzwl

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

pRZ'\,lEADZ,\AVYQTU: Metodyka pracy kosmetologa

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu sposoby na rewitalizacje skory z wykorzystaniem technik i narzedzi
P_Wo01 . : K_W06
- w praktyce kosmetologicznej. -
P_W02 Zna w poglebionym stopniu metody diagnostyki skory i sposoby interpretacji wynikow testow. K_W07
P W03 Posiada pqgiqblonq wiedz¢ z zakresu $rodkow kosmetycznych i ich odpowiedniego K W08
- zastosowania. -
Zna w poglebionym stopniu przebieg specjalistycznych zabiegdw kosmetycznych i ewentualne K_W15,
P_W04 MBS A
- powiktlania z nimi zwigzane. K_W19
Umiejetnosci:
P UOL Potrafi prz,eprowa(.izm szczego%owy wyw1ad. z klientem i zaplanquac niezbegdne testy oraz K U03, K U04
- zaplanowa¢ indywidualng terapi¢ na podstawie zebranych informacji. - -
Potrafi przeprowadzi¢ testy i badania wskazane dla danego przypadku, a nast¢pnie
P_U02 o o K_U03
- udokumentowac¢ ich wyniki. -
Skutecznie komunikuje si¢ w zakresie zalecanych zabiegéw i produktow oraz mozliwych
P_UO03 . . K_U05
- powiktan i skutkéw ubocznych. -
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Je_st svs_nadomy zasaq etyki zawodowej i przestrzega obowigzujacych norm etycznych oraz K_K03, K_K04
tajemnicy zawodowej.
P K02 Przyw1a}zuje_ wage do dobrostanu pacjenta i wykazuje dbalo$¢ o jego stan zdrowia i K K04
- Samopoczucile. -
P_KO03 Wykazuje si¢ odpowiedzialno$cig za podejmowane w ramach swojej pracy dziatania. K_KO05
P_K04 Propaguje zdrowy tryb zycia i promocj¢ zdrowia podczas wykonywania swojego zawodu. K_K09
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_WO01-P_W04
W1 Wywiad kosmetologiczny — podstawy i narzedzia pracy. P_UO01-P_U03
P_KO01- P_K04
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W2

Ocena kondycji skory i rozpoznawanie schorzen — najczestsze przypadki.

P_WO01-P_W04
P_U01-P_UO3
P_KO01-P_K04

W3

Opracowanie planu pielegnacji badz kuracji.

P_WO01-P_WO04
P_U01-P_UO3
P_KO1-P_K04

W4

Dobieranie aparatury i $rodkoéw pielggnacji.

_WO01-P_W04
uU01-P_UO03

W5

Wskazania, przeciwskazania, zasady BHP zwigzane z wykonywaniem zabiegdéw
kosmetycznych.

W6

Ocena skutecznosci zabiegu i monitorowanie efektow kuracji.

W7

Prowadzenie dokumentacji klienta i gabinetu.

p
P
P
P
P_ U01 P_U03
P_
P
P_
P_
P

WO01-P_W04
P_UO1- P_U03
P_KO01-P_KO04

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Cwl

Przeprowadzanie wywiadu — symulacje rozméw, metody komunikacji w praktyce.

P_WO01-P_WO04
P_U01-P_UO3
P_KO01-P_K04

w2

Jak czytaé karte pacjenta? Studium przypadku na podstawie dokumentacji wywiadu.

P_WO01-P_WO04
P_U01-P_U03
P_KO01-P_K04

Cw3

Analiza wynikéw laboratoryjnych, przygotowywanie
przyktadowych przypadkow.

planu kuracji na podstawie

P_WO01-P_W04
P_U01-P_UO3
P_KO1-P_KO04

Cw4

Cwiczenia z opracowywania planow terapii: wstepna diagnoza, sugerowane zabiegi, plan
pielegnacji domowej, dobor suplementacji, wskazania do konsultacji z lekarzem.

P_WO01-P_W04
P_UO1- P_U03
P_KO1-P_KO04

Cw5

Utrzymywanie czystosci i higieny stanowiska pracy: dezynfekcja sprzetu, zasady BHP w
praktyce.

P_WO01-P_W04
P_UO1- P_U03
P_KO1-P_KO04

Cwé

Praca nad koncowym projektem: szczegdtowy plan kuracji i pielggnacji wybranego przypadku.

P_WO01-P_W04
P_UO1- P_U03
P_KO1-P_KO04

Cw7

Prezentacja projektu i omowienie pracy.

P_WO01-P_WO04
P_U01-P_U03
P_KO01-P_K04

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

PW1

Przygotowanie do zaje¢ poprzez analize materiatéw dydaktycznych.

P_WO01-P_W04

PW2

Przygotowanie si¢ do zaje¢ i aktywny w nich udziat. Przygotowanie do prezentacji projektu
koncowego. Studiowanie literatury fachowej dotyczacej konsultacji kosmetologiczne;j,
diagnostyki i suplementacji.

P_WO01-P_W04
P_U01-P_UO3
P_KO1-P_KO04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

— Karwinska A., Istota i przebieg konsultacji przedzabiegowej w pracy kosmetologa, ,,Kosmetologia Estetyczna”, nr 3, 2021,
s. 49-53.

— Zejfer A., Kompleksowa terapia problemoéw skornych. Podejscie interdyscyplinarne, PZWL, Warszawa 2022.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Gorska A., Prejsner-Wisniewska R., Sadlik E., Grabos A., Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtoni i stop, Edicon,
2021

— Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. T. 1-2, PZWL, Warszawa 2022-2023.
—  Wroblewska ., Maj J., Chilicka-Jasionowska, Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegéw, PMWSZ Opole 2013

Inne materialy dydaktyczne:
—  Prezentacje multimedialne i filmy dydaktyczne udostgpnione przez prowadzonego zajecia.

— Studia przypadkoéw — opracowane przez prowadzacego zajecia.

104




OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Komunikacja interpersonalna w pracy kosmetologa

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
P_WO01 | Znarodzaje, poziomy i style komunikacji interpersonalnej. K_W17
. . o . . K_W13,
P W02 Charakter}fzg]e proces efektywnej koml_mlkacp w sytuacjach zawodowych oraz rozumie role K W16
- asertywnosci w relacji kosmetolog - pacjent K__Wl7
Umiejetnosci:
P UOL Roz.u.mle’rgl.q asertywnqsm W lfomumkacp z paqentem/lfhentem, a takze rozpoznaje wlasne K U04, K U20
- mozliwosci 1 ograniczenia a takze skutecznie je komunikuje - -
Porozumiewajac si¢ z klientem stosuje adekwatne do potrzeb i sytuacji narzedzia efektywne;j
P_U02 N K_U13
- komunikacji -
Kompetencje spoleczne:
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania si¢ z pacjentem/klientem i innym
P_KO01 i . 1 e . . . . K_K04, K_K08
pracownikiem ochrony zdrowia w celu wspotdziatania dla dobra i zdrowia pacjenta/klienta
P K02 Jest gotpw postepowaé w s.plosob profesjonalny ze $wiadomoscia swojej roli zawodowej i K_K10, K_K11
szacunkiem do pracy wlasnej i pozostatych cztonkéw zespotu
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Kw1 Pojecie komunikacji interpersonalnej i jej rodzaje. Poziomy i style komunikowania sig. P_W01, P_WO02
P_W01, P_W02,
KWwW2 Schemat komunikacji dwukierunkowej. P_U01, P_KO01,
P_KO02
P_W01, P_W02,
KW3 Komunikacja werbalna, niewerbalna i parawerbalna. P_UO01, P_KO01,
P_K02
P_W01, P_W02,
KwW4 Charakterystyka poszczego6lnych kanatow komunikacyjnych. ' U01, P_KO01,
P_KO02
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P_WO1, P_W02,

KW5 Charakterystyka wybranych stylow komunikowania sig. P_U01, P_KO01,
P_K02

P_W01, P_WO02,
KW6 Praktyczne zastosowanie zachowan asertywnych w sytuacjach zawodowych. P_UO01, P_KO01,
P_KO02

Efektywna komunikacja w sytuacjach zawodowych. Techniki usprawniajace komunikacjg. TD_VL\J/(?} E_\l/JV(?ZZ '

KwW7 P A AR
Trudnoéci pojawiajace si¢ najczesciej w pracy kosmetologa. P K01, P K02

P_W01, P_W02,
KW8 Narzgdzia sprzyjajace skutecznemu porozumiewaniu si¢. Zaktocenia i bariery komunikacyjne. | P_UOQL, P_UO02,
P_KO01, P_K02

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

. . .. o ... | P_W01, P_W02,
Opracowanie w parach symulowanego scenariusza uwzgledniajacego komunikacje na linii 5 UOL P U02

PW1 klient-kosmetolog. P KO1,P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Silberman M., Hansburg F., Inteligencja interpersonalna: jak utrzymywac¢ madre relacje z innymi, Wydawnictwo Studio
EMKA, Warszawa 2022.
—  Wawrzak-Chodaczek M., Komunikacja interpersonalna i masowa, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2022.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Kozyra B., Komunikacja bez barier: jak rozumie¢ i by¢ rozumianym, MT Biznes, Warszawa 2019.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Materialy przygotowane przez prowadzacego.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Psychologia relacji w gabinecie kosmetologicznym

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Do wyboru / ksztaltujacy umiejetnos$ci praktyczne

Punkty ECTS: | 3ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
. . . . . . K_W13,
P_WO01 Rozumie role emocji i potrzeb psychologicznych klienta w procesie ustug kosmetologicznych. K W17
- . . . . . K_W13,
P_WO02 | Zna techniki radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i stresowych. K W16
UmiejetnoSci:
P_UO01 Umie zastosowac metody rozwigzywania konfliktow i techniki fagodzenia napi¢cia w trudnych K_U04, K_U20
sytuacjach.
P_U02 Potrafi dostosowac¢ styl komunikacji do typu klienta i okolicznosci wizyty. K_U14, K_U15
Kompetencje spoleczne:
P_KO01 Jest gotow budowac relacje z klientem opartg na zaufaniu i profesjonalizmie. K_K04, K_K11
P_KO02 Jest gotow zachowac etyczng postawe w kontakcie z klientem 1 wspotpracownikami. K_KO03
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Kw1 Woprowadzenie do psychologii relacji — podstawowe pojecia i znaczenie w kosmetologii. P_W01
KW2 Budowanie zaufania i profesjonalnego wizerunku kosmetologa. P—WF(,) 1kF())§K01’
P_W01, P_W02,
KW3 Typologia klientow — ro6zne style zachowan i komunikacji. Symulacje sytuacji gabinetowych. P_UO01, P_U02,
P_KO01, P_K02
P_W01, P_WO02,
KW4 Radzenie sobie z emocjami Klienta — Ik, stres, wstyd, agresja. P_U01, P_U02,
P_KO01, P_K02
Psychologia konfliktu — zrodla, dynamika i sposoby rozwigzywania. Cwiczenia z P_WO1, P_W02,
KW5 . . o . P_U01, P_UO02,
rozwigzywania konfliktow — scenariusze grupowe. P KOL P K02
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KW6

Sytuacje trudne w pracy kosmetologa — reklamacje, niezadowolenie klienta, presja.

Kw7

Etyka i odpowiedzialno$¢ zawodowa w relacjach z klientem — analiza przypadkow.

KW8

Autoprezentacja i komunikacja kosmetologa jako element budowania marki osobiste;j.

KW9

Wspotpraca w zespole kosmetologicznym i relacje zawodowe — ¢wiczenia integracyjne i
komunikacyjne.

P W01, P_W02,
P_U01, P_U02,
P_KO01,P_KO02

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do prezentacji symulowanej trudnej relacji z klientem w parach.

P_WO01, P_W02,
P_UO01, P_U02,
P_KO1,P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Aronson E., Aronson J., Cztowiek — istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.
— Zimbardo P. G., Psychologia: kluczowe koncepcje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Kozyra B., Komunikacja bez barier: jak rozumie¢ i by¢ rozumianym, MT Biznes, Warszawa 2019.

Inne materialy dydaktyczne:

— Materialy przygotowane przez prowadzacego.
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GENERAL INFORMATION ABOUT THE SUBJECT

COURSE:

Health promotion

Field of study, level of education: | Cosmetology, second-cycle program

Education profile: | PRACTICAL

Type of module: | Elective / developing practical skills

ECTS: | 3ECTS

Hours: | 75h

Methods of verifying and assessing learning

> | Pass with a grade
outcomes:

SUBJECT’S LEARNING OUTCOMES WITH REFERENCE TO LEARNING OUTCOMES OF CERTAIN FIELD OF

STUDY

Reference to the

No. Description of the subject’s learning outcomes directional effect
Knowledge:
P W01 Knows the pr|n0|p_les of rational nutrition, the role of minerals and vitamins, and specifics of K_W13
selected types of diets.
P W02 Knows the possibilities of dietary supplementation depending on the physiological and/or K_W13,
- pathological conditions of the body. K W16
Knows the theory of coherence in health promotion and principles of prevention of unintended K_W13,
P_W03 - N
- accidents and injuries. K_W16
Skills:
P_UO1 Can assess the nutritional value of food products and/or diets. K_U04
Can present nutritional standards for individual food components and indicate appropriate
P_U02 : o . L . . K_U06
dietary supplementation in selected pathological conditions of the skin and its appendages.
P_U03 Can present selected issues related to health promotion in oral and written form. K_U06, K_U15
Social competences:
P KO1 Ready to explain the sc_JC|aI determinants and limitations resulting from illness and the need to K K09, K K11
- promote healthy behaviours. - -
PROGRAMME CONTENT
Reference to
No. Seminar: subject learning
outcomes
T1 Introduction to health promotion. Main objectives and tasks of health promotion; health | P_WO01, P_W02,
promotion programmes in various areas of healthcare. P_W03, P_K01
T2 Assessment of the epidemiological situation of the population as a basis for planning health | P_W01, P_W02,
promotion activities. The role of health care in shaping a healthy lifestyle. P_KO01
T3 The role of public institutions in health promotion. P_W01, P_KO01
P_W01, P_WO02,
T4 Food and nutrition — basic issues. P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03
T5 Functional foods and nutraceuticals as part of the prevention of selected diseases. P_W01, P_W02
T6 Rules for financing health promotion programmes. P_W01
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P_WO01, P_W03,

T7 Health education methods and undertaking educational activities. P U3
T8 The role of mass media in promoting health-related issues. Health promotion in selected social P U03
groups. -
P_W01, P_W02,
T9 Side effects of different diets. P_W03, P_U01,
P_U02
T10 Vitamins — their role in the human body, sources of the diet P—ngbF(;EUOl‘
T11 Minerals — their role in the human body, sources of the diet P—ngbF(;EUOl‘
. . P_W01, P_W02,
T12 Facts and myths about food and eating habits. P UOL, P_U03
Reference to
No. Student’s own work: subject learning
outcomes
PW1 Familiarising with materials and case studies. Preparing to take a test. P_Wé) 1\’/50—:;/\/ 02,
. . . P_U01, P_U02,
PW2 Preparing an essay regarding health promotion. B_U03, P_KO1

BIBLIOGRAPHY ON THE SUBJECT AND OTHER TEACHING MATERIALS

Basic literature on the subject:

— Hubley J., Copeman J, Woodall J., Promocja zdrowia w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2025.
— Czepiel J., Domagata A., Duptaga M. i in., Public Health. The Social and Ecological Dimension, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2024.

Additional literature on the subject:

— Golinowska S., Capelli G., Collamati A. i in., Health Promotion for Older People in Europe: Health promoters and their
activities. Knowledge for training, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2017.

Other teaching materials:
— Materials prepared by the lecturer.
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GENERAL INFORMATION ABOUT THE SUBJECT

COURSE: Nutrition in cosmetology

Field of study, level of education: | Cosmetology, second-cycle program

Education profile: | PRACTICAL

Type of module: | Elective / developing practical skills

ECTS: | 3ECTS

Hours: | 75h

Methods of verifying and assessing learning

> | Pass with a grade
outcomes:

SUBJECT’S LEARNING OUTCOMES WITH REFERENCE TO LEARNING OUTCOMES OF CERTAIN FIELD OF

STUDY
No. Description of the subject’s learning outcomes ;ﬁgfgﬁztgﬁt:ci
Knowledge:
Student knows and understands the importance of key nutrients (proteins, fats, carbohydrates) K W13
P_WO01 | with reference to cosmetology issues; the importance of diet for human appearance and health; — y
" i X ? . K_W16
nutritional principles, including the use of functional foods. -
Students knows and understands role and functions of other selected bioactive components
P_WO02 | present in food; the use of food products in cosmetology; disadvantages of “fast-food” and K_W13
advantages of “slow food”.
Student knows and understands health-promoting properties of selected exotic fruits and
_ : - o . K_W13,
P_WO03 | vegetables; use of colourants in cosmetology. Knows nutritional principles for different stages K W16
of life. _
Skills:
Student can justify the selection of appropriate functional foods and supplements in conditions
P_UO01 . : - K_U06
of increased physical activity
Student can draw conclusions about the health quality of a selected food product; interpret the
P_U02 composition of a given food product and identify the risks associated with the presence of K_U06
specific food additives in it.
P_UO03 Student can indicate the effects of fast-food and slow food consumption. K_U04
P_U04 Student can use scientific databases to search for information about nutrition and food - critically K_U15
evaluates it.
Social competences:
P_KO1 Studgnt is ready to broaden his/hers views about active ingredients in food and their role in the K_K09, K_K11
functioning of a healthy body.
PROGRAMME CONTENT
Reference to
No. Seminar: subject learning
outcomes
T1 Proteins, fats and carbohydrates, and their role in nutrition and cosmetology P_WO01, P_W03
L . L . P_W02, P_U01,
T2 Selected bioactive ingredients, nutrition in sport — cosmetological aspects. P U02. P_KO1
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P_W01, P_U01,
T3 Principles of proper nutrition. P_U02, P_U04,
P_KO01

P W01, P_UO01,
T4 Nutrition and food standards in Poland and the EU. P_U02, P_UO04,
P_KO01

P_Wo01, P_U01,
T5 Lipids. The role of essential fatty acids. Lipid catabolism and anabolism. P_U02, P_U04,
P_Ko01

P_W01, P_W02,
T6 The use of carbohydrates, proteins and lipids in cosmetology. P_UO01, P_U02,
P_U04, P_KO01

P_WO01, P_W03,
T7 Vitamins — occurrence, requirements and solubility. P_UO01, P_U02,
P_U04, P_KO01

P_U02, P_U04,

T8 Skin changes caused by diseases and nutritional deficiencies P KOL

P_WO03, P_U02,

T9 Exotic fruits and vegetables — selected health properties. Colourants in cosmetic preparations. P KOL

P_W02, P_U01,
T10 Genetically modified food, food additives. P_U02, P_UO03,
P

_U04, P_KO1

P W02, P_U02,

T11-12 Fast food vs. slow food — implications for skin condition. P U03, P_KO1

Reference to
No. Student’s own work: subject learning
outcomes

P_WO1, P_W02,

PW1 Familiarising with materials and case studies. Preparing to take a test. P W03

01, P_U02,
03, P_U04,
P_KO1

P_U
PW2 Preparing an essay regarding nutrition in cosmetology. P_U

BIBLIOGRAPHY ON THE SUBJECT AND OTHER TEACHING MATERIALS

Basic literature on the subject:

— Ciborowska H,, Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2022.
— Sawicka D., World of diets. Mini encyclopedia of diets, Wydawnictwo e-bookowo 2024,

Additional literature on the subject:

—  Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E., English for Dietetics, PZWL, Warszawa
2016.
—  Wspdlczesna dietoterapia, pod red. Ewy Lange, Dariusza Wtodarka, PZWL, Warszawa 2023.

Other teaching materials:
— Materials prepared by the lecturer.

112




OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk niemiecki specjalistyczny 1

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne dotyczace anatomii i fizjologii
P_Wo01 ) e Lo S . K_W04
- czlowieka, szczegolnie z zakresu powtoki skornej i jej problemow -
Zna terminologie specjalistycznag i struktury gramatyczne pozwalajace na omawianie zagadnien
P_W02 5 o K_W05
- dotyczacych pielegnacji skory w procesach chorobowych -
P W03 Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne pozwalajace opisa¢ metody K W06
- rewitalizacji skory z zastosowaniem dostepnych technik i metod kosmetologicznych -
P W04 Zna terminologi¢ specjalistyczng z zakresu produktow kosmetycznych i1 preparatow K_WO08,
- korygujacych defekty skory. K_W09
Umiejetnosci:
Potrafi korzysta¢ z naukowego piSmiennictwa krajowego i zagranicznego, korzysta¢ z roznych
P_UO1 zrodet informacji naukowej o wyrobach kosmetycznych i metodach ich promocji, wtym | K_U15, K_U19
W jezyku niemieckim i krytycznie interpretowaé informacje w nich zawarte
P U2 Potraﬁ aktyvyme uc.zestnlczyc W dys}(USJl przekazujac swoje opinie jasno, doktadnie K U13, K U19
- i przekonywujaco, takze podczas spotkan o charakterze formalnym - -
P_U03 Potrqﬁ poshrlgllwac si¢ w mowie i pismie spec;] alistyczng terminologia zwigzana z kosmetologia K_U14, K_U19
w dziatalnosci praktyczne;j.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow respektowa¢ odmienny punkt widzenia dotyczacy kosmetologii ze strony osoby
P_KO01 wywodzacej si¢ z innego kregu kulturowego. Jest przygotowany do pracy z klientem | K_KO02, K_K11
niemieckojezycznym.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
o . . L, P_W03, P_W04,
T1 Zdrowie i samopoczucie; choroby, alergie. Fotostarzenie si¢ skory. P U0L. P_UO2,
P_UO03, P_KO01
_ . . . . L , P_WO01, P_W02
T2 Choroby skory, ich objawy 1 metody leczenia (tradzik, tuszczyca, liszajec, sucha skora). - - !
y skory, jawy y leczenia (tradz zczyca, liszajec, su ) P W03, P W04,
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P_UO1, P_U02,
P_U03, P_K01

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_K01

T3 Kosmetologia pielegnacyjna i upigkszajaca. Zabiegi kosmetyczne na cialo i twarz.

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KO1

T4 Manicure i pedicure - poszczeg6lne etapy zabiegu.

P W01, P_WO02,
P_W03, P_W04,
P_UOL, P_U02,
P_U03, P_K01

T5 Wplyw preparatow kosmetycznych na skore i organizm cztowieka.

P_WO01, P_W02,
P_W03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_K01

T6 Medycyna alternatywna, ziotolecznictwo, itp.

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P_U01, P_U02,
P_U03, P_K01

T7 Makijaz. Rodzaje i dobdr makijazu.

P_WO1, P_WO02,
P_WO03, P_WO04,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KO1

T8 Cellulit — defekt kosmetyczny. charakterystyka i przeciwdziatanie. Rodzaje masazu.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WO01, P_WO02,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia ustnego i pisemnego. P_W03, P_W04,
P_KO01

P_UO01, P_U02,

PW2 Analiza literatury przedmiotowej, przygotowanie si¢ do ¢wiczen na zajgciach P_U03, P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Rochowski P., Dul A., Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej: zeszyt ¢wiczen, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2013.

— Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla $redniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przyktady, ¢wiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

Inne materialy dydaktyczne:
— opracowania wlasne prowadzacych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk niemiecki specjalistyczny 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne pozwalajace przedstawié ustugi i
P_Wo01 . A K_W06
- zabiegi dostepne w gabinecie kosmetycznym -
P W02 Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne dotyczace zakladania salonu K W12
- kosmetycznego -
P W03 an teltmmologlq specjalistyczng z zakresu nowych trendow, technologii i specjalistycznych K W19
- zabiegow kosmetycznych -
Umiejetnosci:
Potrafi si¢ porozumiewa¢ w jezyku niemieckim ptynnie i spontanicznie w mowie i piSmie na
P_UO1 e . K_U19
- rozne tematy zawodowe i naukowo-badawcze. -
Potrafi wyszukiwa¢ przydatne informacje w obcojezycznych tekstach dotyczacych
P_U02 .. AU C . . . K_U15, K_U19
- kosmetologii oraz odszukiwaé gldwnej mysl catego tekstu i poszczegdlnych akapitow. - -
Potrafi w jezyku niemieckim objas$ni¢ proponowany zabieg, jego cel i spodziewane skutki oraz | K_U04, K_UQ5,
P_UO03 - - - :
- ewentualne przeciwwskazania w rozmowie z klientem. K_U06, K_U19
P U04 Potraﬁ omowic i schar.aktery.zoyvac zmiany zachodzace w kosmetologii wykorzystujac K U14, K U19
- obcojezyczna terminologie specjalistyczng. - -
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow respektowa¢ odmienny punkt widzenia dotyczacy kosmetologii ze strony osoby
P_KO01 wywodzacej si¢ z innego kregu kulturowego. Jest przygotowany do pracy z klientem | K_KO02, K_K11
niemieckojezycznym.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_W01, P_WO02,
o . . o P_U01, P_U02,
T1 Wyposazenie gabinetu kosmetycznego, wykonywane ushugi, zabiegi. P_U03, P_U04,
P_KO01
P_W03, P_U01,
T2 Nowe trendy i technologie w kosmetologii P_U02, P_U04,
P_KO01
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P_W01, P_WO02,
T3 Komunikacja interpersonalna w relacjach kosmetolog-klient oraz kosmetolog-lekarz. P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_KO01

Pola aktywnosci zawodowej dla absolwenta kosmetologii. Zaktadanie salonu kosmetycznego; F|’3_VL\J/8:]L_ E_\L/Jv(?Zz '

i konieczno$¢ wzigcia kredytu. P U04 P KO1

P W01, P_WO02,

P_W03, P_U01,

P_U02, P_U03,
P_KO1

T5 Osrodki SPA i Wellnes — miejsca relaksu i regeneracji

P_W01, P_W02,
T6 Dziatalno$¢ badawcza w kosmetologii P_U01, P_U02,
P_U04, P_KO01

P_WO01, P_WO02,
T7 Publikacje naukowe w kosmetologii P_UO01, P_UO02,
P_U04, P_KO01

P_WO1, P_WO02,

.. . o P_W03, P_U01,
T8 Zasady tworzenia i przedstawiania prezentacji w jezyku obcym P U02, P_U04,

P_KO1

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

P_U01, P_U02,
PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia ustnego i pisemnego w formie egzaminowe;j. P_U03, P_U04,
P_KO01

P_UO01, P_U02,
PW2 Analiza literatury przedmiotowej, przygotowanie si¢ do ¢wiczen na zajg¢ciach P_UO03, P_U04,
P_KO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Rochowski P., Dul A., Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej: zeszyt ¢wiczen, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2013.

— Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla $redniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
— Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przyktady, ¢wiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

Inne materialy dydaktyczne:
—  opracowania wlasne prowadzacych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA

PRZEDMIOTU: Jezyk angielski specjalistyczny 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne dotyczace anatomii i fizjologii
P_Wo01 ) s Lo S ) K_Wo04
- cztowieka, szczegdlnie z zakresu powtoki skornej i jej problemow -
Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne pozwalajace na omawianie zagadnien
P_W02 - o K_W05
- dotyczacych pielegnacji skory w procesach chorobowych -
Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne pozwalajace opisa¢ metody
P_W03 o8 . o . K_W06
- rewitalizacji skory z zastosowaniem dostepnych technik i metod kosmetologicznych -
P W04 Zna terminologi¢ specjalistyczng z zakresu produktow kosmetycznych i preparatow K_W08,
- korygujacych defekty skory. K_W09
Umiejetnosci:
Potrafi korzysta¢ z naukowego pi$miennictwa krajowego i zagranicznego korzystac¢ z roznych
P_UO1 zrodet informacji naukowej o wyrobach kosmetycznych i metodach ich promocji, wtym | K_U15, K_U19
W jezyku angielskim i krytycznie interpretowac informacje w nich zawarte
P U2 Potraﬁ aktyvynle ucz.estnlczyc w dy§kuSJl przekazujac swoje opinie jasno, dokladnie K U13, K U19
- i przekonywujaco, takze podczas spotkan o charakterze formalnym - -
P U03 Potrqﬁ poshrlgllwac si¢ w mowie i pismie spec;] alistyczng terminologia zwigzana z kosmetologia K U14, K U19
- w dziatalnoéci praktycznej. - -
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Jest gotow .regpek.towac odmienny punkt widzenia dotyczacy kosmetologii ze strony osoby K_KO02, K_K11
wywodzacej si¢ z innego kregu kulturowego.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
. . . S P_U01, P_U02,
T1 Zdrowie i samopoczucie; choroby, alergie. Fotostarzenie si¢ skory. P U03, P_KO1
T2 Choroby skory, ich objawy i metody leczenia (tradzik, tuszczyca, liszajec, sucha skora). P_U01, P_U02,
P_U03, P_K01
L S . . L P_UO01, P_U02,
T3 Kosmetologia pielggnacyjna i upigkszajaca. Zabiegi kosmetyczne na ciato i twarz. P_U03, P_KO1
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. - , . P_UO01, P_U02,

T4 Manicure i pedicure - poszczegdlne etapy zabiegu. P U03, P_KO1

, . . . P_U01, P_UO02,

T5 Wplyw preparatow kosmetycznych na skore i organizm cztowieka. P_U03, P_KO1

. . . P_UO01, P_U02,

T6 Medycyna alternatywna, ziotolecznictwo, itp. P_U03, P_KO1

I . , - P_U01, P_UO02,

T7 Makijaz. Rodzaje i dobor makijazu. P_U03, P_KO1

. . S . . P_U01, P_UO02,

T8 Cellulit — defekt kosmetyczny. charakterystyka i przeciwdziatanie. Rodzaje masazu. P_U03, P_KO1

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

L . . o P_UO01, P_U02,

PW1 Przygotowanie si¢ do zaliczenia ustnego i pisemnego. P_U03, P_KO1

L . . o s, . P_U01, P_UO02,

PW2 Analiza literatury przedmiotowej, przygotowanie si¢ do ¢wiczen na zajg¢ciach P_U03, P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
— Dooly J. Evan V. Career Paths Beauty Salon, Express Publishing, 2018.
—  English for Beauty Therapists, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
—  Essential Grammar in Use, Raymond Murphy, CUP.
—  English File. Upper Intermediate, Oxford University Press, Oxford 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacych;

—  https://www.wikihow.com/Start-a-Beauty-Salon;

—  http://www.vocabulary.cl/Intermediate/Beauty_Salon.html;
—  https://www.thebalance.com/cosmetology-careers-524866;

—  https://www.reference.com/business-finance/cosmetologist-710d0b3 12afdcead.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Jezyk angielski specjalistyczny 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Do wyboru
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia:

Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne pozwalajace przedstawié¢ ustugi i
P_Wo01 . A K_W06
- zabiegi dostepne w gabinecie kosmetycznym -
P W02 Zna terminologi¢ specjalistyczng i struktury gramatyczne dotyczace zakladania salonu K W12
- kosmetycznego -
P W03 an te1:m1nolog1¢ specjalistyczng z zakresu nowych trendow, technologii i specjalistycznych K W19
- zabiegdw kosmetycznych -
Umiejetnosci:
Potrafi si¢ porozumiewa¢ w jezyku angielskim plynnie i spontanicznie w mowie i piSmie na
P_UO1 e ) K_U19
- roézne tematy zawodowe i naukowo-badawcze. -
Potrafi wyszukiwa¢ przydatne informacje w obcojezycznych tekstach dotyczacych
P_U02 . A S ; . ) K_U15, K_U19
- kosmetologii oraz odszukiwaé gtdéwnej mysl catego tekstu i poszczegodlnych akapitow. - -
Potrafi w jezyku angielskim objasni¢ proponowany zabieg, jego cel i spodziewane skutki oraz | K_U04, K_UO05,
P_U03 . ; - .
- ewentualne przeciwwskazania w rozmowie z klientem. K_U06, K_U19
P U04 Potra.ﬁ omowic i schar.akterygox.)vac zmiany zachodzace w kosmetologii wykorzystujac K Ul4, K U19
- obcojezyczna terminologie specjalistyczng. - -
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotow .regpek.towac odmienny punkt widzenia dotyczacy kosmetologii ze strony osoby K K02, K K11
- wywodzacej si¢ z innego kregu kulturowego. - -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_UO01, P_U02,
T1 Wyposazenie gabinetu kosmetycznego, wykonywane ustugi, zabiegi. P_UO03, P_U04,
P_KO01
. . " P_UO01, P_U02,
T2 Nowe trendy i technologie w kosmetologii P U04, P_KO1
T3 Komunikacja interpersonalna w relacjach kosmetolog-klient oraz kosmetolog-lekarz. I;—Ld%é F;)_Lé%Zl
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T4

Pola aktywnosci zawodowej dla absolwenta kosmetologii. Zaktadanie salonu kosmetycznego;
koniecznos$¢ wzigcia kredytu.

T5

Osrodki SPA i Wellnes — miejsca relaksu i regeneracji

T6

Dziatalno$¢ badawcza w kosmetologii

T7

Publikacje naukowe w kosmetologii

T8

Zasady tworzenia i przedstawiania prezentacji w jezyku obcym

U01, P_U02,
P_UO04, P_KO1

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych

efektow uczenia si¢

PW1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia ustnego i pisemnego w formie egzaminowe;j.

P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_U04,
P_KO1

PW2

Analiza literatury przedmiotowej, przygotowanie si¢ do ¢wiczen na zajg¢ciach

P_UO01, P_U02,
P_UO03, P_U04,
P_KO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Dooly J. Evan V. Career Paths Beauty Salon, Express Publishing, 2018.
English for Beauty Therapists, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:
Essential Grammar in Use, Raymond Murphy, CUP.
English File. Upper Intermediate, Oxford University Press, Oxford 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

opracowania wlasne prowadzacych;
https://www.wikihow.com/Start-a-Beauty-Salon;
http://www.vocabulary.cl/Intermediate/Beauty Salon.html;
https://www.thebalance.com/cosmetology-careers-524866;

https://www.reference.com/business-finance/cosmetologist-710d0b312afdcead.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA L
PRZEDMIOTU: Seminarium dyplomowe 1

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 6 ECTS

Wymiar godzin: | 150 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza:
. A . . . K_W14,
P WO Zna w poglebionym stopniu zasady tworzenia pracy naukowej i struktury tekstu akademickiego. K W17
- Rozumie role wstepu, przegladu literatury, metodologii i analizy wynikow. K_W257
Zna w poglebionym stopniu zrodta i bazy danych naukowych (np. PubMed, ScienceDirect,

P_W02 : . . T K W14

- Google Scholar) oraz sposoby wyszukiwania i selekcji publikacji naukowych -
P W03 Zna w poglebionym stopniu i rozumie zasady etyki naukowej, w tym ochrone wiasnosci K_W25

intelektualnej i unikanie plagiatu.

Umiejetnosci:

P UO1 Potrafi sformutowaé cel i problem badawczy oraz dobra¢ wiasciwe metody badawcze lub | K_U03, K_U14,
- projektowe w obrebie kosmetologii. K_U15, K_U21

P U2 Potrafi sporzadzi¢ przeglad literatury naukowej oraz zastosowa¢ poprawny aparat pojeciowy i | K_U14, K_U15,
- zroédlowy w pracy. K_U21

P U03 Potrafi zaplanowa¢ harmonogram pracy dyplomowej oraz systematycznie konsultowaé postepy | K_U14, K_U15,
- Z promotorem. K_U20

Kompetencje spoleczne:

P KOL Wykazuje gotowos¢ do systematycznej pracy nad projektem badawczym lub praktycznym oraz

) . X X N K_KO01, K_K02
do rozwigzywania problemow w toku jego realizacji. - -

P K02 Jest gotow do szanowania zasad etyki akademickiej w odniesieniu do pisania prac, cytowania

zrddet i prowadzenia badan. K_KO3

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Seminarium: przedmiotowych
efektow uczenia sie

Whprowadzenie do pracy dyplomowej. Rola seminarium magisterskiego w ksztalceniu na

Seml studiach II stopnia. Zasady tworzenia pracy naukowej: struktura, jezyk, styl akademicki. P—ngk%EKOL
Standardy edytorskie i formalne (przypisy, bibliografia, cytowanie, plagiat). -
Metodologia badan w kosmetologii Rodzaje badan naukowych: jakosciowe, iloSciowe, P WOL P W02

Sem? mieszane. Metody badan stosowane w kosmetologii: ankieta, wywiad, studium przypadku, | UOll P_K01,
eksperyment, badanie skuteczno$ci preparatow lub procedur. Dobor narzgdzi badawczych i “p 'KO—2 '

analiza ich przydatnosci. -
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Formutowanie tematu i problemu badawczego. Tworzenie celu pracy, hipotez, pytan

P_WO02, P_W03,

Sem3 badawczych. Operacjonalizacja poje¢. Dobdr grupy badawczej, warunkow badania/projektu, | P_UOL, P_KO01,
metod pomiaru i analizy. P_K02
Praca z literaturg naukowa. Wyszukiwanie i selekcja literatury (bazy danych, stowa kluczowe). WOL, P_W02,
Sem4 e . . . ; W03, P_U02,
Krytyczna analiza i synteza zrédel. Budowa przegladu literatury i identyfikacja luk badawczych. P KOL P K02
Etyka w badaniach naukowych i publikacjach. Rzetelno$¢ badawcza, ochrona danych | P_WO01, P_WO02,
Semb5 osobowych. Zasady etyczne w pracy z ludzmi (np. zgoda uczestnikow). Odpowiedzialnos¢ | P_WO03, P_U01,
autora za tres¢ pracy. P_KO01, P_K02
Planowanie pracy magisterskiej. Konsultacje indywidualne dotyczace tematu i struktury pracy. | P_W03, P_U01,
Sem6 Opracowanie harmonogramu realizacji pracy magisterskiej. Przygotowanie wstgpnej wersji | P_U02, P_UOQ3,
spisu tresci oraz zarysu rozdzialu teoretycznego. P_KO01, P_K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PW1 Opracowanie konspektu pracy dyplomowej i zaprezentowanie celu badawczego. P_Wé) 1\’/50—:;/\/ 02,
P_UO01, P_U02,
PW2 Przygotowanie pierwszego rozdziatu pracy dyplomowe;. P_UO03, P_KO01,
P_KO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Trzeciak B., Podstawy metodologii badan medycznych: skrypt dla studentow wydzialow fizjoterapii, pielegniarstwa i
kosmetologii. Spoleczna Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Zarzadzania, Kotobrzeg 2010.
—  Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat: krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej,
CeDeWu.Pl, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

—  Metody badania jako$ci surowcow i produktow kosmetycznych, pod redakcja Beaty Stanisz, Izabeli Muszalskiej-Kolos,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2024 .

—  Stanisz A., Przystgpny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny, StatSoft Polska,
Krakow 2007.

—  Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2005.

Inne materialy dydaktyczne:

— materiaty prowadzacych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU:

Seminarium dyplomowe 2

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 7 ECTS
Wymiar godzin: | 175 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu zaawansowane metody analizy danych wykorzystywane w
P_Wo01 - . 7 K_W14
- badaniach kosmetologicznych oraz podstawowe techniki statystyczne. -
P W02 Zna w pogh;bmnym_ stopniu i rozumie znaczenie wynikow badan naukowych dla rozwoju K W14 K W17
- praktyki kosmetologicznej i planowania zabiegow. - -
Umiejetnosci:
P UOL Samodzielnie analizuje i interpretuje dane empiryczne lub material projektowy na potrzeby | K_U14, K_U15,
- pracy magisterskiej. K_U21
P U02 Potrafi przygotowac kompletna wersj¢ pracy dyplomowej zgodna z wymogami formalnymi i K Ul4, K U15
- merytorycznymi. - -
Prezentuje ustnie wyniki swojej pracy dyplomowej z zastosowaniem odpowiednich narzedzi | K_U14, K_U15,
P_U03 S . o
- multimedialnych i jezyka specjalistycznego. K_U21
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za jako$¢ i rzetelno$¢ opracowanej pracy dyplomowej oraz za K KOl
- poprawnos¢ merytoryczng i formalna. -
Jest otwarty na krytyke i gotowy obroni¢ wilasne stanowisko w dyskusji naukowej, z
P_K02 . , K_K02
zachowaniem postawy szacunku wobec rozmowecy.
Rozumie znaczenie cigglego doskonalenia zawodowego i naukowego oraz wykazuje gotowos¢
P_KO03 - . - K_KO07
do dalszego rozwoju w zakresie kosmetologii.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Seminarium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Analiza materialu empirycznego lub projektowego. Przetwarzanie danych i wynikow | P_WO01, P_WO02,
Seml obserwacji/badan. Dobdr i zastosowanie narzedzi statystycznych (np. testy istotnosci, | P_UOL, P_KO1,
korelacje). Interpretacja wynikow w kontekscie literatury przedmiotu. P_KO02, P_KO03
Redagowanie pracy magisterskiej. Pisanie rozdzialu metodologicznego i cz¢s$ci empirycznej. | P_WO01, P_W02,
Sem2 Formulowanie wnioskow, ograniczen badania i rekomendacji dla praktyki. Korekta jezykowa i | P_U02, P_KO01,
stylistyczna tekstu. P_KO02, P_KO03
Konsultacje indywidualne z promotorem. Stale monitorowanie postepéw pracy.
Sem3 Rozwigzywanie probleméw merytorycznych 1 formalnych. Weryfikacja poprawnosci E_\L/nggl E—ggé’

cytowania i bibliografii.
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P_KO1, P_K02,
P_KO3

Sem4

Przygotowanie do obrony pracy. Tworzenie prezentacji multimedialnej. Cwiczenia z
autoprezentacji i wypowiedzi argumentacyjnej. Omoéwienie najczesciej zadawanych pytan
podczas egzaminu dyplomowego.

W01, P_W02,
P_U01, P_U02,
U

Semb

Samoocena i rozwdj osobisty. Refleksja nad przebiegiem realizacji pracy dyplomowej.
Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania czasem, pracy projektowej i samodzielno$ci. Znaczenie
pracy dyplomowej dla rozwoju zawodowego i dalszego ksztatcenia.

Lp.

Praca wlasna:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PW1

Opracowanie pracy dyplomowej i przygotowanie si¢ do obrony.

P_WO1, P_W02,
P_UO01, P_U02,
P_U03, P_KOL,
P_K02,P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

—  Trzeciak B., Podstawy metodologii badan medycznych: skrypt dla studentdow wydzialow fizjoterapii, pielegniarstwa i
kosmetologii. Spoteczna Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Zarzadzania, Kotobrzeg 2010.

— Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat: krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej,
CeDeWu.Pl, Warszawa 2023.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Metody badania jako$ci surowcow i produktow kosmetycznych, pod redakcja Beaty Stanisz, Izabeli Muszalskiej-Kolos,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2024.

— Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny, StatSoft Polska,
Krakow 2007.

—  Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2005.

Inne materialy dydaktyczne:

— materiaty prowadzacych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU: Praktyka |

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 6 ECTS

Wymiar godzin: | 150 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza:
P WO Zna w poglebionym stopniu zasady organizacji pracy gabinetu kosmetologicznego i | K W10, K W11,
- prowadzenia dokumentacji. K_ W12, K_W16
P W02 Zna w poglebionym stopniu procedury higieniczne i przepisy BHP obowiazujace w praktyce K_W10, K_W11

zawodowej.

Zna w poglebionym stopniu i rozumie mechanizmy dziatania, wskazania i przeciwwskazania
P_WO03 | do stosowania aparatury kosmetologicznej i procedur estetycznych (np. mikrodermabrazji, fal | K W18, K W19
radiowych, jonoforezy, infuzji tlenowej).

Zna w poglebionym stopniu i rozumie podstawowe roznice miedzy defektami skory a

P_\Wo4 dermatozami wymagajacymi konsultacji lub leczenia dermatologicznego. K_W07, K_Wo8
Umiejetnosci:
P UO1 Potrafi przygotoyvac st.an.o\.msko pracy, aparatur¢ oraz kosmetyki do zabiegu, z zachowaniem K U0L, K U20
- zasad bezpieczenstwa i higieny. - -
P_U02 Prowadzi wywiad z klientem/pacjentem oraz potrafi zakwalifikowa¢ go do odpowiedniego K_U05, P_U06

zabiegu z uwzglednieniem przeciwwskazan i potrzeb skory.

Potrafi wykonac zabiegi pielggnacyjne i regeneracyjne twarzy, szyi i dekoltu, a takze asystuje i
P_UO03 wspolpracuje przy wykonywaniu zabiegdw wspomagajacych leczenie skory problematycznej | K_U04, K_UO08
(np. tradzikowej, atopowej, z przebarwieniami).

Potrafi wspotpracowaé przy zabiegach estetycznych modelujacych ciato (np. radiofrekwencja,

P_U04 masaz endodermiczny, lipoliza), analizujac ich przebieg i efekty K_UL7, K _U18
Prowadzi dokumentacj¢ zabiegowa i obserwacyjng z zachowaniem zasad rzetelnoSci i

P_U05 L - . K_U14

- odpowiedzialnosci zawodowe;. -
Kompetencje spoleczne:

P KOl Wykazuje odpovs_lledz_mlnosc za bezpieczenstwo klienta, wlasne dziatania i przestrzeganie zasad K K04 K KO5
- etycznych w gabinecie. - -

P K02 Przejawia gotowos¢ do uczenia si¢, przyjmowania informacji zwrotnej oraz samodzielnego K KOL K K02
- doskonalenia zawodowego. - -

P KO3 Jest gotpw 90 wspo%pra(;y z personelem medycznym i !<o§metologlcznym, przestrzegajac zasad K K08, K K10
- komunikacji zawodowej i szacunku dla innych specjalistow. - -

P K04 Zachowuje sie profesjonalnie i empatycznie w kontakcie z klientem, respektujac jego potrzeby, K_KO04, K_K11

prywatno$¢ i komfort psychiczny.
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TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_W01, P_W02,
L S . , L . P_UO01, P_KO01,
P1 Zapoznanie si¢ z higieng i bezpieczenstwem pracy w gabinecie kosmetologicznym. P K02, P_KO3,
P_KO04
P_WO01, P_WO02,
P2 Zapoznanie si¢ z aparaturg i liniami kosmetycznymi stosowanymi w gabinecie. P_U0L, P_KOL,
P_KO02, P_KO03,
P_K04
P_WO01, P_WO02,
L . . P_UO05, P_KO01,
P3 Zapoznanie si¢ ze Sposobem prowadzenia kart zabiegowych. P K02, P_KO3,
P_K04
P_U01, P_U02,
. . . . P_UO05, P_KO01,
P4 Prowadzenie wywiadu z klientkami. P:KOZ, P:K03,
P_K04
P_W03, P_W04,
PS5 Kwalifikacja klientek do zabiegéw (réznicowanie defektow i chordb skory, uwzglednianie | P_U02, P_KO01,
przeciwwskazan). P_K02, P_KO03,
P_K04
P_W03, P_W04,
C . . . , . P_U02, P_KO01,
P6 Przygotowywanie klientdow do zabiegu (przygotowanie sprzgtu i preparatow do zabiegu). P_K02, P_KO3,
P_K04
Wykonywanie zabiegow pielggnacyjnych i regeneracyjnych twarzy, szyi i dekoltu:
— oczyszczanie twarzy,
— mikrodermabrazja korundowa/diamentowa,
—  peeling kawitacyjny,
— oxybrazja wodno-tlenowa, P_WO03, P_W04,
— infuzja tlenowa, P_UO03, P_U04,
P7 — mezoterapia bezigtowa, P_UO05, P_KO01,
— fale radiowe, P_K02, P_K03,
—  zabieg intensywnie regenerujacy, P_K04
—  zabieg intensywnie nawilzajacy,
— zabieg z uzyciem pradow D arsonvala,
— zabieg galwanizacji,
— zabieg jonoforezy.
Asystowa?nle w wykonaniu zabiegdéw leczniczych i wspomagajacych leczenie skory: P W03, P W04,
— atroficznej, — —
—  Z tradzikiem pospolitym P_U03, P_U04,
P8 o . ’ P_UO05, P_KO01,
—  ztradzikiem r6zowatym, P K02 P KO3
—  z atopowym zapaleniem skory, “p ,K0_4 '
—  z przebarwieniami. -
Asystowanie w wykonaniu zabiegéw leczniczych cellulitu i miejscowej otytosci: P_W03, P_W04,
— lipoliza, P_UO03, P_U04,
P9 — mezoterapia, P_UO05, P_KO01,
— radiofrekwencja, P_KO02, P_KO03,
— masaz endodermiczny. P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektéw uczenia si¢
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P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_W04,
P_UO01, P_U02,
PW1 Przygotowanie si¢ do realizowanych zadan w ramach praktyki zawodowe;j. P_U03, P_U04,
P_U05, P_KO01,
P_KO02, P_KO03,
P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Dzienniczek praktyk.
— Regulamin praktyk dla kierunku ,,kosmetologia”

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— nie dotyczy.

Inne materialy dydaktyczne:
— nie dotyczy.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU: Praktyka 11

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 6 ECTS

Wymiar godzin: | 150 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego

Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu zasady higieny, organizacji pracy, bezpieczenstwa i dezynfekcji w K_W10,
P W01 . - A .
- zaawansowanej praktyce gabinetu kosmetologii estetycznej. K W11
Ma poglebiong wiedz¢ na temat dzialania, zastosowania i przeciwwskazan do zabiegdéw z K_W07,
P_W02 pogranicza kosmetologii i medycyny estetycznej (np. mezoterapia, elektrokoagulacja, peelingi K_W15,
medyczne). K_W19
Zna w poglebionym stopniu i rozumie zasady kwalifikacji klienta do procedur zabiegowych, w K_W11,
P_W03 e . . . . " .
- tym réznicowania zmian skornych wymagajacych konsultacji medyczne;j. K_W13
K_W10,
P W04 Zna w poglebionym stopniu zasady prowadzenia kart zabiegowych i dokumentacji zgodnej z K_W11,
- wymogami prawnymi i etycznymi. K_W12,
K_W16
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny, zakwalifikowaé klienta do odpowiedniej K_U01, K_U05

terapii oraz przygotowac stanowisko i preparaty do zabiegu.

Wykonuje makijaz kamuflujacy (blizny, przebarwienia, naczyniaki), dobierajac technik¢ do | K_UO01, K_U04,
P_U02 L o,
- rodzaju niedoskonatosci skory. K_U08

Asystuje 1 ocenia przebieg specjalistycznych zabiegéw estetycznych (np. elektrokoagulacja,

P U03 Cosmelan, mezoterapia iglowa/osoczem), rozumiejgc ich przebieg i potencjalne ryzyko. | K_UO01, K_UO04,
- Asystuje w zabiegach makijazu permanentnego (microblading, stylizacja i rekonstrukcja brwi), K _U08

analizujgc ich efekty estetyczne i techniczne.

P U04 Opracowuje i prezentuje indywidualne programy pielegnacyjne dopasowane do potrzeb klienta,

rodzaju skory i planowanych zabiegbéw estetycznych. K_U05, K_U06
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Wyk.'azujer odpow1ed21alno§c i samodz1e'lnosc w prz’estr'zegaml.l z’asad etyki, prawa i K KO3, K K05
- bezpieczenstwa podczas zabiegdw wymagajacych szczegdlnej ostroznosci. - -
Jest gotéw do wspotpracy w zespole terapeutycznym z lekarzem, kosmetologiem, linergista czy
P_KO02 . . Do . K_KO08
- opiekunem praktyk, z poszanowaniem ich kompetencji i odpowiedzialnosci. -
P KO3 W}lkazuje empatie, (_1ys_kreq ¢i profeSJongllz_m w kontakcie z klientem z widocznymi defektami K K04 K K11
- skory (np. przebarwienia, blizny, naczyniaki). - -
P K04 Jest gotow do poszukiwania nowych rozwigzan i metod terapeutycznych, dazac do K_K02, K_K07

samodoskonalenia i aktualizacji swojej wiedzy.
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TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektow uczenia sie
P_W01, P_W04,
P1 Zapoznanie si¢ z higieng i bezpieczenstwem pracy w gabinecie kosmetologicznym. P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
P_W02, P_KO01,
P2 Zapoznanie si¢ z aparaturg i liniami kosmetycznymi stosowanymi w gabinecie. P_K02, P_K03,
P_K04
P_W04, P_KO01,
P3 Zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenia kart zabiegowych. P_K02, P_K03,
P_K04
P_W03, P_U01,
P4 Prowadzenie wywiadu z klientami. P_KO01, P_K02,
P_KO03, P_K04
Kwalifikacja klientdéw do zabiegéw (roznicowanie defektow i chordb skory, uwzglednianie P_W03, P_UOL,
P5 . Kazat P_KO01, P_K02,
przeciwwskazan). P K03, P_K04
P_W03, P_UO01,
P6 Przygotowywanie klientow do zabiegu (przygotowanie sprzgtu i preparatow do zabiegu). P_KO01, P_K02,
P_K03, P_K04
Asystowanie w wykonywaniu i obserwacja zabiegow:
— elektrokoagulacji tagodnych zmian skérnych,
— peelingdw chemicznych, w tym medycznych,
- | |
Cosme an/@grmamg an, P U03, P_KOL,
p7 — mezoterapii iglowej, P K02 P KO3
—  mezoterapii mikroiglowej, “p ’KO—4 '
— mezoterapii osoczem bogatoptytkowym, -
— odmtadzajacych dionie,
—  korekcji cieni pod oczami,
— terapii faczonych.
Asystowanie w wykonywaniu makijazu permanentnego: P_U03, P_KO01,
P8 — microblading, P_KO02, P_K03,
— stylizacji i rekonstrukcji brwi. P_KO04
P_U02, P_KO01,
P9 Wykonywanie makijazu kamuflujacego blizny, naczyniaki, przebarwienia. P_K02, P_K03,
P_K04
. . . o . P_U04, P_KO01,
Przygotowywanie indywidulanych propozycji dtugofalowych programow pielggnacyjnych dla
P10 0o P_K02, P_KO03,
klientow.
P_K04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
P_W01, P_W02,
P_W03, P_W04,
L . , . . P_U01, P_U02,
PW1 Przygotowanie si¢ do realizowanych zadan w ramach praktyki zawodowe;j. P_U03, P_U04,
P_KO01, P_K02,
P_K03, P_K04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Dzienniczek praktyk.
— Regulamin praktyk dla kierunku ,,kosmetologia’

il

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

NAZWA
PRZEDMIOTU: Praktyka 111

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Specjalnosciowy / do wyboru

Punkty ECTS: | 6 ECTS

Wymiar godzin: | 150 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna w poglebionym stopniu zasady bezpieczenstwa, higieny i organizacji pracy w
. ) .. . . K_W10,
P_W01 nowoczesnym gabinecie kosmetologicznym z wyposazeniem w urzadzenia laserowe i K W11
podologiczne. —
. . , . , , . K_W07,
Ma poglebiong wiedzg na temat wskazan, przeciwwskazan, efektow ubocznych i1 zasad -
P_W02 g . o b K_W15,
kwalifikacji do zabiegdéw z zakresu laseroterapii.
K_W19
Zna w poglebionym stopniu i rozumie zasady dziatania aparatury wykorzystywanej w zabiegach K_W18,
P_W03 . A ! ; T
- usuwania owlosienia, fotoodmtadzania, leczenia przebarwien i blizn. K_W20
Zna w poglebionym stopniu metody i procedury stosowane w nowoczesnej kosmetologii i
P_W04 .. . ; X . . S . K_W03
podologii, w tym zabiegach korekcyjnych, pielegnacyjnych i wspierajacych leczenie.
K_W10,
Zna w poglebionym stopniu zasady prowadzenia dokumentacji zabiegowej zgodnie z K_W11,
P_W05 NS T o
przepisami i wymaganiami gabinetéw specjalistycznych. K_W12,
K_W16
UmiejetnoSci:
P UO1 Przeprowad;a wyw1a_d kosmetologlczny i pr‘aw1d10w0 zakvyahﬁkowac klienta do zabiegow K UOL, K U05
- laserowych i podologicznych, uwzgledniajac jego stan zdrowia. - -
P U02 Obstuguje i przygotowuje stanowisko pracy, aparatur¢ oraz preparaty do zabiegow z K UOL, K U20
- wykorzystaniem technologii wysokoenergetycznych. - -
Wykonuje wybrane zabiegi z zakresu podologii, w tym pedicure specjalistyczny, korekte
P UO03 wrastajacych paznokci oraz rekonstrukcje ptytki. Asystuje w zabiegach laseroterapii (m.in. | K_U01, K_U04,
- fotoodmtadzanie, zamykanie naczyn, leczenie blizn), rozumiejac ich przebieg oraz reakcje K_U08
skory.
Interpretuje dokumentacje zabiegowsg oraz oceni¢ efekty zabiegéw z punktu widzenia
P_U04 . K_U03
estetycznego i terapeutycznego.
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych i prawnych w kontakcie z klientem, zwtaszcza K KO3, K K04
- przy zabiegach o charakterze medyczno-estetycznym. - -
P K02 Wykazuje 9dpow1ed21alnosc za bezpieczenstwo klienta oraz jako$¢ $wiadczonych ustug K_KO05, K_K11
kosmetologicznych.
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Jest otwarty na wspotprace z personelem gabinetu w sposob profesjonalny i efektywny, dzielac

P_K03 si¢ obserwacjami i respektujac zakres kompetencji innych specjalistow. K_K08
P K04 Jest gotow do samoksztalcenia i doskonalenia praktycznego, rozumiejac znaczenie ciaglego K_KO1, K_K07
rozwoju zawodowego w pracy kosmetologa.
P KOS5 Wykazuje wrazliwo$¢ na potrzeby klientow z problemami estetyczno-zdrowotnymi, wspierajac | K_KO03, K_K04,
- ich w procesie terapii i regeneracji. K_KO09
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_W01, P_U02,
L L . , . . P_KO01, P_K02,
P1 Zapoznanie si¢ z higieng i bezpieczenstwem pracy w gabinecie kosmetologicznym. P_KO03,P_KO4,
P_KO05
P_W03, P_U02,
P2 7 o tura i linjami k " st . bineci P_KO01, P_K02,
apoznanie si¢ z aparaturg i liniami kosmetycznymi stosowanymi w gabinecie. P KO3, P_KO4,
P_KO05
P_WQ05, P_UO04,
o . . P_KO01, P_K02,
P3 Zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenia kart zabiegowych. P KO3, P_KO4,
P_K05
P_W02, P_W03,
P_W04, P_U01,
P4 Prowadzenie wywiadu z klientkami. P_KO01, P_KO02,
P_KO03, P_K04,
P_K05
P_U01, P_U04,
Kwalifikacja klientek do zabiegéw (réznicowanie defektow i chordb skory, uwzglednianie | P_KO01, P_KO02,
P5 . ,
przeciwwskazan). P_KO03, P_K04,
P_KO05
P_U01, P_KO01,
P6 Przygotowywanie klientow do zabiegu (przygotowanie sprzgtu i preparatow do zabiegu). P_K02, P_K03,
P_KO04, P_KO05
Asystowanie w wykonywaniu i obserwacja zabiegdw z zakresu laseroterapii:
— usuwanie nadmiernego owlosienia,
— fotoodmtadzanie, P_UO02, P_UO03,
p7 — zamykanie naczyn krwiono$nych, P_U04, P_KO01,
— leczenie zmian tradzikowych, P_K02, P_KO03,
— reedukacja przebarwien, P_KO04, P_KO05
— laserowe zabiegi frakcyjne,
— leczenie blizn i rozstgpow.
Wykonywanie zabiegdw podologicznych:
— specjalistyczny pedicure kosmetyczny, P_UO02, P_UO03,
P8 — specjalistyczny pedicure leczniczy, P_U04, P_KO01,
— korekta wrastajacych paznokei, P_KO02, P_KO03,
- rekonstrukcja ptytki paznokciowej, P_KO04, P_K05
— wzmocnienie naturalnej ptytki.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
L . , . . P_W01, P_W02
PW1 P t d 1 h zad h praktyk d . — v — '
rzygotowanie si¢ do realizowanych zadan w ramach praktyki zawodowe;j P W03, P W04,
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P_WO05, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_U04, P_KOL,
P_K02, P_KO03,
P_KO04, P_KO05
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