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Nastolatki siggaja po kosmetyki pielegnacyjne do twarzy i ciata w coraz mtodszym wieku, z
uwagi na tatwa ich dostgpno$¢, oraz mozliwosci poznawcze, ktore rozwijaja si¢ w tym wieku
w zawrotnym tempie. Nastolatki w wieku 11-13 lat kuszone reklama kosmetykow w TV 1 social
mediach prébuja kosmetykow pielegnacyjnych wabione picknymi opakowaniami,
niesamowitymi ich zapachami i obietnicami o nieskazitelnym wygladzie. Najczgsciej testuja
kosmetyki swojej mamy, ktore stoja na potce w tazience. Dzieci w tym wieku najczesciej
czytajac bajki lub ogladaja filmy o pieknej krélewnie, bawig si¢ lalkg Barbie zachwycajac si¢
jej wygladem. Dziewczynki marza o posiadaniu pigknej twarzy i smuklej sylwetce, rzadko sa
doceniane w domu. Wsrod réwiesnikéw réwniez poddawane sg ostrej krytyce. Probujg wigc
zastosowac jaki§ cudowny kosmetyk aby osiggna¢ jakis$ spektakularny efekt w celu poprawy
wygladu twarzy, zrobig wszystko by by¢ pigkna i zaimponowac¢ kolezankom i zdoby¢ uznanie
otoczenia. Dziewczynki w wieku 11-13 lat najczes$ciej siegaja po kremy przeciwzmarszczkowe
1 kremy pod oczy, po peelingi ziarniste, po kremy samoopalajace, kremy antycellulitowe i
ujedrniajace do ciata. Niestety infantylno$¢ 1 naiwno$¢ dzieci nie pozwala im przewidzie¢
skutkow takich eksperymentow. Po jednorazowym zastosowaniu tych kosmetykoéw moze
pojawi¢ si¢ $wiad skory, lub pieczenie oczu, po wielokrotnym stosowaniu tych kosmetykow
dochodzi do uszkodzenia warstwy hydro lipidowej skory, nadmiernej jej suchos$ci, uszkodzenia
funkcji bariery naskorkowej, zaburzen rownowagi fizjologicznej skory, oraz zmian ph. W
dalszej kolejnosci moze dojs¢ do wystgpienia pokrzywki kontaktowej, niealergicznego
zapalenia skory, wyprysku kontaktowego alergicznego Ilub kontaktowego wyprysku
fototosycznego lub fotoalergicznego. W kazdym z tych przypadkéw wymagana jest

natychmiastowa wizyta u dermatologa, w celu podj¢cia natychmiastowego leczenia.

Aby unikna¢ takich sytuacji nalezy ograniczy¢ dzieciom dostgp do kosmetykow nalezacych do

rodzicow, stworzy¢ potke z kosmetykami tylko dla dzieci, a przede wszystkim udzieli¢



wsparcia mentalnego, aby osoba lepiej o sobie myslata, bardzie siebie cenita 1 miata do siebie

szacunek.

Nalezy rowniez dzieciom uswiadomic, ze sg cate serie kosmetykow dedykowanych wytgcznie
dzieciom. Sg one pigknie opakowane, zawierajg sktadniki aktywne stosowne do wieku, a przede

wszystkim sg bezpieczne.

Jakie cechy powinny mie¢ bezpieczne kosmetyki dla nastolatkow? Przede wszystkim sg to

produkty;

- dostosowane do potrzeb skory nastolatki
- pozbawione konserwantow

- pozwalajace oddychac skorze

- bez syntetycznych barwnikow

- o delikatnych lekkich formutach

- nie zatykajace porow skory

Mtodziez w wieku 15-17 lat sigga po kosmetyki bardziej Swiadomie. Korzystaja z preparatow
do demakijazu twarzy: mleczek nawilzajacych, ptynéw micelarnych, tonikow normalizujacych,
na dzien stosujg kremy nawilzajace, podktady i1 pudry przeznaczone dla ich grupy wiekowe;.
Do pielegnacji wltosow stosujg odzywki 1 balsamy, Zele 1 pasty do stylizacji wloséw do ciata

peelingi kremy nawilzajace.

Jest to pielegnacja bardziej racjonalna, ktora nie powinna powodowac nieprzewidywalnych

skutkéw ubocznych.



