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Procedura

COLLEGIUM -
Vet poekspozycyjna

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

.

WYDZIAL LEKARSKI - SPOLECZNE] AKADEMII NAUK W LODZI

CEL

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa studentéw, personelu medycznego
oraz pacjentow podczas wykonywania zabiegdéw i procedur medycznych. Procedura ta
obejmuje kroki, ktére nalezy podja¢ w przypadku ekspozycji na potencjalnie
niebezpieczne materiaty lub sytuacje, takie jak kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi,
narzedziami chirurgicznymi czy igtami.
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ZASTOSOWANIA
Procedura obowigzuje pracownikéw SAN, doktorantéw, studentow, wolontariuszy i

stazystow, ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.

Postepowania poekspozycyjnego nie stosuje sie w przypadku oséb narazonych na
kontakt z moczem, katem, $ling, wydzieling z nosa, potem, tzami i wymiocinami jezeli
nie zawierajg krwi.

PODSTAWOWE DEFINICJE
Ekspozycja zawodowa - narazenie pracownikéw na bezposredni kontakt z krwig i

innym materialem potencjalnie zakaznym, ktéry wiaze sie z mozliwo$cig wywotania

zakazenia przez wirusy HBV, HCV, HIV na skutek kontaktu podczas wykonywania

obowigzkéw stuzbowych z materiatem biologicznym potencjalnie zakaZnym.

Przez ekspozycje rozumiemy:

e naruszenie ciggtosci skory poprzez zaktucie, zadrapanie, skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materiatem zakaznym;

o kontakt materiatu zakaznego w uszkodzong skérg (otwarte rany, skaleczenia,
pekniecia, zadrapania, otarcia naskorka);

o dlugotrwaly kontakt nieuszkodzonej skory z duza objgtoscig materiatu
zakaznego.

ODPOWIEDZIALNOSC i UPRAWNIENIA
zapoznanie pracownikéw SAN z procedurg oraz prawidlowe jej stosowanie

odpowiada bezpoéredni przetozony badz opiekun zajec.

1.

Zapoznanie studentoéw z procedurg realizowane jest:




Vi

e podczas zaje¢ dydaktycznych z BHP dla wszystkich studentéw rozpoczynajacych
nauke na kierunku lekarskim w SAN;

e podczas zaje¢ w czasie studiow przez prowadzacego ¢wiczenia, kota naukowe,
zajecia laboratoryjne, jezeli moze doj$¢ do ekspozycji na materiat potencjalnie
zakazny.

Za stosowanie procedur odpowiedzialny jest kazdy majgcy kontakt z materialem

potencjalnie zakaznym.

OPIS POSTEPOWANIA

Natychmiastowe dzialanie w przypadku ekspozycji:
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Zranienie narzedziem (np. skalpelem, iglg):

- Przerwij zabieg: Natychmiast przerwac czynno$¢, odlozy¢ narzedzie w bezpieczne
miejsce.

- Zadbaj o rane:
o Umyj ran¢ pod biezaca wodg przez co najmniej 10 minut, uzywajac mydta.
e Unikaj wyciskania krwi z rany.
e Zdezynfekuj rane srodkiem antyseptycznym.
o Naloz jalowy opatrunek, jesli to konieczne.

- Zgloszenie incydentu: Powiadom natychmiast przetozonego lub prowadzacego
zajecia.

Kontakt nieuszkodzonej skory z krwia lub ptynami ustrojowymi:

- Umycie skéry: Doktadnie umy¢ skore pod biezaca wodg z mydtem.

- Dezynfekcja: Zdezynfekowa¢ miejsce kontaktu odpowiednim  $rodkiem
antyseptycznym.

- Zgloszenie incydentu: Powiadom przetozonego lub prowadzacego zajecia.

Kontakt uszkodzonej skory z krwig lub ptynami ustrojowymi:
- Zadbaj o rane:
e Umyj rang pod biezacg wodg przez co najmniej 10 minut, uzywajac mydta.
o Unikaj wyciskania krwi z rany.
o Zdezynfekuj rang srodkiem antyseptycznym.
o Naloz jalowy opatrunek, jesli to konieczne.
- Zgloszenie incydentu: Powiadom przetozonego lub prowadzacego zajecia.

Kontakt bon sluzowych (oczy, usta, nos) z ptynami ustrojowymi:

- Spojowki przeptuka¢ delikatnie woda lub 0,9% NaCl przy otwartych powiekach.

- Blony sluzowe jamy ustnej i nosa wielokrotnie przeptukac¢ woda.

- Unikanie pocierania: Nie pocieraj oczu ani ust.

- Zgloszenie incydentu: Natychmiast powiadom przetozonego lub prowadzacego
zajecia.

Wdychanie potencjalnie niebezpiecznych substancji:
- Ewakuacja: Opuszczenie obszaru zagrozenia i udanie sie do dobrze wentylowanego
miejsca.




Zgloszenie incydentu: Skontaktuj sie z przetozonym lub prowadzacym zajecia w celu
dalszych instrukeji.
Konsultacja medyczna: Jesli wystgpity objawy, zgtos sie do lekarza.

Ocena ryzyka i dalsze post¢gpowanie

1. Ocena ryzyka zakazenia:

Analiza materiatu biologicznego: Ocen mozliwos¢ narazenia na zakazenie wirusami,
bakteriami (np. HIV, HBV, HCV).

2. Konsultacja z lekarzem:

Zgto$ sie do lekarza specjalisty w celu oceny ryzyka i, jesli to konieczne, rozpoczecia
profilaktyki poekspozycyjnej (PEP).

3. W przypadku potwierdzonej badz prawdopodobnej ekspozycji na wirus HIV, ze wzgledu
na konieczno$é szybkiego rozpoczecia profilaktyki przeciwwirusowej nalezy jak
najszybciej tj. w ciagu 1-2 godzin zgtosi¢ si¢ do: IZBY PRZYJEC WOJEWODZKIEGO
SPECJALISTYCZNEGO SZPITALA im. Dr Wi Bieganskiego w Lodzi przy ul.
Kniaziewicza 1/5.

4. Dokumentacja zdarzenia:

Raportowanie: Zgloszenie incydentu do odpowiednich stuzb w placowce medycznej
oraz wypelnienie formularza zgloszenia ekspozycji, zawierajgcego szczegoly
zdarzenia i podjete dziatania.

Rejestracja: Wprowadzenie incydentu do rejestru incydentow medycznych w
placowece.

5. Profilaktyka poekspozycyjna:

Rozpoczecie PEP: W razie koniecznosci, rozpoczecie profilaktyki poekspozycyjnej
zgodnie z wytycznymi lekarza.

Monitorowanie zdrowia: Regularne kontrole medyczne w celu monitorowania
ewentualnych objawow zakazenia.

Zapobieganie przyszlym incydentom

1. Szkolenie z zakresu BHP i procedur medycznych:

Edukacja: Regularne szkolenia dotyczgce bezpiecznego obchodzenia si¢ z narzgdziami
medycznymi, technik aseptyki oraz procedur poekspozycyjnych.

Symulacje: Organizowanie symulacji incydentow w celu przygotowania studentow na
sytuacje awaryjne.

2. Przeglad procedur i sprzetu:

Przeglad i aktualizacja: Regularna kontrola i aktualizacja procedur oraz przeglad stanu
sprzetu medycznego.

Srodki ochrony indywidualnej: Upewnienie sig, ze wszyscy studenci i personel sg
odpowiednio wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice, maski, okulary
ochronne).




3. Ulepszenia srodowiska pracy:
- Bezpieczenstwo stanowiska: Upewnienie sie, ze stanowiska zabiegowe sa
ergonomiczne i odpowiednio zabezpieczone, aby zminimalizowaé ryzyko wypadkow.
- Organizacja pracy: Wprowadzenie i przestrzeganie procedur ograniczajacych ryzyko
ekspozycji (np. zasady dotyczace pracy z ostrymi narzedziami).

4. Wsparcie psychologiczne
- Pomoc psychologiczna: W przypadku traumatycznych incydentow zapewnienie
dostepu do wsparcia psychologicznego dla studentow i personelu.

Podsumowanie

Stosowanie powyzszej procedury poekspozycyjnej na Wydziale Lekarskim pomoze w
minimalizacji ryzyka zakazen oraz zapewni szybkie i odpowiednie dziatania w razie
ekspozycji na niebezpieczne materiaty. Regularne szkolenia oraz przeglad procedur i sprzetu
sq kluczowe dla utrzymania wysokiego poziomu bezpieczenstwa podczas zajec i praktyk
zawodowych.
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