Oferta Szkolen 1 Warsztatow
dla Szkol 1 Uczelni

Praktyczna wiedza. Nowoczesne technologie. Lepszy start w zawodzie.




Kim jestem?

Nazywam sie Kinga Marecka. Jestem

kosmetologiem z wyksztalceniem
wyzszym kierunkowym, szkoleniowcem
oraz praktykiem z 13-letnim
doswiadczeniem w branzy beauty.

e Prowadze wlasny gabinet

kosmetologiczny Pani Kosmetolog

w Warszawie — zabiegi, terapie skor
problematycznych, przebarwien,
tradziku i terapie anti-aging.

e Prowadze szkolenia stacjonarne i

online, tworze autorskie materialy
szkoleniowe, kursy i e-booki.

e Doswiadczenie w prowadzeniu zajec
w placéwkach edukacyjnych -
szkolenia w ramach projektu
wspoifinansowanego ze sSrodkow
Unii Europejskie;j.

e W 2026 roku zaproszona do udziatu

w publikacji ,,50 Osobistosci
Biznesu".




Dodatkowa wartosc¢ dla uczniow 1 studentow

Kosmetologia i branza beauty rozwijaja sie niezwykle dynamicznie. Pojawiajg sie nowe technologie, preparaty, procedury
oraz coraz bardziej zaawansowane mozliwosci pracy ze skora.

Dla uczniow i studentow Dla szkoty lub uczelni Swiadome myslenie
Dodatkowe szkolenia prowadzone Dodatkowa warto$¢ — mozliwos¢ Moim celem jest nauka

przez aktywnego zawodowo poszerzania wiedzy poza swiadomego mys$lenia: dlaczego
praktyka to realne przygotowanie standardowym programeim, wybieramy konkretng procedure,
do wejscia na rynek pracy — kontakt z praktykiem oraz dla kogo bedzie odpowiednia,
poznanie procedur, technologii i poznawanie aktualnych trendow i kiedy nalezy z niej zrezygnowac i
sposobow pracy, z ktérymi spotkaja nowosci w branzy. jak laczyc¢ rézne metody w

sie w gabinetach. kompleksowe terapie.

Im wiecej praktycznej wiedzy i dodatkowych umiejetnosci mtoda osoba zdobedzie jeszcze podczas nauki, tym pewniej moze
pozniej wejs¢ na rynek pracy. To inwestycja nie tylko w wiedze ucznia czy studenta, ale rowniez w atrakcyjnosc i jakosc
ksztalcenia oferowanego przez placowke.
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Przykladowa tematyka
szkolen

Zabiegi i technologie kosmetologiczne - Skory problematyczne -
Stylizacja brwiirzes




Zabiegi 1 technologie kosmetologiczne

Oczyszczanie

Oczyszczanie manualne — kwalifikacja skory,
prawidiowa technika oraz postepowanie
pozabiegowe.

Oczyszczanie wodorowe — obstuga urzadzenia i
wykorzystanie zabiegu w réznych terapiach.

Mikrostymulacja

Mezoterapia mikroiglowa — technika pracy, dobor
parametrow i preparatow.

Biomicroneedling- biomikroigly z gabek
slodkowodnych — nowoczesna metoda intensywnej
mikrostymulacji i regeneracji skory.

Radiofrekwencja mikroiglowa — kwalifikacja
klienta, parametry i bezpieczenstwo.

Peelingi i kwasy

Peelingi chemiczne i kwasy — dobdr preparatu do
problemu skdry oraz bezpieczne tworzenie procedur
zabiegowych.

Terapie fotodynamiczne (PDT) — wykorzystanie w
pracy ze skorami problematycznymi oraz w
zabiegach anty-aging.

Technologie i terapie

Terapie LED — zastosowanie roznych diugosci fal w
terapiach przeciwtradzikowych, regeneracyjnych i
anti-aging.

Elektroporacja — praktyczne wykorzystanie i
mozliwosci taczenia z innymi procedurami.

Pinezkowanie - technika pracy w terapiach anti-
aging.

Akupunktura kosmetyczna — praca z twarzag,
napieciem tkanek i oznakami starzenia.

Terapie laczone - Swiadome lgczenie technologii w
kompleksowe plany terapeutyczne.



Szkolenia z pracy ze
skorami
problematycznymi

e Tradzik pospolity — holistycznie -
patogeneza, diagnostyka kosmetologiczna,
pielegnacja, zabiegi, hormony, dieta, jelita,
suplementacja, wybrane badania laboratoryjne
oraz wspolpraca z leczeniem
dermatologicznym.

e Tradzik rézowaty — rozpoznawanie problemu,
czynniki zaostrzajace, pielegnacja oraz
mozliwosci i ograniczenia terapii
kosmetologicznej.

e Przebarwienia - melasma, PIH, PIE, plamy
soczewicowate 1 inne zaburzenia pigmentacji
oraz tworzenie kompleksowych terapii.

e Anti-aging — procesy starzenia, profilaktyka
oraz dobor i laczenie procedur poprawiajacych
jakosc skdry i tkanek.

e Zaburzona bariera hydrolipidowa -
rozpoznawanie problemu, odbudowa bariery
oraz prawidlowy dobdr pielegnacji i zabiegow.

e Skora wrazliwa, reaktywna 1 naczyniowa —
prawidlowa kwalifikacja skdry i tworzenie
bezpiecznych terapii.

e Blizny i slady potradzikowe — roznicowanie
problemu oraz dobdr odpowiednich metod
pracy.

e Skora sucha i odwodniona - diagnostyka

problemu oraz prawidlowe postepowanie
pielegnacyjne i gabinetowe.




Stylizacja brwiirzes

Nitkowanie
wloskow
(threading)

Precyzyjna i coraz
popularniejsza technika
usuwania owlosienia za
pomoca nici.

Henna pudrowa i
geometria brwi

Projektowanie ksztaltu,
geometria, koloryzacja i
profesjonalna stylizacja
brwi.

Laminacja brwi

Pelna procedura
zabiegowa od
kwalifikacji po
konicowa stylizacje.

Lifting i laminacja
rzes

Technika podkrecenia,
uniesienia, koloryzacji i
stylizacji naturalnych
rzes.



Program dopasowany do
Panstwa placowki

Powyzsze propozycje stanowig jedynie przykladowy zakres. Jestem w
stanie przygotowac szkolenie od podstaw, indywidualnie dla konkretnej
szkoly lub uczelni, uwzgledniajac poziom wiedzy uczestnikow, program
nauczania, liczbe osob, dostepny czas, wyposazenie pracowni oraz
zagadnienia, ktore placowka chcialaby szczegolnie rozwingc.

Pojedynczy warsztat

1
Skoncentrowane zajecia z wybranego tematu.
Szkolenie calodniowe

2 Intensywny dzien teorii i praktyki.
Szkolenie teoretyczno-praktyczne

3 Polaczenie wiedzy z ¢wiczeniami na modelkach.
Caly cykl zajec

4

Kilka moduléw obejmujacych rozne obszary kosmetologii.

[J  Dla szkét i uczelni oferuje preferencyjne warunki cenowe,
szczegolnie przy organizacji szkolen dla wiekszych grup lub
catego cyklu zajec.







Wiedza z
gabinetu
przeniesiona do
sall
szkoleniowej

Najwieksza wartoscia, jaka chce
przekazac uczestnikom, jest praktyczna
wiedza wynikajgca z codziennej pracy z
klientem. Przez 13 lat pracy zawodowej
spotkalam sie z setkami roznych skor,
problemow i reakcji na prowadzone
terapie.

Jednoczesnie caly czas aktywnie pracuje
w gabinecie, szkole 1 rozwijam swojg
wiedze, dlatego podczas zaje¢ moge
przekazywac nie tylko teorie, ale
rowniez realne doswiadczenia,
przypadki gabinetowe oraz aktualne
rozwigzania stosowane w branzy
beauty.

Chcialabym, aby uczestnicy po
szkoleniu nie tylko wiedzielj, jak
wykonac zabieg, ale przede wszystkim
rozumieli:

o dlaczego go wykonuja

e dla kogo jest odpowiedni

* jak wykorzystac zdobytg wiedze w
swojej przysziej pracy




Zaproszenie do wspolpracy

Jezeli chcieliby Panstwo wzbogaci¢ swoja oferte edukacyjna o dodatkowg, praktyczna wartos¢ dla ucznidow lub studentow, z
przyjemnoscia przygotuje indywidualny program oraz propozycje wspoipracy dopasowana do potrzeb Panstwa placowki.

Kinga Marecka
Kosmetolog | Szkoleniowiec
Pani Kosmetolog - Warszawa



