1.

PROCEDURA POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NARAZENIA
ZAWODOWEGO NA ..ot

CEL

Celem procedury jest okrelenie zasad postgpowania w przypadku wystgpienia u
pracownikow SAN, studentow, wolontariuszy, stazystow ekspozycji na material potencjalnie
zakazny podczas wykonywania czynnosci zawodowych, zwigzanych z ksztalceniem.

2. ZASTOSOWANIA

1)

2)

Procedura obowiazuje pracownikéw SAN, doktorantow, studentdéw, wolontariuszy,

stazystow, majacych kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym.

Postepowania poekspozycyjnego nic stosuje si¢ w przypadku:

a) osob narazonych na kontakt z moczem, katem, §ling, wydzieling z nosa, potem, tzami
i wymiocinami (JESLI NIE ZAWIERAJA KRWI!),

b) ekspozycji na skore nieuszkodzona.

3. PODSTAWOWE DEFINICJE

1

2)

3)

Ekspozycia zawodowa - narazenie pracownikow na krew i inny material potencjalnie

zakazny, ktore wigze sie z mozliwoscia wywolania zakazenia przez wirusy HBV, HCV,

HIV na skutek kontaktu z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym podczas

wykonywania obowigzkow stuzbowych.

Przez ekspozycje zawodows rozumiemy:

a) naruszenie ciggltosci skory poprzez zaklucie, zadrapanie, skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materiatem zakaznym,

b) kontakt materiatu rakaznego z uszkodzong skora (otwarte rany, skaleczenia,
pekniecia, zadrapania, otarcia naskorka),

¢} zachlapanie materialem zakaznym blon $luzowych oraz spojowek,

d) dhlugotrwaly kontakt nie uszkodzonej skéry z duza objetoscia materiatu zakaznego.

Material potencjalnie zakazny - krew, kazdy materiat biologiczny zawierajacy krew, plyn

mozgowo-rdzeniowy, plyn ophicnowy, plyn otrzewnowy, plyn osierdziowy, phyn

owodniowy, maz stawowa, mleko kobiece, wydzielina pochwy, nasienie, komorki oraz

hodowle tkankowe lub pozywki zawierajace HIV.

Zrodlo ekspozydji zawodowej - osoba, na ktorej krew i inne wydzieliny byla narazona

osoba eksponowana.

4. ODPOWIEDZIALNOSC 1 UPRAWNIENIA

)

2)

Za zapoznanie pracownikow SAN, studentow, wolontariuszy, stazystoéw, z procedurg oraz
prawidlowe jej stosowanie odpowiada odpowiednio bezposredni przetozony / opiekun
zajec.

Zapoznanie studentow z procedurg realizowane jest:

a) podczas zaje¢ dydaktycznych z BHP dla wszystkich studentow rozpoczynajacych
naukg w SAN,



b) podczas zaje¢ w czasie studiow przez prowadzacego: ¢wiczenia, kota naukowe,
zajgcia laboratoryjne, jezeli moze dojé¢ do ekspozycji na material potencjalnie
zakazny.

3) Za stosowanie procedury odpowiedzialny jest kazdy, majgcy kontakt z materiatem

5.

potencjalnie zakaznym.

OPIS POSTEPOWANIA

1) W przypadku kontaktu materiatu potencjalnie zakaznego z nieuszkodzona skéra nalezy

2)

D)

2)

3)

natychmiast:

a) zmyc¢ zanieczyszczenie ze skory wodg z mydiem i 0Suszyc,

b) miejsce eksponowane zdezynfekowaé preparatem do dezynfekcji skory.

W przypadku kontaktu materiabs potencijalnie zakaznego z uszkodzona skorg nalezy

natychmiast:

a) 3-5 minut przemywaé skore pod biezaca woda, a nastgpnie umy¢ woda z mydiem i
0Suszyc,

b) nie tamowac i nie nasila¢ krwawienia, nie wyciskac rany,

C) zranione miejsce zabezpieczyé jalowym, wodoszczelnym opatrunkiem.

UWAGA! Nie nalezy dezynfekowaé miejsca ekspozycji preparatem na bazie

alkoholu!

W przypadku kontaktu materialu potencjalnie zakaznego z blonami sluzowymi nalezy

niezwlocznie:

a) spojowki przepluka¢ delikatnie woda lub 0,9% NaCl przy otwartych powiekach

b) blony sluzowe jamy ustnej i nosa wielokrotnie przeptuka¢ woda

¢) nie tamowac krwawienia.

Fakt wystapienia ekspozycji zawodowej niezwlocznie zglosi¢ bezposredniemu

przetozonemu/opiekunowi zajec.

W przypadku potwierdzonej lub prawdopodobnej ekspozycji na wirus HIV, ze wzgledu

na koniecznos¢ szybkiego rozpoczecia profilaktyki przeciwwirusowej, osobe

eksponowang nalezy niezwlocznie skierowa¢ do lekarza specjalisty. Nalezy jak

najszybciej tj. w ciagu 1 - 2 godzin zglosi¢ si¢ do:

Izby Przyje¢ Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. dr. WL Bieganskiego w Lodzi przy ul. Kniaziewicza 1/5




(Pieczatka jednostki)

Potwierdzenie zapoznania sie
z »Procedury postgpowania poekspozycyjnego w przypadku wystapienia narazenia

zawodowego na material zakazny”

Oswiadczam, ze zapoznalam/em sie z ~Procedura postgpowania poekspozycyjnego w
przypadku wystapienia narazenia zawodowego na material zakazny”, zrozumiatam/em
procedure i zobowiazuje sie do jej przestrzegania.
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