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I. Metryka kierunku studiéw:
1) nazwa kierunku: fizjoterapia;
2) poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie;
3) profil ksztalcenia: praktyczny;
4) formg studiow: studia stacjonarne i niestacjonarne;
5) liczbe semestrow: 10;
6) liczba punktow ECTS konieczng dla uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow -
300 punktéw ECTS dla formy stacjonarnej oraz niestacjonarnej;
7) tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister;

II. Wskazniki dotyczace programu studiéw

1) 1aczna liczba godzin zajec: 5370 h;

2) laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 186 ECTS;

3) laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku kierunkéw studidow przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne: 9 ECTS;

4) Iaczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztaltujacym umiejetnosci praktyczne: 196
ECTS;

5) laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym: 58 ECTS;

6) wymiar praktyk zawodowych: 1560 h;

7) taczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajgciom do wyboru: 17 ECTS;

8) przyporzadkowanie do wiodacej dyscypliny naukowej: nauki medyczne;

9) przyporzadkowanie do uzupemiajacych dyscyplin naukowych: nauki o zdrowiu, nauki o kulturze

fizycznej.
III. Kierunkowe efekty uczenia si¢
Kod uniwersalnej
charakterystyki
R ULICT AT Po zakonczeniu jednolitych studiéw magisterskich na kierunku poziomu drugiego
standaryzo- . - . = P
anego »fizjoterapia” Absolwent: efektéw uczenia si¢
W dla kwalifikacji na
poziomie 7 PRK
OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza (zna i rozumie):
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwoj,
O.W1 - . . . . . . P7S_WG
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidlowych i patologicznych. -
O.W2 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, P7S WG
) patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb. -
O.W3 problema}tykq z zakresp 'dyscyphn naukowych — psychologia, pedagogika, nauki P7S WK
socjologiczne, filozofia i bioetyka. -
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i chorego,
0.W4 w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych P7S_WG
warunkach.
mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm czlowieka oraz
0.W5 oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w leczeniu 0s6b z rdéznymi chorobami i P7S WG
dysfunkcjami, w tym 0s6b starszych, w réznych warunkach.
wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii i
O.W6 S . - . ; . i P7S_WG
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. -
0.W7 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okre§lonych stanach chorobowych. P7S WG
zasady dzialania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0sob z
O0.W8 i . 2 7 , h P7S_WG
réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym o0sob starszych, w roznych warunkach. -
0.W9 specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii. P7S WG
zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
O.W10 postgpowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw — w stopniu P7S WG
zaawansowanym.
6
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zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem 1 przywracaniem
oOWi1 sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réoznym wieku, w tym osobom starszym, PIS WG
) utraconej lub obnizonej wskutek roznych choréb lub urazow, a takze zasady promocji -
zdrowia — w stopniu zaawansowanym.
OWI12 prawne i ekornomlgzne aspekty ’fL.lnkc.Jonowama podmiotow zajmujacych si¢ P7S WK
rehabilitacja osob z niepelnosprawnosciami. -
0.W13 etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty. P7S WK
Umiejetnosci (potrafi):
wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
0.U1 : . 2. P7S_UW
oraz specjalnych metod fizjoterapii. -
interpretowa¢ wyniki badan czynnos$ciowych oraz przeprowadzaé testy funkcjonalne
0.U2 . . . . NS . . P7S_UW
niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowaé ich wyniki. -
tworzy¢, weryfikowa¢ 1 modyfikowa¢ programy fizjoterapii osob z rédznymi
0.U3 dysfunkcjami, w tym o0so6b starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i P7S_ UW
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji.
0.U4 kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego. P7S UW
dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
0.Us . . el . P . . . P7S_UW
kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowaé pacjenta, jak z nich korzystac. -
zastosowa¢ dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu o0sob
z niepelnosprawno$ciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
0.U6 . - . . . . . . P7S_UW
réznych form zaj¢¢ rekreacyjnych i sportowych dla 0séb ze specjalnymi potrzebami, w -
tym 0s6b starszych.
o.U7 zastosowaé dziatania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia, P7S UW
) profilaktyke niepelnosprawnosci, a takze pierwotna i wtorna profilaktyke chordb. -
wykaza¢ wysoka sprawnos$¢ fizyczna niezbgdna do poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
0.U8 : . . s : . L P7S_UW
stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z -
réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci.
0.U9 plgnowac wihasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ si¢ w celu aktualizacji P7S UU
wiedzy. -
0.U10 inspirowac inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania aktywnosci fizycznej. P7S UU
o.Ul1 komunlkow.ac si¢ z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem P7S UK
potrzeb pacjenta i jego praw. -
0.Ul2 komunikowac¢ si¢ ze wspolpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedza. P7S UK
wykorzystywaé wiedz¢ w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze
0.U13 . . P7S_UO
wspolpracujac w zespole terapeutycznym. -
postgpowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnos$ci
o.U14 o . P7S_UW
wlasciwych dla zawodu fizjoterapeuty. -
Kompetencje (jest gotow do):
nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
O.K1 S AT . P7S_KR
zrozumienia dla rdznic §wiatopogladowych i kulturowych. -
wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jakg fizjoterapeuta pelni na rzecz
O.K2 , o . P7S_KO
spoleczenstwa, w tym spolecznosci lokalne;j. -
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
0.K3 . . e . AV P7S_KR
wykonywaniem zawodu iokreslania poziomu sprawnosci niezbednego do -
wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
0.K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j. P7S_ KR
0K5 Flostrzegama i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow P7S KK
i potrzeb edukacyjnych. -
0.K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji. P7S KK
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspoltpracy w zespole specjalistow, w tym
O.K7 z przedstawicielami  innych zawodoéw medycznych, takze w $rodowisku P7S_KR
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym.
0.K8 formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j. P7S KK
0.K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach P7S KO
) dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob. P7S KR
SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
Wiedza (zna i rozumie):
budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéow organizmu ludzkiego i podstawowe
AW1 zalezno$ci pomigdzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w P7S WG
szczegllnosei uktadu narzadoéw ruchu.
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rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczng

AW2 e P7S_WG
(zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny). -

A.W3 mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia. P7S WG

A W4 podstgwowe wlasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu P7S WG
czlowieka. -

AWS rozwoj embrionalny, organogenez¢ oraz etapy rozwoju zarodkowego i plciowego P7S WG
cztowieka. -

A W6 podstg}zvowe mecham.zmy procesow Zfichodzqcych w organizmie cztowieka w okresie od PIS WG
dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci. -
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym, narzagdowym

A W7 1 ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow starzenia P7S_WG
si¢ oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chorob.

A WS podstayvy funkg onowania poszczego6lnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadow P7S WG
ruchu i narzadow zmystu. -
kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych

A.W9 S . . . . P7S_WG
zachodzacych w organizmie czlowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego. -
metody oceny czynnosci poszczegélnych narzadow i uktadéw oraz mozliwosci ich

A.W10 wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach P7S WG
klinicznych.
mechanizm dziatania $rodkoéw farmakologicznych stosowanych w ramach roznych
choréb iuktadow czlowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania
AWI11 . . . n . i P7S_WG
uboczne, a takze wplyw tych srodkéw na sprawnos$¢ pacjenta ze wzgledu na koniecznosé -
jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii.
A W12 zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na organizm cztowieka. P7S WG
AWI3 biomechaniczne zasady statyki ciala oraz czynnosci ruchowych czlowieka zdrowego i P7S WG
chorego. -
zasady ergonomii codziennych czynnosci czlowieka oraz czynnoSci zwigzanych
. ; . i P7S_WG
AWI14 z wykonywaniem zawodu, ze szczegélnym uwzglgdnieniem ergonomii pracy P7S WK
fizjoterapeuty. -
AWIS zasady ’kf)ntroh motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji PIS WG
czynnosci ruchowe;. -
A W16 podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych. P7S WG
AWIT mecha}nzmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych oraz patofizjologiczne podloze P7S WG
rozwoju chorob. -
A WIS metody ogoélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian P7S_ WG
) chorobowych. P7S WK
AWI9 metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia P7S_ WG
) lub zycia. P7S WK
A. W20 uwarunkowania genetyczne rozwoju chordb w populacji ludzkie;j. P7S WG
A.W21 genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych. P7S WG
Umiejetnosci (potrafi):
rozpoznawac i lokalizowaé na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury

AU.1 ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno- P7S_UW
stawowego, grupy migsniowe i poszczegolne migsnie.
palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powiazania ze
strukturami sasiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepdéw miesni i

AU2 . S S . P7S_UW
wig¢zadel oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, migsnie powierzchowne oraz
Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe.
okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektorych chordb oraz pod

AU3 . . . X . . P7S_UW
wplywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii. -
dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci

AUA4 uktadu krazenia (tg¢tno, cisnienie tgtnicze krwi), skladu krwi oraz statycznych i P7S UW

o dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich -
poziomdéw ukladu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

A.U.S przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i oceni¢ rownowage. P7S UW

AUG przeprowadzw oceng zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia P7S UW
i przetrenowania. -
wykorzystywa¢ wlasciwosci okreslonej grupy srodkéw farmakologicznych w zabiegach

AU.7 . P7S_UW
fizykoterapeutycznych w réznych chorobach. -
ocenia¢ wpltyw czynnikéw fizycznych na organizm czlowieka, odrdézniajac reakcje

AUS prawidlowe i zaburzone. P7S_UW
ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,

AU9 . . . ;. . . P7S_UW
odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji. -

AU10 przeprowadzi¢ szczegdélowa analize biomechaniczna prostych i ztozonych ruchow P7S UW
T czlowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu. -
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AU przew1d.21ec. skutki stqsowama .roznych obcigzen mechanicznych na zmienione P7S UW
patologicznie struktury ciata czlowieka. -

A.U.12 oceni¢ poszczegodlne cechy motoryczne. P7S UW

AU13 ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalna w oparciu o aktualne testy dla wszystkich P7S UW
grup wiekowych. -

AU 14 przeprowa(.izw \.Nyw1ac.l.1 analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla P7S UW
prowadzenia fizjoterapii. -
rozpoznawal sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu czlowieka oraz udzielad

A.U.15 kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz P7S UW
przeprowadzié resuscytacje krazeniowo-oddechowa u 0sob dorostych i dzieci.

B. NAUKI OGOLNE
Wiedza (zna i rozumie):

B.WI psychologlczpe i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w P7S WK
spoteczenstwie. -

B.W2 psychologiczne i spoleczne aspekty postaw i dzialan pomocowych. P7S WG
modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejgtnosci

. S . . . P7S WG

B.W3 komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami interdyscyplinarnego zespotu P7S WK
terapeutycznego. -
zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o

B.w4 niepomyslnym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie P7S WG
komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojgcie zaufania w interakcji z pacjentem.

B.W5 podstawowe metody psychoterapii. P7S_WG

B.W6 podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalne;. P7S WG
ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia osOb z niepelnosprawnosciami, zasady

B.W7 radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u tych 0sob oraz wspodtczesne tendencje w P7S WG
rewalidacji 0s6b z niepetnosprawnosciami.
podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem $rodkow

B.W8 dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia P7S_WG
zawodowego.

B.W9 zasady wykonywama zfawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu P7S WK
zawodowego fizjoterapeutow. -
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa
pacjenta, obowiazki pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z prawa

B.W10 . L > . . P7S_WK
cywilnego, prawa pracy, ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego, a takze -
zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutyczne;.

o . . . . P7S WG

B.Wl11 czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia. P7S WK

B.WI2 zasady ed.ukacp zdrowotpej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej PIS WG
dotyczacej ochrony zdrowia. -
uwarunkowania zdrowia 1 jego zagrozenia oraz skal¢ probleméw zwiazanych P7S_WG

B.W13 . - . ST . -

z niepelnosprawnos$cia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym. P7S WK

B.W14 zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojegcia statystyki epidemiologiczne;. P7S WG
zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej

B.WI15 . . L , . . P7S_ WK
oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania §wiadczen z zakresu fizjoterapii. -

BWI6 zasady kierowania zespolem terapeutycznym oraz organizacji i zarzgdzania podmiotami P7S WG

) prowadzacymi dziatalno$¢ rehabilitacyjna. P7S WK

B.W17 zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci. P7S WG

B.W18 zasady etyczne wspdlczesnego marketingu medycznego. P7S WK
zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z P7S WG

B.W19 ) . —
zakresu fizjoterapii. P7S WK
histori¢ fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze

B.W20 migdzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne 1 inne organizacje zrzeszajace P7S_WG
fizjoterapeutow.

B.W21 narzegdzia 1nf0rma}tyczne i statystyc’zne stuzace do opracowywania i przedstawiania P7S WG
danych oraz rozwigzywania problemow. -

Umiejetnosci (potrafi):
porozumiewac si¢ w jednym z jezykow obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu

B.Ul . . P7S_UK
Opisu Ksztalcenia Jezykowego. -
dostrzega¢ i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,

B.U2 problemy psychologiczne u oséb, w tym 0sob starszych, z roznymi dysfunkcjami i w P7S UW
réznym wieku oraz ocenia¢ ich wplyw na przebieg i skuteczno$¢ fizjoterapii.
zastosowa¢ odpowiednie formy postgpowania terapeutyczno-wychowawczego

B.U3 . Do ; s P7S_UW
wspomagajace proces rewalidacji osoby z niepelnosprawnoscia. -
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B.U4 organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia i P7S UW
) profilaktyke niepelnosprawnosci. P7S UO
B.US przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepelnosprawnosci. P7S UW
B.U6 oszacowac koszt postgpowania fizjoterapeutycznego. P7S UW
B.U7 prz'eprowe.l'dzw uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu P7S UW
fizjoterapii. -
identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspodlczesnej medycyny,

B.US8 ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii P7S UW
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow.

B.U9 wykazaé 'umle_]'qtnosm ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej P7S UW
(rekreacyjnych i zdrowotnych). -
przeprowadzi¢ rozmowe¢ z pacjentem doroslym, dzieckiem i rodzina pacjenta z

B.U10 zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac z P7S_UK

’ pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas calego P7S_UW
postepowania fizjoterapeutycznego.
udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych
L X : ST o P7S_UW

B.U11 dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego §wiadoma zgode na P7S UK
te dziatania. -
komunikowa¢ si¢ ze wspotpracownikami w ramach zespolu, udzielajac im informacji

B.UI2 . . P7S_UK
zwrotnej i wsparcia. -

C. PODSTAWY FIZJOTERAPII
Wiedza (zna i rozumie):

C.W1 poje¢cia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci. P7S WG

C.W2 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem. P7S WG

CW3 me.chamzyly oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegow z zakresu PIS WG
fizjoterapii. -
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub
urazem, narzgdzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,

C.w4 . o . . PP P7S_WG
metody oceny budowy i funkcji ciala pacjenta oraz jego aktywno$ci w réznych stanach -
chorobowych.

CW5 zasady dﬁ)boru s.rod.kow, fqrm i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju P7S WG
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. -

C.W6 teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci P7S WG
ruchowych. -

C.W7 teoretyczr.le, metodyczne i praktyc%ne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu P7S WG
oraz specjalnych metod fizjoterapii. -

CW8 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii P7S WG

) manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii. P7S WK
C.W9 teoretyczng, mc.etody.czne 1 praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz P7S WG
odnowy biologiczne;. -
C.W10 wskazan%a 1 prz.e?c1wwskazan1a Fio sFosovyanla zabiegdw z zakresu fizykoterapii, P7S WG
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;. -
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
C.Wl11 rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawno$ci osob ze P7S WG
specjalnymi potrzebami, w tym o0sob z niepelnosprawnosciami.
regulacje prawne dotyczace udziatu osob z niepelnosprawnosciami w sporcie 0sob
C.WI12 z niepelnosprawno$ciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz P7S_WG
organizacji dziatajacych w sferze aktywnosci fizycznej 0s6b z niepetnosprawnosciami.
C.W13 zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia. P7S WG
CWi4 zzjl?ady .d21a1an1a vyyrobow mgdygznych i zasafiy ich stosowania w leczeniu o0séb z P7S WG
r6znymi chorobami i dysfunkcjami narzadowymi.
regulacje dotyczace wykazu wyrobéw medycznych okreslone w przepisach wydanych na
podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, Srodkow
C.WI5 . . CL o . P7S_WG
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. -
U. 22021 r. poz. 523).

C.W16 wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobow medycznych. P7S WG
C.W17 zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. P7S WG
Umiejetnosci (potrafi):

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywaé
Cc.Ul podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym P7S UW
' pomiary dlugos$ci iobwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz silty -
migsniowe;.

cU2 wy.pel'mac dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw P7S UW

fizjoterapeutycznych. -
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C.U3

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowana na ksztattowanie poszczegdlnych
zdolnoéci motorycznych u o0s6b zdrowych oraz osob z réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreSlonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych.

P7S_UW

C.U4

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé opiekuna w zakresie sprawowania
opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidlowego rozwoju.

P7S_ UW
P7S UK

C.U5

konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne C¢wiczenia, dostosowywaé
poszczegblne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych éwiczen.

P7S_UW

C.U6

dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia dla osoéb z réznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natgzenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego.

P7S_UW

c.u7

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

P7S_UW

C.U8

zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii.

P7S_UW

C.U9

obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

P7S_UW

Cc.Ul10

wykaza¢ zaawansowane umiejetno$ci manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej
techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.

P7S_UW

C.Ul1

zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologiczne;j.

P7S_UW

C.U12

obstugiwa¢ aparatur¢ do wykonywania zabiegbw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;.

P7S_UW
P7S UO

C.U13

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepelnosprawnosciami,
w zakresie roznych form adaptowanej aktywnos$ci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutyczne;j.

P7S_UW
P7S_UK

C.U14

poinstruowaé osoby z niepelnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w
tym w zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych
na wozku aktywnym.

P7S UW
P7S UK

C.UI5

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0séb z niepelnosprawnosciami,
w tym zademonstrowaé elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach
sportowych dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

P7S_UW

C.Ul6

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym
etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania si¢ nimi.

P7S_UW

Cc.uU17

podejmowaé dziatania promujace zdrowy styl Zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowaé program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

P7S_UW

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA

Wiedza (zna i rozumie):

D.W1

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

P7S_WG

D.w2

zasady diagnozowania oraz ogodlne zasady i sposoby leczenia najczgstszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, W stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.

P7S_WG

D.W3

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob w  zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.

P7S WG

D.w4

zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w najczgstszych chorobach
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywne;j terapii, onkologii i medycyny paliatywne;j,
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii.

P7S_WG

D.W5

zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia krggowego, konczyny
gornej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

P7S_WG
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D.Wé6

ogllne zasady podmiotowego 1 przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego.

P7S_WG

D.W7

zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce chorob uktadu krazenia
i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG)
i ultrasonograficznego, prob czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia
pacjenta z choroba kardiologiczna wedlug réznych skal, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii.

P7S_ WG
P7S WK

D.W8

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny),
skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association) oraz wartosci
réwnowaznika metabolicznego MET.

P7S_ WG

D.W9

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb
fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowe;j.

P7S_ WG

D.W10

zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w
tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjne;j.

P7S_WG

D.W11

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych
w ginekologii i potoznictwie.

P7S_WG

D.W12

fizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej.

P7S WG

D.W13

zagrozenia zwigzane z hospitalizacja 0sob starszych.

P7S WG

D.W14

specyfike postepowania z pacjentem z choroba psychiczna i zasady wtasciwego podejscia
do niego.

P7S_ WG
P7S WK

D.W15

zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowana
sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo-mo6zgowym oraz po urazie
mnogim ciata.

P7S WG
P7S_WK

D.W16

zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

P7S_ WG

Umiejetnosci (potrafi):

D.Ul1

przeprowadzié szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki.

P7S_UW

D.U2

przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow cztowieka
w warunkach prawidlowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu.

P7S_UW

D.U3

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogollne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analiz¢ chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

P7S_UW

D.U4

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach w obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu
leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obregbie konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigeiach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman
kregostupa.

P7S_UW

D.U5

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé
zabiegi z zakresu fizjoterapii 0sob po amputacjach planowanych (postgpowanie przed- i
pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz
postepowanie po amputacjach konczyn goérnych, w tym instruktaz w zakresie
postugiwania si¢ proteza.

P7S_UW

D.U6

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce.

P7S_UW

D.U7

instruowaé pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

P7S_UW
P7S_UK

D.U8

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawow 1 ich deformacji, funkcji rgki oraz lokomocji u pacjentow z
chorobami reumatologicznymi.

P7S_UW

D.U9

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepéw migéni, zmianami zwyrodnieniowowytworczymi stawow oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bolowymi o podilozu
reumatycznym.

P7S_UW

D.U10

wykonywaé pionizacje¢ i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a
takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalne;.

P7S_UW
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D.U11

instruowacé pacjentow z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen
w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi
funkcje¢ chwytna.

P7S_UW
P7S_UK

D.U12

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym oceng napigcia migsniowego, kliniczng
oceng spastycznos$ci oraz oceng na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci
za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowaé wazniejsze badania dodatkowe
(obrazowe i elektrofizjologiczne).

P7S_UW

D.U13

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0so6b z objawami uszkodzenia pnia mozgu,
moézdzku i kresomodzgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru mozgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po
ztamaniach kreggostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postgpowanie ukierunkowane
na tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacj¢ i nauke chodzenia lub
poruszania si¢ na wozku os6b po urazach krggostupa.

P7S_UW

D.U14

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po uszkodzeniach nerwow
obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-migsniowym, w
chorobach pierwotnie mig§niowych oraz w réznych zespotach bélowych.

P7S_UW

D.U15

uktada¢ pacjenta w t6zku oraz wykonywac¢ kinezyterapi¢ w 16zku u pacjentow z
uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacj¢ i nauk¢ chodzenia, a takze
prowadzi¢ reedukacje ruchowa konczyny gornej u 0séb po udarach moézgu.

P7S_UW

D.Ul6

instruowaé pacjentdw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen
w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

P7S_UW

D.U17

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu
zdrowia dziecka.

P7S_UW

D.U18

oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka.

P7S_UW

D.UI9

przeprowadzi¢ oceng¢ aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlgcia.

P7S UW

D.U20

dokonaé¢ oceny poziomu umiejetnos$ci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki
i porozumiewania si¢ w oparciu o odpowiednie skale.

P7S_UW

D.U21

przeprowadzi¢ kliniczna oceng podwyzszonego lub obnizonego napigcia mig§niowego u
dziecka w tym spastycznosci i sztywno$ci.

P7S_UW

D.U22

przeprowadzi¢ kliniczna oceng postawy ciala, w tym badanie skoliometrem Bunnella,
oraz punktowg i biostereometryczng oceng postawy ciata, a takze zinterpretowa¢ wyniki
tych ocen.

P7S_UW

D.U23

na podstawie zdjgcia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug jednego
z przyjetych sposobow oceny, dokona¢ oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera
oraz zinterpretowa¢ ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowa¢ skolioz¢ do
odpowiedniego postgpowania fizjoterapeutycznego.

P7S_UW

D.U24

planowac, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mlodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jalowe martwice kosci.

P7S_UW

D.U25

planowac, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
prowadzi¢ postgpowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie.

P7S_UW

D.U26

planowac, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
prowadzi¢ postgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, moézgowym porazeniem dziecigcym, z
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-migéniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i nerwow obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami migsni
(atrofiami i dystrofiami mig$niowymi).

P7S_UW

D.U27

instruowac opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu poslugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w
celach terapeutycznych.

P7S_UW

D.U28

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynnos$ciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar t¢tna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go), probe czynnoSciowa na biezni ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a oraz wedlug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz probe wysitkowa na
cykloergometrze.

P7S_UW

D.U29

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentdow z niewydolnoscia serca,
nadci$nieniem, choroba niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca
i nabytymi wadami serca.

P7S_UW

D.U30

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw zakwalifikowanych do operacji

P7S_UW
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serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami kardiologii interwencyjne;j.
D.U31 instruowaé¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik P7S UW
) relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologiczne;j. P7S UK
D.U32 instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen P7S_UW
) ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtornej. P7S UK
przeprowadzi¢ badania czynno$ciowe uktadu oddechowego, w tym spirometri¢ oraz

D.U33 zinterpretowa¢ wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania P7S UW
gazometrycznego.
planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywaé¢ ¢wiczenia w roznych chorobach ukladu oddechowego (ostrych i

D.U34 , . P7S_UW
przewlektych), w chorobach z przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z -
przewaga zaburzen obturacyjnych.
wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w roznych chorobach

D.U35 pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach P7S UW
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc.
instruowaé pacjenta z choroba uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczen P7S UW

D.U36 R , o, O,

w domu oraz stosowania §rodkow prewencji wtdrne;j. P7S UK
planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —

D.U37 1 wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdw z czynnosciowymi i organicznymi P7S_UW
chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentdw po amputacji z przyczyn naczyniowych.
wdrazaé strategi¢ wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub
klatce piersiowej, wykonywacé zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace pluca i

D.U38 ulatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wczesnych i P7S UW
péznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjne;.

D.U39 stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacj¢ Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i P7S UW

) Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). -
planowac, dobiera¢ i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu

D.U40 likwidowanie niekorzystnych objawdéw, w szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia, P7S UW
kostno-stawowego i migsniowego.
instruowac kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do P7S_ UW

D.U41 . .
porodu i w okresie potogu. P7S UK

D.U42 yvykonywac.' zabiegi ﬁzjot.era'pe.utycrzne u 0s6b z nietrzymaniem moczu oraz instruowac P7S UW
je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu. -
planowac i dobiera¢ éwiczenia krazeniowo-oddechowe dla dzieci i mlodziezy — w

D.U43 zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac opiekunow P7S UW
dzieci i mlodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen.

D.U44 przeprowadzi¢ cato$ciowa ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki. P7S UW
dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby

D.U45 starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych form P7S UW
rekreacji.
planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —

D.U46 1 wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postgpowanie P7S_UW
w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gérne;.

D.U47 stosowac .Zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac¢ si¢ z innymi P7S UK
czlonkami zespohu terapeutycznego. -
podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w

D.U48 . . X 0 P7S_UW
okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzgtu rehabilitacyjnego. -
planowa¢, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentdw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewng¢trznymi w zaleznos$ci od stanu

D.U49 o . . . . . P7S_UW
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego -
potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.

E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

Wiedza (zna i rozumie):
E.WI1 | metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego. P7S WG

Umiejetnosci (potrafi):
. . NP . _ P7S_UW
E.Ul zaplanowa¢ badanie naukowe i omowi¢ jego cel oraz spodziewane wyniki. P7S UU
. ) . . o . P7S_UW
E.U2 zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy. P7S UU
. . - S . . P7S_UW
E.U3 korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagraniczne;. P7S UU
. . . . - - P7S_UW
E.U4 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowacé jego wyniki. P7S UU
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. I . P7S_UW

E.US zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego. P7S UU

F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
Wiedza (zna i rozumie):

FWI zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie czlowieka pod wplywem czynnikow P7S WG
zewnetrznych. -
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,

F.W2 . . . . o . . P7S_WG
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego. -
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka shuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i P7S WG

F.W3 funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w -

P7S_WK
chorobach wewnetrznych. -
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub

. . 7 R P7S_WG

F.w4 urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym dla P7S WK
fizjoterapii. -
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu P7S_ WG

F.W5 A . 7 , . . A i
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii. P7S WK

F.W6 p.odsFawy §dukaCJ1 zdrowqtr}ej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem P7S WG
zjawiska niepelnosprawnosci. -
zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin

F.W7 sportowych 0s6b z niepelnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i P7S WG
podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami.

F.W8 zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji. P7S WG

F.W9 zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. P7S WG

F.W10 zasady pos.tf;.powama' fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence PIS WG
based medicine/physiotherapy). -

F.WI11 standardy fizjoterapeutyczne. P7S WG
rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole P7S_ WG

F.WI2
terapeutycznym. P7S WK

F W13 prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz rolg P7S_WG

) fizjoterapeuty w ich prowadzeniu. P7S WK
zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rol¢ fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego P7S_WG

F.W14 T
stylu zycia. P7S WK

FWIS podstawo.we, zggadnle,m'a (.iotycza,ce zaleznoS$ci psychosomatycznych i metod z zakresu P7S WG
budowania $wiadomosci ciala. —
zadania poszczeg6lnych organow samorzadu zawodowego fizjoterapeutow oraz prawa P7S WG

F.WI16 . e ,

i obowiazki jego czlonkow. P7S WK

FW17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. P7S WG

) P78 WK
FWI8 zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty. P7S_ WG
) P7S WK
Umiejetnosci (potrafi):
przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
. . . , . . . N P7S_UW

F.U1 funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw i -

. P7S_UU
stosowania podstawowych metod terapeutycznych. -

F U2 samodmelm.e. wykgnywac . zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, P7S UW
fizykoterapii i masazu leczniczego. -
tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy usprawniania osoéb z réznymi

F.U3 dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadoéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu P7S UW
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

F.U4 wykazac. specjalistyczne umieje¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci P7S UW
fizycznej. -

FUS dol_)lerac wy.roby mF:(.iyc;'ne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na P78 UW
kazdym etapie rehabilitacji.

F.U6 zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowa¢ pacjenta, jak z nich korzystac. P7S UW
wykorzystywa¢ 1 obslugiwa¢ aparaturg, sprzet do fizjoterapii i sprz¢t do badan P7S_UW

F.U7 . ; ;
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy. P7S UO
pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglos$¢ opieki nad pacjentem P7S UO

F.U8 . . . . . . .
oraz komunikowa¢ si¢ z innymi czlonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing. P7S UK
wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdw i dziatan

F.U9 Lo P7S_UW
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta. -
inicjowac, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, P7S UW

F.U10 . L . .
promocje zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci. P7S UO
okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami P7S UW

F.Ull ) ,
innych zawodoéw medycznych. P7S UO
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samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wlasciwie organizowaé wlasng prace P7S UW
F.UI2 . . Lo o

oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢. P7S UO
F.U13 pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$¢ za udzial w podejmowaniu decyzji. P7S UO
F.U14 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu terapeutycznego. P7S UO
FUIS aktywnie ' ugzestmczyc w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z P7S UK

uwzglednieniem zasad etycznych. -
FUI6 stosowac sig do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej P78 UW

fizjoterapeuty.
F.U17 przestrzegac praw pacjenta. P7S UW
FUIS nawiaza¢ relacj¢ z pacjentem i wspotpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu i P7S UK

szacunku. -

Kompetencje spoleczne (jest gotow):

Opis ogolny kompetencji spotecznych zamieszczono w ROZPORZADZENIU

MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie

standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza P7S KK

dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i P7S_KO

ratownika medycznego P7S_KR

Warszawa, dnia 21 sierpnia 2019 r. Dz.U. 22019 r. poz. 1573 zalacznik nr 7 str. 198; pkt.

1.3.
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IV. Sylabusy przedmiotoéw - kierunek ,,Fizjoterapia”

OGOLNE INFORMACIJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
JEZYK ANGIELSKI 1
Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia: FIZJO,TERAI_)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno$¢ wyrazania w wypowiedziach konkretnych intencji oraz
P_UO1 porozumiewania si¢ w sytuacjach zycia codziennego oraz w podstawowych sytuacjach B.UI.
zawodowych, posiada umiejetno$¢ formutowania wypowiedzi ustnych i pisemnych.
Potrafi napisa¢ tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje w sytuacjach
P_U02 . ) . B.UL.
- codziennych i w prostych sytuacjach zawodowych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T1 Przedstawienie w%gsnej osoby. Ngww}zywame kontaktéw. Kraje i narodowosci. P UOL, P U02
Czasy Present Continuous, Present Simple. - -
T2 Praca, zatrudnienie, CV, list motywacyjny. Zdania proste i ztozone. Spdjniki zdaniowe. P _UO01, P _U02
T3 Miasto. Instytucje w miescie. Drpga do pracy. Czasy Past Simple (regular and irregular), P U0L, P U02
present perfect - podstawowe roznice. - -
Plany i podréze. Na lotnisku, w hotelu, business trip. Wyrazanie przysztosci. Czas Future
T4 . s . . . . . P UO01,P U02
Simple. Roznica migdzy want i won't. Konstrukcja be going to. - -
Ts Rozmpwg telefoniczna. Przymiotniki i przystowki, stopniowanie i ich miejsce w zdaniu, P UOL, P U02
przedimki a/an/-/the. - -
T6 Zycie studenckie. Kierunki i typy studiow, egzaminy; Praca dorywcza, poszukiwanie P UOL, P U02
pracy. Czas present perfect - for/since. - -
. . o . 7 . . o
T7 Czym jest ﬁZJoteraplg. ze,mfod fizjoterapeuty — system ksztalcenia, kwalifikacje P UOL P U02
charakterystyka specjalnos$ci. - -
T8 Nlepeinosprawposc -czynniki r’yz.yka niepelnosprawnosci -Migdzynarodowa P UOL P U02
Klasyfikacja Niepetlnosprawnosci. - -
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci
PW1 . . L .2 P _UO1,P_U02
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. - -
PW2 Przygotowanie si¢ zaliczenia przedmiotu. P _UO01, P _U02
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook
- Essential Grammar in Use, Raymond Murphy, CUP.
- Grammarway 2 Dooly Jenny, Evans Virginia
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- English for physiotherapy. Podrecznik z ptyta CD, Joanna Ciecierska, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- H.E. Glendinning , J. McEwan, Basic English for Computing, Revised and updated . Oxford University Press, London 2003
- K. Boeckner, P. C. Brown, Oxford English for Computing, Oxford University Press, London 2003

- H. E. Glendinning,, J. McEwan, Oxford English for Information Technology, Oxford University Press, 2003

- Jon Marks Check your English Vocabulary for Computers and Information Technology

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaty YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne

—  dostgpne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
JEZYK ANGIELSKI 2
Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia: FIZJO,T ERAI,)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnos¢ komunikowania w sytuacjach zycia codziennego oraz w stopniu
P U001 pogtebionym w sytuacjach zawodowych, posiada umiejetnos¢ formulowania B.U1
wypowiedzi ustnych i pisemnych.
Potrafi napisac tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje i wyrazajac swoja
opini¢ w odniesieniu do codziennych sytuacji jak i do sytuacji typowych dla otoczenia
P U02 . . . . . B.UI.
- zawodowego, potrafigc zastosowac podstawowe stownictwo zwigzane z kierunkiem
fizjoterapia.
Umie wyszukiwaé przydatne informacje w tekstach dotyczacych zycia spotecznego,
P_UO03 polityki, biznesu i kultury oraz odszukiwaé¢ gléwnej mys$l catego tekstu i B.Ul.
poszczegodlnych akapitow.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Usprawnianie — opracowanie planu ¢wiczen usprawniajacych -funkcje motoryczne -
Tl ¢wiczenia na poprawe rOwnowagi -¢wiczenia rozciggajace -¢wiczenia aerobowe - P_UO1,P_U02,P _UO3
¢wiczenia z oporem -¢wiczenia w wodzie.
T2 Typowe problemy zdrowotne pacjentow, formy ¢wiczen usprawniajacych. P_UO1,P_U02,P _UO3
T3 Doswladczema zyciowe, w tym zwigzane z miejscem pracy. Czas Present Perfect P_UOL, P_U02, P_U03
for/since/ever/never.
Rodzaje pracy (office work, factory work, laboratory work, out of the office), kariera,
4 who is the boss?, czas Present Perfect Simple vs Present Perfect Continuous. P_U01, P_U02, P_UO3
Ts Problemy zycia sp.oie'cznego',. wydarzenia kulturalne. Komentowanie wydarzen, P UOL, P U02, P U03
udzielanie rad, wyrazanie opinii. - - -
T6 Relacpnowgme przeszilych sytuacji. Uzycie konstrukcji used to do w poréwnaniu do P UOL, P U02, P U03
Past Simple i Past Continuous. - - -
T7 Pozycja anatomiczna — opis potozenia czgéci ciala wzgledem siebie, typowe P UOL, P U02, P U03
zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu - - -
T8 Idiomy angielskie w jezyku medycznym i ich zastosowanie. P U001, P U02,P UO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWI1 Samodz.lelne przygotowanie  sig .do zajec (.1ydraktycznych z realizowanych tresci P U0L, P U02,P U03
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materialow dydaktycznych. - - -
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P UO01,P U02,P UO3
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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- English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook
- Essential Grammar in Use, Raymond Murphy, CUP.

- Grammarway 2 Dooly Jenny, Evans Virginia
- English for physiotherapy. Podrgcznik z ptyta CD, Joanna Ciecierska, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- H. E. Glendinning , J. McEwan, Basic English for Computing, Revised and updated . Oxford University Press, London 2003
- K. Boeckner, P. C. Brown, Oxford English for Computing, Oxford University Press, London 2003

- H. E. Glendinning,, J. McEwan, Oxford English for Information Technology, Oxford University Press, 2003

- Jon Marks Check your English Vocabulary for Computers and Information Technology

Inne materialy dydaktyczne:

—  Opracowania wlasne prowadzacego,

—  Kanaty YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne

—  Dostgpne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

JEZYK ANGIELSKI 3
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO,TERAI_)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | Nie dotyczy
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW

Odniesienie do efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiej¢tnos¢  formulowania wypowiedzi ustnych 1 pisemnych z
P_UO1 . . g . . B.U1
- wykorzystaniem stownictwa typowego dla kierunku fizjoterapia.
Potrafi prowadzi¢ korespondencje biznesowa dotyczaca rdznych aspektow
P _U02 . . Lo B.U1
- funkcjonowania organizacji.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
T1 Af:tlon &’C non-action verbs, wyrazania przyszlosci: present continuous, be going to, P UOL, P U02
will/won't.. _ _
T Problemy spole-czne - migracja, rasizm, uprzedzenia.; strona bierna passive voice w P U0L, P U02
czasie present simple i past simple. - -
T3 Pr;ysl'owm, p0w1e'd'zen1a, przesqdy - roznice kulturowe; zaimki zwrotne. Stereotypy; P U0L, P U02
adjective + prepositions, kolokacje. - -
T4 Sukf:es. i .porazka, prZ}’/rI'notmkl zakonczone na -ing /-ed; czasowniki modalne w P UOL, P U02
odniesieniu do przesztosci. - -
Problemy spoteczne - bezrobocie, bezdomnos¢, narkotyki - wyrazanie przypuszczen,
TS5 o o . . , P _UO01, P_UO02
opinii. Czasowniki modalne - modals of deduction might, must, can't. - -
T6 Rodzaje komur}lkatorow. Stowotworstwo - word formation: tworzenie przymiotnikow P U0L, P U02
od rzeczownikow. - -
T7 Migsnie ciala cztowieka, klasyfikacja, glowne grupy i rodzaje mig¢s$ni. P _UO1,P_U02
T8 Znaczenie rehabilitacji, opis wybranych przyrzadow rehabilitacyjnych. P _UO1,P_U02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci
PWI . ; S ey P UO01,P U02
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. - -
Pw2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P U001, P U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook
Essential Grammar in Use, Raymond Murphy, CUP.

Grammarway 2 Dooly Jenny, Evans Virginia
English for physiotherapy. Podrecznik z ptyta CD, Joanna Ciecierska, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

21

www.san.edu.pl




\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

- H.E. Glendinning , J. McEwan, Basic English for Computing, Revised and updated . Oxford University Press, London 2003
- K. Boeckner, P. C. Brown, Oxford English for Computing, Oxford University Press, London 2003

- H. E. Glendinning,, J. McEwan, Oxford English for Information Technology, Oxford University Press, 2003

- Jon Marks Check your English Vocabulary for Computers and Information Technology

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaly youtube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne

— dostepne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
JEZYK ANGIELSKI 4
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO,TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno$¢ swobodnej komunikacji jezykowej w zakresie tematyki zwigzanej
P_UO01 z zyciem codziennym, kierunkiem fizjoterapia oraz biznesem, w tym dotyczacej B.U1
prawnych i spotecznych aspektéw funkcjonowania panstwa i organizacji.
Potrafi napisa¢ tekst na poziomie zaawansowanym na zadany temat, przekazujgc istotne
P_U02 informacje i wyrazajac swoja opini¢ postugujac si¢ stownictwem zwigzanym z B.U1
kierunkiem fizjoterapia, biznesem, gospodarka i polityka.
P_U03 Streszcza pisemnie i referuje teksty zwigzane z kierunkiem studiow fizjoterapia. B.U1
P _U04 Wyszukuje informacje zwiazane z kierunkiem fizjoterapia. B.U1
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
T1 Prowadzenie biznesu, finanse, bank, oszczgdzanie; czas present perfect simple vs present P_UO1, P_UO02,
perf continuous. P_U03, P_U04,
T Organizacja panstwa: rzad, prezydent, parlament, wybory; strona bierna - wszystkie P_UO1, P_UO02,
czasy. P_U03,P U04,
Sytuacja polityczna i gospodarcza na §wiecie. Wpltyw pandemii na gospodarke
7 . : , . . .. P_UO1, P_UO02,
T3 $wiatowa. Relacjonowanie wydarzen, spekulacje; zdania warunkowe conditional 1, 2, - -
3 P_U03, P U04,
T4 Prawo, wolno$¢ stowa, tajemnica dziennikarska, przestepstwa, sad; mowa zalezna - P_UO01, P_U02,
reported speech, czasowniki say vs tell. P_U03,P U04,
Ts Gospodarka a ochrona $rodowiska, zmiany klimatyczne, ekologiczne zrodta energii P_U01, P_U02,
przyroda, katastrofy naturalne; wybrane czasowniki frazowe - phrasal verbs. P_U03, P U04,
T6 Stownictwo formalne i potoczne i ich uzycie w ré6znych mediach- formal & colloquial P_U01, P_U02,
words and expressions; Mowa zalezna - different reporting words. P_UO03, P_U04,
Kregostup — opis struktury, ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata, P_UO1, P_UO02,
T7 ) - -
patologie kregostupa. P_U03, P_U04,
Urazy uktadu mig¢$niowo-szkieletowego: ztamania, skrecenia i nadwerezenia, urazy w P_UO1, P_UO02,
T8 . — —
sporcie. P_UO03, P_U04,
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWI1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci P_U01, P_U02,
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. P_U03, P U04,
L . P_UO01, P_U02,
PW2 Przygotowanie si¢ do egzaminu. P_U03, P_U04,
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

English File Third Edition Pre-Intermediate, Oxford University Press; Student Book & Workbook
Essential Grammar in Use, Raymond Murphy, CUP.
Grammarway 2 Dooly Jenny, Evans Virginia

English for physiotherapy. Podrecznik z ptyta CD, Joanna Ciecierska, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
H. E. Glendinning , J. McEwan, Basic English for Computing, Revised and updated . Oxford University Press, London 2003

K. Boeckner, P. C. Brown, Oxford English for Computing, Oxford University Press, London 2003

H. E. Glendinning,, J. McEwan, Oxford English for Information Technology, Oxford University Press, 2003

Jon Marks Check your English Vocabulary for Computers and Information Technology

Inne materialy dydaktyczne:

Opracowania wlasne prowadzacego,
Kanaty youtube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne
Dostgpne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

JEZYK NIEMIECKI 1
Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia: FIZJO,TERAI_)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW

Odniesienie do efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiej¢tno$¢ wyrazania w wypowiedziach konkretnych intencji oraz
P_U01 porozumiewania si¢ w sytuacjach zycia codziennego oraz w podstawowych sytuacjach B.Ul
zawodowych, posiada umiej¢tnos¢ formutowania wypowiedzi ustnych i pisemnych.
Potrafi napisa¢ tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje w sytuacjach
P_U02 . ) . B.U1
- codziennych i w prostych sytuacjach zawodowych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
T1 Przedstavs’ne-nlle wilasnej osoby. Nawigzywanie kontaktow. Kraje i1 narodowosci. P U0L, P U02
Czas terazniejszy. - -
T2 Praca, zatrudnienie, CV, list motywacyjny. Zdania proste i ztozone. Spdjniki zdaniowe. P _UO01, P _U02
T3 Miasto. Igstytuqe w miesécie. Droga do pracy. Czas przeszty Imperfekt (czasowniki P UOL, P U02
regularne i nieregularne). - -
T4 Plany i podroze. Na lotnisku, w hotelu, Dienstreise. Wyrazanie przysztosci. Czas Futur I. P_UO01, P_UO02
T5 Rozmowa telefoniczna. Przymiotniki i przystowki, stopniowanie i ich miejsce w zdaniu. P U001, P U02
T6 Zycie studenckie. Kierunki i typy studiow, egzaminy; Praca dorywcza, poszukiwanie P UOL, P U02
pracy. Czas przeszly Perfekt. - -
. . o . B . . .
T7 Czym jest ﬁZJoteraplg. ze,mfod fizjoterapeuty — system ksztalcenia, kwalifikacje P UOL P U02
charakterystyka specjalnos$ci. - -
T8 Nlepeinosprawposc -czynniki r’yz'yka niepelnosprawnosci -Migdzynarodowa P UOL P U02
Klasyfikacja Niepetnosprawnosci. - -
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PWI1 Samodz'lelne przy.gotowame si¢ .do zajgé .dy’daktycznych z realizowanych tresci P U0L, P U02
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. - -
PW2 Przygotowanie si¢ zaliczenia przedmiotu.

P_UO01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Andrea Finster, Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Andrea Finster, Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przyklady, éwiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.
DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

Deutsch fur Mediziner. Podrecznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.
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Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Sebastian, Chadaj, Jezyk niemiecki zawodowy w branzy elektronicznej i informatycznej, Wyd. WSiP, Warszawa 2019.

- Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

- Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

- Hering A., Matussek M., Verlag H., ,, Geschdftskommunikation”.

- Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaty YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne

—  dostgpne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
JEZYK NIEMIECKI 2
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO,TERAI_)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnos¢ komunikowania w sytuacjach zycia codziennego oraz w stopniu
P_UO1 poglcbionym w sytuacjach zawodowych, posiada umiej¢tnos¢ formutowania B.UI
wypowiedzi ustnych i pisemnych.
Potrafi napisa¢ tekst na zadany temat, przekazujac istotne informacje i wyrazajac swoja
opini¢ w odniesieniu do codziennych sytuacji jak i do sytuacji typowych dla otoczenia
P_U02 . . . . . B.U1
- zawodowego, potrafiac zastosowa¢ podstawowe stownictwo zwigzane z kierunkiem
fizjoterapia.
Umie wyszukiwaé przydatne informacje w tekstach dotyczacych zycia spotecznego,
P_U03 polityki, biznesu i kultury oraz odszukiwaé¢ gtownej my$l catego tekstu i B.U1
poszczego6lnych akapitow.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Usprawnianie — opracowanie planu ¢wiczen usprawniajacych -funkcje motoryczne - P UOL P U0
T1 ¢wiczenia na poprawg rOwnowagi -¢wiczenia rozciagajace -¢wiczenia aerobowe - T ’U 03 ’
¢wiczenia z oporem -¢wiczenia w wodzie. -
™ Typowe problemy zdrowotne pacjentéw, formy ¢wiczen usprawniajacych. P_UO01,P_UO02,
P _UO03
T3 Dos$wiadczenia zyciowe, w tym zwigzane z miejscem pracy. Czas Perfekt + przyimki P _U01, P U02,
czasowe. P_UO03
T4 Rodzaje pracy, kariera, ubieganie si¢ o pracg. Der Lebenslauf — Zyciorys. P_Ugl,UlzﬁUOZ,
Ts Problemy zycia spolecznego, wydarzenia kulturalne. Komentowanie wydarzen, P _UO01, P U02,
udzielanie rad, wyrazanie opinii. P_U03
Relacjonowanie przesztych sytuacji. Uzycie konstrukcji czasowych ze spdjnikami P_UO01, P _U02,
T6 . - >
nachedem i bevor P_U03
Pozycja anatomiczna — opis potozenia czgsci ciala wzgledem siebie, typowe
. . . P _UO1, P U02,
T7 zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu. - =
P _UO03
T8 Idiomy niemieckie w jezyku medycznym i ich zastosowanie. P_Ugl,UlzﬁUOL
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci P _U01, P U02,
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. P_U03
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P_UO1, P_U02,

PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P UO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Andrea Finster, Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

- Andrea Finster, Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

- Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przyklady, éwiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

- Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

- DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

- Deutsch fur Mediziner. Podr¢cznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Sebastian, Chadaj, J¢zyk niemiecki zawodowy w branzy elektronicznej i informatycznej, Wyd. WSiP, Warszawa 2019.

- Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

- Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

- Hering A., Matussek M., Verlag H., ,, Geschdftskommunikation”.

- Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Opracowania wlasne prowadzacego,

— Kanaly YouTube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne

—  Dostepne w Internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

JEZYK NIEMIECKI 3
FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiej¢tnos¢  formulowania wypowiedzi ustnych 1 pisemnych z
P_UO1 . . g . . B.U1
- wykorzystaniem stownictwa typowego dla kierunku fizjoterapia.
Potrafi prowadzi¢ korespondencje biznesowa dotyczaca rdéznych aspektow
P _U02 . . L B.U1
- funkcjonowania organizacji.
TRESCI UCZENIA SIE
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
T1 Wyrazania przysztosci: czas przyszty Futur 1. P _U01, P U02,
T Pro‘tfle.rr}y spo-leczne - migracja, rasizm, uprzedzenia.; strona bierna w czasie P UOL, P U02,
terazniejszym i przesztym Imperfekt. - -
T3 Przyslowla, powiedzenia, przesady - réznice kulturowe; zaimki zwrotne. Stereotypy; P UOL, P U02,
kolokacje. - -
T4 Sukces i porazka, przymiotniki, czasowniki modalne w odniesieniu do przesztosci. P _UO01, P U02,
TS Pr(.)b.llemy spoiegzpe - bezrobocie, bezdomnosc, narkotyki - wyrazanie przypuszczen, P UOI, P UO2,
opinii. Czasowniki modalne w czasie przesztym. - -
T6 Rodzaje komunikatorow. Stowotworstwo: tworzenie przymiotnikow od rzeczownikow. P_UO01,P_UO02,
T7 Migsnie ciata cztowieka, klasyfikacja, gtowne grupy i rodzaje mies$ni. P UOI, P UO2,
T8 Znaczenie rehabilitacji, opis wybranych przyrzadéw rehabilitacyjnych. P_UO01,P_UO02,
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PW1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci P UOL. P U02
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. - =TT
PW2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia po kazdym semestrze edukacji. P _UO01, P _U02,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Andrea Finster, Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

- Andrea Finster, Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

- Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przyklady, cwiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

- Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

- DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

- Deutsch fur Mediziner. Podrecznik z ptyta CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Sebastian, Chadaj, Jezyk niemiecki zawodowy w branzy elektronicznej i informatycznej, Wyd. WSiP, Warszawa 2019.
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- Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

- Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla Sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

- Hering A., Matussek M., Verlag H., ,, Geschdftskommunikation”.

- Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

—  opracowania wlasne prowadzacego,

—  kanaly youtube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne

— dostepne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
JEZYK NIEMIECKI 4
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO,T ERAI,)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnos¢ swobodnej komunikacji jezykowej w zakresie tematyki zwigzanej
P_UO01 z zyciem codziennym, kierunkiem fizjoterapia oraz biznesem, w tym dotyczacej B.UI
prawnych i spotecznych aspektoéw funkcjonowania panstwa i organizacji.
Potrafi napisa¢ tekst na poziomie zaawansowanym na zadany temat, przekazujgc istotne
P_U02 informacje i wyrazajac swoja opini¢ poslugujac si¢ stownictwem zwigzanym z B.U1
kierunkiem fizjoterapia, biznesem, gospodarka i polityka.
P_U03 Streszcza pisemnie i referuje teksty zwigzane z kierunkiem studiow fizjoterapia. B.Ul
P _U04 Wyszukuje informacje zwigzane z kierunkiem fizjoterapia. B.Ul
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Lektorat: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
L . P UO01,P U02,
T1 Prowadzenie biznesu, finanse, bank, oszczedzanie; czas Plusquamperfekt. P_U03, P_UO04
T Organizacja panstwa: rzad, prezydent, parlament, wybory; strona bierna - wszystkie P _U01,P U02,
czasy. P _U03,P U4
T3 Sytuacja polityczna i gospodarcza na $wiecie. Wplyw pandemii na gospodarke P _UO01,P U02,
swiatowg. Relacjonowanie wydarzen, spekulacje ; zdania warunkowe. P _U03,P U4
T4 Prawo, wolnos¢ stowa, przestepstwa, sad; mowa zalezna — indirekte Rede P_U01, P_U02,
, > P ep » 534, : P U03, P U04
Ts Gospodarka a ochrona $rodowiska, zmiany klimatyczne, ekologiczne Zrodia energii P _U01,P U02,
przyroda, katastrofy naturalne; wybrane czasowniki frazowe. P _U03,P UO4
. . .. - . P UO01,P U02,
T6 Stownictwo formalne i potoczne i ich wlasciwe zastosowanie. P_U03, P_UO04
Kregostup — opis struktury, ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata, P_UO01,P_UO02,
T7 ) - -
patologie kregostupa. P_U03, P_U04
Urazy uktadu mig¢$niowo-szkieletowego: ztamania, skrecenia i nadwerezenia, urazy w
: P _UO1,P U02,
T8 sporcie. — —
P U03, P U04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
PWI1 Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych z realizowanych tresci P _UO01, P U02,
przedmiotowych, literatury przedmiotu i materiatow dydaktycznych. P _U03,P U4
. . P UO01,P U02,
Pw2 Przygotowanie si¢ do egzaminu. P_U03, P_U04
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

- Andrea Finster, Panorama Kursbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

- Andrea Finster, Panorama Ubungsbuch, Deutsch als Fremdsprache, Wyd. Cornelsen, Miinchen 2017.

- Chabros E., Grzywacz J., Wielka gramatyka jezyka niemieckiego: teoria, przyklady, éwiczenia, Wydawnictwo Edgard,
Warszawa 2019.

- Wielka gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami A1-C1, Wydawnictwo LektorKlett, Poznan 2018.

- DaF im Unternehmen B2, ¢wiczenia, Wydawnictwo LektorKlett 2020.

- Deutsch fur Mediziner. Podrecznik z ptytag CD, Marceli Szafranski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Sebastian, Chadaj, Jezyk niemiecki zawodowy w branzy elektronicznej i informatycznej, Wyd. WSiP, Warszawa 2019.

- Maciej Nietrzebka, Alles klar Grammatik, Wyd. WSIP 2014.

- Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, Wydawnictwo
Szkolne PWN, Warszawa 2019.

- Hering A., Matussek M., Verlag H., ,, Geschdftskommunikation”.

- Conlin C., ,, Unternehmen Deutsch” Lehrwerk fiir Wirtschaftsdeutsch, Klett Edition Deutsch.

Inne materialy dydaktyczne:

—  Opracowania wlasne prowadzacego,

— Kanaly youtube wyjasniajace wybrane kwestie gramatyczne i leksykalne

—  Dostegpne w internecie interaktywne ¢wiczenia online wybrane przez prowadzacego
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
WYCHOWANIE FIZYCZNE 1
. . . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | -
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi kontrolowac i oceni¢ poziom wiasnej sprawnosci fizyczne;. B.U9
P U02 Potrafi podja¢ dziatania prozdrowotne réoznych form aktywnosci ruchowe;j. B.U9
TRESCI KSZTALCENIA
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
) Armwrestling (analiza predyspozycji osobniczych do dyscypliny, trening
Cw.1-4 ogdlnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazéow sportowych, P_U01,P_UO2
dyscyplina w profilaktyce chorob cywilizacyjnych).
Cw.1-4 Futsal (analiza predyspozycji osobniczych do dyscypliny, trening ogélnorozwojowy,
trening specjalistyczny, profilaktyka urazow sportowych, dyscyplina w profilaktyce p_U01, P_U02
chorob cywilizacyjnych).
Cw.1-4 Waterpolo  (analiza  predyspozycji  osobniczych do  dyscypliny, trening
ogoélnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazéw sportowych, P_U0L, P_U02
dyscyplina w profilaktyce chorob cywilizacyjnych).
Cw.1-4 Medyczny trening terapeutyczny (analiza predyspozycji osobniczych do dyscypliny,
trening ogdlnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazéw sportowych, P_U01,P_UO2
dyscyplina w profilaktyce chor6b cywilizacyjnych).
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWS.1 Samodzielne przygotowanie do zajeé P_U01,P_U02
PWS.2 Przygotowanie do zaliczenia i udzial w zaliczeniu P U01,P_U02
PWS.3 Ksztaltowanie cech motorycznych P U01,P_U02
PWS 4 Analiza i obserwacja progresji swoich cech motorycznych P U01,P_UO02
PWS.5 Kontrola masy ciata oraz parametrow treningowych P U01,P_U02
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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—  Czerwinsk J., Sadowski J., Sozanski H., Podstawy teorii i technologii treningu
sportowego, ZWWF AWF, Biala Podlaska, 2013.

—  Chojnowska-Depczynska, Emilia. Stretching Rozcigganie. Red. . Torun: LITERAT HENRYK PEONCZYNSKI, 2020

— Grobelna, Joanna; Gnitecka, Jolanta; Kotodziej, Malgorzata; Machowska-Krupa, Weronika. Hipokinezja — efekt
pandemii COVID-19. Red. Sobera, Matgorzata . : Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu, 2021

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Kaczynski A., Atlas gimnastycznych ¢wiczen sitowych, AWF, Wroctaw 2001.

— Naglak Z., Teoria zespotowej gry sportowej, AWF, Wroctaw 2001.

— Mielniczuk M., Staniszewski T., Stare i nowe gry druzynowe, Talbit, Warszawa 1999.

— Drazczyk S., Koszykdowka: wybdr ¢wiczen do nauczania, Wydaw. Uniwersytetu £.odzkiego, £.6dz 2000.

— Sas-Nowosielski K., Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Wydaw.
AWF, Katowice 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- Sprzet sportowy: pitki do gier zespotowych, materace, szarfy, laski gimnastyczne, tfaweczki, koziot, hantle, sztangi z
obcigzeniem, atlas.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
WYCHOWANIE FIZYCZNE 2
. . . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | -
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi kontrolowac i oceni¢ poziom wiasnej sprawnosci fizyczne;. B.U9
P U02 Potrafi podja¢ dziatania prozdrowotne réoznych form aktywnosci ruchowe;j. B.U9
TRESCI KSZTALCENIA
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cw.1-4 Trening sitowy(analiza predyspozycji osobniczych do dyscypliny, trening
ogdlnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazéow sportowych, P_U01,P_UO2
dyscyplina w profilaktyce chorob cywilizacyjnych).
Cw.1-4 Scianka wspinaczkowa (analiza predyspozycji osobniczych do dyscypliny, trening
ogodlnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazow sportowych, p_U01, P_U02
dyscyplina w profilaktyce choréb cywilizacyjnych).
Cw.1-4 Sztuka samoobrony (analiza predyspozycji osobniczych do dyscypliny, trening
ogoélnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazéw sportowych, p_U01, P_U02
dyscyplina w profilaktyce chorob cywilizacyjnych).
Cw.1-4 Siatkowka (analiza predyspozycji  osobniczych do  dyscypliny, trening
ogolnorozwojowy, trening specjalistyczny, profilaktyka urazow sportowych, P _U01,P_U02
dyscyplina w profilaktyce chorob cywilizacyjnych).
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia sie
PWS.1 Samodzielne przygotowanie do zajeé P _U01,P_U02
PWS.2 Przygotowanie do zaliczenia i udziatl w zaliczeniu P _U01,P_U02
PWS.3 Ksztattowanie cech motorycznych P _U01, P _U02
PWS.4 Analiza 1 obserwacja progresji swoich cech motorycznych P _U01, P_U02
PWS.5 Kontrola masy ciata oraz parametroéw treningowych P U001, P_U02
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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- Czerwinsk J., Sadowski J., Sozanski H., Podstawy teorii i technologii treningu sportowego, ZWWF AWF, Biata Podlaska,
2013.

- Chojnowska-Depczynska, Emilia. Stretching Rozcigganie. Red. . Torun: LITERAT HENRYK PEONCZYNSKI, 2020

- Grobelna, Joanna; Gnitecka, Jolanta; Kotodziej, Matgorzata; Machowska-Krupa, Weronika. Hipokinezja — efekt pandemii
COVID-19. Red. Sobera, Malgorzata . : Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu,
2021

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Kaczynski A., Atlas gimnastycznych ¢wiczen sitowych, AWF, Wroctaw 2001.

— Naglak Z., Teoria zespotowej gry sportowej, AWF, Wroctaw 2001.

— Mielniczuk M., Staniszewski T., Stare i nowe gry druzynowe, Talbit, Warszawa 1999.

— Drazczyk S., Koszykdowka: wybdr ¢wiczen do nauczania, Wydaw. Uniwersytetu £.odzkiego, £.6dz 2000.

— Sas-Nowosielski K., Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Wydaw.
AWF, Katowice 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- Sprzet sportowy: pitki do gier zespolowych, materace, szarfy, laski gimnastyczne, tfaweczki, koziot, hantle, sztangi z
obcigzeniem, atlas.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

PSYCHOLOGIA OGOLNA Z KOMUNIKACJA KLINICZNA

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

FIZJOTERAPIA

jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne

Punkty ECTS: | 1 ECTS

Wymiar godzin: | 30 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Zaliczenie z oceng

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

Fishbeina i Ajzena, planowanego zachowania Ajzena, podejscie procesualne Szwarzera.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Zna ogoblne pojecia stosowane w psychologii. B.WI1,B.W2
P W02 Posada wiedzg na temat znaczenia wiedzy psychologicznej w pracy fizjoterapeuty. B.WI1, B.W2
P W03 Zna ' i rozumie gene.zq procesdéw motywacyjnych oraz dziatan pomocowych B.W3, B.W4
- podejmowanych przez jednostke.
P W04 Zna i rozumie roézne formy przekazu do partnera interakcji. B.W3, B.W4
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
L Wvklad: przedmiotowych
P- yiad efektéw uczenia
sie
Wl Przedmiot, metoda, cel psychologii. P_WO0IL,P_W02
w2 Sytuacja p.sychologlczna’ osoby 'chorej i/lub niepetnosprawnej jako zrdédlo stresu i P WOL, P W02
uszczuplenia stanu zasobow osobistych. - -
W3 Psychologiczne uwarunkowania procesu leczenia, czynniki decydujgce o podjeciu P WOL P W02
leczenia, postawy wobec choroby, zachowania w chorobie. - T
w4 Empatia i asertywnos$¢ w pracy fizjoterapeuty P WO01,P W02
W5 Udzielanie wsparcia 1 jego formy. Udzielanie wyjasnien — zasady ogolne. P WOL P W02
Przekazywania ztych wiadomosci — zasady ogolne. Udzielanie porad — zasady = = ’
S P WO03,P W4
skutecznego udzielania porad. - -
Wo6 Modele wyjasniajace zachowania zdrowotne, model przekonan zdrowotnych P WOL P W02
Rosentocka i Beckera, teoria motywacji do ochrony Rogersa, uzasadnionego dziatania 1; W Oé I: W 4’
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W7 Psychologiczne problemy pacjentow leczonych w oddzialach: interny, ortopedii, P WOL P W02
kardiologii, neurologii, onkologii. Umiej¢tnos¢ nawigzania kontaktu i prowadzenia }j W 0; 1; W 4’
rozmowy w specyficznych problemach pacjentow okreslonego oddziatu. - -

W8 Natura stresu i modele stresu. Biologiczne koncepcje stresu, teorie homeostazy
Cannona, teoria stresu Selyego. Psychologiczne koncepcje stresu, teoria napigcia
emocjonalnego Janisa, koncepcja stresu Tomaszewskiego, transakcyjna teoria stresu | P_WO01, P_WO02,
Lazarusa, model zachowania zasobow Hobfolla, model salutogenezy Antonovsky’ego. P _ W03,P W4
Radzenie sobie ze stresem, style i strategie radzenia sobie, rozwdj zasobow
odpornosciowych, stres a choroba.

W9 Sytuacje trudne w kontakcie pacjent — fizjoterapeuta, analiza osobistych doswiadczen | P_WO01, P W02,
metoda Balinta. P _ W03,P W4

w10 Wzmacnianie zasobow osobistych pacjenta (Udzielanie wsparcia i jego formy;
udzielanie wyjasnien — zasady ogolne, zasady przekazywania ztych wiadomosci, | P _WO01,P W02,
udzielanie porad - zasady skutecznego udzielania porad, sugestia i efekt placebo, pomoc P W03,P W4
w odreagowaniu negatywnych uczu¢ — rola aktywnego stuchania).

Wi1 Typy kontaktu terapeuta — pacjent (podmiotowy, przedmiotowy, aktywno$¢ — biernosé¢ P WOL P W02
- wspotpraca, plaszczyzna pionowa, pochyta, pozioma, werbalna, niewerbalna, poziom - - ’
. . P WO03,P W4
jawny — poziom ukryty). - -

Wi2 Dialog motywujacy, czyli komunikacja oparta na wspolprac P_WoL,P_wo2,

wu v4 u W .
g motywujacy, czy Ja op potpracy P W03, P W4

W13 Technika wywiadu i rozmowy z uwzglednieniem aspektow choroby. Kontakt | P_WO01,P W02,
psychologiczny z chorym. Niewerbalne metody komunikacji. P WO03,P W4

Odniesienie do
dmiot h

Lp. Praca wlasna studenta: prze ’mlo owy?
efektow uczenia
sie

. o P W01, P W02,

PWS.1 Studiowanie literatury P WO03,P W4
. . . P_WO01,P_WO02,

PWS.2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia P W03,P W4
Motywacja jako kategoria mediacji, funkcje proceséw motywacyjnych, podstawowe P WOL P W02

PWS.3 problemy i pojecia w psychologii motywacji. Modele motywacji (homeostatyczny, 1; WOé 1; W. 4’

przyngtowy, poznawczy i humanistyczny). - -
Procesy poznawcze jako rodzaj mediacji; mysSlenie, definicja, elementy, struktury, P WOL P W02
PWS 4 metody badania. Pami¢¢ i uczenie, fazy procesu pamigciowego, definicja uczenia, }j WO.% 1; W 4’

rodzaje uczenia, strukturalne i procesualne modele pamigci.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Zimbardo P. G., Ruch F. L.: Psychologia i Zycie. PWN, Warszawa 2018
Chlabicz S., Marcinowicz L.: (2014). Jak skutecznie rozmawiaé z pacjentem i jego rodzing? Praktyka lekarza
rodzinnego. PZWL, Warszawa 2014.

Kliszez J., Psychologia dla fizjoterapeutow i masazystow wybrane zagadnienia, Wyd. Difin, 2015.

Ossowski, Roman. Psychologia rehabilitacyjna w praktyce. Red. . Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, 2020.
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Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Harwas-Napierata B., Trempata 1., Psychologia rozwoju cztowieka, t. I i II, Warszawa 2001.

- Augustynek A., Wprowadzenie do psychologii, Difin, Warszawa 2018.

- Miller WR, Rollnick S., Dialog motywujgcy. Jak pomoc ludziom w zmianie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
2014.

- Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: PWN 2007.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PSYCHOLOGIA KLINICZNA I PSYCHOTERAPIA
. . . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogélne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Ma wiedze dotyczacg podstawowych metod psychologii klinicznej i psychoterapii. B.W5
P W02 Pps1ada wiedz¢ na .temat psychologicznych uwarunkowan pracy z osobami chorymi i B.WS5
- niepetnosprawnymi.
Umiejetnosci:
P UO0] Rozpoznaje problemy psychologiczne u 0séb z r6znymi dysfunkcjami. Odréznia B.U2, B.U10,
- zaburzenia od drobnych nieprawidtowosci wystgpujacych u zdrowego cztowieka. B.U11, B.U12
P U2 Potrafi zaplanowa¢ 1 wlaczy¢ elementy pomocy psychologicznej w tok dzialan B.U2, B.U10,
- fizjoterapeutycznych. B.U11, B.U12
Potrafi dostosowa¢ forme przekazu do partnera interakcji; umie motywowac pacjenta, B.U2, B.U10,
P_U03 . s . ) ; o
- rozpoznawac jego rézne stany emocjonalne i roztadowywac napigcie. B.U11, B.U12
Kompetencje spoleczne:
Wykazuje postawe empatyczng i odpowiedzialng wobec pacjenta z problemami
P_KO1 . . K.KI1
- psychologicznymi.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Historia i zrodta powstania psychologii klinicznej jako nauki stosowanej; przedmiot,
Wil zadania i podstawowe pojecia, rola i zadania psychologa klinicznego w réznych | P_WO01,P_W02
dziedzinach medycyny, prawa, pedagogiki.
Psychologiczne uwarunkowania rehabilitacji 0s6b w réznym wieku. Psychologiczne
w2 aspekty starzenia si¢ i starosci, psychologiczne problemy rehabilitacji osob w okresie | P_WO01, P_ W02
p6znej dorostosci.
w3 Czlow1§k i choroba, reakcje na chorobg - akceptacja, frustracja, postawy chorego i jego P WOI,P_W02
otoczenia.
W4 Relacja personel medyczny — pacjent. P_WO01,P_WO02
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Pojecie normy i patologii w psychologii klinicznej; pojecie zaburzonego zachowania,
niedojrzatej osobowosci, zaburzenia i choroby psychiczne. Uwarunkowania zaburzen
W5 . . . ) . . . P_WO01,P_WO02
(genetyczne, biochemiczne, psychofizjologiczne, psychologiczne, spoteczne); badanie
i diagnozowanie zaburzen psychicznych.
Zaburzenia osobowosci: etiologia; charakterystyka. Zaburzenia nerwicowe; zaburzenia
W6 dysocjacyjne; zaburzenia psychosomatyczne; przeglad zaburzen. Organiczne | P_WO01,P_W02
zaburzenia psychiczne: choroba Alzheimera; choroba Picka; psychozy starcze.
W7 Psychologlf:zne aspekty 1 konsekwencje chordb i niepetnosprawnosci. Pacjent w opiece P WOI,P W02
paliatywnej
w3 Uposledzenie ' umystowe: _ pojgcia i definicje; ep1d§m1olog1a; e.t1olog1a; P WOI, P W02
symptomatologia; klasyfikacja; rozpoznanie; pomoc psychologiczna; orzecznictwo. - -
Zaburzenia psychiczne u dzieci: specyficzne zaburzenia rozwoju; zaburzenia
W9 nerwicowe; zaburzenia zachowania; osobowo$¢ nieprawidlowa; autyzm dziecigcy; | P_WO01,P_W02
terapia i pomoc psychologiczna.
W10 Glown.e kierunki w psychoterapii (psychoanaliza, psychoterapia poznawczo - P WOI,P W02
behawioralna, humanistyczna, systemowa). - -
Odniesienie do
. . przedmiotowych
Lp. CRiSzEnE efektow uczenia
sie
P_WO01,P_WO02,
Cw.1 Stres zwigzany z niepetnosprawnoscia i psychologiczne koncepcje stresu. P_UO01, P_U02,
P _UO03
. Stres zawodowy, Konsekwencje stresu, wypalenie zawodowe, profilaktyka stresu P_WOL, P_W02,
Cw.2 . - P_UO01, P_U02,
zawodowego i jego negatywnych konsekwencji. U
P_WO01,P_WO02,
Cw.3 Komunikacja w relacji z pacjentem — bariery komunikacyjne. P _UO01, P U02,
P_UO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.4 Komunikacja w relacji z pacjentem — narzedzia aktywnego stuchania. P _UO01, P U02,
P_UO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.5 Trudnos$ci w relacji z pacjentem — grupa Balinta — wprowadzenie. P _UO01, P _U02,
P _UO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.6 Trudnosci w relacji z pacjentem — grupa Balinta — trening umiej¢tnosci. P _U01, P U02,
P _UO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.7 Psychologiczne problemy w chorobach przewlektych. P_UO01, P_U02,
P _UO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.8 Wybrane techniki psychoterapeutyczne — skalowanie, technika tortu, dialog sokratejski. P_UO01, P_UO02,
P_UO03
. Wybrane techniki psychoterapeutyczne — relaksacja i wizualizacja. Zastosowanie P_WOL, P_W02,
Cw.9 technik relaksacji w fizjoterapii P_U01, P_U02,
! Joteraptt. P UO3
— . . . . . P_WO01,P_WO02,
Cw.10 Komumkaqa W r.ela.cp z pacjentem — narzedzia aktywnego stuchania, przelamywanie P UOL P U02,
oporu i ochrona siebie. P U3
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Lp. Praca wlasna studenta:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéow uczenia

sie

PWS.1 Studiowanie literatury

P_WO1,P W02,
P UOL, P UO02,
P U03

PWS.2 Przygotowanie si¢ do zaliczenia ¢wiczen

P_WO1,P W02,
P UOL, P UO02,
P U03

PWS.3 Przygotowanie si¢ do zaliczenia wykladow

P_WOI,P_Wo02,
P_UOI, P_U02,
P_UO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Alkoholowych, Warszawa, 2009.
— S¢k H., Psychologia kliniczna, PWN. Warszawa, 2013.

Ewa; Czabanowska, Katarzyna . Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010.
— Psychologia kliniczna, t. 1. Red. S¢k, Helena . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008
— Psychologia kliniczna, t. 2. Red. S¢k, Helena . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008

— Betkowska-Korpata B. (Red.), Uzaleznienia w praktyce klinicznej, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow

— Jak motywowa¢ do zmiany zachowania? Trening motywacyjny dla studentow i profesjonalistow. Red. Wilczek-Ruzyczka,

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

2008.
—  Cierpiatkowska L., Psychopatologia. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009.
—  Corey G., Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2005.
—  Morisson J., DSM-5 .Bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow, Wyd. GWP Gdansk 2016
—  Kepinski A., Poznanie chorego. Krakow 2002.
—  Kowalik S., Psychologia rehabilitacji. Warszawa 2007.
—  Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia. Podrgcznik akademicki. T 1-2, Wyd. GWP. Gdansk 2010.

—  Betkowska-Korpata B., Gierowski K., (red.), Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Wyd. UJ. Krakow

Inne materialy dydaktyczne:

— Projektory i rzutniki multimedialne.
— Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PODSTAWOWE TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOl Zna pod§tawy budowy i funkcjonowania komputera oraz najwazniejszych urzadzen B.W21
- peryferyjnych.
P_Wo02 Rozrdznia elementy oprogramowania systemowego i uzytkowego. B.W21
P_WO03 Wyjasnia funkcjonowanie komputera w sieci i najwazniejsze technologie internetowe. B.W21
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Wykazuje §wiadomos$¢ przestrzegania prawa wlasnosci intelektualne;j. K.K6
P K02 Wykazuje §wiadomos¢ wagi technologii informacyjnych we wspdtczesnym $wiecie.. K.K6
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Architektura komputera. Przeglad urzadzen peryferyjnych. Systemy zapisu i
Labl L . ! P_WO01
archiwizacji informacji cyfrowe;. -
Lab2 Poznanie systemu operacyjnego na przyktadzie systemu MS Windows. P_WO01
Lab3 Oprogramowaple narzedziowe, aplikacje uzytkowe, licencjonowanie oprogramowania, P W02, P KOI
prawo autorskie. - -
Lab4 Oprogramowame} uzytkowe na przyktadzie wybranych aplikacji MS Office (Word, P W02
Excel, Power Point). -
Lab5 Sieci komputerowe — rodzaje, architektura, media transmisyjne, adresowanie. P_WO01
Lab6 Zabezpieczenia systemoOw i sieci komputerowych. P W02,P W03
Lab7 Technologie komunikacji internetowej — poczta, chat, VoIP. Przegladarki internetowe. P W03,P K02
Lab8 Zasoby informacji w Internecie, wyszukiwanie i wiarygodno$¢ danych. P W03,P K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 1otowy?h
efektéw uczenia
sie
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P W01, P W02,
PWS.1 Samodzielne studiowanie wskazanej literatury P _WO03,P K01,
P K02

P WO01,P W02,
PWS.2 Zapoznanie si¢ z materialami przygotowanymi przez prowadzacego P _WO03,P K01,
P K02

P WO01,P W02,
PWS.3 Wykonanie zadanych ¢wiczen P _WO03,P K01,
P K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Praca autorskie i licencje w IT, Janus R. (red.), Wiedza i Praktyka, 2014.
Chudy M., Elementy teoretycznych podstaw informatyki, Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT Andrzej Lang, 2014.

Zagadnienia wspolczesnej informatyki : wybrane zastosowania technologii informatycznych / Andrzej Cader [et al.],
Akademicka Oficyna Wydawnicza Exit, 2014

Zielinski, Aleksander. Edytor tekstu Word od podstaw. Red. Smyczek, Marek; Kaim, Marcin . Piekary Slaskie:
ITSTART, 2022, 174 s. ISBN 978-83-65645-67-8

Borowska, Bozena. Arkusz kalkulacyjny Excel od podstaw. Red. Smyczek, Marek; Kaim, Marcin . Piekary Slaskie:
ITSTART, 2022, 166 s. ISBN 978-83-65645-69-2

Lambert, Joan. Microsoft Word 2019 Krok po kroku. Red. . Warszawa: Promise, 2021, 605 s. ISBN 978-83-7541-457-
8

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Michalczuk G., Siemieniuk N. (red.), Technologie informacyjne w zarzadzaniu organizacjami, Wyd. Uniwersytetu w
Bialymstoku, Biatystok 2012.

Russell B., Podstawy sieci komputerowych. Wydawnictwo W.K.L. 2009.

Stawik M., ABC uzytkownika Internetu. Przewodnik po sieci. Wydawnictwo Videograf 2010.
Schwartz S., Po prostu Office 2007 PL. Helion 2008.

Szpor G. (red.), Internet publiczne bazy danych i big data, C.H. Beck, Warszawa 2014.

Cendrowska, Dorota. Zréb to lepiej! O sztuce komputerowego skladania tekstu. Red. . Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2006, 120 s. ISBN 83-01-14962-0

McFedries, Paul. Microsoft Excel 2019: Formuly i funkcje. Red. . Warszawa: Promise, 2020, 561 s. ISBN 978-83-7541-
432-5

Jelen, Bill; Alexander, Michael. Microsoft Excel 2019 Przetwarzanie danych za pomoca tabel przestawnych. Red. .
Warszawa: Promise, 2019, 577 s. ISBN 978-83-7541-406-6

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;
materiaty, pokazy 1 prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
komputery wraz z oprogramowaniem;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ZAAWANSOWANE TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki ogdlne / do wyboru
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Zna podstawowe zasady konfiguracji systeméw komputerowych, systemow
P_WO01 X ; . o B.W21
- operacyjnych oraz zasady instalacji oprogramowania uzytkowego.
Zna sposoby wykorzystania zaawansowanych funkcji programéw pakietu biurowego,
P_WO02 . . . . B.W21
- zasady wykorzystania wybranego srodowiska obstugi bazy danych.
P_WO03 Zna zasady budowy witryn internetowych i aplikacji sieciowych. B.W21
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Wykazuje §wiadomos¢ przestrzegania prawa wlasnosci intelektualne;j. K.K6
K K02 Wykazuje swiadomos¢ wagi technologii informacyjnych we wspotczesnym swiecie. K.K6
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Laboratorium: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Konfiguracja systemoéw komputerowych. Instalowanie systemu operacyjnego i
Labl S P W01
oprogramowania uzytkowego. -
Lab2 Porowngnle funkcjonalno$ci systemu MS Windows i niekomercyjnych systemow P WOI
operacyjnych. -
Lab3 Automatyzacja prac wybranego pakietu biurowego (MS Office). P W02,P KO1
Lab4 Wykorzystanie srodowiska obstugi baz danych na przyktadzie aplikacji MS Access P W02,P KO1
Labs Wykorzystan'le prostyc}} funkcji edytora grafiki wektorowej i edytora grafiki rastrowe;j P WOL, P KOI
(Corel Draw i Photo Paint) - -
Lab6 Wykorzystanie edytora tekstu (np. MS Word lub MS Publisher) do sktadu publikacji P W02,P W03
Technologie budowy witryn internetowych — jezyk znacznikowy HTMLS, CSS, | P W03, P_KOI, P-
Lab7 . - -
JavaScript. K02
Lab8 Zasady umieszczania informacji w sieci. P—WI(,) 3kI())EK01’
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Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P WO01,P W02,
PWS.1 Samodzielne studiowanie wskazanej literatury P _WO03,P K01,
P K02

P WO01,P W02,
PWS.2 Zapoznanie si¢ z materialami przygotowanymi przez prowadzacego P _W03,P K01,
P K02

P W01, P W02,
PWS.3 Wykonanie zadanych ¢wiczen P_WO03,P K01,
P K02

Lp. Praca wlasna studenta:

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Praca autorskie i licencje w IT, Janus R. (red.), Wiedza i Praktyka, 2014.

- Chudy M., Elementy teoretycznych podstaw informatyki, Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT Andrzej Lang, 2014.

- Tomaszewska-Adamarek A., ABC grafiki komputerowej i obrobki zdjg¢é¢, Helion, 2015.

- Tomaszewska-Adamarek A., Tworzenie stron www: ilustrowany przewodnik, Helion, 2007.

- McFedries, Paul. Microsoft Excel 2019: Formuly i funkcje. Red. . Warszawa: Promise, 2020, 561 s. ISBN 978-83-7541-
432-5

- Jelen, Bill; Alexander, Michael. Microsoft Excel 2019 Przetwarzanie danych za pomocq tabel przestawnych. Red. .
Warszawa: Promise, 2019, 577 s. ISBN 978-83-7541-406-6

- Liderman, Krzysztof. Bezpieczenstwo informacyjne. Red. . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017, 423 s.
ISBN 978-83-01-20144-9

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Podstawy technologii informacyjnej i informatyki w przyktadach i zadaniach. Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007.
- Tanenbaum A.S., Bos H., Systemy operacyjne, Helion, 2016.

- Wréblewski P., ABC komputera. Helion 2015.

- Russell B., Podstawy sieci komputerowych. Wydawnictwo W.K.L. 2009.

- Harel D., Rzecz o istocie informatyki. WNT, Warszawa 2001.

- Conner N., MacDonald M., Office 2010 PL. Nieoficjalny podrgcznik, Helion-O’Reilly, 2013

- Szpor G. (red.), Internet publiczne bazy danych i big data, C.H. Beck, Warszawa 2014.

- Jelen, Bill. Excel 2021 i Microsoft 365 Przetwarzanie danych za pomocq tabel przestawnych. Red. . Warszawa: Promise,
2022, 616 s. ISBN 978-83-7541-485-1

- Winston, Wayne L.. Excel 2021 i Microsoft 365 Analiza i modelowanie danych biznesowych. Red. . Warszawa: Promise,
2022, 1162 s. ISBN 978-83-7541-489-9

- Walkenbach, John et al. Excel 2019 Biblia. Red. . Gliwice: Helion, 2023
- Lambert, Joan; Lambert, Steve. Windows 10 Krok po kroku. Red. . Warszawa: Promise, 2017, 576 s. ISBN 978-83-7541-
303-8

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;
- materialy, pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- komputery wraz z oprogramowaniem;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FILOZOFIA CZL.OWIEKA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogélne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow ksztalcenia kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOl Zna relacj¢ i miejsce filozofii posrdd innych obszarow, dziedzin i dyscyplin nauki na B.WI
- poziomie umozliwiajagcym interdyscyplinarng wspotprace z i innymi specjalistami. ’
Zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne stanowigce
P_Wo02 L. . . B.WI
- teoretyczne podstawy zycia i dziatalno$ci cztowieka
P W03 P0s12}da umiejetnos¢ dostrzegania problematyki filozoficznej w zdarzeniach dnia B.WI
- codziennego
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie¢
Zagadnienia wprowadzajace. Pojecie, przedmiot i dziaty filozofii. Filozofia jako nauka
. . . DL D ) . P _WO01,P_WO02,

Wil i jako $wiatopoglad. Funkcje filozofii. Filozofia a my$lenie potoczne. Filozofia a nauki T P W3
medyczne i nauki o zdrowiu w perspektywie fizjoterapii. -
Filozofia czlowieka na tle nauk filozoficznych. Przedmiot i zadania antropologii

. . L P _WO01,P_WO02,
w2 filozoficznej. Antropologia filozoficzna na ustugach nauk medycznych, o zdrowiu i T P W3
kulturze fizycznej. -

W3 Antropologia grecka i klasyczna tradycja filozofii cztowieka. Cztowiek istotag rozumna. P WO01,P_WO02,
Kwestia zdrowia w filozofii antycznej. Arystoteles jako lekarz. P W03
Antropologia chrzescijanska. Wspotczesna antropologiczna mysl katolicka. P W01,P_WO02,

W4 - =

P W03
Kontrowersje dotyczace dualizm duszy i ciata w historii mysli filozoficznej i jego | P _WO01,P W02,

W5 . . — _
znaczenie dla pracy fizjoterapeuty. P W03
Cztowiek w koncepcji filozoficznej XIX wieku. Schopenhauer, Nietzsche, Marks. P WO01,P_WO02,

W6 . . . C . ) - —
Zagadnienie wolnej woli w perspektywie dziatalnosci medyczne;j. P W03
Antropologia personalistyczna (Maitain, Mounier) i egzystencjalizm. P W01,P_WO02,

w7 - =

P W03
Czlowiek a $rodowisko. Filozofia zrownowazonego rozwoju jako wyzwanie dla | P WO01,P W02,

W8 . — _

zawodow medycznych. P W03
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Czlowiek a zwierzgta. Czlowiek jako byt spoleczny. P WO01,P_WO02,

W9 P_WO03

Staro$¢ jako odwieczny problem filozoficzny i jego znaczenie dla fizjoterapeuty P W01,P_WO02,

W10 P_WO03

Choroba i $mier¢. Kres zycia cztowieka w perspektywie mysli filozoficznej P WO01,P_WO02,

Wil P_WO03

Znaczenie antropologii filozoficznej dla nauk medycznych P WO01,P_WO02,

w12 P_WO03

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie
P WO01,P_WO02,
P W03

P_WOI,P_WO02,
P_WO03

Lp. Praca wlasna studenta:

PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego

PWS.2 Przygotowanie eseju zaliczeniowego

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Siemek M., Wykitady z filozofii nowoczesnosci. PWN 2012.

- Ayer Al., Filozofia w XX wieku, Wydaw. Nauk. PWN , 2000.

- Fizjoterapia w opiece paliatywnej, A. Wojcik, A. Pyszora (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
— Hoffe, Otfried. Mata historia filozofii. Red. . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008 .

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kotakowski L., Mini wyktady o maxi sprawach, Znak, Krakéw 2003.
- Tatarkiewicz WL., Historia filozofii, t. 1-3, PWN, Warszawa 2011.

- Morawiec E., O nowoczesnosci w filozofii roznych epok historycznych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Warszawa 2012.

- Tyburski W., Wachowiak A., Wisniewski R., Historia filozofii i etyki do wspoiczesnosci, Stowarzyszenie Wyzszej
Uzytecznosci, ,,Dom Organizatora”, Torun 2000.

- Sroda M., Etyka dla myslgcych, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011.
— Sotwin W., Jak dziata wola, czyli dynamika umystu, Akademickie Wydawnictwo SWPS, Warszawa 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOETYKA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Wskazgje {deah,/ W zyciu zawodowym fizjoterapeuty. Przywoluje etyke zawodows i B.W9, B.W10
- odpowiedzialno$¢ moralng fizjoterapeuty.
P W02 Charakteryzuje kontrowersje etyczne wobec nowoczesnych technik medycznych. B.W9, B.W10
P W03 Wymlenla podejscie etyczne do zawodow medycznych w réznych okresach B.W9, B.W20
- historycznych.
Umiejetnosci:
Postuguje si¢ wiedzg z zakresu bioetyki w rozwigzywaniu probleméw zawodowych
P_UO1 . L B.U8
- zwigzanych z zadaniami fizjoterapeuty.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Wi Podstawowe pojecia etyki i etyki zawodowej. Miejsce bioetyki w etyce. Problemy | P_WO01,P_ W02,
bioetyki w perspektywie historii filozofii i etyki. P W03
w2 Zagadnienia bioetyczne w perspektywie zawodow medycznych. P—Wg 1{50—3\)&] 02,
w3 Kwestle bioetyki z perspektywy wielkich religii: buddyzm, judaizm, chrze$cijanstwo i P W03
islam. -
W4 Relacje migdzy lekarzem i fizjoterapeuta a pacjentem. Etyczne dylematy dotyczace P WO01,P W02,
strajku personelu medycznego. P _UO01
W5 Problem aborcji i kontrowersje z nig zwigzane: etyczne, religijne i spoleczne. P_ng,UIZ)_lWOZ,
Wwé Zagadnienia eutanazji i samobojstwa w perspektywie pracy fizjoterapeuty. P—ng’[i)—lwoz’
W7 Kontrowersje etyczne wobec nowoczesnych technik medycznych na przyktadzie P WO0L,P W02,
transplantologii. P U001
W8 Mozliwosci klonowania cztowieka w perspektywie etyki i §wiadomosci spoteczne;. P_ng,UI;)_lWOL
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W9 Antykoncepcja i sterylizacja. P—ng ,UPO_lWOZ’
W10 Ida zréwnowazonego rozwoju w perspektywie zagadnien bioetycznych P—ng ,UIZ)_1W02,
Cw.1 Aborcja w §wietle Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach P WO01,P W02,

dopuszczalno$ci przerywania ciazy. P _UO01
Cw.2 Eutanazja w polskim prawodawstwie. Analiza kodeksu karnego. P_W;))I,UP()_lWOZ,
Cw.3 Aktualnos¢ przysiegi Hipokratesa. Analiza tekstu. P—Wg 1{50—3W 02,
Cw.4 Prawo do strajku w perspektywie fizjoterapeuty, Pl;\%%lz;. II)J_\IZ(()) f;
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie

PWS.1 Analiza piS$miennictwa naukowego 1;—\?;\/0013’ I;—\;ng%
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j 1;—\?;\/0013’ I;—\;ng%
PWS.3 Przygotowanie pracy zaliczeniowe;. 1;,—\&0013’ I;_\;ng%

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
- Etyka i deontologia zawodowa, L. Sulkowski, G. Ignatowski (red.), Spoteczna Akademia Nauk, £.6dz 2014.

- Oblicza patologii zawodowych i spotecznych, L.. Sutkowski, G. Ignatowski, Z. Dobrowolski (red.), Difin, Warszawa
2015.

- Zagrozenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie, G. Ignatowski, S. Szymanski (red.), Wydawnictwo Spotecznej
Akademii Nauk, £.6dz-Warszawa 2017

— Etyka a moralnos¢. D. Walczak-Duraj (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, £.6dZ 2010.

Literatura uzupekniajgca przedmiotu:

- Szewczyk K., Bioetyka. Medycyna na granicach zycia, PWN, Warszawa 2009.

- Szewczyk K., Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowotnej, PWN, Warszawa 2009.
- Hotowka J., Etyka w dziataniu, Proszynski i S-ka, Warszawa 2001.

- Srodowisko, mlodziez, zdrowie, J. Malinowski, A. Zandecki (red.), Akapit, Torun 2006.
- Galewicz W., Etyczne i prawne granice badan naukowych, Universitas, Krakow 2009.
- Hartman J., Bioetyka dla lekarzy, Wolters Kluwer, Warszawa 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
HISTORIA REHABILITACJI
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogélne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Opisuje poFieJ $cie do gimnastyki i zabiegoéw zdrowotnoleczniczych w poszczegodlnych B.W20
- okresach historycznych.
P W02 Opisuje spoieczpe, polityczne i gospodarcze uwarunkowania rozwoju rehabilitacji w B.W20
- Polsce w XX wieku.
P_WO03 Wymienia tworcoéw szkét rehabilitacji w Polsce i na $wiecie. B.W20
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Rola gimnastyki oraz innych zabiegéw zdrowotno-leczniczych w starozytnosci, na
KW1 S ; s . P W01
dalekim i $rodkowym wschodzie, w Grecji i Rzymie -
KW2 Filozofia jako teren refleksji nad aksjologia i przestankami etycznymi uprawiania nauk P WOL P W02
medycznych. - -
Ideal wychowania rycerskiego i mieszczanskiego. Idea ascezy, a zdrowie i ciato
KW3 ludzkie. Nurt arabskiej kultury zdrowotnej. Nurt zdrowotno — higieniczny w P WOL,P_ W02
Odrodzeniu.
Racjonalistyczno - naturalistyczna koncepcja kultury fizycznej i lecznicza funkcja
KW4 ruchu w O§w1ecen1u; rekre:ac_]a i higiena w programach KEN, pogle.;dy J. Smadeck@go. P W02, P W03
Rozwdj glownych systemoéw wychowania fizycznego; szwedzka gimnastyka lecznicza - -
P. H. Linga, gimnastyka wychowawcza i korektywna w szkolnictwie.
Rozwdj przyrodo-lecznictwa (wodolecznictwo, balneologia, klimatologia itp.) w
KW5 Europie i Polsce; glowne osrodki i zaklady gimnastyczno - lecznicze oraz ruch P WOL,P_ W02
higieniczno - zdrowotny
KW6 Sproiecz'n'o-pohtyczn.e.l gospodgr.cze. .uwarunkowa'ma rozwoju 'rehablhtaql w XX w. P WO02P W03
Osrodki i przedstawiciele rehabilitacji w Polsce migdzywojenne;. - -
KW7 Rrozwog rehabilitacji na swiecie i W?OlSCC po II wojnie $wiatowej; tendencje i gtdéwne P W02, P W03
osrodki; system polskiej rehabilitacji. - -
KW8 Sport niepetnosprawnych, jego umi¢dzynarodowienie - olimpiady niepelnosprawnych. P W02
KW9 Tworcy szkot rehabilitacji w Polsce i na §wiecie. P W03
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Odniesienie do
przedmiotowych
efektéow uczenia

sie

P_WO01,P_ W02,

P W03

P_WOL, P_WO02,
P_WO03

P_WOL, P_WO02,
P W03

Lp. Praca wlasna studenta:

PW1 Analiza piSmiennictwa naukowego.

Pw2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j.

PW3 Przygotowanie do zaliczenia.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Migata M.: Wybrane zagadnienia z historii rozwoju rehabilitacji i fizjoterapii Skrypt dla studentow kierunku fizjoterapia,
Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej, Opole 2004.

— Szumowski W.: Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Magiera L.: Historia masazu w zarysie. Wydawnictwo "Bio-styl", Krakow 2007.

- Szumowski W.: Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008.

- Orzech J.: Rozwdj koncepcji, technik i metod fizjoterapii, Wydawnictwo Sport i Rehabilitacja, 2005.
- Orzech J., Rozwdj technik i metod fizjoterapii w okresie od 1801 do 2001 roku, AWF, Krakow 2003.

- Wroczynski R. Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 2002.Gaj J., Hadzelek K., Dzieje kultury
fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan 1991.

- Kowieska U.: Wybor zrodet i tekstow z historii kultury fizycznej i rehabilitacji, Wroctaw 1997.
— Wilk S., Historia rehabilitacji, Warszawa 1985.

Inne materialy dydaktyczne:

- Projektory i rzutniki multimedialne.
- Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.

52
www.san.edu.pl



\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ZDROWIE PUBLICZNE
. . . . FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Definiuje zdrowie w ujgciu spotecznym. B.WI12
P_Wo02 Wymienia czynniki decydujace o zdrowiu. B.W13
P_WO03 Opisuje zagrozenia zawodu fizjoterapeuty. B.WI12,B.W13
UmiejetnoSci:
Potrafi zastosowa¢ w dziataniach zorientowanych na ksztaltowanie zachowan
P UO1 o , " . B.U4
- zdrowotnych zasady realizacji programow promocji zdrowia .
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Rozwoj strategii profilaktyki chordb w ujeciu historycznym. P W03
w2 Definicje zdrowia w ujeciu spotecznym. P_WO01
Czynniki decydujace o zdrowiu.
W3 Srodowisko i jego zanieczyszczenia jako czynnik patogenny. P W02,P W03
Choroby cywilizacyjne i zawodowe.
W4 Zawodowe zagrozenia zawodu fizjoterapeuty - fizyczne, chemiczne, biologiczne, P W04
psycho-spoteczne. -
W5 Profilaktyka spoteczna w dziedzinie ochrony zdrowia. P W03
W6 Choroby infekcyjne o znaczeniu spotecznym. P W03
w7 Zachowania zdrowotne, jako obszar interwencji edukacyjnej. P_WO01
W8 Czynniki, warunkujace skuteczno$¢ edukacji zdrowotne;. P_WO01
Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych. Gtowne zasady realizacji programdéw promocji
W9 . . ; o . P W01
zdrowia. Programy zdrowotne, jako profilaktyka chorob cywilizacyjnych.
Lp. Praca wlasna studenta: Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie

S P_WO01,P_WO02,

PWS.1 Analiza pi$miennictwa P W03, P_UOI
. . . . P_WO01,P_WO02,

PWS.2 Samodzielne przygotowanie do zaliczenia P W03, P_UOI
. . . P_WO01,P_WO02,

PWS.3 Choroby infekcyjne o znaczeniu spotecznym. P W03, P_UOI
PWS.4 Normatywy higieniczne. Metody badan hatasu, o§wietlenia, warunkéw klimatycznych. | P_WO01,P_WO02,

’ Sposoby oceny zagrozen chemicznych. P W03,P UO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Slezak A. (red.), Biomedyczne problemy zdrowia publicznego. Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Turystyki , Czestochowa
2008.

— Nojszewska E., System ochrony zdrowia : problemy i mozliwosci ich rozwigzan. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011.

— Krakowiak J. (red.), Zarzadzanie a zdrowie publiczne. Wyd SAN 2014.

— Krakowiak J. (red.), Ochrona zdrowia, zdrowie publiczne, zarzagdzanie. Wyd SAN 2018.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Kulmatycki L. Promocja zdrowia w kulturze fizycznej. Kryteria dobrej praktyki. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2003.

— Induski J.A., Jethon Z., Dawydzik L.T., (red.)., Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Red. Oficyna Wydawnicza
Instytutu Medycyny Pracy. £.6dz 2002.

— Karski JB, Polityka zdrowotna samorzadu terytorialnego, CeDeWu. Wydawnictwa Fachowe, Warszawa 2009.
— Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN. Warszawa 2007.
— Marek K., (red.), Choroby zawodowe. PZWL. Warszawa 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

— Projektory i rzutniki multimedialne. Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego. Strony internetowe
zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu.

54
www.san.edu.pl


http://81.219.176.52/libra/LibraOpac.dll?bc&sID=0&lTyp=1&let=System%20ochrony%20zdrowia

\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
EKONOMIA I SYSTEMY OCHRONY ZDROWIA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P_WO01 Definiuje rynek ustug zdrowotnych. B.W15
P W02 Opisuje zasady rozliczen podatkowych. B.WI15
P W03 Charakteryzuje zasady dziatalnosci gospodarczej, w tym kontraktowanie ustug B.WI5
- medycznych.
UmiejetnoSci:
P UO1 Konstruuje prosty biznesplan w oparciu o wiedz¢ na temat rynku ustug zdrowotnych. B.U6
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wi Rynek ustug zdrowotnych: popyt, podaz, koszty, rownowaga rynkowa. P_Wo0l
Organizacja ochrony zdrowia. Podmioty w systemie zdrowotnym, ich funkcje i
w2 . . P W02
wzajemne relacje. -
W3 Systemy zabezpieczen spotecznych, ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne. P_ W01
W4 Zasady rejestracji podmiotow gospodarczych. P W03
W5 Zasady rozliczen podatkowych. P W02
W6 Zasady kontraktow ustug medycznych. P W03
w7 Sprawozdawczos¢ i zasady rozliczen. P_ W02
W8 Podstawowe pojecia ekonomii. Elementy rynku: popyt, podaz, cena. Prawo popytu i P WO01,P W02,
podazy rynkowe;j. P_WO03, PUO1
W9 . . P_WO01,P_WO02,
Zasady konkurencji na rynku ustug fizjoterapeutycznych. P W03, PUOI
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia sie¢
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o P W01, P_W02,

PWS.1 Lektura wskazanych przez prowadzacego publikacji P W03, PUOI
. . ., P W01, P W02,

PWS.2 Samodzielne przygotowanie do zajg¢ P W03, PUOI
. . P W01, P W02,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do testu P W03, PUOI
PWS.4 Biznes plan na réznym poziomie dziatalnosci jednostki organizacyjnej. Kalkulacje P WO01,P W02,

’ kosztow. P_W03, PUOL

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Getzen T., Ekonomika zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Krasucki P., Optymalizacja systemu ochrony zdrowia. Koszty i korzysci. Warszawa 2005.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Fedorowski J.J., Nizankowski R., (red.), Ekonomika medycyny. Warszawa 2007.

Finansowanie ochrony zdrowia w Polsce — Zielona Ksigga II, Vesalius, Krakoéw 2009.

Sowada C. (2005), Wplyw metod finansowania na zachowania lekarzy — aspekty ekonomiczne, zdrowotne i spoteczne,

w: Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie, tom III, nr 1/2005.

Wiodarczyk C. Systemy zdrowotne. Krakow 2001.

Inne materialy dydaktyczne:

Projektory i rzutniki multimedialne.

Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.

Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ZARZADZANIE 1 MARKETING
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogolne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Student wskazuje charakter i miejsce nauk o zarzadzaniu i jakosci w dziedzinie nauk
. S . . B.W16, B.W17,
P_WO01 spolecznych, wyjasnia genez¢ nauk o zarzadzaniu i jakoSci oraz ich rozwoju w
- i . : o . B.W18, B.W19
kontekscie rozwoju spoteczno-gospodarczego i cywilizacyjnego.
P W02 Student charakteryzuje obszary funkcjonalne organizacji oraz podstawowe relacje B.W16, B.W17,
- pomigdzy tymi obszarami. B.W18, B.W19
L L B.W16, B.W17,
P_WO03 Student zna podstawowe zjawiska i procesy zachodzace w organizacji. B.WIS. B.WI19
Umiejetnosci:
P_UO01 Student dokonuje oceny diagnostycznej organizacji. B.U7
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Zarzadzanie — jego istota i znaczenie. Podstawowe pojecia w zarzadzaniu. Pojgcia
Wl zwigzane z zarzadzaniem. Proces zarzadzania Postawy i umiej¢tnosci menedzerskie. P WO01,P_W02
Role kierownicze.
Organizacja w otoczeniu jako obiekt zarzadzania. Organizacja jako system. Rodzaje
w2 organizacji. Wspolczesne otoczenie organizacji. Trendy w toczeniu organizacji. P W01,P_WO02
Elementy organizacji — ludzie, technologie, procesy.
w3 Plano.wan.l.e i organizowanie. Istota i rodzaje celow. Zarzadzanie celami i planowanie w P WOL,P W02
organizacji. - -
Decydowanie, wiadza i przywdodztwo w organizacji. Proces podejmowania decyzji w
W4 L . ; L , P WO01,P_ W02
organizacji. Modele i rodzaje wtadzy oraz autorytetu. Istota i zrodta przywodztwa. - -
Kryteria oceny sprawnosci dziatania. Procesy kontroli w zarzadzaniu organizacja.
T . . . o . ; ) P WO01,P W02,
W5 Pojecie, cechy i zadania kontroli. Proces kontrolowania i rodzaje kontroli. Zadania ~ P U0l
controlingu w organizacji. -
W6 Istota procesu zarzadzania. Zarzadzanie jako proces informacyjno-decyzyjny. P W01,P_WO02
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Pojecie organizacji i1 identyfikacja podsystemow. Analiza rodzajow organizacji.

w7 Studium przypadku. P_WO1,P_W02
Praktyczna identyfikacja elementow otoczenia organizacji i ich wzajemnych zaleznoS$ci
w8 na przyktadzie; praktyczna identyfikacja funkcji zarzadzania. Organizacja i jej | P_WO01,P W02,
otoczenie- analiza wybranej organizacji i jej otoczenia na podstawie wybranej firmy; P_U01
okreslenie zasobow organizacji.
Podejmowanie decyzji jako uwienczenie procesu planowania — rodzaje decyzji;
determinanty podejmowania decyzji; typy modeli podejmowania decyzji oraz techniki
. . . . . . . P W01, P W02,
w9 wspomagajace podejmowanie decyzji- przyktady. Efektywnos¢ organizacyjna — ocena ~ P Uol
stopnia realizacji okreslonych celow organizacji — praktyczne zastosowanie ocen -
efektywnosci organizacyjnej na podstawie wybranej organizacji.
Zasoby ludzkie w organizacji — identyfikacja oraz ocena poszczegdlnych metod
planowania i pozyskiwania kadr oraz umiejetnosci ich wyboru w kontekscie potrzeb
W10 organizacji. Podstawy kierowania zasobami ludzkimi — identyfikacja réznych stylow | P_WO01,P_WO02
kierowania 1 dostosowanie ich do charakteru organizacji; wybdr narzedzia
motywacyjnego w kontekscie potrzeb organizacji.
Determinanty struktur organizacyjnych— identyfikacja czynnikow strukturotworczych,
np. rozmiardw organizacji, technologii itp. na przyktadach. Struktura organizacyjna
Wil jako krytyczny element procesu zarzadzania organizacjami — praktyczna realizacja | P W01, P W02
etapéw budowy struktury organizacyjnej i okreslenie typu struktury na podstawie
wybranych organizacji.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
PWS. | Przedn.noF, zakres oraz rozwdj wiedzy o wspotczesnym przedsigbiorstwie. Teorie P WOI,P W02
przedsiebiorstwa. — —
Przedsigbiorczos¢, przedsigbiorca, przedsiebiorstwo jako podstawowe kategorie w
PWS.2 zarzadzani przedsiebiorstwem. Typologia i podstawowe cechy wspotczesnych P WO01,P W02
przedsiebiorstw.
Kontrola jako funkcja zarzadzania - zrozumienie celu i znaczenia kontroli w
s L . , . . P_WO01,P_WO02,
PWS.3 kontekscie zarzadzania; identyfikacja poszczegolnych obszarow kontroli oraz - =

wybor formy kontroli stosownie do warunkow w danej organizacji.

P U01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Dothasz M., Fundalinski J., Kosata M., Smutek H., Podstawy zarzqgdzania. Koncepcje — strategie-zastosowania, PWN,

Literatura podstawowa przedmiotu:

Warszawa 2009.
Sudot S., Nauki o zarzqdzaniu, PWE, Warszawa 2013.

Zarzqdzanie publiczne. Perspektywa teorii i praktyki. Red. Fraczkiewicz-Wronka, Aldona; Cwiklicki, Marek . Katowice:

Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, 2023

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Kozminski A.K., Jelemiak D., Zarzadzanie od podstaw, WaiP, Warszawa 2008.
Griffin R.W., Podstawy zarzadzania organizacjami, PWN, Warszawa 2009.

Zakrzewska - Bielawska A. (red.), Podstawy zarzadzania. Teoria i ¢wiczenia. Wolters Kluwers Business, Warszawa
2012.

Kozminski A. K., Piotrowski W. (red.), Zarzadzanie Teoria i praktyka, PWN, Warszawa 2006.
Robbins S.P., Decenzo D.A., Podstawy zarzadzania, PWE, Warszawa 2002.
Stoner J.A.F., Freeman R. E., Gilbert D.R. jr., Kierowanie, PWN, Warszawa 2001.

Struzycki M. (red.), Podstawy Zarzadzania, SGH, Warszawa 2014.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;
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- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PEDAGOGIKA OGOLNA Z ELEMENTAMI PEDAGOGIKI SPECJALNEJ
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Posiada wiedzg na temat pedagogicznych aspektow pracy fizjoterapeuty, jako osoby
P W01 L . : B.W6, B.W7
- nauczajacej w kontekscie podstawowych sktadowych procesu nauczania.
P W02 Wskazyje dzialy p'ed.agoglkl oraz pedagogiki specjalnej i ich zwigzek z fizjoterapia w B.W6, B.W7
- procesie ksztalcenia i wychowania.
Umiejetnosci:
Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem i jego rodzing oraz pracowaé w
P_UO1 o . . B.U3
- rehabilitacyjnym zespole interdyscyplinarnym.
P_U02 Weryfikuje zasady ksztalcenia oséb z niepelnosprawnoscig. B.U3
P_U03 Planuje dziatanie edukacyjne w postgpowaniu fizjoterapeutycznym. B.U3
Kompetencje spoleczne:
Wykazuje postawe empatii wobec probleméw pacjenta oraz jego problemdéw
P_KO1 . . . K.KI1
- zwigzanych z niepelnosprawnoscia.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Zatozenia ogoblne. Pojecie pedagogiki i zmiany w przedmiocie jej zainteresowan.
Wil Dziedzina zainteresowan pedagogiki. Proces ksztaltowania si¢ pedagogiki jako P_ WO01,P W02
teoretycznej refleksji nad edukacja.
Pedagogika jako nauka. Podstawowe pojecia: pedagogika, pedagogia, wychowanie,
edukacja, nauczanie, ksztatcenie i samoksztatcenie. Funkcje i zadania pedagogiki
W2 1 . . . AP ) P_WO01,P_WO02
ogolnej jako jednej z nauk o wychowaniu czlowieka. Zwiazki logiczne i zakres - -
znaczeniowy wymienionych pojec.
w3 Gengza \yspolczesnych teorn.edukaql. Edukacja w stuzbie oghrony zdrowia. P WOL,P W02
Aksjologiczne uwarunkowania procesu wychowania. Edukacja zdrowotna. - -
w4 Pedagogika specjalna i jej dzialy. P WO01,P_ W02
W5 Diagnoza w pedagogice specjalne;. P WO01,P W02
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Wo6 Niepetnosprawnos¢ i jej nastepstwa. P_ WO01,P_ W02
w7 Ksztalcenie 0s6b niepelnosprawnych. P_WO01,P_ W02
Odniesienie do
%o .. przedmiotowych
Lp. Cwiczenia: efektéw uczenia
sie
P_WO01,P_WO02,
Cw.1 Psychopedagogiczne uwarunkowania skutecznosci pracy fizjoterapeuty. P _UO01,P U02,
P_U03, P_KO1
Cw2 Pedagogika specjalna i jej dzialy: oligofrenopedagogika, tyflopedagogika, 1;—\581’ IIZ_\S](?; ’
surdopedagogika, pedagogika terapeutyczna, resocjalizacja. P__U03, P__KOI
P_WO01,P_WO02,
Cw.3 Metody poznania pacjenta i uwarunkowan procesu rehabilitacji. P_UO01, P_U02,
P_U03,P _KO1
. Spoteczne i pedagogiczne mechanizmy ksztattowania postaw pacjenta. Metody P_WO1, P_W02,
Cw.4 oddziatywania na pacjenta P_U01,P_U02,
z pacjenta. P U03, P KOl
P_WO01,P_WO02,
Cw.5 Wspotdziatanie fizjoterapeuty z rodzing. P_UO1,P_UO02,
P_U03,P_KO1
P_WO01,P_WO02,
Cw.6 Postawy rodzicielskie a efektywno$¢ fizjoterapii. P_UO01,P_UO02,
P_U03, P_KO1
P_WO01,P_WO02,
Cw.7 Czynniki rozwojowe, nowoczesne tendencje edukacyjne. P_UO01,P_UO02,
P_U03,P_KO1
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Podstawowe pojecia pedagogiki spolecznej. Wychowanie. Srodowisko. Potrzeby P_WO01,P_ W02
PWS.1 ludzkie — kultura. Wzory i wzorce. Diagnoza spoteczna. Kompensacja spoleczna,
opieka, pomoc profilaktyczna. Opieka spoleczna, stuzba spoteczna, praca socjalna.
PWS.2 Kierunki i tendencje w pedagogice specjalnej. P_WO01,P_ W02
PWS.3 Lektura wskazanych przez prowadzacego publikacji P_WO01,P_ W02
PWS 4 Samodzielne przygotowanie do zaliczenia. P_WO01,P_ W02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Kotacz — Kodzinska Z., Skuteczny nauczyciel skuteczna szkota Verlag Dashofer, 2012.

- Marcinowicz L. (red.) Jak skutecznie rozmawia¢ z pacjentem i jego rodzing. PZWL 2014.

- Steciwko A., Baranski J., Porozumiewanie si¢ lekarza z pacjentem i jego rodzing : wybrane zagadnienia, Edra Urban &
Partner, 2016

- Sliwerski, Bogustaw. Pedagogika ogolna. Red. Sliwerski, Bogustaw . Krakéw: Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2013

- Sliwerski, Bogustaw. Wspdlczesne teorie i nurty wychowania. Red. . Krakow: Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2015

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Konarzewski K., Sztuka nauczania — szkota, Wyd. PWN, Warszawa 2004.
- Kwiecinski Z., Sliwerski B., (red.), Pedagogika, PWN, Warszawa 2004.
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- Leppert R., Pedagogiczne peregrynacje: studia i szkice o pedagogice ogolnej i ksztatceniu Pedagogow, Wydaw.
Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2002.
— Palka S., Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych, Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne; pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego; strony internetowe
zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
SOCJOLOGIA OGOLNA Z ELEMENTAMI SOCJOLOGII NIEPELNOSPRAWNOSCI
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOl Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu socjologii w szczegdlnosci socjologii B WI.B W2
- medycyny. - -
P W02 Student zna 1 wyjasnia gléwne procesy spoteczne. B WI,B W2
P_WO03 Charakteryzuje postawy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. B WI1,B W2
UmiejetnoSci:
P_U01 Student korzysta z socjologicznej wiedzy w zakresie nawigzywania relacji z pacjentem. B U5
Student analizuje uwarunkowania funkcjonowania oso6b z niepetlnosprawnoscia w
P_U02 spoleczenstwie oraz rolg fizjoterapeuty w procesie integracji spotecznej oséb z B U5
niepelnosprawnoscia.
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Student ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej roli fizjoterapeuty. K K2
P K02 W pracy zawodowej jest gotow do przeciwdzialania stereotypom i uprzedzeniom K K2
- zwigzanym z niepelnosprawnoscia -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Socjologia jako dyscyplina naukowa.
- Przedmiot badan, cele i metody badawcze.
. . . P_WO01,P_WO02,
Wl - Poznawcze i praktyczne walory socjologii. P W3
- Podstawowe orientacje teoretyczne w socjologii. a
- Socjologia a medycyna.
Zycie spoteczne i jego determinanty.
- Czlowiek jako istota spoteczna.
L . . P_WO01,P_WO02,
W2 - Socjalizacja — powstawanie istoty spoteczne;j. TP W03
- Socjalizacja przez cate zycie. a
- Socjalizacja a wolnos¢.
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- Natura spoteczenstwa.
- Instytucje spoteczne.
- Typy spoleczenstw.

w3

Procesy spoteczne.
- Pojecie i rodzaje procesow spolecznych.
- Industrializacja.
- Urbanizacja.
- Ruchliwo$¢ spoteczna.
- Migracje.

- Procesy marginalizacji spotecznej.

P_WO01,P_W02,

P_W03

w4

Polityka spoteczna w dziedzinie ochrony zdrowia. Systemy ubezpieczen spotecznych.
- Spoteczne uwarunkowania choroby.
- Czynniki spoleczne a stan zdrowia.
- Nierownosci spoteczne a stan zdrowia.
- Stres spoleczny a stan zdrowia.
- Ubezpieczenia zdrowotne elementem polityki spotecznej panstwa. Gldéwne
modele polityki spolecznej w panstwach Unii Europejskie;j.
- Choroba i niepelnosprawnos¢ jako problem spoteczny.
- Socjomedyczne problemy rehabilitacji.

P_WO1,P W02,

P_W03

W5

Wybrane techniki badan socjologicznych. Podstawowe zasady realizacji zadan.
- Ankieta.
- Zasady budowy kwestionariusza.
- Wywiad.
- Obserwacja.
- Analiza dokumentéw urzedowych i osobistych.
- Etapy procesu badawczego.

- Opracowanie wynikow badan.

P_WO1,P W02,

P W03

W6

Kulturowe podstawy zycia spotecznego
- Pojecie i sfera kultury.
- Sktadniki kultury.
- Wielo$¢ kultur.
-  Wplyw kultury na zycie spoleczne.
- Styl zycia jako kategoria kulturowa, spoteczna i medyczna.

P_WO1,P W02,

P W03

W7

Wiez spoteczna i grupy spoteczne
- Kontakty osobowe i bezosobowe.
- Stosunki formalne i nieformalne.
- Role i pozycje spoteczne.
- Typy wiezi spotecznych.
- Grupy spoleczne.
- Pacjenci jako grupa spoleczna.
- Spotecznos¢ lokalna.
- Socjalizacja pierwotna i wtorna.
- Mechanizmy kontroli spoteczne;j.

- Dewiacje spoteczne i anomia.

P_WO1,P_WO02,

P_W03

W8

Stratyfikacja spoteczna
- Pojecie stratyfikacji spoteczne;j.
- Kasty i stany.
- Stratyfikacja w spoteczenstwach wspotczesnych.

P_WO1,P W02,

P W03
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Hierarchia prestizu zawodow.
Ruchliwo$¢ spoteczna.

Nierownosci spoteczne. Nierowno$ci w zdrowiu.

W9

Organizacje spoleczne.

Pojecie i typy organizacji formalnych.
Organizacje biurokratyczne.

Struktury nieformalne.

System edukacji.

Zrodta zmian spotecznych.

Typy spoteczenstw.

Spoteczenstwo postindustrialne.

P_WOL,P_W02,
P_WO03

W10

Spoteczne uwarunkowania choroby

Poszukiwanie przyczyn choroby.

Choroba funkcjonalna (czynnosciowa).

Medycyna psychosomatyczna.
Wieloprzyczynowos¢ chordb — teoria polietiologii.
Podejscie socjologiczne:

= ujecie makrospoteczne,

= yjecie mikrospoteczne.

P_WOL,P_W02,
P_WO03

Wil

Zachowania w zdrowiu i chorobie

Zachowania w zdrowiu.

Zachowania zwigzane z samoopieka.

Zachowania antyzdrowotne.

Zachowania w stanie ztego samopoczucia.

Zachowania w chorobie.

Zachowania w roli chorego.

Demograficzno-spoleczne zrdznicowanie zachowan w zdrowiu i chorobie.

P_WO1,P_WO02,
P_W03

W12

Kulturowe uwarunkowania zdrowia i choroby oraz zachowan w zdrowiu i chorobie

Kultura a zdrowie.
Ogdlny poziom zycia cztonkéw danej zbiorowosci.
Kultura niematerialna a wyznaczniki zycia zwigzane ze zdrowiem.

Kulturowe uwarunkowania sposobu spostrzegania, odczuwania, opisywania i
interpretowania objawow chorobowych.

P_WO1,P_WO02,
P_W03

W13

Socjomedyczne wskazniki stanu zdrowia

Biomedyczne mierniki stanu zdrowia.

Aktywnos¢ spoleczna i sprawnos¢ funkcjonalna miarg zdrowia.
Wskazniki niezalezno$ci w codziennej aktywnos$ci zyciowej.
Ocena stanu zdrowia w §rodowisku rodzinnym.

Socjomedyczne wskazniki oceny stanu zdrowia 0sob starszych wiekiem.

P_WO1,P_WO02,
P_W03

w14

Rola grupy rodzinnej w ksztalttowaniu zdrowia i choroby oraz zachowan zdrowotnych

Przeobrazenia wspolczesnej rodziny w §wietle problematyki socjomedyczne;.
Zdrowie rodziny jako przedmiot badan socjologii medycyny.

Rola rodziny w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia.

Rodzina jako zrodlo wsparcia.

Rola rodziny w przebiegu choroby.

Wptyw choroby na kondycje¢ rodziny.

Wydarzenia w rodzinie jako zrédlo zmian w stanie zdrowia, patogenna rola
rodziny.

P_WO1,P_WO02,
P_W03
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) Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. : : e e P_WO01,P_W02,
Cw.1 Zwiazek yvledzy naukowej z prgktykq r.ehablhte.lcp-praktyka rehabilitacyjna w P W03, P UOI,
potaczeniu z wiedza potoczna, instytucjonalng i naukowa. T P U
. . . L .y . . P_WO01,P W02,
Cw.2 Relacja pomigdzy niepelnosprawnoscia, pracownikiem socjalnym a psychologia P W03, P UOI,
spoteczna. P U2
P_WO01,P W02,
Cw.3 Postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig. Stygmatyzacja i etykietowanie. P_wo03, P_UO01,
P _U02
. L o . . C P_WO01,P_WO02,
Cw.4 Status, r0.(121n'a, edukacja i zatrudmeme a niepelnosprawnos¢. Socjalizacja. P W03, P U0I,
Dyskryminacja. Segregacja. Integracja. P U2
P_WO01,P_WO02,
Cw.5 Socjologia zawodu fizjoterapeuty. P_WO03, P_UO1,
P _U02
) Rehabilitacja jako proces interpersonalny: typy oddziatywan na osobe z P_Wo01,P_WO02,
Cw.6 niepetnosprawnoscia w procesie rehabilitacji, optymalizacja interakcji miedzy P_Wo03,P_UO1,
fizjoterapeuta i pacjentem. P_U02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P _WO01,P W02,
PWS.1 Zycie spoteczne i jego determinanty. P W03, P _UO1,
P _U02
Przedmiot i funkcje socjologii rehabilitacji. Niepetnosprawnos$¢ w sensie P_WO1,P_W02,
PWS.2 . . . . C . P Wo03,P_UO1,
biologicznym i prawnym. Definiowanie niepetnosprawnosci. P UM
P_WO01,P_WO02,
PWS.3 Zdrowie — choroba — spoteczenstwo. P W03, P_UOI,
P _U02
P_WO01,P_WO02,
PWS 4 Socjomedyczne wskazniki stanu zdrowia. Pomiar niepetnosprawnosci i rehabilitacji. P W03, P_UO1,
P _U02
Socjologiczne koncepcje niepelnosprawnosci i procesu rehabilitacji — spoleczna rola P_WOI,P_W02,
PWS.s | 008 peje fiepemosp P H=sp P_W03, P_UOI,
£0- P _UO02
P _WO01,P W02,
PWS.6 Jako$¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia. P_WO03, P_UO1,
P _U02
P_WO01,P W02,
PWS.7 Integracja spofeczna — koncepcja barier i wyréwnywanie szans. P_Wo03, P_UO0I,
P _U02
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Giddens A., Socjologia: kluczowe pojecia. PWN, 2014.
— Walczak-Duraj D., Podstawy wspoiczesnej socjologii, Wydawnictwo Omega-Praksis, Pabianice, 2006.
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- Szacka B., Wprowadzenie do socjologii: Oficyna Naukowa 2008.
— Socjologia ciata. Red. Shilling, Chris . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Auleytner J., Polityka spoleczna czyli ujarzmienie chaosu socjalnego, Warszawa 2002.
- Modzelewski W., Wprowadzenie do socjologii, Katowice 1999.
- Aronson E. i in. Psychologia spofeczna serce i umyst. Poznan Zysk i S-ka. 1997

— Wasilewski J., Wspolczesne spoleczenstwo polskie. Warszawa ,,Scholar” 2006.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
DYDAKTYKA FIZJOTERAPII
. . . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Charakter.yzuje dydaktyke jako nauke¢ i wymienia podstawowe poj¢cia z zakresu B.WS
- dydaktyki.
P W02 Wyjasnia granice kompetencji w edukacji zawodowe;. B.W8
P_WO03 Wyjasnia potrzebg samoksztalcenia i ksztatcenia specjalistycznego. B.W8
P W04 Klasyfikuje srodki ksztatcenia. B.W8
Umiejetnosci:
Projektuje dziatania zwigzane z edukacjg prozdrowotng i promocja zdrowego trybu
P_UO01 zycia, przy uwzglednieniu podstawowych zalozen dotyczacych uczenia si¢ dzieci, B.U4
mtodziezy i osob dorostych.
TRESCI UCZENIA SIE
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Dydaktyka jako nauka: etymologia, geneza i znaczenie poj¢cia dydaktyka. Dydaktyka
Wil . . . P W01
ogolna a dydaktyki szczegdtowe. -
Podstawowe pojgcia: uczenie si¢, nauczanie, ksztalcenie, samoksztalcenie,
w2 wychowanie. Metody badan: obserwacja, eksperyment, testy, wywiad i ankieta, analiza P W01
dokumentow pedagogicznych, opracowanie wynikéw badan
W3 Metody fizjoterapii jako specyficzny element ksztatlcenia zawodowego P W03
w4 Granice kompetencji w edukacji zawodowej P W02
Permanentne ksztatcenie i samoksztalcenie. Cele ksztatcenia ogolnego 1 wychowania,
W5 cele ksztalcenia zawodowego. FEtapy ksztalcenia zawodowego: ksztalcenie P W04
podstawowe i specjalistyczne.
Odniesienie do
2o . . przedmiotowych
Lp. Critzer efektow uczenia
sie
Cw 1 Metody nauczania: oparte na obserwaql (leqdowe), oparte na stowie (werbalne), P WOL, P W02
oparte na dziatalno$ci praktycznej, metody gier dydaktycznych. - -
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Cw.2 Nauczanie programowe P_Wo1, P_W02,
: prog : P_UOL
Formy 1 sposoby przekazu informacji — $rodki dydaktyczne, przekazywanie
. . L : . . N .| P_WO01,P_WO02,
Cw.3 wiadomos$ci 1 nauczanie umiej¢tnosci praktycznych, nauczanie jednostkowe i ~ P Uol
zbiorowe. B
Cw.4 Planowanie pracy dydaktycznej — plany okresowe i roczne. P_Wl(zl,UPO_lWOZ,
Cw.5 Srodki ksztalcenia: podzial $rodkéw ksztatcenia, $rodki wzrokowe, stuchowe, P_W02,P_WO03,
’ wzrokowe - stuchowe, ksztalcenie multimedialne. P_UO1,
, P W02, P W03,
Cw.6 Nauczanie podstawowych procedur fizjoterapii. P UOL
- . . . P_W02,P_WO03,
Cw.7 Metody fizjoterapii jako specyficzny element ksztatcenia zawodowego. P UoOl
- . . . . P_W02,P_WO03,
Cw.8 Granice kompetencji w edukacji zawodowe;. ~ P U0l
- L T, . P_W02,P_WO03,
Cw.9 Uczenie si¢ przez cale zycie (Lifelong Learning Programme). P UOL
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
o P W01, P W02,
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego P W03, P_UOI,
. . . P W01, P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P W03, P_UOI,
. . . P W01, P W02,
PWS.3 Przygotowanie do zaliczenia. P W03, P_UOI,

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Bronikowski M., Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. AWF Poznan 2012.
Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej. Warszawa 2003.
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN 2012.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Kwiatkowski SM., Ksztatcenie zawodowe — dylematy teorii i praktyki. Warszawa 2001.
Kupisiewicz C., Podstawy dydaktyki. Wyd. 2. Kielce 2006.

Krawanski A., Interaktywne uczenie si¢ i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii. Poznan 2006.

Suchodolski B., Edukacja permanentna — rozdroza i nadzieje. Warszawa 2003.
Wasyluk J., Podrecznik dydaktyki medycznej. CMKP Warszawa 1998.

Silberman M, Auerbach C, Satuda G. Metody aktywizujace w szkoleniach. Wolters Kluwer, Krakow, 2006

Inne materialy dydaktyczne:

Projektory i rzutniki multimedialne.
Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
EPIDEMIOLOGIA I DEMOGRAFIA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogdlne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu kierunkowego
/ standardowego
Wiedza:
P WOl Stqdept wyjasnia znaczenie demografii w ocenie zagrozefi zdrowotnych populacji, B.WIL, B.W14
- opisuje metody i zasady analizy demograficzne;.
Student wymienia zasady monitorowania stanu zdrowia populacji, wymienia czynniki
P W02 ryzyka chordb cyw1hzacyjnych, Wyjasnia oceng ryzy}(a zdrqwotnego w Wybranych B.WIIL, B.W14
- warunkach pracy zawodowej, wyjasnia wplyw migracji na zmiany sytuacji zdrowotnej
w populacji, szczegélowo omawia rodzaje badan epidemiologicznych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii i demografii.
Wi P_WO01,P_W02
w2 Podzialy epidemiologii, ogolne prawa epidemiologiczne, cele i zadania epidemiologii. | P W01, P W02
w3 Demograﬁa. Populacja (ludnosc) i jej jednostki elementarne. Inne glowne kategorie P WOL, P W02
demografii. - -
w4 Zrédta danych: rejestry ludnos$ci, powszechny spis ludno$ci. Wybor metod i technik P WOL, P W02
badawczych. - -
W5 Epidemiologia — narzgdzia badawcze i metody. P_WO01,P_WO02
Wo6 HLY (Healthy Life Years ) i inne statystyczne mierniki sytuacji zdrowotnej ludnosci. P_WO01,P_WO02
w7 Podstawowe metody statystyczne w epidemiologii. P_WO01,P_WO02
W8 Wybrane zagadnienia z demografii. Znaczenie demografii dla oceny aktualnej oraz
. " : , P_WO01,P_WO02
prognozowanej sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa. - -
W9 Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng. P_WO01,P_WO02
w10 Badania kliniczne. Wybrane aspekty etyczno-prawne. P_WO01,P_WO02
Lp. Praca wlasna studenta: Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia

sie
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego P_WO01,P_WO02
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_WO01,P_WO02
PWS.3 Przygotowanie do testu. P_WO01,P_WO02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Jedrychowski W., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2010.

Epidemiologia. Od teorii do praktyki. Red. Paradowska-Stankiewicz, Iwona; Rosinska, Magdalena; Wojtyniak,
Bogdan; Zielinski, Andrzej . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021

Bzdegga J., Gebska — Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. PZWL Warszawa, 2010.
Stokowski F., Demografia. Wyd. Ekonoczne 2015.
Okolski M, Fihel A Demografia: wspolczesne zjawiska i teorie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2012.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

Jedrychowski W. (red): Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. UJ, Krakow 2010.
Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki. PWN. Warszawa 2007.

Jedrychowski W.: Epidemiologia — wprowadzenie i metody badan. Wyd. PZWL, Warszawa, 1999.

Palak Z., (red.), Jako$¢ zycia 0so6b niepelnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie. Lublin 2006.

Marcinkowski Jerzy T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia
Medyczna w Poznaniu 2002.

Inne materialy dydaktyczne:

Projektory i rzutniki multimedialne.
Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PODSTAWY PRAWA MEDYCZNEGO
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki ogélne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOI Wymienia podgtawowe pojecia prawoznawstwa oraz opisuje konstytucyjne podstawy B.W9, B.W10
- ochrony zdrowia.
Wyjasnia na czym polega odpowiedzialno$¢ pracownikéw medycznych, zna prawa
P W02 pacjenta, zna przepisy doty.czq'ce tajemnicy lekarskiej, opisuje rodzaje l?ie;Flow B.W9, B.W10
- medycznych, wyjasnia zagadnienia eksperymentu naukowego i medycznego w §wietle
obowiazujacego prawa.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Podstawowe pojecia z zakresu prawa. P_WO01
w2 Konstytucyjne podstawy ochrony zdrowia. P_WO01
W3 Odpowiedzialno$¢ cywilna, karna, zawodowa 0séb wykonujacych zawody medyczne. P_ W02
w4 Prawa pacjenta. P W02
W5 Tajemnica zawodowa. P W02
W6 Btad medyczny. P W02
w7 Zasady przeprowadzania eksperymentu naukowego i medycznego. P W02
W8 Prawo pracy w ochronie zdrowia. P W02
W9 Prowadzenie, udostepnianie i archiwizowanie dokumentacji medycznej. P_ W02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
PWS.1 Analiza dokumentow Krajowej Izby Fizjoterapii P WO01,P W02
PWS.2 Anahza'Us'tawy’ z dpla 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz P WOL,P W02
zatrudnianiu 0so6b niepelnosprawnych. - -
PWS.3 Analiza Konstytucji RP. P_WO01,P_W02
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LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Kubiak R., System Prawa Medycznego. Tom I. Pojecie, zrodta i zakres prawa medycznego, Wydawnictwo Wolters Kluwer
Polska SA , Warszawa 2018.

- Nesterowicz M. Prawo medyczne, Dom Organizatora TNOiK, Torun 2010.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

- Sienczyto-Chlabicz J. (red.), Prawo wlasnosci intelektualnej, Warszawa 2015.

- Karkowska D., Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Komentarz, Wolters Kluwer SA, 2016.

- Fiutak A., Prawo medyczne w orzecznictwie z komentarzem, Difin, 2012.

— Karkowska D., Prawo ochrony zdrowia w pytaniach i odpowiedziach — prawa pacjenta, Wolters Kluwer SA, 2008

Inne materialy dydaktyczne:

- Kodeks cywilny.
- Kodeks karny
— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

ANATOMIA PRAWIDLOWA I FUNKCJONALNA CZLOWIEKA 1

FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia:

Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 60 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Posiada wiedz¢ na temat budowy anatomicznej cztowieka. AWI1
P W02 Zna funIFCJonowanle poszczegodlnych uktadow oraz zaleznosci migdzy narzadami i AWI
- uktadami.
P W03 Zna mianownictwo anatomiczne niezbgdne do opisu stanu zdrowia. AW3
UmiejetnoSci:
Potrafi wskaza¢ migsnie przynalezne do poszczegoélnych grup topograficznych i
czynnosciowych. Potrafi wskaza¢ przyczepy i omowi¢ rodzaj wykonywanych ruchow
P _UO01 . , D . A.U1
- przy udziale poszczegélnych migéni. Potrafi wskaza¢ struktury nerwowe
odpowiedzialne za sterowaniem uktadem ruchu.
Potrafi wskaza¢ poszczegolne kosci oraz charakterystyczne dla nich elementy. Potrafi AUl
P _U02 wskaza¢ typy pofaczenia pomigdzy kosc¢mi oraz umie¢ omowi¢ zakres ruchu w
stawach.
P U03 Potrafi w praktyce zastosowa¢ mianownictwo anatomiczne oraz wykorzystuje AUl

znajomo$¢ topografii narzadéw organizmu ludzkiego.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Wi Zagadnienia wstgpne: definicja stowa anatomia. Przedmiot zainteresowan anatomii. P W01

w2 Podzial uktadu nerwowego: Topograficzny podzial uktadu nerwowego. Kliniczny | P_WO01,P W02,

podzial uktadu nerwowego i jego znaczenie. P_WO03
w3 Podziat funkcjonalny uktadu nerwowego i jego znaczenie. Osrodkowy uktad nerwowy: P WO01,P_WO02,
Rozwdj OUN. Budowa OUN. P_WO03
w4 Budowa najwazniejszych struktur OUN. Szczeg6towa budowa rdzenia kregowego. P_WO01,P_WO03
W5 Osrodki czuciowe. P WO01,P_WO02,
P_Wo03
W6 Osrodki ruchowe. P WO01,P_WO02,
P_Wo03
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Drogi nerwowe: Drogi wlasne rdzenia krggowego. P WO01,P_WO02,
w7 - =
P W03
Drogi nerwowe: Drogi rdzeniowo-moézgowe. P W01,P_WO02,
W8 - =
P W03
Nerwy czaszkowe: jadra nerwow czaszkowych, drogi nerwow czaszkowych, zakres P_WO01,P_WO02,
W9 . . . S ,
zaopatrzenia nerwow czaszkowych. Miejsce ujscia nerwow czaszkowych. P_WO03
W10 Euflqwa czas:zklz Podzial na trzewioczaszke 1 mozgoczaszke. Budowa poszczegdlnych P W01, P W03
osci czaszki.
Odniesienie do
2o . . przedmiotowych
Lp. Critzer efektow uczenia
sie
Cw 1 Osie i plaszczyzny ciata ludzkiego. Podziat ciata ludzkiego dla potrzeb anatomii. P W02,P_WO03,
' Podziat ustrojow zywych na uktady. Ogoélna budowa i podzial kosci. P_U02,P U03
Kosci tulowia: mostek i zebra; budowa szczegdétowa mostka i zeber. Ogoélna budowa
. , ] : o . P WO01,P_WO03,
Cw.2 kregdw. Cechy charakterystyczne kregdw szyjnych, piersiowych, ledzwiowych. ~ -
, : " . 2 . P _U02,P_UO3
Budowa szczegotowa kregdw. Kosé krzyzowa. Kos¢ guziczna. - -
Kosci konczyny goérnej: kosci obreczy konczyny gornej: szczegdétowa budowa
. . . ; Y Y o . . P WO01,P_WO03,
Cw.3 obojczyka i topatki. Kos$ci czg$ci wolnej konczyny gornej: szczegdtowa budowa kosci ~ -
g . S L L P _U02,P_UO3
ramiennej, promieniowej, tokciowej, kosci nadgarstka, kosci srodrecza i paliczkow.
Kosci konczyny dolnej: kosci obreczy konczyny dolnej; szczegdtowa budowa kosci
kulszowej, biodrowej i fonowej. Miednica jako cato$¢. Kosci czg$ci wolnej konczyny
. X , . . AR . ) . P WO01,P_WO03,
Cw.4 dolnej. Szczegotowa budowa kosci udowej, piszczelowej, strzatkowej. Szczegotowa P U02 P UO03
budowa kosci skokowej i pigtowej. Budowa pozostatych kosci stgpu. Budowa kosci ’
Srodstopia i palcow stopy.
Ogolna budowa potaczen miedzy kosémi. Ogolna budowa i podziat stawow. Podziat P _WO01,P_WO02,
Cw.5 anatomiczny i funkcjonalny stawow. Ogolne informacje o fancuchach stawowych. P _WO03,P_U02,
P U03
Ogoblna budowa potaczen miedzy kosémi. Ogoélna budowa i podziat stawow. Podziat P WO01,P_WO02,
Cw.6 anatomiczny i funkcjonalny stawow. Ogolne informacje o tancuchach stawowych. P_WO03,P_U02,
P U03
Szczegotowa budowa potaczen tulowia. Potaczenia kregow. Kregostup jako catosé. P WO01,P_WO02,
Cw.7 Polaczenia zeber z mostkiem. Potaczenia zeber z kregami. Klatka piersiowa jako P_WO03,P_U02,
catos¢. P _U03
Potaczenia konczyny goérnej. Polaczenia kosci obreczy konczyny gornej. Potaczenia
Cws czeSci wolnej konczyny gornej. Staw ramienny. Staw lokciowy: staw ramienno- P WO01,P_WO03,
' lokciowy, ramienno-promieniowy promieniowo-tokciowy blizszy i dalszy. Staw P_U02,P U03
nadgarstkowy. Polaczenia kosci nadgarstka. Potaczenia w obrebie reki.
Cwo Potaczenia konczyny dolnej. Staw krzyzowo-biodrowy. Staw udowy. Staw kolanowy. P WO01,P_WO03,
’ Staw skokowy gorny i dolny. Potaczenia w obrebie stopy. Staw Lisfranca i Schoparta. P _U02, P _UO03,
Ogolna budowa migsni: rodzaje i budowa mieéni; gladkie, poprzecznie-prazkowane i P _WO01,P_WO02,
Cw.10 migsien sercowy. Zaopatrzenie mi¢sni przez uklad nerwowy. P_WO03,P_UO01,
P UO03
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: ST oE T
sie
P WO01,P_WO02,
PWS.1 Studiowanie literatury przedmiotu. P_WO03,P_UO1,
P U03
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1,P_Wo02,
3,P U0,
0

0
PWS.2 Przygotowanie do zaliczenia. P WO
P

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka Tom I-V. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

- Putz R., Pabst R. Sobotta - Atlas anatomii cztowieka. Tom I-1I, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2006.

- Krechowiecki, Adam; Czerwinski, Florian. Zarys anatomii cztowieka. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019

- Ciszek, Bogdan; Krasucki, Krzysztof; Aleksandrowicz, Ryszard. Mala anatomia kliniczna. Red. . : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2019

- Aleksandrowicz, Ryszard; Ciszek, Bogdan. Maly atlas anatomiczny. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2015.

- Sokotowska-Pituchowa, Janina. Anatomia cztowieka. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

- Ignasiak Z., Anatomia narzqdow wewnetrznych i ukladu nerwowego czlowieka, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2014

- Tixa S., Atlas anatomii palpacyjnej. Tom I-1I, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Wislowska, Malgorzata; Ksi¢zopolska-Ortowska, Krystyna; Zuk, Beata. Anatomia ukiadu ruchu z elementami
diagnostyki reumatologicznej. Kompendium. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013

- Wiszomirska 1., Anatomia uktadu ruchu czlowieka. Feel, 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- modele anatomiczne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu,
- wirtualny atals anatomiczny
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ANATOMIA PRAWIDLOWA I FUNKCJONALNA CZL.OWIEKA 2
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: zna w poglebionym stopniu
P W01 Posiada wiedze na temat budowy anatomicznej czlowieka. AWl
P W02 Zna funl;qonowanle poszczegb6lnych ukltadow oraz zaleznosci migdzy narzadami i AWI
- uktadami.
P_WO03 Zna mianownictwo anatomiczne niezbgdne do opisu stanu zdrowia. A.W3
Umiejetnosci:
Potrafi wskaza¢ migénie przynalezne do poszczegdlnych grup topograficznych i
czynno$ciowych. Potrafi wskaza¢ przyczepy i omowi¢ rodzaj wykonywanych ruchéw
P_U01 . . J o . AUl
- przy udziale poszczegélnych migéni. Potrafi wskaza¢ struktury nerwowe
odpowiedzialne za sterowaniem uktadem ruchu.
Potrafi wskaza¢ poszczegolne kosci oraz charakterystyczne dla nich elementy. Potrafi AUl
P _U02 wskaza¢ typy pofaczenia pomigdzy kosc¢mi oraz umie¢ omowi¢ zakres ruchu w
stawach.
P U03 Postuguje si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje AUl
- znajomosc¢ topografii narzadow organizmu ludzkiego.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Narzady wydzielania wewngtrznego. P W01,P_WO02,
Wi - =
P W03
Powtoka wspolna. Budowa skory. Budowa skory wiasciwej, naskorka I tkanki P WO01,P_WO02,
W2 o . . - ~
podskdrnej. Narzady pomocnicze skory. P_WO03
w3 Uktad moczowo-plciowy: Ogodlny zarys uktadu moczowo-plciowego. Budowa nerek, P _WO01,P_WO02,
moczowodow i pecherza. Zaburzenia czynnosci migs$ni pecherza moczowego P_WO03
w4 Uktad moczowo-ptciowy: budowa anatomiczna meskiego uktadu rozrodczego. P_WO01,P_WO03
W5 Uktad moczowo-ptciowy: budowa anatomiczna zenskiego uktadu rozrodczego. P_WO01,P_WO03
Uktad trawienny. Ogodlna budowa uktadu trawiennego. Odcinki uktadu trawiennego.
W6 ; . N P_WO01,P_WO03
Szczegdtowa budowa przetyku, watroby, zotadka, jelita cienkiego i grubego. - -
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Narzady zmystu: budowa i funkcje ucha, oka. P WO01,P_WO02,
W7 - =
P W03
Uktad oddechowy ogoélna budowa uktadu oddechowego. Odcinki uktadu P WOl.P W02
W8 oddechowego. Osrodki nerwowe ukladu oddechowego. Migsnie wdechowe i T p iVO_3 ’
wydechowe. Budowa i funkcja przepony. Ttocznia brzuszna. Mechanika oddychania. -
W9 Migénie wdechowe i wydechowe. Budowa i funkcja przepony. Tlocznia brzuszna. P _WO01,P_WO02,
Mechanika oddychania. P_WO03
Uktad naczyniowy: rodzaje i budowa naczyn krwiono$nych. Krazenie wielkie: tetnice
.. RO .. o L P WO01,P_WO02,
W10 i zyty krazenia wielkiego. Krazenie male: tgtnice 1 zyty krazenia matego. Krazenie jako - =
o 1 LU . o P W03
catos¢. Uktad naczyn limfatycznych. Krazenie wrotne: naczynia krazenia wrotnego. -
Wil le;swn'serco.wy'. Ogolna budowa migénia sercowego. Komory [ przedsionki. P WOI,P W03
Zastawki. Krazenie ptucne. - -
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Migsénie klatki piersiowej I brzucha: migénie klatki piersiowej: przyczepy i funkcja. P WO01,P_WO02,
Cw.1 Migénie brzucha: przyczepy i funkcja. P_WO03, P _UO1,
P UO03
Migénie podpotyliczne: przyczepy I funkcja. Migsnie grzbietu: przyczepy i funkcja. P W01,P_WO02,
Cw.2 Powigzie tutowia. P_WO03,P_UO1,
P UO03
Migénie konczyny gornej: migsnie obreczy konczyny gornej: przyczepy i funkcja.
Mig$nie ramienia; grupa przednia i tylna mig$ni ramienia: przyczepy i funkcja. Migsnie P WO01,P_WO02,
Cw.3 przedramienia: grupa przednia, boczna i tylna mig$ni przedramienia: przyczepy i P_WO03,P_UOI1,
funkcja; migénie kigbu palucha i kiebika palca matego: przyczepy i funkcja, migsnie P_U03
$rddrecza: przyczepy i funkcja. Powiezi konczyny gorne;j.
Migsnie konczyny dolnej: Migsnie obreczy konczyny dolnej: przyczepy i funkcja;
Migénie czesci wolnej konczyny dolnej; migénie grupy przedniej, przysrodkowej i
. . ; D2 7 P _WO01,P_WO02,
. tylnej uda: przyczepy i funkcja. Mig$nie podudzia i stopy. Mig$nie grupy przedniej,
Cw.4 L g . . . . . . . P_WO03, P_UO1,
bocznej i tylnej podudzia: przyczepy i funkcja; mig$nie wyniostosci przysrodkowej,
. " . . . . S ! P _UO03
posredniej, bocznej i grzbietu stopy: przyczepy i funkcja. Powigzi konczyny dolne;. -
Lancuchy powigziowe.
Migsénie szyi i twarzy. Migs$nie szyi; grupa powierzchowna, srodkowa i gigboka migsni
’ . . e . P WO01,P_ W02,
Cws szyi: przyczepy i funkcja. MigsSnie wyrazowe twarzy; mig¢snie sklepienia czaszki, P W03, P U0,
' migs$nie otoczenia szpary powiek, migsnie otoczenia szpary ust, mig¢snie otoczenia P UO3
nozdrzy, migsnie matzowiny usznej. Migsnie zucia. Powigzie glowy. -
Uktad nerwowy: podziat uktadu nerwowego. Ogolne informacje o osrodkowym
uktadzie nerwowym. Podzial obwodowego uktadu nerwowego; uktad somatyczny i P WO01,P_WO02,
Cw.6 autonomiczny. Budowa nerwu. Podziat na sploty. Zwoje nerwowe. Przebieg nerwow P W03, P _UO1,
rdzeniowych od rdzenia do narzadéw wykonawczych. Gatezie brzuszne i grzbietowe: P _U03
zakres unerwienia gat¢zi brzusznych i grzbietowych.
Budowa rdzenia kregowego. Splot ramienny: budowa splotu ramiennego. Zaopatrzenie P WO01,P_WO02,
Cw.7 segmentarne korzeni nerwowych splotu ramiennego. Galezie splotu ramiennego. P_WO03,P_UO1,
Zaopatrzenie poszczegdlnych migsni przez odpowiednie im nerwy. P _U03
Splot szyjny i nerwy miedzyzebrowe: budowa splotu szyjnego. Galezie splotu
szyjnego. Zaopatrzenie migéni przez odpowiednie im nerwy. Zaopatrzenie P WO01,P_WO02,
Cw.8 segmentarne korzeni nerwowych wchodzacych w sklad splotu szyjnego. Nerwy P_WO03,P_UO1,
miedzyzebrowe: przebieg i zaopatrzenie segmentrane. Zakres unerwienia nerwow P _U03
miedzyzebrowych.
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Splot ledzwiowo-krzyzowy: budowa splotu ledzwiowo-krzyzowego. Splot ledzwiowy: P WO01,P_WO02,
Cw.9 zakres unerwienia, budowa, gal¢zie splotu ledzwiowego. Splot krzyzowy: zakres P W03, P _UO1,
unerwienia, budowa, gatezie splotu krzyzowego. P UO03
Uktad autonomiczny i nerwy czaszkowe: uklad wspotczulny i przywspotczulny.
Osrodki splotu wspoétczulnego i1 przywspoétczulnego. Zakres unerwienia uktadu
Cw.10 wspotczulnego i przywspotczulnego. Wspolpraca uktadu autonomicznego z uktadem P WO01,P_WO02,
' somatycznym. Liczba i nazwy nerwow czaszkowych. Jadra nerwoéw czaszkowych. P _W03,P _U03
Zakres unerwienia nerwow czaszkowych. Szczegétowy przebieg i zakres unerwienia
nerwow V i VII.
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: ST oE T
sie
P WO01,P_WO02,
PWS.1 Studiowanie literatury przedmiotu. P_WO03,P_U01,
P UO03
P WO01,P_WO02,
PWS2 Przygotowanie do zaliczenia. P_WO03, P_U01,
P UO03
P WO01,P_WO02,
PWS.3 Uczestniczenie w wystawie plastynatow, lub obejrzenie filmu o plastinarium P_WO03, P_U0I1,
P UO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka Tom I-V. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
Putz R., Pabst R. Sobotta - Atlas anatomii cztowieka. Tom I-1I, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2006.
Krechowiecki, Adam; Czerwinski, Florian. Zarys anatomii cztowieka. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019
Ciszek, Bogdan; Krasucki, Krzysztof; Aleksandrowicz, Ryszard. Mala anatomia kliniczna. Red. . : PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, 2019

Aleksandrowicz, Ryszard; Ciszek, Bogdan. Maly atlas anatomiczny. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, 2015.

Sokotowska-Pituchowa, Janina. Anatomia cztowieka. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

Ignasiak Z., Anatomia narzqdow wewnetrznych i ukladu nerwowego czlowieka, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2014

Tixa S., Atlas anatomii palpacyjnej. Tom I-1I, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Wistowska, Matgorzata; Ksiezopolska-Ortowska, Krystyna; Zuk, Beata. Anatomia uktadu ruchu z elementami
diagnostyki reumatologicznej. Kompendium. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013

Wiszomirska 1., Anatomia uktadu ruchu czlowieka. Feel, 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

modele anatomiczne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

tablice pogladowe;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu,
wirtualny atals anatomiczny
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ANATOMIA RENTGENOWSKA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna podstawy fizyczne i zasady dzialania obrazowania RTG, TK , MRI i USG. AW2
P W02 Umle opisac struktury anatomiczne W obra21.e radiologicznym oraz zna podstawowe AW, A W2
- projekcje stosowane w diagnostyce obrazowe;.
UmiejetnoSci:
Analizuje wyniki badan obrazowych, przeprowadzonych dla potrzeb diagnostyki
P UO01 . . A.U4
- fizjoterapeutyczne;.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
KWI1 Rys historyczny rozwoju diagnostyki obrazowe;j. P W01
KW2 Podziat diagnostyki obrazowej i zasady jej stosowania. P W01
KW3 Rodzaje badan radiodiagnostycznych. P W01
Kw4 Zagrozenia zdrowotne wynikajace z stosowania badan radiologicznych P W01
KW5 Ogolne zasady dotyczace interpretacji obrazu radiologicznego P WO01,P_W02
KW6 Polityka jako$ci w diagnostyce obrazowej, bezpieczenstwo pacjenta i pracownika P W01
KW7 Srodki kqntrastowe w diagnostyce radiologicznej i ich zastosowanie w diagnostyce P WOI,P W02
obrazowej — _
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cw.1 Anatomia obrazowa i diagnostyka radiologiczna obrgczy barkowej i konczyny gorne;j. P_W02,P_UO1
Cw.2 Anatomia obrazowa i diagnostyka radiologiczna klatki piersiowe;. P_W02,P_UO1
Cw.3 Anatomia obrazowa i diagnostyka radiologiczna miednicy i konczyny dolne;. P_W02,P_UO1
Cw.4 Anatomia obrazowa i diagnostyka radiologiczna krggostupa i glowy. P_W02,P_UO1
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Odniesienie do

Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

PWS.1 Podstawy fizyczne i chemiczne promieniowania jonizujgcego. P W01

PWS.2 Oddziatywanie promieniowania jonizujacego na organizm cztowieka. P W01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Pruszynski B., Radiologia, diagnostyka obrazowa. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014.

— Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji / red. nauk. Dominik Sieron, red. Daniel Knap, red. Wadim
Wojciechowski. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2022.

— Radiologia. Red. Cieszanowski, Andrzej; Bekiesiniska-Figatowska, Monika . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2022

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Pruszynski B., Radiologia, diagnostyka obrazowa. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014.
— Stabler A. , Ertl-Wagner B. Radiologia — ¢wiczenia praktyczne. Narzad ruchu. Urban&Partner, Wroctaw 2008

— Wicke L., Atlas anatomii radiologicznej czlowieka, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009.
— Trzcinska S., Myéliwiec A., Koszela K., Zurawski A., Nowoczesna diagnostyka skolioz. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu,
— przykladowe obrazy rtg, usg, CT, MRI,

— wirtualny model badan obrazowych.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ANATOMIA PALPACYJNA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Posmda wiedze¢ w zakresie anatomii topograficznej i palpacyjnej narzadu ruchu AW, A W3
- cztowieka.
UmiejetnoSci:
P_U01 Postuguje si¢ technikami badania palpacyjnego narzadu ruchu cztowieka. AU2
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Podstawowe informacje na temat obrazu anatomii topograficznej obszaréw: glowy,
KW1 szyi, tutowia, oraz miednicy. Techniki badania palpacyjnego kosci, migéni, wiezadet, P_WO01
kaletek, nerwéw obwodowych oraz naczyn tej okolicy.
Podstawowe informacje na temat obrazu anatomii topograficznej obszaroéw: obrgczy
barkowej, ramienia, przedramienia, nadgarstka, oraz r¢ki. obszaru: glowy, szyi,
KWw2 . S . 3 . A P W01
tulowia, oraz miednicy. Techniki badania palpacyjnego kosci, migsni, wigzadet, -
kaletek, nerwoéw obwodowych oraz naczyn tej okolicy.
Podstawowe informacje na temat obrazu anatomii topograficznej obszarow: obrgczy
KW3 biodrowej, uda, kolana, goleni, oraz stopy. Techniki badania palpacyjnego kosci, P_WO01
mieéni, wigzadet, kaletek, nerwow obwodowych oraz naczyn tej okolicy.
Odniesienie do
L. e przedmiotowych
Lp. Sl efektéw uczenia
sie
Analiza topograficzna obszaru: glowy, szyi, tulowia, oraz miednicy. Badanie
Cw.1 palpacyjne charakterystycznych punktéw topograficznych, kosci migéni i wigzadel, P W01, P_UO1
nerwdw 1 naczyn: glowy, szyi, tutowia, oraz miednicy
Analiza topograficzna obszaru obreczy barkowej, ramienia, przedramienia, nadgarstka
. i reki. Badanie palpacyjne charakterystycznych punktow topograficznych, kosci,
Cw.2 L o , . e . P W01, P_UO1
mig$ni 1 wigzadetl, nerwoéw i naczyn: obrgczy barkowej, ramienia, przedramienia, - -
nadgarstka 1 reki.
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Analiza topograficzna obszaru obrgczy miednicznej, uda, kolana, goleni, i stopy.

Cw.3 Badanie palpacyjne punktow topograficznych, kosci, migsni i wigzadel, nerwow i P W01, P_UO1
naczyn, biodra, uda, kolana, goleni, stopy.
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: TR A e
sie
PWS.1 Zapoznanie si¢ z materiatem z zakresu palpacji wiscelarnej P_Wo01, P_U01
PWS.2 Lektura ,,Atlas anatomii palpacyjnej” Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R. P_WO0l1, P_UO1

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka Tom I-V. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
Putz R., Pabst R. Sobotta, Atlas anatomii cztowieka. Tom I-1I, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2006.

Kapandji 1A, Anatomia funkcjonalna stawow, Elsevier Urban i Partenr 2013.
Dutton M., Anatomia, biomechanika, kinezjologia. PZWL 2014.

Gawryszewska A., Fluder M. Marciniak R , Atlas anatomii palpacyjnej t 1 i 2 Medpharm Polska,Wroctaw 2019

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.
Golab B., Podstawy anatomii cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Tixa S., Atlas anatomii palpacyjnej. Tom I-11, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

tablice anatomiczne i pogladowe;

modele anatomiczne;

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;

lezanki.

multimedialny atlas anatomiczny
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOLOGIA MEDYCZNA Z GENETYKA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Opisuje i charakteryzuje budowe i funkcj¢ komorki zwierzgcej, roslinnej i grzybowe;. A.W4
Definiuje podstawowe procesy zyciowe ustroju cztowieka na tle wiedzy o genomie
P W02 e Lo . A.W4
- komorki i mikrobiomie cztowieka.
P_WO03 Wymienia etapy rozwoju embrionalnego czlowieka. A.WS5
P W04 Charakteryzuje jednostki chorobowe uwarunkowane genetycznie. A.W20, AW21
P_WO05 Wyjasnia mechanizmy dziedziczenia cech. A.W20, AW21
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wi Genetyka, poj¢cia, definicje, cele, przedmiot i zakres badan. Genom czlowieka. P W02
w2 Rozwoj embrionalny cztowieka. Komorki macierzyste. P W03
W3 Genetyka morganowska, dziedziczenie cech sprz¢zonych z plcia. P W02,P_ W04
w4 Genetyka mendlowska, prawa dziedziczenia. P W02,P_ W05
W5 Choroby genetyczne cztowieka (jednogenowe, wiclogenowe) i wady rozwojowe P_Wo04
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cwl Budowa komérki prokariotycznej i eukariotycznej. P W01
Cw2 Charakterystyka mikroorganizméw prokariotycznych i eukariotycznych (bakterie, P WOI
wirusy, grzyby, zielenice, protisty). -
Cw3 Znaczenie mikroorganizow dla cztowieka i biosfery. P_WO01
Cw4 Krzyzowki jednocechowe i dwucechowe z petna dominacja. P W05
Cws Krzyzoéwki z niepelng dominacjg i kodominacja. P_WO05
Cwo Krzyzowki zwiazane z chorobami sprz¢zonymi z picia (np. daltonizm, hemofilia). P W04
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Cw7 Mutacje genowe i abberacje chromosomowe. P W04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWS.1 Mikrobiom cztowieka. Cykl zyciowy komorki. P W02
PWS.2 Mitoza i mejoza — znaczenie. P W02
PWS.3 Oogeneza i spermatogeneza. P_Wo02
PWS 4 i II prawo Mendla. P W05
PWS.5 Krzyzoéwki jednogenowe i dwugenowe. P_WO05

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Drewa G, Ferenc T., Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentow. Urban & Partner, Wroctaw 2011.

- Reece JB., Biologia Campbella. Wyd. Rebis, Poznan 2016.

- Fletcher, Hugh; Hickey, Ivor. Krotkie wykiady. Genetyka. Red. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021

- Mizgajska-Wiktor, Hanna; Jarosz, Wojciech; Fogt-Wyrwas, Renata. Podstawy biologii czlowieka. Red. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Bartel H. Embriologia. Warszawa 2007.

- Baj J. (red.) Biologia molekularna bakterii. PNW 2016

- Heczko P., Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2016.

- Fletcher H. Genetyka W-wa Wyd. PWN 2010.

- Jarowaj J. Biologia. Podrecznik dla studentow kierunkow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2003.
- Bal J., Biologia Molekularna w Medycynie. Elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2007.

- Brown T.A. Genomy, PWN, Warszawa 2013.

- Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, Wyd. PWN, Warszawa 2006.

- Nicklin J., Graeme-Cooke K., Kilington R.: Mikrobiologia. Krotkie wyktady, PWN, W-wa 2012.
Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- mikroskopy i preparaty mikroskropowe;

- modele biologiczne;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOLOGIA OGOLNA I DIAGNOSTYKA FIZJOLOGICZNA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna prawidlowa budowe i funkcje komorek, tkanek i narzadow oraz podstawy fizjologii AW6, A W7,
P W01 .
- czlowieka. A.WS
P W02 Definiuje fizjologiczne procesy zachodzace w ustroju cztowieka oraz potrafi dokonaé AW6,A W7,
- ich oceny. A W8, AWI0
UmiejetnoSci:
P U001 Postuguje si¢ wiedzg z zakresu fizjologii czlowieka przy badaniu narzadow zmystow. A.U4, A.US
P _U02 Ocenia fizjologiczne procesy cztowieka. A.U4, A.US
TRESCI UCZENIA SIE
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Rola osrodkowego uktadu nerwowego jako regulatora czynno$ci poszczegdélnych
W1 narzadow i tkanek oraz tacznika ustroju z otaczajagcym $rodowiskiem. Odruchy i ich | P _WO01,P W02,
podziat. Fizjologiczne wtasciwosci wiokien nerwowych. Polaryzacja, depolaryzacja i P _U01,P_U02
repolaryzacja. Podstawy diagnostyki neurofizjologiczne;j.
W2 Fizjologia tkanki mig$niowej. Metody oceny sity migsniowe;. P_WO01,P_WO02,
P UO01,P UO02
Wplyw bezczynno$ci ruchowej na czynno$¢ gruczoldw wydzielania wewnetrznego. P WOL. P W02
W3 Mineralizacja tkanki kostnej. Inne zmiany w organizmie wynikajace z hipokinez;ji. T p ’UO_I ’
Zapobieganie niekorzystnym zmianom w bezczynnosci (bed restu). -
W4 Obwodowy i wegetatywny uktad nerwowy. Podstawy diagnostyki neurofizjologiczne;j. P_WO01,P_W02,
P _UO01,P U02
w5 Plastyczno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego. P_WO0I, P_WO02,
P U01
W6 Mechanizmy uczenia si¢ i zapamigtywania. P_WO0I, P_WO02,
P U01
W7 Serce i jego budowa. Podstawowe wiasciwosci fizjologiczne migénia sercowego: | P_WO1,P_W02,
pobudliwo$é, kurczliwosé, prawo "wszystko albo nic". Okres refrakcji wzglednej i P_U01
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bezwzglednej. Ekstrasystole i przerwa wyréwnawcza (kompensacja). Automatyzm.
Lokalizacja osrodkoéw automatyzmu, ich budowa i wtasciwosci czynnosciowe.
w8 Glowne gruczoty wewnetrznego wydzielania i wydzielane przez nie hormony. Ich | P_WO01,P_ W02,
znaczenie. Zarys teorii i stresu Selye'go. P_UO01
W9 Fizjologia narzadow zmystow: wzrok, smak i stuch. P_WO01,P_W02,
P _UO01
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m 10towy?h
efektéw uczenia
sie
Receptory, ich podziat i funkcje. Synapsa nerwowo-mig$niowa i przewodzenie impulsu.
. . . . P WO01,P W02,
Cw.1 Synapsy w o$rodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym. P UOL P U02
Hamowanie i sumowanie odruchéw. Podstawy badania neurologicznego. - -
Rola poszczegdlnych czesci osrodkowego ukladu nerwowego w regulacji
- . - . . . . .| P_WO01,P_ W02,
Cw.2 poszczego6lnych czynnosci ustrojowych. Czynnos$¢ rdzenia kregowego przedtuzonego i — -
- . . A P_UO1,P_U02
uktadu siatkowatego pnia mézgu. Podstawy badania neurologicznego. - -
w3 Uktad piramidowy, pozapiramidowy i limbiczny. Autonomiczny uktad nerwowy, | P WO01,P W02,
’ unerwienie wspotczulne i przywspotczulne. Podstawy badania neurologicznego. P _UO01,P _U02
Cw.d Syntetyczne czynno$ci kory moézgowej. Fazy ksztalttowania nawyku ruchowego. | P _WOI, P W02,
’ Elektroencefalografia. P_UO01, P_U02
Ultrastruktura migéni i istota skurczu migsniowego.
Ews Rodzaje wiokien migéniowych. Rola siateczki sarkoplazmatycznej i jonéw wapnia. P WO01,P W02,
w. - -
Pobudliwo$¢ i kurczliwo$é. Rodzaje skurczow migsniowych. P_U01
Refrakcja, sita skurczu. Efekt schodkowy - prawo "wszystko albo nic".
Jednostka motoryczna (ruchowa). Energetyka skurczu mig§niowego.
Cw.6 Zrédta energii do pracy migéniowej i ich wykorzystanie. EMG P_WO1,P_W02,
w. odta energii do pracy migsniowe;j i ich wykorzystanie. . P UOL, P_UO2
Stan zmgczenia migs$ni i1 jego przyczyny. Migsnie gtadkie, ruch migawkowy.
. Zjawiska elektryczne w migsniu. Prady czynnosciowe i spoczynkowe. Elektromiogram | P W01, P W02,
Cw.7 . — -
mig$nia zme¢czonego. P_U01,P_U02
Sktad krwi oraz jej wtasciwosci fizyczne i chemiczne. Liczba hematokrytowa.
. Rola fizjologiczna osocza oraz elementow upostaciowanych. P WO0L,P W02,
Cw.8 — -
Hemoglobina, jej powstawanie i odbudowa oraz potgczenia O2, CO2 iz CO. Pojemnos¢ P_UO1, P_U02
tlenowa krwi.
Wskaznik barwny. Narzady krwiotworcze oraz czynniki zwigkszajace produkcje
, . . . . . . P W01, P W02,
Cw.9 krwinek. Erytopoetyna. Podstawowe grupy krwi, konflikt serologiczny. Mieszaniny ~ P U0l
buforowe i rezerwa zasadowa -
Biatka osocza i ich rola. Krzepnigcie krwi.
: . S . : . : P_WO01,P_WO02,
Cw.10 Objetos¢ krwi i jej rozmieszczenie w poszczegolnych obszarach naczyniowych. Limfa. ~ P UOL
Ptyn tkankowy. -
Ewll Cykl pracy serca i zmiany ci$nienia w sercu. P WO01,P W02,
w. - -
Objetos¢ wyrzutowa i minutowa serca. Os$rodek czynnosci serca. P_Uo01
Tony serca. Zmiany elektryczne w sercu (elektrokartografia).
. Odprowadzenia, przyrzady, elektrokardiogram i jego ogélna interpretacja. Regulacja | P_WO0I1, P_ W02,
Cw.12 . L.
nerwowa i hormonalna czynnosci serca. P_UO1,P_U02
Ogolne warunki krazenia krwi w naczyniach. Czas krwiobiegu.
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Cisnienie krwi w naczyniach krwiono$nych i jego wahania zwigzane z czynnikami
, decydujagcymi o poziomie cisnienia. Pomiar ciSnienia metodami bezkrwawymi. | P W01, P W02,
Cw.13 Nerwowa 1 humoralna regulacja $wiatta naczyn. P_UO1,P_U02
Nerwowe osrodki naczynioruchowe. Krazenie wiencowe.
Budowa uktadu oddechowego. Mechanizm oddychania. Jama optucnowa.
, Doswiadczenie Valsalwy i Miillera. P WOI,P W02,
Cw.14 Objetos¢ oddechowa i wentylacyjna minutowa i maksymalna wentylacja dowolna ptuc. P_UO01
Wentylacja pecherzykowa i przestrzeni martwej zaopatrzenia tlenowego.
Cw.l5 Pogorszenie funkcji uktadu krazenia i oddychania. P WO01,P W02,
w. = -
Zmiany ortostatyczne. Gospodarka wodna i elektrolitowa. Spirometria. P_U0L, P_UO2
Samosterownictwo ruchow oddechowych. Czynno$¢ osrodka oddechowego
) i chemoreceptoréow. Wymiana gazow oddechowych w ptucach. P WOI,P W02,
Cw.16 Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny. Roznica t¢tniczo-zylna tlenu. P _U01,P_U02
Pojecie anoksji, hiperkapnii i akapnii.
Cw.17 Istota funkcji trawiennych przewodu pokarmowego. P WOL,P W02,
. Glowne grupy fermentéw trawiennych. Koncowe produkty trawienia. P_U01
Cw.18 Narzady wydalnicze i ich znaczenie dla organizmu. Nerki. Wydalanie przez skore. | P_WO1, P_WO02,
) Limfa. Ptyn tkankowy. P_UO01
Cw.19 Nerwowe o$rodki w termoregulacji. Czynno$¢ mechanizméw termoregulacyjnych w | P_WO01,P_WO02,
’ spoczynku i podczas pracy. Regulacja chemiczna i fizyczna. Hiper- i hipotermia. P_U01
Odniesienie do
L przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
. P W01, P W02,
PWS.1 Komorki tkanek narzadu ruchu P U1
. . . . P W01, P W02,
PWS.2 Hormonalna regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowe;j ~ P U0l
o . , . P_WO1, P_W02,
PWS.3 Funkcja powiezi w przenoszeniu sygnatéw czuciowych ~ P U0l
) . L P WOL,P_ W02,
PWS.4 Homeodynamika ustroju na przestrzeni zycia ~ P uol
. . L. P WOL,P_ W02,
PWS.5 Fizjologia starosci P UOI
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Silverton D.U. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie PZWL Warszawa 2018
- Fizjologia czlowieka. Podstawy. Red. Krauss, Hanna; Gibas-Dorna, Magdalena . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021
- Fizjologia starzenia sie. Red. Marchewka, Anna; Dabrowski, Zbigniew; Zotadz, Jerzy A. . Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012
- Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Red. Traczyk, Wiadystaw Z. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015
- Ganong W. F. | Fizjologia., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
- Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, 2015.
- Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, Wyd. PWN, Warszawa 2006.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
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- Wilczynski, Jacek; Karolak, Przemystaw. Elektromiografia powierzchniowa migsni prostownikow grzbietu u dzieci ze
zmianami skoliotycznymi. Red. . : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2022

- Konturek S., Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentow medycyny., Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner,
Wroctaw 2013.

- Hansen J., Koeppen B., Konturek S. (red. wyd. pol.) Atlas fizjologii czlowieka Nettera Wydawnictwo Medyczne Urban
& Partner, Wroctaw 2005.

- Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, Wyd. PWN, Warszawa 2006.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- ci$nieniomierze;

- miotki neurologiczne;

- wyposazenie pracowni fizjologii i fizjologii wysitku;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOLOGIA BOLU I WYSILKU FIZYCZNEGO
FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna i rozumie procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komoérkowym,
P_WO01 narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i AW7
procesOw starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego.
P_Wo02 Zna i rozumie regulacje wysitku fizycznego. A.W9
Umiejetnosci:
Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany pod wplywem wysitku
P _UO1 . . L e A.U3
- fizycznego, w zakresie bezpiecznego obcigzenia aktywnoscia ruchowa.
P U0 Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu A.U6, AUIL3,
- zmeczenia i przetrenowania AUl4
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Zmegczenie, lokalizacja oraz przyczyny, objawy i rodzaje zmeczenia. P_ng,Ulz)_IWOZ,
W2 Wypoczynek (czynny i bierny) i sposoby jego aktywacji. P_ng,Ulz)_IWOZ,
W3 Procesy energetyczne i zmiany fizjologiczne podczas wysitkow fizycznych. P_ng,Ulz)_IWOZ,
W4 Przystosowanie ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska. P_ng,Ulz)_IWOZ,
W5 Wydolnos¢ fizyczna, czynniki determinujace. P_ng,UI;_IWOL
Weé Wydolnos$¢ aerobowa, czynniki determinujace, metody oceny. P—ng ,UI:)_1W02,
w7 Wydolnos¢ anaerobowa, czynniki determinujgce, metody oceny. P—ng ,UI:)_1W02,
W8 Neurofizjologia bdlu. Procesy przekaznictwa synaptycznego. P—ng ,UI:)_1W02,
Lp. Cwiczenia: Odniesienie do
przedmiotowych
90

www.san.edu.pl




\\% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

efektow uczenia
sie
Cwl Klasyfikacja wysitkow fizycznych. P_ng,Ulz)_IWOZ,
Cw2 Biologiczne znaczenie ruchu, skutki hipokinezji i hiperkinezji. P_WI(ZI,UIB_IWOZ,
. Czynno$¢ mechanizméw termoregulacyjnych w spoczynku i podczas pracy w réznych | P W01, P_ W02,
Cw3 . — _
warunkach fizycznych otoczenia. P_UO01
Cw4 Fizjologiczne podstawy rozwoju umiejetnosci motorycznych. P_WI(ZI,UIB_IWOZ,
Cws Hormony stresowe i ich znaczenie w treningu sportowym. P—ng’U%—IWOZ’
. Znaczenie cytokin w ksztaltowaniu adaptacji wysitkowej, udziat w powstawaniu | P WO01,P W02,
Cwob . . - —
przeciazenia (przetrenowania). P_UO01
Cw7 Procesy wspomagajace aktywno$¢ ruchowa. P_ng,Ulz)_IWOZ,
, . L P_WOL, P_W02,
Cw8 Determinanty wydolnosciowe. P UL, P U02
Cw9 Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej, zmiany potreningowe. P_ng,Ulz)_IWOZ,
Cw10 Znaczenie rozgrzewki i wyciszania. P—ng ,UIZ)_IWOZ,
Cwll Mechanizmy zmgczenia obwodowego i osrodkowego. P—ng ,UIZ)_IWOZ,
, . . P_WOL, P_WO02,
Cwl2 Restytucja powysitkowa. P UOI
Cwli3 Przetrenowanie, mechanizmy i przebieg. P—ng ,Ul:)_IWOZ,
Cwl4 Dymorfizm ptciowy w aktywnos$ci ruchowe;. P_WI(ZI,UIB_IWOZ,
Cwls Wptyw wieku na zdolnos¢ wysitkowa. P_WI(ZI,UIB_IWOZ,
Cwl6 Klasyfikacja wysitkow fizycznych i treningu. P—ng ’UIZ)—IWOZ’
Cwl7 Analiza kosztu energetycznego i fizjologicznego podczas wybranych rodzajow | P_WO01,P W02,
obcigzen fizycznych. P_U01,P_U02
. o, . P W01, P_W02,
Cwl8 Ocena zmgczenia osrodkowego i obwodowego. P UL, P U02
Cwl9 Laboratoryjne metody oceny zdolno$ci wysitkowe;. P—ng ,UIZ)_IWOZ,
Cw.20 Maksymalny pobor tlenu jako miara zdolnosci wysitkowe;. P—ng ,UIB_IWOZ,
) , P_WOL, P_W02,
Cw21 Test Wingate. P U01, P U02
. . L . . P W01, P_W02,
Cw22 Przesiewowe metody oceny zdolnos$ci wysitkowe;. P UL, P U02
. L . . . P W01, P W02,
Cw23 Terenowe metody oceny zdolnosci wysitkowe;. P UL, P U02
. . . . . P W01, P_W02,
Cw24 Kwestionariuszowe metody oceny aktywnosci ruchowej. P UOL, P_U02
w5 Wrazenie bolu, jego objawy oraz rodzaje. Nocyceptory. Substancja P. P WO01,P W02,
W _ _
Rola endorfin i enkefalin. Teoria ,,bramki kontrolnej”. P_Uo01
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: ey T
sie
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Problem aklimatyzacji i aklimacji termicznej. Reakcje cztowieka zanurzonego w | P _WO01,P_WO02,
PWS.1 S . . . . - -
wodzie. Fizjologiczne aspekty plywania podwodnego i nurkowania. P _U01
PWS.2 Pojecie wydolnosci fizycznej. Czynniki decydujace o wydolnoscei. P_Wl(zl,Ulz)_IWOZ,
Fizjologiczne reakcje narzadow i uktadow w poszczegodlnych fazach pracy (okres
PWS3 wstepny 1 stan rownowagi czynnosciowej). Zagadnienie dlugu i deficytu tlenowego. | P WO01,P W02,
’ Badanie wydatku energetycznego i klasyfikacja uciazliwosci wysitku fizycznego. P_UO01
Wydajnos¢ mechaniczna pracy fizycznej. Pobor tlenu.
Sposoby modelowania wydolnosci fizycznej - zalezno$¢ od pici, wieku i stopnia | P_WO01, P W02,
PWS.4 .
wytrenowania. P_UO01
Fizjologia bezczynnosci ruchowej "bed rest". Homo sedentarius. Zmiany funkcji | P WO01,P W02,
PWS.5 .
mechanizmow. P_UO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Gorski J., (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

- Birch, K.; MacLaren, D.; George, K. Fizjologia sportu. Krotkie wyklady. Red. . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2008.

- Silverthorn, Dee Unglaub. Fizjologia cziowieka. Red. Ponikowska, Beata . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kunski H., Trening zdrowotny osob dorostych. Agencja Wydawnicza MedSport Press Warszawa 2002.

- Aktywnos¢ ruchowa w swietle badan fizjologicznych. Red. M. Zaton, Z. Jethon. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2002.
- Traczyk W., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL Warszawa 1989, 2004.

— Konturek S., Fizjologia czlowieka. T. 1-5. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KINEZJOLOGIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do
. . . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_Wo01 Zna zasady i prawa opisujace czynno$ci uktadu ruchu. A'WA9 ’V&/? i\éVlS,
Zna pojecia kliniczne obejmujgce rozne aspekty funkcjonowania uktadu ruchu w AW9, A WIS,
P_Wo02 . .. . o
- stanie zdrowia 1 w przypadkach najczestszych patologii. A W16
Umiejetnosci:
Opisuje, analizuje i interpretuje statyke i lokomocje cztowieka w warunkach
P U001 prawidtowych, przy istnieniu obcigzen zewnetrznych, i w sytuacji réznych zaburzen A.U9, AUI2
uktadu ruchu.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Podstawowe informacje i definicje kinezjologiczne. Czynno$ciowa architektonika,

W1 wlasciwos$ci fizyczne i biologiczne kosci. Rodzaje dzwigni. Mechanika stawow - | P_WO01,P_WO02,
stopnie swobody. Ruchy w stawach (osteokinematyka i artrokinematyka). Klasy P U001
stawow. Ruchliwos¢.

Czynnosciowy podzial mieéni. Rodzaje skurczoOw migsni i charakterystyka rodzajow
. ) . Co . ] P _WO01,P_WO02,
w2 pracy miegs$ni. Rola narzadow pomocniczych. Ksztaltowanie i koordynacja ruchow. U0l
Dysbalans mig$niowy. -

w3 Lancuchy kinematyczne. Timing mig$niowy. Analiza kinezjologiczna stawow | P WO01,P W02,
konczyn. P 001
Odruch miotatyczny. Kinestezja. Poziomy integracji uktadu nerwowego. Wzorce

: . : . P_WO01,P_WO02,

W4 ruchowe (stereotypy dynamiczne). Doswiadczenia sensomotoryczne. Somatognozja. ~ P U0l

Ruchy manipulacyjne. -
Analiza kinezjologiczne krggostupa. Jednostka ruchowa. Stabilizacja czynna i bierna
. . . . . . P _WO01,P_WO02,

W5 kregostupa. Czynno$¢ krazka migdzykregowego i stawow miedzykrggowych. Rola ~ P U0l

migéni 1 ich charakterystyka. -
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W6 Kontrola postawy ciata i ruchéw lokomocyjnych. Reakcje posturalne i korygujace | P_WO01,P_WO02,
postawe. P_U01
Podstawowe pojecia kliniczne: patologia (pathology), zaburzenie (impariment),

, . . . A T . P WO01,P_WO02,

W7 upos$ledzenie funkcji, sprawnosci czynnos$ciowej (disability). Patomechanizm ~ P U0l
spastycznosci (spastyki). -

Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
si¢
Uktad mig$niowy, budowa i mechanika. Podzialy migs$ni (np. fazowe, toniczne) i ich
rozne elementy (np. wtokna ekstrafuzalne etc.). Rodzaje skurczow. Odmiany pracy
Cw 1 mig$niowej. Praca ekscentryczna i koncentryczna. Udzial receptoréw w wyzwalaniu | P_WO01, P_ W02,
’ aktywno$ci ruchowej. Receptory stawowe (mechanoreceptory). Odruchy. CZESC P U001
PRAKTYCZNA: rozpisanie propozycji ¢wiczen wywolujacych skurcz koncentryczny
i ekscentryczny mig$nia.
Kinestezja. Organizacja neuronalna rdzenia kregowego. Rola proprioceptorow w
czynno$ciach odruchowych. Czynno$¢ bioelektryczna i mechaniczna migéni. Kontrola

. . I A . . ) -~ | P_WO01,P W02,

Cw.2 postawy ciata, anatomia, rownowaga i jej zaburzenia, testy réwnowagi. CZESC ~ P U0l
PRAKTYCZNA: rozpisanie propozycji ¢wiczen na stabilnym i niestabilnym podtozu, -
praca w grupach, demonstracja.

Analiza czynno$ciowa potaczen ruchowych konczyny dolnej. Kontrola ruchow P WOl.P W02

Cw.3 lokomocyjnych. Chéd i jego zaburzenia. CZESC PRAKTYCZNA: przeprowadzenie T p ’UO_I ’
badania funkcjonalnego konczyny dolnej, analiza chodu wybranych przypadkow. -

. Budowa i funkcja stawoéw anatomicznych i czynno$ciowych wchodzacych w sktad | P W01, P_ W02,

Cw.4 - =
kompleksu barkowego. P _UO01

. Problematyka sterowanie ruchami w stanach patologicznych. Inne zaburzenia uktadu P_WO01,P_WO02,

Cw.5 . - =
ruchu — sylwetka poudarowa, amputacje. P _UO01

Odniesienie do

L ) przedmiotowych

p. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
Wyjasnienie podstawowych poje¢: kinezjologia, statyka, dynamika, kinetyka,
kinematyka, goniometria, motoryka, motorycznos¢, kinestezja, $rodek cigzkosci,
moment sity, tafncuchy biokinematyczne. Rodzaje sit (statyczna, dynamiczna,
PWS.1 eksplozywna). Okre$lenia orientacyjne w przestrzeni: pozycja podstawowa, osie, | P_WO01,P_W02

ptaszczyzny. Budowa i mechanika stawow, rodzaje ruchow w stawach, ruch slizgu i
toczenia, liczenie ilosci stopni swobody. Ruchliwo$¢ i klasy stawow. Jedno i
wielostawowy aparat ruchu.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kapandji [.A., Anatomia funkcjonalna stawow. Tom 1. Konczyna gérna. Elsevier Urban & Partner, 2013.
Kapandji I.A, Anatomia funkcjonalna stawow. Tom 3. Kregostup i glowa. Elsevier Urban & Partner, 2013.

Levine D., Richards J., Whittle M.W., red. wyd. pol. R. Gnat, Whittle Analiza chodu, Elsevier Urban & Partner, 2014.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, T. -V, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Bober A., Zawadzki J., Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, BK, Wroctaw 2006.
Thomas W. Myers, TASMY ANATOMICZNE, Meridiany Mig$niowo-Powicziowe dla Terapeutow Manualnych i
Specjalistow Leczenia Ruchem wyd.3, DB Publishing, 2015.
Lippert L.S., Clinical kinesiology for physical therapist assistants, Jaypee Brothers Medical Publishers LTD, New
Delhi 2006.
Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawoéw i migsni, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

94

www.san.edu.pl




\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

- Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni biomechaniki i kinezjologii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PATOLOGIA OGOLNA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Posiada wiedzg o pOfistawowych deﬁnicjaf:h .i pojf;c.ia.ch z Zakresg patologii ogdlne;j. AWI7, A WIS
- Zna procesy utrzymujace homeostazg ustroju i czynniki chorobotworcze.
Posiada wiedz¢ o mechanizmach dzialania czynnikow wewnatrz lub
P_Wo2 zewnatrzustrojowych ktore prowadza do rozwoju dysfunkcji, zaburzen lub chorob. AWIT, A WIS
Umiejetnosci:
Potrafi wskaza¢ i oceni¢ wspoélzaleznosci pomigdzy zaburzeniami w funkcjonowaniu
P U001 mechanizméw regulacji i homeostazy a dysfunkcja na poziomie molekularnym, AUI1
komoérkowym i tkankowym, narzagdowym oraz ogdlnoustrojowym.
Potrafi rozpozna¢ niekorzystny wptyw wysitku fizycznego w trakcie kinezyterapii,
P _U02 niekorzystnych i niepozgdanych efektéw dziatania zabiegéw fizykalnych i objawdw AUI1
chordb wspdtistniejacych u leczonego metodami fizjoterapii.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Zapalenie. P_WO01
w2 Odczynowos¢ ustroju. Odpornosé swoista i nieswoista. P_WO01
W3 Choroby na tle immunizacyjnym. P_WO01
w4 Podstawgwe pojgeia — zdrowie, choroba. Klasyfikacje chorob, objawy, przebieg, P WOI, P UOI
rokowanie, zejscie. - -
Zaburzenia termoregulacji. Patofizjologia bolu. P_WO01,P_UO1,
W5 - =
P U02
w6 Czynmkl.chorobotworcze, mechanizm ich dziatania. Etiologia i patogeneza. Starzenie P U0, P_WOI
si¢ organizmu
Patologia centralnego i obwodowego uktadu nerwowego:
W7 —  zaburzenia krazenia krwi w moézgu (udary, tetniaki, encefalopatia P_WO01,P_W02,
nadci§nieniowa), P_UO1, P_UO2
—  zespoly pozapiramidowe (parkinsonizm, atetozy, zespoly mézdzkowe),
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—  choroby zapalne mézgu i jego opon,

—  choroby rdzenia (pourazowe uszkodzenia rdzenia, guzy rdzenia. Zaburzenia
krazenia krwi w rdzeniu, zwyrodnieniowe choroby z przewazajacymi zmianami
rdzeniowymi),

—  szkodzenia nerwoéw obwodowych, polineuropatie, zespoly korzeniowe,
rdzeniowe, miopatie.

Zaburzenia przemian metabolicznych:

—  cukrzyca typu I, II, wtdrna, cigzarnych, P_WO01,P_W02,
w3 —  biatek: hipoproteinemia, dysproteinemia, P_ Uo1, P_U02
—  tluszezy: otylos¢ typy morfologiczne, patogeneza otylosci, powiktania,

—  patogeneza miazdzycy.

Zaburzenia gospodarki wodnej:

W9 —  przewodnienie, obrzgki - patogeneza obrzgkow w chorobach serca, watroby, P_WO01,P_WO02,
nerek, P_UO01, P_U02
—  zaburzenia gospodarki elektrolitowej, rOwnowagi kwasowo-zasadowe;.
Patologia uktadu krazenia:
—  choroba niedokrwienna serca postacie kliniczne,
W10 —  zaburzenia rytmu serca, P_WO0L,P_W02,
—  wady serca wrodzone, nabyte P_UO1, P_U0O2
— nadci$nienie tetnicze pierwotne, wtdrne,
—  niewydolno$¢ lewej komory serca ostra, przewlekta. IV stopnie wg NYHA.
y Choro‘t?y ukiadlll krw10tw0rc.ze§.;0: . . . . P WOI,P_ W02,
w — niedokrwisto$¢, czerwienica, leukopenia, leukocytoza, biataczka, szpiczak mnogi, P_UO1, P_UO2
chtoniak, ziarnica zlosliwa.
Patologia uktadu oddechowego:
—  niewydolnos$¢ oddechowa czg¢sSciowa, catkowita, ostra, przewlekta,
—  zaburzenia wentylacji o typie obturacji, restrykcji, P_WO01,P_W02,
Wi2 —  zaburzenia dyfuzji gazow, perfuzji ptucne;j. P_ Uo1, P_UO02
—  przewlekta obturacyjna choroba ptuc: przewlekle zapalenie oskrzeli, rozedma
ptuc, dychawica oskrzelowa, zapalenie ptuc, optucnej, zwtoknienie pluc, pylica
phuc, ropien ptuc, rak oskrzela, rozstrzenia oskrzeli, sarkoidoza, odma, niedodma.
Patologia uktadu pokarmowego:
—  choroba wrzodowa, P WO01,P W02,
W13 —  choroby watroby: zottaczki, zapalenie watroby, P UO1,P U02

—  choroby trzustki,
—  zaburzenia wchianiania.

Odniesienie do

przedmiotowych

Lp. Praca wlasna studenta: ST oE T
sie

AIDS — nabyta utrata odpornosci. W01, P_WO02,

PWS.1 P Uo1, P_U02

Awitaminozy. P WO01,P_WO02,

PWS.2 P UO01, P_U02

PWS.3 Nowotwory: biologia, podstawowa klasyfikacja. P WO01,P_WO02,

’ P _UO01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Badowska-Kozakiewicz, Anna M.. Patofizjologia cztowieka. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013
- Kanikowska, Dominika; Witowski, Janusz. Patofizjologia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Thor P., Podstawy patofizjologii czlowieka, wydanie 11, Vesalius, Krakow, 2007.
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- Breborowicz A., Zarys patofizjologii narzqdowej, wydanie 1, AM Poznan, 2003.
- Maslinski S, Ryzewki J. red., Patofizjologia, wydanie IV, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009.
- Guzek J.W., Patofizjologia cztowieka w zarysie, wydanie I, PZWL, Warszawa 2008.

- Maslinski S., Ryzewski J., Patofizjologia : podrecznik dla studentow medycyny. 1. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOCHEMIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Zna b'udowe; i funkcjonowanie makroczasteczek wchodzacych w sktad organizmu AWT
- czlowieka.
P W02 Opisuje zalezno$ci pomiedzy niektdorymi procesami biochemicznymi a wysitkiem AWT
- fizycznym.
Zna podstawowe procesy biochemiczne oraz zmiany zachodzace w warunkach
P W03 . . . S . AW7
- fizjologicznych dotyczacych syntezy i rozkladu zwigzkéw organicznych.
Umiejetnosci:
P_UO01 Analizuje procesy biochemiczne zachodzace w organizmie. A.U3
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Wil Metabolizm aminokwasow i biatek. Kwasy nukleinowe. Biosynteza biatek. P_ W03
Enzymy i metabolizm rodzaje reakcji chemicznych / enzymatycznych — przemiana
\ .. " P_WO03
materii i energii. -
W3 Lancuch oddechowy — bilans energetyczny. Anabolizm i katobolizm. P W02,P W03
Rola fosfokreatyny w pracujacych migsniach: glikogenoliza, glikoliza, beta-oksydacja,
W4 . . P W02
cykl Krebsa, przemiany tlenowe i beztlenowe. -
W5 Metabolizm lipidow. P _UO01
Wo6 Metabolizm weglowodanow. P _UO01
Integracja metabolizmu. Wspotzaleznos¢ przemian metabolicznych i thuszczow.
w7 Zmiany podstawowych wskaznikow biochemicznych spowodowane wysitkiem P U01,P_WO02
fizycznym: rola adrenaliny, glukokortykoidow, insuliny i glukagon.
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Zwiazki organiczne, ich klasy i reakcje P W01
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Cw2 Reakcje najczesciej wystepujace w biochemii P W03,P UO1
Aminokwasy i bialka. Podzial aminokwaséw ze wzgledu na charakter grup R na:
hydrofobowe (alifatyczne i aromatyczne; polarne o hydrofilowe, pozbawionych
, fadunku i polarne zawierajace w tancuchach bocznych ugrupowania obdarzone
Cw3 fadunkiem elektrycznym. P_Wol
Dekarboksylacja aminokwasow (aminy alifatyczne, katecholowe 1 aminy
heterocykliczne).
Losy amoniaku powstajacego w organizmie — cykl mocznikowy, a przemiany
Cw4 aminokwasow; jony amonowe w moczu, kwas moczowy i jego zrodia. P _UO01
Katabolizm szkieletow weglowych aminokwasow.
Peptydy (wiazanie peptydowe; oligopeptydy i polipeptydy).
, Bialka — klasyfikacja wedlug roznych kryteriow: (biatka proste i zlozone -
Cws fosfoproteiny, lipoproteiny, glikoproteiny, nukleoproteiny, chromoproteiny, P_Wol1
cytochromy; sferoproteiny i skleroproteiny; bialka kurczliwe: miozyna, aktyna,
tropomiozyna, troponina; przeciwciata).
Cw6 Wiasnosci fizykochemiczne biatek (hydrofilowe i hydrofobowe; zasadowe i kwasne). P UOI1
Trawienie biatek. B
Enzymy - ich budowa (cze$¢ biatkowa i koenzym/grupa prostetyczna; budowa centrum
aktywnego — katalitycznego); podziat enzyméw na klasy; preenzymy; izoenzymy;
. jednostki aktywnosci enzymatycznej (katal, jednostka migdzynarodowa, jednostki dla
Cw7 . . 2 e A . P_Wol
okreslonych enzymow); szybkos$¢ reakcji enzymatycznej, inhibicja i aktywacja -
enzymow.
Koenzymy oksydoreduktaz i transferaz.
Lipidy:
—  Wzory kwaséw tluszczowych nasyconych (kwas mastowy, walerianowy,
kapronowy, kaprylowy, kaprynowy, laurynowy, mirystynowy, palmitynowy,
stearynowy, arachidowy, behenowy, lignocerynowy).
—  Wzory kwasow thuszczowych nienasyconych:
o  kwasy monoenowe (palmitooleinowy, oleinowy, elaidynowy, erukowy,
Nerwonowy);
o  kwasy dienowe (kwas linolowy);
o  kwasy trienowe (y-linolenowy, a-linolenowy);
Cw8 o  kwasy tetraenowe (kwas arachidonowy). P W01, P UO1
—  Definicja tluszczow prostych, budowa tluszczow prostych (wzor tluszczu
prostego), wzor wosku.
— Kwas fosfatydowy — wigkszo$¢ fosfolipidow jako pochodne kwasu
fosfatydowego.
—  Cholesterol i jego estry — bez doktadnych wzorow.
—  Trawienie tlhuszczow prostych i1 zlozonych w przewodzie pokarmowym,
lipoproteinach i tkance tlhuszczowej (nazwy, zrédlo i lokalizacja enzymow
trawigcych thuszcze w przewodzie pokarmowym).
—  P-oksydacja kwasow tluszczowych (subkomodrkowa lokalizacja przemian,
szczegblowo enzymy i reakcje, efekt energetyczny w/w przemian).
Cykl Krebsa, enzymy, przemiany i ich lokalizacja oraz efekt energetyczny; tancuch
utlenian tkankowych, fosforylacja oksydacyjna i substratowa.
Cwo Synteza kwasow tluszczowych (lokalizacja komoérkowa 1 narzadowa, zrodla P U01
acetylokoenzymu A w cytoplazmie). -
Synteza tluszczéw prostych (powiazanie z przemianami weglowodandw, koszt
energetyczny biosyntezy thuszczow prostych).
Weglowodany:
Cwl0 —  Przypomnienie pojecia izomerii, oraz wtasciwos$ci alkoholi i ich podstawowych P_WO01, P_UO1
reakcji (utlenianie, tworzenie eteréw i estroOw); aldehydy i ketony a cukry proste
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(utlenianie — wlasciwosci redukujace, tworzenie wodziandw, potacetali i acetali,
kondensacja aldolowa); izomerie (izomeria podstawienia i optyczna, izomeria
geometryczna — typu cis-trans).

—  Monosacharydy - pochodne alkoholi wiclowodorotlenowych, zawierajace grupy
alkoholowe 1 grupe karbonylowa; klasyfikacja w zaleznos$ci od liczby atomow
wegla (triozy, tetrozy, pentozy, heksozy i heptozy) i rodzaju grupy karbonylowej
(aldehydowa —aldozy, ketonowa — ketozy); najbardziej znane aldopentozy
(ryboza, deoksyryboza, ksyloza), aldoheksozy (glukoza, mannoza, galaktoza)
oraz aldotrioza (aldehyd glicerynowy) i aldotetroza (D-erytroza); ketozy
(dihydroksyaceton, erytruloza, ksyluloza, rybuloza, fruktoza, sedoheptuloza);
wzory projekcyjne cukrow - szeregi D i L; formy cukréw, mutarotacja; estry
fosforowe cukrow, wewnetrzne wigzanie potacetalowe, piranozy i furanozy.

—  Disacharydy i oligosacharydy — zwiazki zlozone, wigzanie glikozydowe jako
szczegblny rodzaj wigzania acetalowego; maltoza, izomaltoza, laktoza, celobioza,
maltotrioza; weglowodany nieredukujace.

—  Polisacharydy — glikogen, celuloza, skrobia — amyloza i amylopektyna; trawienie
weglowodandw.

—  Glikoliza tlenowa i beztlenowa — lokalizacja enzymoéw glikolitycznych, réznice w
wykorzystaniu pirogronianu 1 réwnowaznikow redukcyjnych; fosforylacja
substratowa, oksydacyjna dekarboksylacja, bilans energetyczny, reakcje
nieodwracalne.

—  Glukoneogeneza — lokalizacja przemian, bilans energetyczny, aminokwasy
glukogenne, przemiany réznych substratow: kwasu pirogronowego,
szczawiooctowego, glicerolu.

—  Cykl pentozowy — przemiany, ich lokalizacja w komoérce, znaczenie powstajacego
NADPH + H+ i fosforybozy.

—  Regulacja poziomu glukozy we krwi — rézne mechanizmy transportu glukozy do
réznych typoéw komorek; rola insuliny i glukagonu w regulacji przemian
metabolicznych.

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Plyny ustrojowe ze szczeg6lnym uwzglednieniem krwi. Budowa hemoglobiny — jej rola
PWS.1 w organizmie, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny, bufory krwi, rownowaga kwasowo P W01
- zasadowa.
Plyny ustrojowe:
—  Krew (sktadniki morfotyczne; osocze a surowica — sktad osocza; bufory osocza i
PWS.2 krwinek czerwonych; rownowaga kwasowo-zasadowa — kwasice i zasadowice). P_WO01
— Mocz (skladniki azotowe; skladniki organiczne i nieorganiczne; regulacja
rownowagi kwasowo-zasadowej przez nerki).
PWS.3 Wltamy. Budowa, 1ch rola w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Zrdodia P WOl
witamin. Suplementacja. -
PWS 4 Znaczenie glikolizy tlenowej i beztlenowe;j P_W02,P_WO03
PWS.5 Rodzaje wigzan chemicznych w zwigzkach organicznych P_Wo02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia, Wyd. PWN, Warszawa 2005.

- Murray R.K., Granner D.K., Biochemia Harpera, Wyd. Lekarskie, PZWL Warszawa 2006.
- Kaczkowski J., Podstawy Biochemii, Wyd. PWN, Warszawa 2017.

- Hames D., Hooper N., Houghton J., Biochemia. Krotkie wyktady. PWN, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Klyszejko-Stefanowicz L., (red.), Cwiczenia z biochemii. PWN, Warszawa 2003
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- Minakowski W., Weidner S., Biochemia kregowcow. PWN, Warszawa 2005.
- Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia, Wyd. PWN, Warszawa 2005.
- Milecki J., Brozda D., Boczon W., , Wyd. Naukowe Uniwersytetu, Poznan 2001.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- wyposazenie pracowni chemii i biochemii;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOFIZYKA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do
. . . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P Wol Smdept zna ﬁ;yczne definicje i sposob mierzenia czynnikow wplywajacych na AWI2
- organizm czlowieka.
Student zna podstawowe roznice w budowie soczewek skupiajacych i rozpraszajacych
P W02 oraz wymk.ajqc'e z nlch (')dr’me.nne wlasqus:(:l. Stud,ent charakteryzuje sposob AWS, AWI2
- rozchodzenia si¢ promieni $§wietlnych w réznych osrodkach optycznych oraz
powstawanie obrazu na siatkowce oka.
P W03 Student chgra'ktery;uje ’ro'dzaje fal, zna budowe¢ oka i ucha ludzkiego, oraz AWS, AWI2
- przetwarzanie i analiz¢ dzwigku w uchu.
Umiejetnosci:
Student potrafi objasni¢ i ocenia¢ wpltyw czynnikéw fizycznych na organizm
P _U01 . o . . . A.US8
- cztowieka. Rozrdznia reakcje prawidtowe od patologicznych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie¢
Roéwnowaga sit w uktadzie migsniowo-szkieletowym cztowieka w warunkach statyki.
W1 Podstawowe zagadnienia kinematyki i dynamiki ukltadow mechanicznych. P W01
Dostosowanie biernego uktadu ruchu do przenoszenia obcigzen mechanicznych.
Oddzialywanie pradu elektrycznego i pol elektromagnetycznych na organizm
W2 . P W01
cztowieka. -
Biofizyka procesu widzenia. Wtasciwosci fizyczne $wiatta. Podstawy mechaniki
W3 L . P W02
pltynéw-biofizyka uktadu krazenia. -
Pojecie fali — podziat wiasciwosci. Wptyw czynnikéw mechanicznych na organizm
w4 cztowieka (fale dzwigkowe, przyspieszenia, ci$nienie, drgania). Biofizyka procesu P W03
styszenia.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
sie
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Cwl Rowqowaga uklad.u mie$niowo — szkieletowego w warunkach statyki. RoOwnowaga P WOL,P UOI
ptaskiego uktadu sit. - -
Cw2 Czasowo-geometryczne przejawy ruchu prostoliniowego i obrotowego. P_WO01,P_UO1
Cw3 Obliczanie wykonanej pracy i mocy. Zasada zachowania energii mechanicznej. P WO01,P UO1
’ Model ki skupiaiace: — . kower i eni Krzywizny.
G ode socz'ew is uplajqcej' ' wyznacza.lme ogniskowej 1 promieni krzywizny P W02, P U0I
Akomodacja, wady wzroku i ich korekcja. - -
Cws Chargkte?rystyl?a promieniowania laserowego. Dziatanie laserow. Bezpieczne dawki P WOL, P U03
promieniowania laserowego. - -
Cwb Rozwigzywanie obwodéw pradu statego. Obliczanie natezenia i mocy pradu P WOL, P UO3
elektrycznego. - -
Cw7 Mechanika plynéw — Obliczanie parametrow przeplywu. Obliczenia z wykorzystaniem P WOL, P U04
prawa Pascala. - -
Cw8 Ultrg(.izw1e;k1, 1gh Wytw.arzamer i w%asmwosm.‘ Op9r ak}lstyczny i jego rola w P WOL, P UO3
odbiciu/zalamaniu wigzki ultradzwigkow na granicy osrodkow. - -
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: TR A e
sie
PWS.1 Biofizyka w opisie funkcjonowania uktadu mi¢sniowo — szkieletowego czlowieka. P W01
Wptyw pradu elektrycznego oraz fal elektromagnetycznych na organizm czlowieka.
PWS.2 . L . P W01
Przyktady diagnostyki i metod leczenia. -
PWS.3 Bl.ldo.wa oka ludzkiego, wilasciwosci fali elektromagnetycznej z zakresu $wiatla P W02
widzialnego. -
PWS.4 Budowa ucha ludzkiego — analiza dzwieku, wiasciwoéci fali akustycznej. P_WO03
PWS.5 Wplyw wibracji na ludzki organizm. P_WO0l
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Jaroszyk F., Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
— Jozwiak Z., Biofizyka - wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. Wyd. PWN, Warszawa 2012.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Bartosz G., Druga twarz tlenu, Warszawa 2006.
— Fizjologia cztowieka w zarysie. Red. Badowska-Kozakiewicz, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019
Inne materialy dydaktyczne:
- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- wyposazenie pracowni biofizyki;
- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOMECHANIKA STOSOWANA I ERGONOMIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedz¢ na temat budowy i funkcji narzadu ruchu oraz dziatania sit
P_WO01 zewnetrznych 1 wewnetrznych na ten uktad - konieczng dla potrzeb biomechanikii | A.W13, A W14
ergonomii cztowieka.
P W02 Zna metody bada\ycze sto§oyvan’e.w biomechanice do rejestracji i analizy czynnosci AWI3, A.WI4
- oraz wyznaczania srodka cigzkosci.
P_WO03 Zna czynno$ci lokomocyjne w warunkach prawidlowych i patologicznych. AWI13, AW14
Umiejetnosci:
Posiada umiejetnosci techniczne i manualne zwigzane z wykonaniem badan u pacjenta
P 001 z dysfunkcja narzadu ruchu wykorzystywane w fizjoterapii — pomiar zakresu ruchow AU9, A U10
w stawach , pomiar sity mig$niowe;j itd.
P U02 PoFraﬁ wyznaczy¢ srodek cigzkosci ciala r6znymi metodami konieczne dla potrzeb AU9, A UL0
- fizjoterapii. _
P U03 Potrafi analizowac¢ i oceni¢ chod prawidlowy i patologiczny w réznych dysfunkcjach AU9, A UL0
- narzadu ruchu. -
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Biomechanika biernego narzadu ruchu. Podstawowe wiadomosci z mechaniki. Sity
Wi zewnetrzne 1 wewnetrzne dzialajace na strukturg biologiczng istot zywych oraz skutki P W01
ich dziatania.
w2 P.odstawowe zas?dy blqmechanlkl stawow i k‘?SCI', ’Llczba stopni swobody. Para P WOL,P W02
kinematyczna, tancuch kinematyczny i jego ruchliwo$¢. Stopnie swobody. - -
Fizjologia mig$ni. Jednostka motoryczna, unerwienie — wielkos¢ jednostek
W3 motorycznych, wtokna migsniowe migsni szkieletowych, ich ksztatt oraz przekroj, sita | P_WO1, P_ W02
miegsnia, zmiana dtugo$ci miesnia, skurcz skracajacy i wydluzajacy, praca migéni.
W4 Migsien ’ Jakp sﬂo’w.mk. Dziatanie migsnia na dzwignie kostne. Wspotdziatanie P WOL,P W02
momentdw sit migsniowych z momentami sit zewnetrznych. - -
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W5 Wytrzymaiosc na réznego rodzaj.u naprezenia kosci, stawow i miesni. Urazy zwigzane P WOL, P W02
z nadmiernym dziataniem naprezen. - -
W6 Podstawy obiegu informacji w podstawowym modelu cztowicka P_WO01,P_WO02
w7 Sterowanie ruchem oraz kryteria jakosci sterowania ruchem. P_WO0IL,P_W02
W8 Podstawa oceny ruchéw lokomocyjnych P_WO01,P_WO03
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
sie
Cw 1 O(.le}’la. momentow sit migsniowych w odniesieniu do roéznych rodzajow pracy P WOI,
migsniowe] _
Badanie przedmiotowe pacjentow — pokaz techniki badania: ocena osi i ptaszczyzn
Cwa ruchdw, pomiary linijne, goniometria, ocena sily mig$niowej. Charakterystyka | P_WOI, P_UO1
’ biomechaniczna postawy stojacej: postawa, pozycje ciata, rdwnowaga, stabilno$¢ P _U02,P_UO03
mig$nie posturalne.
. . . . L , P_WO01,P_UO1
Cw.3 Biomechaniczna analiza postawy ciala i ruchow w stawach. P_U02, P U3
. Odniesienie parametrow dynamiki i kinematyki ruchu do oceny ruchu wykonywanego
Cw.4 . . . . P_UO01
przez pacjenta i terapeute w kontekscie ergonomii pracy. -
Wyznaczanie $rodka cigzkosci. Metody wyznaczania mas czesci ciala ludzkiego oraz
Cw.5 wyznaczanie ogdlnego srodka cigzkosci ciata. Lokalizacja $rodka cigzkosci u P_WO03,P U02
cztowieka. Praktyczne wyznaczanie $rodka cigzkos$ci na wybranych modelach.
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: TR A e
sie
PWS.1 Analiza podanych momentow sit w przedstawionych dzwigniach. P_WO0l
PWS.2 Wyznaczenie graficzne $rodka cigzkosci cztowieka w ukladzie wspotrzednych x y. P_W2,pP_UO2
PWS.3 Przygotowanie ¢wiczen dajacych przyklad roznej pracy migsniowej na pacjencie. P_UO1
. . . P WO01,P_ W02,
PWS.4 Przygotowanie do udziatu w dyskus;ji. P W03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Btaszezyk J.: Biomechanika Kliniczna, Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2004.
— Grimshow P. Krotkie wykiady. Biomechanika sportu. PWN 2016.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.
- Bober T., Zawadzki 1.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, AWF. Wroctaw 2001.
- Urbanik Cz., Mastalerz A.: Biomechanika sportu i rehabilitacji: wybrane zagadnienia, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Warszawa 2009.
- Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Urban & Partner, Wroctaw 2002.
- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.
- Lee D.: Obrecz biodrowa. Badanie i leczenie okolicy ledzwiowo—miedniczno— biodrowej, DB Publishing, Warszawa
2005, wyd. 1.
- Nowotny J.: (red.), Podstawy fizjoterapii. Podrecznik dla studentow fizjoterapii i fizjoterapeuty. Wyd. Kasper, Krakow
2005.
- Zagrobelny Z., Wozniewski M., Biomechanika kliniczna, Wyd. AWF, Wroctaw 1999.
Inne materialy dydaktyczne:
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- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni biomechaniki i kinezjologii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOMECHANIKA KLINICZNA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedz¢ na temat uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki
P W01 (badanie ogodlne, odcinkowe, miejscowe) oraz badan w celu wykrycia zaburzen jego | A.W13, A WIS
struktury 1 funkcji.
P W02 Zna z.anahze; blgmechanlcznq p'r.ostych 1 Zlozo’nych ruchow cztowieka w warunkach AWI3, AWIS
- prawidtowych 1 w przypadku r6znych zaburzen uktadu ruchu.
UmiejetnoSci:
Posiada umiej¢tnosci techniczne i manualne zwigzane z wykonaniem badan u pacjenta
P_U01 z dysfunkcja narzadu ruchu wykorzystywane w fizjoterapii — (badanie ogdlne, AU9, A U10
odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Parametry strukturalne i geometryczne uktady ruchu w odniesieniu do zmian
Wi , . . ) P W01, P_UO1
prowadzacych do zaburzen ruchu, zmian funkcji czy urazow - -
w2 Charakterystyka pracy migsni o klasach aktonéw wyzszych niz jeden P WO01,P W02,
W3 Biomechaniczne podstawy charakterystyki materialow lepko -sprezystych w P WOL. P W02
odniesieniu do tkanek uktadu ruchu stawoéw. Proces zuzycia naturalnych stawow. - P
w4 Modele sterowania ruchem z odniesieniem do ksztaltowania nawykow ruchowychoraz | P W01, P W02,
zaburzen w obiegu informacji mi¢dzy uktadem sterowania, a uktadem ruchu. P _UO01
W5 Sterowanie ruchem lokomocji z uwzglednieniem najczg¢stszych zaburzen P—ng ,UIZ)_1W02,
Wo6 Obcigzenia stawowe zwigzane z ruchami lokomocyjnymi cztowieka P—ng’li)—lwol
w7 Metody pomiaréw biomechanicznych wykorzystywanych w diagnostyce pacjenta P—ng ,UIZ)_1W02,
Lp. T Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
Cw.1 Oddma&yvygme momentoéw sit migsniowych w dzwigniach kostno- stawowych w P WOL P W02
stawach réznego typu - -
Cwa Pr'ol?le'my s'tablhzacp dynamicznej i statycznej w kontekscie trzech rodzajéw pracy P WOL P W02
migsniowej - -
Wykorzystanie pomiaréw maksymalnych momentéw sit migsniowych oraz predkosci
. ; s o P . oo P W01, P_W02,
Cw.3/ skracania wtokien migsniowych w ¢wiczeniach sity i mocy wykonywanych z P U0l
pacjentem -
. . . P W01, P_W02,
Cw.4 Analiza postawy ciata P UOI
. Biomechanika chodu, biegu i skoku i jego ocena na podstawie wykresow sit reakcji P WO01,P W02,
Cw.5 .
podioza. P U01
. Wyznaczanie $rodka cigzkosci ciata w kontekscie analizy parametrow kinematyki P WO01,P W02,
Cw.6 . - =
ruchow dowolnych P U01
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: o i —
sie
PWS.1 Analiza postawy ciata P U001
PWS.2 Analiza ruchow lokomocji i balistycznych na podstawie wykresow sit reakcji podtoza p_U01
PWS.3 Wyznaczenie $rodka cigzkosci P U001

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Btaszezyk J.: Biomechanika Kliniczna, Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2004.
— Grimshow P. Krotkie wykiady. Biomechanika sportu. PWN 2016.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Bober T., Zawadzki 1.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, AWF. Wroctaw 2001.

- Urbanik Cz., Mastalerz A.: Biomechanika sportu i rehabilitacji: wybrane zagadnienia, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Warszawa 2009.

- Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Urban & Partner, Wroctaw 2002.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Lee D.: Obrecz biodrowa. Badanie i leczenie okolicy ledzwiowo—miedniczno— biodrowej, DB Publishing, Warszawa

2005, wyd. 1.
- Nowotny J.: (red.), Podstawy fizjoterapii. Podrecznik dla studentow fizjoterapii i fizjoterapeuty. Wyd. Kasper, Krakow
2005.

- Zagrobelny Z., Wozniewski M., Biomechanika kliniczna, Wyd. AWF, Wroctaw 1999.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni biomechaniki i kinezjologii;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna stany wymagajace natychmiastowej pomocy i ich objawy. A.W19
P W02 Zna 1 rozumie zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej. AWI9
UmiejetnoSci:
P_U01 Potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowia i zycia. AU15
P _U02 Umie udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy przedlekarskiej w zatrzymaniu krazenia. AU15
P_U03 Potrafi opatrywac¢ rany i unieruchamia¢ konczyny. AU15
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
P K01 Lo . K.K9
- zespole podczas udzielania pierwszej pomocy.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
% q e przedmiotowyc
Lp. Cwiczenia: h efektéw
uczenia sie
Cw 1 Deﬁmge, klasyfikacje, cele i zadania ratownictwa medycznego. System zintegrowanego P WOI: P W02
ratownictwa medycznego w Polsce. - -
Cw2 Przedszpitalne ratownictwo medyf:zng. Wypafik.l masowe, zagrozenia miejscowe, P WOI: P W02
katastrofy, sytuacje kryzysowe. Zjawisko paniki, reakcja thumu. - -
Cw.3 IZ’}r]gliJ;emy prawne i etyczne zwigzane z niesieniem pomocy w sytuacjach zagrozenia P WOI; P W02
Organizacja ratownictwa medycznego w katastrofach komunikacyjnych, katastrofach
chemicznych, przemystowych, kleskach zywiotowych i budowlanych. Organizacja
Cw.4 opieki nad grupami szczegdlnego ryzyka podczas katastrof (dzieci, kobiety w ciazy, P WO01; P W02
niepetnosprawni, osoby w podesztym wieku). Zasady prowadzenia segregacji i
ewakuacji medyczne;j.
Cw.5 Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy medyczne;j. P WO01; P_ W02

110

www.san.edu.pl



\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

. Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia. Stany nieprzytomnosci. P W01, P _UO1;
Cw.6 - =
P U02
. Postgpowanie z nieprzytomnym. P_UO01; P_U02;
Cw.7 - =
P K01
Cw.8 ABC reanimacji bezprzyrzadowej (resuscytacja, reanimacja). P U01; P _U02
. Demonstracja i nauka podstawowych zabiegéw reanimacyjnych. P U01; P _UO02;
Cw.9 - =
P K01
Cw.10 Wstrzas; patofizjologia (objawy) i jego rodzaje - dorazna walka ze wstrzasem. P U01; P _U02
Cw.11 Krwotok, krwawienie i jego tamowanie. P U02; P _UO03
Cw.12 Rany i ich opatrywanie Demonstracja i nauka podstawowych sposobow zaopatrzeniaran. | P _U02; P U03
Zasady postgpowanie w obrazeniach ciata na miejscu wypadku.
— Obrazenia czaszkowo-mbzgowe.
—  Obrazenia kregostupa.
—  Obrazenia klatki piersiowe;j.
. — Obrazenia jamy brzuszne;. P _U02; P _U03;
Cw.13 ] o - =
—  Obrazenia konczyn dolnych i miednicy. K_KOI
— Obrazenia konczyn gornych (ze szczegdlnym uwzglednieniem reki).
— Kolejnos¢ wykonywania czynnosci ratunkowych w przypadku obrazen mnogich.
— Postgpowanie w ostrych uszkodzeniach tkanek migkkich narzadu ruchu.
— Demonstracja i nauka unieruchomien transportowych.
Pierwsza pomoc w wybranych naghych przypadkach:
—  Zatruc.
, —  Oparzen, udaru cieplnego. P_UO02; P_U03;
CW' 14 . . . . . - > . ?
—  Odmrozenia i wychtodzenia organizmu. K_KO01
—  Ukaszenia przez zwierzgta, weze 1 owady.
Nauka praktycznego postepowania w wybranych przypadkach zagrozenia zycia.
Zagrozenia w pracowniach fizjoterapeutycznych:
Cw.15 —  Zapobieganie wypadkom personelu w pracy — przepisy BHP P_WO01; P_W02
—  Wpyposazenie apteczki pierwszej pomocy
Specyfika udzielania pierwszej pomocy dzieciom:
Cw.16 ~  Reanimacja - P_UOL; P_U02
—  Zaopatrywanie ran.
— Pomoc w naglych przypadkach
Odniesienie do
L . przedmiotowyc
p. Praca wlasna studenta: h efektow
uczenia si¢
PWS.1 Analiza zmian w wytycznych ERC dotyczacych pierwszej pomocy P_WO01;P_W02
PWS.2 Analiza artykutéw naukowych z zakresu pierwszej pomocy P_WO01; P_W02
PWS.3 Przygotowanie scenariuszy scenek z wybranych stanow naghych - pozoracja P_WO01; P_W02
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Goniewicz M.; Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, PZWL 2014.
- Zawadzki, Dariusz; Sikora, Janusz P.; Kmieciak, Btazej. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Red.
Oficyna Wydawnicza Medical Education sp. z 0.0., 2021.
- Hryniewiecki T.; Stany nagfe, Medical Tribune 2014.
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— Jakubaszko J., (red.); ABC Resuscytacji, Gornicki 2016.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Chomiczewska K., Kocik J., Szkoda M.T., Bioterroryzm, zasady postgpowania lekarskiego. Wyd. Lekarskie PZWL
2004.

- Flake L. , Runggalidier K., (red.), Ratownictwo medyczne, Urban i Partner, 2012.

- Jakubaszko J.; Medycyna ratunkowa, Urban & Partner 2012 .

- Trzcinska-Hildebrandt A.; Podrecznik pierwszej pomocy, Burda Publishing Polska 2014.

- Struzyna J., (red.), Oparzenia w katastrofach i masowych zdarzeniach. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

- Wranicz J.K., Kaczmarek K., Gaszynski W.; Zautomatyzowana defibrylacja zewnetrzna, Gornicki 2012.

- Wytyczne Europejskiej Rady resuscytacji 2021, rozdziat 8 “Pierwsza pomoc”
www.pcr.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz8.pdf

- Zawadzki A.; Medycyna ratunkowa i katastrof, PZWL 2011.
Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni pierwszej pomocy przedlekarskiej (fantomy, bandaze, deska ratownicza, worek ambu)
- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FARMAKOLOGIA W FIZJOTERAPII
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki biomedycznych podstaw fizjoterapii
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna podstawowe leki stosowane w rehabilitacji i leczeniu chorob. zasady ich podawania
P W01 . C AWl1l1
- oraz ograniczenia i dziatania uboczne.
Zna i rozumie wptyw srodkow farmakologicznych na sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu
P W02 . . - . . .. A W11
- na koniecznos$¢ uwzglednienia tego w planowaniu fizjoterapii.
UmiejetnoSci:
Potrafi uzasadni¢ = wykorzystanie okreslonych lekami podczas zabiegdw
P UO1 . . L . A.U7
- terapeutycznych w oparciu o podstawowa wiedz¢ dotyczaca dziatania tych lekow.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Leki — rodzaje, postacie, mechanizm dziatania, ogélne zasady dawkowania, synergizm
WI i antagonizm, wskazania i przeciwwskazania, nadwrazliwo$¢ i przedawkowanie, P_WO01,P_WO02
uzaleznienia.
w2 Leki dziatajace ogolnie i miejscowo. P WOI,P_ W02
W3 Najwazniejsze leki stosowane w procesie fizjoterapii. P WOI,P_ W02
W4 Ogolne zasady zlecania i kontrolowania dziatania srodkéw farmakologicznych. P WO0L,P_ W02
W5 Wquidmalame fizjoterapeuty z lekarzem i farmaceuta w kompleksowym postepowaniu P WOL P W02
leczniczym. - -
Wé6 Srodki: przeciwbélowe, obnizajace napiecie migéni, przyspieszajace gojenie ran. P_ng,UIZ)_lWOZ,
W7 . ) L . P_WO01,P_WO02,
Srodki stosowane do kapieli leczniczych. P_UOI
W8 Srodki stosowane do jontoforezy i fonoforezy. P_ng,UI;)_lWOL
W9 . ) ) . P WO01,P W02,
Srodki stosowane do inhalacji. P_UOI
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P_WOI,P_W02,

W10 Srodki o dziataniu lokalnym stosowane w trakcie masazu- masci, kremy, zele, emulzele. P UOL

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

o P_WOI,P W02,
PWS1 Analiza literatury. P_UO01

P_WO01,P_WO02,
PWS2 Przygotowanie si¢ do egzaminu konicowego. ~ P Ul

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Rajtar-Cynke G., Farmakologia. Podrecznik dla studentow i absolwentow wydziatow pielegniarstwa i nauk o zdrowiu
akademii medycznych. PZWL, Warszawa 2015.

- Szczegielniak B. i J. Leki i suplementy wspolczesnej fizjoterapii. Elamed, Opole 2016.

- Buczko W., Danysz A., Kompendium farmakologii i farmakoterapii: farmakologia Danysza. Wydawnictwo: Edra Urban
& Partner, cop. Wroctaw 2016

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kostowski W., Herman Z. Farmakologia - podstawy farmakoterapii. T. 1-2. Warszawa 2010.

- Obuchowicz E., Matecki A., Farmakologia dla studentéw i absolwentow kierunkow medycznych. Wyd. Slask, Katowice
2011.

— Podlewski J. K., Chwalibogowska- Podlewska A. Leki wspotczesnej terapii. Wyd. 20. Warszawa 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;
— Pharmindex 202
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA OGOLNA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P Wol Zna h.1st0r16; rehabilitacji i fizjoterapii oraz obecne uregulowania prawne w tym C.W1
- zakresie.
P W02 Wymienia zasady dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy fizjoterapeuty. C.W3
Opisuje ogdlne zasady wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych oraz procedury
P W03 . . ) . . C.W5
- prowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego.
P W04 Charakteryzuje niepetnosprawnos¢, zna pojgcia z zakresu rehabilitacji i fizjoterapii. C.W1
UmiejetnoSci:
P UO1 Postuguje si¢ fachowym stownictwem przy wypetianiu dokumentacji stanu zdrowia CU2
- pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Rola i miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej. Rehabilitacja medyczna, kultura
w1 fizyczna i fizjoterapia. Rys historyczny. Rehabilitacja jako proces medyczno-spoteczny. P WOL. P W04
Miejsce fizjoterapii w procesie rehabilitacji. Polska Szkota Rehabilitacji. Zasady - T—
wspoldziatania w zespole rehabilitacyjnym.
Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii w Polsce. Ustawa o Zawodzie Fizjoterapeuty. P WOl P W04
w2 Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna oraz oddzialy dziennego pobytu i turnusy - e ’
e - . e . P _U01
rehabilitacyjne. Fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowe;. -
Hierarchia i racjonalizacja celow rehabilitacji i fizjoterapii. Cele fizjoterapii. Strategia
W3 postepowania usprawniajacego. Ogolne zasady doboru $rodkow, form i metod P_ WO01,P W04
fizjoterapii. Rola fizjoterapeuty w procesie rehabilitacji.
w4 Wyréwnywanie ubytkow funkcjonalnych. Podstawy regeneracji, kompensacji, | P_WO01,P_WO04,
adaptacji. P_UO01
Fizjoprofilaktyka i jej formy w réznych grupach wiekowych. Problematyka | WOL. P W04
W5 niepelnosprawnosci oraz podstawowe pojecia i definicje. Definicja fizjoprofilaktyki, jej T p ’UO_I ’
cele i funkcje w réznych grupach wiekowych. Kinezyterapia i rekreacja jako gtéwne -
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formy dziatan profilaktyki zdrowotnej. Profilaktyka zaburzen wydolnosci ogdlnej i
zagrozen typowych dla 0sob trzeciego okresu zycia.

W6

Wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w diagnostyce funkcjonalne;j.
Prezentacja i interpretacja wynikow badan funkcjonalnych. Analiza przydatnosci i
znaczenia r6znych badan aparaturowych dla doboru $rodkéw fizjoterapii oraz kontroli
wynikow rehabilitacji.

P_WO1,P_W02,
P_UO1

W7

Plastyczno$§¢ mozgu. Efektywnos$¢ rehabilitacji. Podstawy neuroplastycznosci.
Wykorzystanie plastycznosci os$rodkowego uktadu nerwowego w rehabilitacji
medycznej. Potencjat rehabilitacyjny. Osoba rehabilitowana jako podmiot — podejscie
fizjoterapeuty do osoby rehabilitowanej. Metody motywowania i egzekwowania
wspolpracy ze strony pacjenta.

P_W02, P_UOI,
P W03

W38

Dokumentacja zawodzie fizjoterapeuty. Prowadzenie kart zabiegowych, ocena
efektow rehabilitacji.

P W03

W9

Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialno§¢ moralna i
prawna.

P_WOL, P_WO02,
P_UOL

Lp.

Cwiczenia:

przedmiotowych

Odniesienie do

efektow uczenia
sie

Cw.1

Systematyka fizjoterapii:
— Podstawowe dzialy fizjoterapii.
— Podzial ¢wiczen leczniczych, formy, zasigg oddziatywania, cele.
— Sposoby oddziatywania bodZzcem motorycznym.
— Podzial zabiegéw fizykalnych wedlug roli w procesie fizjoterapii.

P_WO1,P_W04,
P_UOL

Cw.2

Metodyczne podstawy fizjoterapii:
— Ogolne cele fizjoterapii.
— Zakresy dzialania fizjoterapii (diagnoza, prognoza, ordynacja, kontrola).
— Etapowe a szczegdtowe cele fizjoterapii, planowanie strategii usprawniania.
— Prakseologiczny model struktury czynno$ci.

— Zadania fizjoterapeuty, zakres kompetencji, odpowiedzialno$¢, postawa wobec
osoby usprawniane;j.

— Zasady fizjoterapii.
— Formy fizjoterapii, czynnik czasowy, przestrzenny, organizacyjny.

— Srodki fizjoterapii, okreslenie realizacji metody za pomoca poszczegdlnych

srodkow.
— Metody fizjoterapii, okreSlenie postawy usprawnianego wobec zadan

realizowanych w procesie usprawniania.

P_WO1,P_W04,
P_UO1

Cw.3

Fizjologiczne podstawy fizjoterapii:

— Sterowanie neurofizjologiczne jako podstawa dziatania fizjoterapii.

— Procesy regeneracyjne, stopien specjalizacji tkanki a mozliwo$¢ jej regeneracji.

— Kompensacja, podzial, rodzaje, prawa, sterowanie kompensacja, czynniki
wplywajace na przebieg kompensacji.

— Adaptacja, warunki przebiegu procesu.

— Akceptacja, wspotzalezno$¢ somatyki i psychiki, wplyw postawy pacjenta na
przebieg procesu usprawniania.

P_WOI,P_WO04,
P_UO1

Cw.4

Niepetnosprawno$¢:
— Dysfunkcja a niepelnosprawnoseé.
— Mozliwosci kompensacji i adaptacji a zakres niepetnosprawnosci.
— Miegdzynarodowa klasyfikacja uszkodzen, ograniczen i upo$ledzen.

— Kaskada rozwoju niepelnosprawnosci.

P_WOI,P_WO04,
P_UO1
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— Cele i kierunki pracy z niepelnosprawnymi ( propozycje dziatan ).
— Grupy problemowe w pracy z niepelnosprawnymi.

— Rehabilitacja jako proces skierowany na potrzeby osob niepetnosprawnych,
miejsce fizjoterapii w tym procesie, zakres dziatan czlonkow zespotu
rehabilitacyjnego w odniesieniu do osoby niepetnosprawne;.

Badanie ogolne i szczegdtowe. Wspodlpraca w zespole rehabilitacyjnym:
— statyczne badanie ogodlne,
— dynamiczne badanie og6lne i miejscowe,
— testy funkcjonalne stosowane w fizjoterapii
— dokumentowanie badania, P_WO01,P_WO02,
— opracowanie potrzeb, osobowosci i reakcji pacjenta we wspotpracy z | P_WO04,P_UOI
psychologiem, protetykiem i terapeuty zajeciowym,

Cw.s

— opracowanie zasad wspotpracy z pielggniarka w zakresie wlasciwego ulozenia
pacjenta i zapobiegania utrwalaniu si¢ nieprawidlowych ustawien w stawach w
wybranych przypadkach schorzen neurologicznych i zlozonych dysfunkcji
narzadu ruchu.

Postawa fizjoterapeuty podczas pracy w warunkach szkodliwych:
— ergonomia pracy,
— $rodki ochronne, P W01, P W02,
— profilaktyka HIV i WZW, P_W04,P_UO1
— profilaktyka chordb przecigzeniowych narzadu ruchu,

Cw.6

— higiena miejsca pracy.

Ocena (badanie funkcjonalne) narzadu ruchu:
— Badanie dla potrzeb ustalenia programu usprawniania,
: — Wywiad fizjoterapeutyczny, zrodta informacji, sposob przeprowadzenia, istotne | P_WO1, P_WO02,
Cw.7 -
elementy, zachowanie terapeuty, P W04,P UO1
— Ocena funkcjonalna, specyficznos$¢ badania, cel, etapy postgpowania,
— Konsekwencje choroby dla uktadu ruchu.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie
. . . . P_WO0I1,P_ W02,
PWS.1 Przygotowanie do zajeé — skonstruowanie karty pacjenta. P W04, P UOI

Lp. Praca wlasna studenta:

PWS.2 Zapoznanie sie z Ustawg z dnia 25 wrzeénia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty. P_WO01, P_W04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Stownik fizjoterapii. Mianownictwo polsko-angielskie i angielsko-polskie z definicjami. Red. Klukowski, Krzysztof .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014

- Kiwerski, Jerzy E.. Fizjoterapia ogolna. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Sliwinski Z. Sieron A., Wielka Fizjoterapia t.1-3, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2014,

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
- Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, Wyd. AWF, Katowice 1998.

- Milanowska K., Kinezyterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Szopa J., Mleczko E., Zak S.: Podstawy antropomotoryki. Wyd. Nauk. PWN Sp. z 0.0. Krakow 2000.
- Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Zembaty A., (red.), Kinezyterapia T.1 i 2, Wyd. Kasper. Krakow 2002.
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Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- tablice pogladowe;

- przyktadowe wzory kart pacjenta;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZYKOTERAPIA 1
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujagce umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Zna fizyczne podstawy medycyny fizykalne;j. C'WC3 ,“%WS,
P_Wo02 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw fizykalnych. C.W10
P_WO03 Opisuje metodyke wykonywania zabiegow fizykalnych. C.W9
P W04 Cha'rakt'eryzuje zasad}./' bezpieczenstwa i higieny obowiazujace podczas pracy w C.W9, C.W10
- gabinecie fizykoterapii.
P_WO05 Klasyfikuje reakcje organizmu na poszczegdlne formy energii fizycznej. C'WC3 ,“%WS,
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi dobra¢, zaplanowac i zrealizowa¢ zabiegi fizykalne. C.Ug,{? 1;}1 L
P _U02 Weryfikuje sprawno$¢ urzadzen. C.U9, C.U12
P U03 Potr'aﬁ zapewni¢ bezp}eczenstwa sobie i pacjentowi podczas przebywania w C.U9, C.UI2
- gabinecie fizykoterapii.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do stosowania si¢ do zasad obstugi sprzgtu i przepisoéw bhp, zapewnia
P KO1 - , LT . . L . K.K9
- bezpieczenstwo sobie i pacjentowi podczas przebywania w gabinecie fizykoterapii.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Medycyna fizykalna: diagnostyka, fizjoprofilaktyka:
Wil - cele medycyny fizykalnej, P WO01,P_ W05
- fizykoterapia jako metoda wywolywania reakcji na bodziec i adaptacji.
w2 Terapia fizykalna - mechanizmy dziatania i zakres jej zastosowania: P WO01,P_ W05
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- adaptacja czynno$ciowa i morfologiczna jako odpowiedz na bodziec,
- mechanizmy fizjologicznego dzialania zabiegow terapii fizykalnej
Fototerapia:
- podstawy fizyczne promieniowania elektromagnetycznego wykorzystywanego w
terapii fizykalnej,
- promieniowanie podczerwone i widzialne,
w3 - lampy i urzadzenia do naswietlan promieniowaniem podczerwonym i widzialnym, P_WO1,P_W02,
- wskazania i przeciwwskazania do naswietlan. P_W03, PW_05
- promieniowanie nadfioletowe — UV,
- zrodta promieniowania UV,
- zastosowanie promieniowania UV w lecznictwie.
Laseroterapia:
- podstawy fizyczne i biologiczne dziatania leczniczego promieniowania laserowego,
- klasyfikacje laserow, P WOI,P W02,
w4 - podstawowe wlasciwosci promieniowania laserowego. P:W03, P:W04,
- wskazania i przeciwwskazania do laseroterapii, P_WO05
- techniki naswietlan i metodyka wybranych zbiegoéw laseroterapii,
- BHP pracy z laserami.
Termoterapia:
- wskazania i przeciwwskazania do leczenia cieptem,
- zabiegi cieplolecznicze,
- leczenie suchym goracym powietrzem,
- leczenie gorgcym piaskiem,
W5 - termokoripris; ’ I;)_\\VV(())E, Il)ﬁy%i-’
- leczenie parafina,
- nagrzewania ogolne /sucha taznia - rzymska, taznia finska — sauna,
- stosowanie pary wodnej /faznia parowa: calkowita, szatkowa, zabiegi parowe
miejscowe/,
- kapiele przegrzewajace.
Krioterapia miejscowa: P WO01,P W02,
- zabiegi zimne miejscowe i og6lne, P_W03, PW_05
W6 - wskazania i przeciwwskazania do stosowania zimna /w zabiegach miejscowych i
ogo6lnych/,
- krioterapia miejscowa,
- aparaty do krioterapii.
Krioterapia ogélnoustrojowa: P_WO01,P W02,
W7 - kriokomora, P_W03, PW_05
- kriokinetyka.
Magnetoterapia:
- kazania i przeci i i j
Xz " cz¢st0ﬂ;i>w séc(i\izj/wskazama do stosowania pulsujacego pola magnetycznego P WOLP W02,
W10 - BHP obowiazujace przy stosowaniu pola magnetycznego, P—Wl()) 3{)50—5W 04,
- urzadzenia do terapii polem magnetycznym niskiej czestotliwosci, h
- metodyka zabiegéw magnetoterapii.
Magnetostymulacja:
Wil - wskazania i przeciwwskazania do magnetostymulacji, P_WO1,P_W02,
P WO03,P_WO05
- urzadzenia do magnetostymulacji, h B
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- metodyka zabiegdéw magnetostymulacji.

Ultradzwigki w fizjoterapii:

- dzialanie biofizyczne i biologiczne UD,
- wskazania i przeciwwskazania do UD. P WO01,P_WO02,
Metody terapii falg ultradzwigkowa: P_WO03, P_WO05
- aparaty do terapii fala ultradzwickowa,

W13

- metody aplikacji UD, dawkowanie i rodzaje zabiegow.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

Lp. Cwiczenia:

Fototerapia:

- bezpieczenstwo 1 higiena pracy w dziale §wiattolecznictwa. Zasady urzadzenia i
wyposazenia dzialu §wiatto lecznictwa.

- zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy z generatorami
promieniowania IR,

- zapoznanie si¢ z budowa 1 obslugg stosowanych w fizjoterapii zrdodet
promieniowania IR oraz ogdélnymi zasadami wykonywania naswietlan
promieniowaniem podczerwonym, P.W

Cw.1 - wykonanie zabiegdw z wykorzystaniem lamp Sollux typ LSK, generatoréw IR. >

- Dbezpieczenstwo i higiena pracy z urzadzeniami emitujgcymi promieniowanie
nadfioletowe.

- zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy z generatorami
promieniowania UV,

- zapoznanie si¢ z budowa 1 obstlugg stosowanych w fizjoterapii zrdédet
promieniowania UV, IR+UV oraz ogélnymi zasadami wykonywania nas§wietlan
promieniowaniem nadfioletowym,

- wykonanie zabiegdw z wykorzystaniem promiennikow UV oraz IR+UV.

Laseroterapia:

- Dbezpieczenstwo i higiena pracy z urzadzeniami emitujgcymi promieniowanie
laserowe.

- wyposazenie gabinetu laseroterapii.

- zapoznanie si¢ z najwazniejszymi zasadami bezpiecznego stosowania aparatury
laserowej 1 oznakowaniem klas przyrzadow oraz okularéw ochronnych,

- nauka obstugi i programowania aparatury do laseroterapii niskoenergetyczne;j.
- metodyka zabiegdw laseroterapii. PW

Cw.2 - techniki aplikacji promieniowania laserowego, zastosowanie wybranych metod | P_W
laseroterapii. P_U

- obliczanie i planowanie dawek oraz parametrow zabiegbw w wybranych —
specjalnosciach medycznych,

- opracowanie metodyki zabiegdw, w wybranych przypadkach chorobowych, z
wykorzystaniem,

- urzadzen laserowych o pracy ciaglej i modulowanej,

- ustalanie parametroéw promieniowania laserowego dla urzadzen o pracy ciaglej i
modulowanej, obliczanie dawki energii,

- pomiar mocy urzadzen laserowych

Termoterapia cz. I. - zabiegi miejscowe ogrzewania tkanek. P W W02,

1,P
3,P_Wo4,
1,P_U02,

Cw3 - zasady wykonywania zabiegdéw miejscowych ogrzewania tkanek, P W
‘ U

- BHP leczenia cieplem, P

- praktyczne wykonanie oktadu cieptego na nadgarstek, staw tokciowy lub kregostup -
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ledzwiowy z wykorzystaniem termokompresow zelowych,
- praktyczne wykonanie oktadu parafinowego na staw kolanowy, kregostup lub rece.
Termoterapia cz.II. Metody schtadzania tkanek i krioterapia miejscowa.
- zasad konywania zabiegdw miejscowych schadzania tkanek,
- BHP f;:;}elznia }z]imnem : e P_WOL,P_W02,
S d > ) ) ) ) P W03, P W04,
Cw. - praktyczne wykonanie oktadu zimnego na staw fokciowy i kregostup ledzwiowy z | p (o1, P U02,
wykorzystaniem termokompreséw zelowych i woreczkow z lodem, " P KO1
- opracowanie metodyki i wykonanie zabiegu krioterapii miejscowej w wybranych
przypadkach po urazach w obrgbie narzadu ruchu.
Magnetoterapia.
- zapoznanie si¢ z BHP pracy w polu magnetycznym,
- zapoznanie si¢ z obstugg i programowaniem urzadzen do magnetoterapii, P_WO01,P_WO02,
Cw.s - okreslanie dawek i sposoby dawkowania, P_W03, P_W04,
- dobor metodyki i techniki zabiegdw magnetoterapii w wybranych przypadkach P—Ugl ,KP_1U02,
chorobowych, —
- praktyczne wykonanie zabiegu magnetoterapii na okolice stawu barkowego,
kolanowego i krggostupa w cz. L-K.
Magnetostymulacja.
- wybrane badania kliniczne oceny skuteczno$ci magnetostytmulacji.
- zapoznanie si¢ z obstuga i programowaniem urzadzen do magnetostymulacji, P_WO01,P_WO02,
Cw.6 - okreslanie dawek i sposoby dawkowania, P_W03, P_W04,
- dobdér metodyki zabiegbw magnetostymulacji w wybranych przypadkach P—Ugl ’KP—1U02 ’
chorobowych, —
- praktyczne wykonanie zabiegu magnetostymulacji na okolice stawu barkowego,
kolanowego i krggostupa.
Wybrane metody terapii falg ultradzwigkows.
- zapoznanie si¢ z BHP pracy z generatorami fali ultradzwigkowa.
- zapoznanie si¢ z aparaturg i urzadzeniami do sonoterapii. P _UO01,P_U02,
Cw.7 - obshuga i programowanie urzadzen do terapii falg ultradzwiekowa, P_U03, P_KO1,
- dobor dawek i metodyki zabiegu w wybranych przypadkach chorobowych, P_KO
- praktyczne wykonanie zabiegu UD na staw kolanowy, kregostup - cz. szyjnej i na
staw barkowy.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed’m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
P W01, P W02,
PWS.1 Analiza piS$miennictwa naukowego. P WO03,P W04,
P WO05
P W01, P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P WO03,P W04,
P WO05
P W01, P W02,
. . . P W03, P_W04,
PWS.3 Przygotowanie do zaje¢ w pracowni. P_UOL, P_U02,
P K01
P W01, P_W02,
PWS 4 Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia iudzial w egzaminie/zaliczeniu. P_WO03,P W04,
P _U01,P _U02
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LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Bauer A., Wiecheé¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Wyd. Ostrowiec Swigtokrzyski
2012.

- Mika, Tadeusz; Kasprzak, Wojciech. Fizykoterapia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2006

- Kasprzak, Wojciech; Mankowska, Agata. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej. Red.: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020

- Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A., Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2008.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Reed A., Ward A., Low J., Lukowicz M., Robertson V., (red.), Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne, Wyd. Urban
& Partner, Wroclaw 2009.

- Taradaj J., Sieron A., Jarzgbski M., (red.), Fizykoterapia w praktyce: praca zbiorowa Wydawnictwo Elamed, Katowice
2010.

- Mikotajewska E., Metodyka zabiegow fizykalnych. Wyd. WNT, 2014.
- Kasprzak W. Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- aparatura do fizykoterapii wraz z oprzyrzadowaniem,;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZYKOTERAPIA 2
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Zna fizyczne podstawy medycyny fizykalne;j. C'WC3 ,“%WS,
P_Wo02 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw fizykalnych. C.W10
P_WO03 Opisuje metodyke wykonywania zabiegow fizykalnych. C.W9
P W04 Cha'rakt'eryzuje zasad}./' bezpieczenstwa i higieny obowiazujace podczas pracy w C.W9, C.W10
- gabinecie fizykoterapii.
P_WO05 Klasyfikuje reakcje organizmu na poszczegdlne formy energii fizycznej. C'WC3 ,“%WS,
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi dobra¢, zaplanowac i zrealizowa¢ zabiegi fizykalne. C.Ug,{? 1;}1 L
P _U02 Weryfikuje sprawno$¢ urzadzen. C.U9, C.U12
P U03 Potr.aﬁ zapewni¢ bezp}eczenstwa sobie i pacjentowi podczas przebywania w C.U9, C.UI2
- gabinecie fizykoterapii.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do stosowania si¢ do zasad obstugi sprzetu i przepisoOw bhp, zapewnia
P _KO1 - , N . . L .. K.K9
- bezpieczenstwo sobie i pacjentowi podczas przebywania w gabinecie fizykoterapii.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja:
Wi - fizyczne podstawy elektrycznosci, P_WO0IL,P_WO02,
- elektrodiagnostyka - metody jako$ciowe i ilo$ciowe, P_W03, P_WO05
- elektrostymulacja uktadu nerwowo-mig§niowego.

124

www.san.edu.pl



\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

Elektrolecznictwo:
- prady matej czgstotliwosci,
- prady $redniej czgstotliwosci, P_WO01,P_WO02
w2 . .. . , . — R ’
- prady wielkiej czestotliwosci, P_WO03, P_WO05
- wybrane aparaty do elektroterapii,
- metodyka zabiegéw elektroleczniczych.
Terapia skojarzona:
- podstawy fizycznego i biologicznego oddzialywania terapii skojarzone;j,
W3 - zasady stosowania zabiegow terapii skojarzone;j P_WOL,P_W02,
o & P SKO] 1> P W03,P_WO05
- terapia punktow spustowych,
- aparatura do terapii skojarzonej.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Elektrodiagnostyka.
- zapoznanie si¢ z BHP i wyposazeniem gabinetu elektroterapii
- ilosciowe metody oceny przewodnictwa nerwowo-mig$niowego. P UOL, P U02,
Cw.1 - wyznaczanie krzywej i/t mig§nia naramiennego, P U03,P_KOI,
- oznaczanie reobazy mig¢$nia piszczelowego przedniego, P_K02
- oznaczanie chronaksji migsnia piszczelowego przedniego,
- oznaczanie wspotczynnika akomodacji mi¢s$nia piszczelowego przedniego
Elektrostymulacja.
- zasady wykonywania zabiegow elektrostymulacji.
- praktyczne wykonanie zabiegu elektrostymulacji dwubiegunowej mig$nia
trojgtowego ramienia P_U01, P_U02,
Cw.2 Jgioweg g . o | P_UO03,P KOI,
- praktyczne wykonanie zabiegu elektrostymulacji jednobiegunowej mig$nia P KO
piszczelowego przedniego, -
- praktyczne wykonanie elektrostymulacji migsnia strzatkowego - dobor parametréw
stymulacji na podstawie krzywej i/t.
Zabiegi elektrolecznicze.
- zastosowanie pradéw impulsowych malej i sredniej czgstotliwosci.
- aparatura i urzadzenia do wykonywania zabiegdéw elektroterapii ich obstuga i
programowanie, zasady bezpieczenstwa pracy,
- metodyka i techniki wykonywania zabiegéw elektroterapii, P _U01,P_U02,
Cw.3 - zabiegi z wykorzystaniem pradu stalego - metodyka i ustalanie parametrow P_U03, P_KOI,
zabiegdow galwanizacji i jontoforezy, P_K02
- zabiegi z wykorzystaniem pradéw impulsowych malej i $redniej czgstotliwosci -
metodyka 1 ustalanie parametréw zabiegéw pradami DD, Traberta, Kotza,
interferencyjnymi,
- inne zabiegi elektrolecznicze: tonoliza, funkcjonalna elektrostymulacja (FES).
Diatermoterapia.
- zastosowanie pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci.
- metodyka i techniki wykonywania zabiegéw IPMWCZ, P U01,P _U02,
Cw.4 - metodyka i ustalanie parametréow zabiegéw polem elektromagnetycznym wielkiej P_U03, P_KOI,
czestotliwosci, P_KO
- zabiegi z wykorzystaniem pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci:
DKEF, Terapuls.
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Terapia skojarzona.
- zasady BHP z urzadzeniami do terapii skojarzonej,
- zapoznanie si¢ z obstugg i programowaniem urzadzen do terapii skojarzonej,
- planowanie metodyki zabiegdw, P U01,P _U02,
Cw.5 - dobdr metodyki zabiegu w wybranych przypadkach chorobowych, P_U03, P_KOI,
. . I . P KO
- praktyczne wykonanie zabiegu terapii skojarzonej na staw kolanowy, kregostup w -
cz. szyjnej j na staw barkowy,
- praktyczne wykonanie zabiegu terapii skojarzonej na okolice stawu biodrowego,
kregostupa L-K 1 wzdhuz nerwu kulszowego.
Laczenie roznych zabiegéow fizykoterapeutycznych.
- zasady doboru réznych metod terapii fizykalnej - jednego dnia.
- indywidualne planowanie metodyki i parametrow zabiegow, P U01,P_U02,
Cw.6 - dobor kolejnosci zabiegow w wybranych przypadkach chorobowych, P_U03, P_2K01,
- praktyczne wykonanie zabiegdw terapii z wykorzystaniem réznych metod na staw P_KO
kolanowy, kregostup i na staw tokciowy, na okolice stawu biodrowego i krggostupa
L-K.
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed’m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
P W01, P W02,
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego. P_WO03,P W04,
P W05
P W01, P_W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_WO03,P W04,
P W05
P W01, P_W02,
. . . P W03, P_W04,
PWS.3 Przygotowanie do zaje¢ w pracowni. P_UOL, P_U02,
P K01
P W01, P W02,
PWS.4 Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w egzaminie/zaliczeniu. P WO03,P W04,
P UO01,P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Bauer A., Wiecheé¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Wyd. Ostrowiec Swigtokrzyski
2012.

- Mika, Tadeusz; Kasprzak, Wojciech. Fizykoterapia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2006

- Kasprzak, Wojciech; Mankowska, Agata. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej. Red.: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020

- Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A., Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2008.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Reed A., Ward A., Low J., Lukowicz M., Robertson V., (red.), Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne, Wyd. Urban
& Partner, Wroctaw 2009.

- Taradaj J., Sieron A., Jarzebski M., (red.), Fizykoterapia w praktyce: praca zbiorowa Wydawnictwo Elamed, Katowice
2010.

- Mikotajewska E., Metodyka zabiegow fizykalnych. Wyd. WNT, 2014.
- Kasprzak W. Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2010.
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Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;
pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

aparatura do fizykoterapii wraz z oprzyrzadowaniem;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ODNOWA BIOLOGICZNA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna formy, metody i techniki zabiegéw stosowanych w odnowie biologiczne;. C'Wg ’Vgéws’
. . . . . . C.W3, C.W5,
P W02 Zna mechanizmy fizyczne i psychiczne wptywajace na samopoczucie jednostki. C.W9. C.W10
P_WO03 Rozumie wskazania i przeciwwskazania do odnowy biologiczne;. C.W10
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi przygotowaé stanowisko pracy, zna zasady BHP. C'U(():gb(i;jl L,
P_U02 Potrafi zaplanowac i wykona¢ specjalne formy masazu. C'U(():gb(i;jl L,
P_U03 Potrafi zaplanowac¢ i zrealizowa¢ metody psychoregulacyjne. C.Ul1
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Wi Podstawy klasyfikacji r6znych rodzajow zmeczenia. P W02
w2 Wiasciwosci proceséw wypoczynkowych. P W02
W3 Systemy odnowy biologicznej. Zadania w zakresie odnowy biologiczne;j. P_WO01,P_ W03
Stres — definicjam mechanizmy, wptyw stresu na uktad autonomiczny i
W4 ; . P W02
endokrynologiczny, zaburzenia homeostazy. -
W5 Programowanie zabiegdéw odnowy biologicznej w sporcie. P_WO03,
Odniesienie do
L. e przedmiotowych
Lp. Sl efektow uczenia
sie
Cw.1 Formy masazu wykorzystywane w odnowie biologiczne;j: P U01,P_U02
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- masaz podtrzymujacy,

- masaz przedwysitkowy,

- masaz przedwysitkowy,

- masaz treningowy,

- masaz miedzywysitkowy.

- masaz restytucyjno-odnawiajacy
- masaz izometryczny

Formy masazu wykorzystywane w kosmetologii:
- masaz relaksacyjny

, - masaz antycellulitowy,

Cw.2 ] .
- masaz odchudzajacy,

- masaz aromaterapeutyczny

- masaz energetyzujacy

P_UOI, P_U02

Formy masazu specjalnego wykorzystywane w SPA:
- masaz gorgcymi kamieniami,

Cw.3 - masaz czekolada,

- masaz bankg chinska,

- masaz olejkami eterycznymi

P UOL, P UO2

Metody psychoregulayjne i relaksacyjne w procesie odnowy biologicznej:
- trening autogenny Schultza,

- mainfullness,

Cwa |71
- trening progresywny Jacobsona
- technika gtebokiego oddychania;
- myzykoterapia;

- metoda Wima Hofa

P_U03

Lp. Praca wlasna studenta:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego.

P WO1,P_W-2,
P W03

PWS.2 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych.

P WO1,P_W-2,
P W03

PWS.3 Przygotowanie do testu i udzial w tescie.

P WO1,P_W-2,
P W03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Sieron A., Stanek A., Cieslar G., Wellness spa anti-aging. PZWL, Warszawa, 2014.

Kasprzak, Wojciech; Mankowska, Agata. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Red. . Warszawa: PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

Straburzynska-Lupa, Anna; Straburzynska-Migaj, Ewa; Straburzynski, Gerard. Fizjologiczne podstawy odnowy

bologicznej i "wellness" w Zyciu codziennym, pracy i sporcie. Red. . : PWSZ Kalisz, 2015.
Heszen, Irena. Psychologia stresu. Red. . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Wyd. Bio-Styl, Krakow 2006.
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- Zborowski A., Masaz klasyczny, Wyd. AZ, Krakow 2008.

- Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl 2007.

- Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio-Styl 2003.

- Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Biosport 2004.

- Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010.
- Pawelec R., Szczuka E., Laber W., Metodyka masazu w odnowie biologicznej. Wroctaw 2011.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- gorace kamienie, banki chinskie, czekolada, olejki eteryczne,
- lezanki do masazu z akcesoriami,

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BALNEOKLIMATOLOGIA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / zajecia ksztattujace umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Definiuje podstawy balneoklimatologii. C.W3, C.W5, C.W9
P W02 Opisuje leczenie klimatyczne. C.W10, C.W9
P_WO03 Opisuje kompleksowe leczenie uzdrowiskowe w procesie rehabilitacji. C.W5,C.W9
P W04 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw balneologicznych. C.W5,C.W10
P W05 Charakt'eryzuje zasady 'bezpleczenstwa i higieny obowiazujace podczas pracy w C.W3, C.W10
- zaktadzie przyrodoleczniczym.
Umiejetnosci:
P UO0] Poshl”guje si¢ czynnikami balneoklimatologicznymi w profilaktyce, diagnostyce i C.U9, C.UIL, C.UI2
- terapii.
P_U02 Przewiduje konsekwencje dziatania bodzcow balneoklimatologicznymi na organizm. C.U9, C.Ul11, C.UI12
P UO3 Planu;e odpow1,ednle leczenie balneokllmatologlczne z uwzglednieniem wskazan i C.U9, C.UIL, C.UI2
- przeciwwskazan do danego zabiegu.
P_U04 Potrafi samodzielnie zaplanowac i zrealizowa¢ zabiegi z zakresu balneoklimatologii. C.U9, C.U11, C.UI12
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Jest gotow do stosowania si¢ do zasad obstugi sprz¢tu i przepisow bhp. K.K9
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Podstawy  balneoklimatologii  uzdrowiskowej —  zréznicowanie  bodzcoOw
. . . . . P_WO01,P_WO02,
Wil klimatycznych, zjawiska  atmosferyczne, warunki  biotermiczne, okresy - -
. P_WO03,P_WO05
klimatoterapeutyczne. - -
Naturalne tworzywa lecznicze stosowane w leczeniu uzdrowiskowym. Geologia i P_WO01,P_WO02,
W2 (o . . ) o - =
gornictwo wod leczniczych i peloidow w Polsce. P_WO03
Mechanizmy ogdlnoustrojowego dzialania metod balneoterapeutycznych. P_WO01,P_WO03,
w3 " P Wod
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Znaczenie fizjologicznych funkcji skory. P_WO01,P_WO03,
W4 - _
P W04
Rola autonomicznego uktadu nerwowego w lecznictwie uzdrowiskowym. P_WO01,P_WO03,
W5
P W04
W6 Wybrane zagadnienia z biologii hormonow. P_WO01,P_WO03,
P W04
w7 Mechanizmy termoregulacji. P_WO01,P_WO03,
P W04
W8 OrgaplzaCJa leczm(.:twa uzdrowiskowego w Polsce. Wskazania i przeciwwskazania do P W02, P W03
lecznictwa uzdrowiskowego. - -
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
, .. P_Wo1,
Cw.1 Leczenie cieptem. P WO02,P_U04
. L P_WO01,P_WO02,
Cw.2 Leczenie zimnem. P U04
Cw3 Hydroterapia ogolnoustrojowa i miejscowa. Metodyka zabiegéw, obstuga sprzetu, P_WO03, P_UO03,
' bhp. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. P_U05
Cw.4 Inhalacje. P_U02, P_U04
Cw.6 Wody i gazy lecznicze. P_WO03,P_UO1
Cw.7 Subterranoterapia. P_W02,P _UO03
Cw.8 Peloidoterapia. P_UO01
Cw.9 Klimatoterapia. P _U03,P U05
Cw.10 Fizykoterapia w uzdrowiskach. P WO01,P_WO03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P WO01,P W02,
PWS.1 Historia rozwoju balneologii. P_WO03,P_WO04,
P W05
P W01, P W02,
PWS.2 Analiza piSmiennictwa naukowego. P_WO03,P_WO04,
P W05
P _UO01, P UO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P _U03,P U04,
P K01
P_WO01,P_WO02,
PWS 4 Przygotowanie do egzaminu i udziat w egzaminie. P_WO03,P_WO04,
P W05
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
— Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2010.
— Ponikowska I., Ferson D., Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, MEDI PRESS, Warszawa 2010.
— Ponikowska J., Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia uzdrowiskowego. Torun 2004.
— Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2008.
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Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Zagrobelny Z., (red.), Krioterapia miejscowa i ogélnoustrojowa, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw 2004.
— Straburzynski G., Ksigga przyrodolecznictwa. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 1997.

— Gabry$ M., Popiela A., Krioterapia w medycynie, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne;
— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;

— wyposazenie fizykoterapeutyczne.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KINEZYTERAPIA 1
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 5 ECTS
Wymiar godzin: | 150 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna teoretyczne podstawy kinezyterapii. C.W7
P W02 Zna metodyke i systematyke kinezyterapii. C.W7
P W03 Zna zasady BHP obowiazujace podczas ¢wiczen. C.W7
P W04 Identyfikuje wskazania i przeciwwskazania do stosowania kinezyterapii. C.W2,C.W3
P W05 Wymienia rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od potrzeb pacjentow. C.W5
Zna zasady 1 metodyke prowadzenia ¢wiczen oraz wykonywania pomiardw i testow
P W06 ; . C.W4
- wykorzystywanych w kinezyterapii.
P W07 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii C.W8
UmiejetnoSci:
P UO1 Potrafi przepr9wad21c badanie przedmiotowe i1 podmiotowe pacjenta oraz je C.UL C.U2
- udokumentowac.
Potrafi samodzielnie planowac¢ i wykonywac¢ ¢wiczenia z zakresu systematyki ¢wiczen w
P _U02 kinezyterapii miejscowej uwzgledniajac rol¢ ukladu nerwowego w sterowaniu C.U3
proponowanymi procesami terapeutycznymi.
Potrafi instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu,
P_U03 instruowac opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami C.U4
oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania prawidtowego rozwoju.
Potrafi konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
P _U04 - . e C.Us
- poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych.
Potrafi dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia dla 0s6b z r6znymi zaburzeniami i mozliwo$ciami
P_UO0S . . ) . . C.U6
- funkcjonalnymi oraz metodycznie nauczy¢ ich wykonywania.
P_U06 Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii. C.U8
Posiada umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
P_U07 . . RS Cc.u7
- podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen.
P_UO08 Postugiwac sie sprzetem do celow diagnostycznych i leczniczych. Cc.U9
Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetno$ci manualne pozwalajagce na zastosowanie
P_U09 e o . . C.U10
- wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii.
Kompetencje spoleczne:
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P_KO1 Prezentuje postawe promujacg zdrowy styl zycia. K.K3
P K02 Jest gptow do racjonalnego postepowania w sytuacjach niespodziewanych podczas pracy K K9
- z pacjentem.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cele, zadania i zasady kinezyterapii. Schemat badania narzadu ruchu. Podstawowe metody
Wil goniometryczne badan zakresoOw ruchow, zasady dokonywania pomiaréw, aparatura P WOIL,P_ W06
pomiarowa.
Rozwo6] metod kinezyterapeutycznych na przestrzeni wiekow, modele postgpowania
W2 L B . . e . P W01
usprawniajacego. Tworcy wspolczesnych zalozen rehabilitacji ruchowe;. -
w3 Podstawowe testy funkcjonalne — metodyka i interpretacja. Podstawy badania sity migsni P WO02. P W06
metoda Lovett’a. Czynniki testowania, zasady dokumentacji badan. - P
Systematyka kinezyterapii, kryteria podzialu ¢wiczen, rodzaje ¢wiczen biernych,
W4 . . . . P WO01,P W02,
czynnych i specjalnych. Przyczyny powstawania przykurczow stawowych. - -
W5 Zasady i formy prowadzenia redresji. Cwiczenia czynno-bierne. Systematyka ¢wiczen P WO01,P W02,
czynnych. P W03, P_W04
Rodzaje synergizméw mig¢sniowych, uwarunkowanie sity synergizmow bezwzglednych.
P . . 7 ) ) - P W01, P W02,
W6 Cwiczenia synergistyczne, ipsilateralne 1 kontralateralne. Warunki ,,przerzutu - -
P W03, P W04
kontralateralnego. - -
W7 Cwiczenia czynne izometryczne: cele, wskazania, przeciwwskazania i zasady P_WO01,P_WO02,
prowadzenia. Uwarunkowania i formy wspomagania, istota ¢wiczen samowspomaganych. P WO03,P W04
w3 Zadania, cele, wskazania i przeciwwskazania prowadzenia ¢wiczen czynnych w P_WO01,P_WO02,
odciazeniu. Zwalczanie zjawiska substytucji i inkoordynacji. P_WO03,P_W04
w9 Cwiczenia czynne z oporem, formy oporu a rodzaj skurczu migénia. Metody treningu z P_WO01,P_ W02,
oporem progresywnie wzrastajacym i progresywnie malejacym. P WO03,P W04
P W01, P_W02,
W10 Cele, zadania, rodzaje ¢wiczen oddechowych. P_WO03,P W04,
P WO05
Wiasciwosci srodowiska wodnego, cele, wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w P_WOL,P_W02,
W11 . . . , P W03, P W04,
wodzie, warunki bezpieczenstwa. - y
P_WO05
P W01, P W02,
W12 Formy ¢wiczen rozluzniajacych. P WO03,P W04,
P WO05
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
. Badanie przedmiotowe i podmiotowe dla potrzeb fizjoterapii. P_WO01-P_WO06,
CW.I . . . .. . .. '3 >
Badanie narzadu ruchu. Pomiary linijne, badanie dtugosci i obwodow. P_UOI, P_UO8
. . . P WO01-P_WO06,
Cw.2 Badanie goniometryczne-SFTR P U0, P_UOS
. Badanie sity migsniowej metoda Lovetta, badanie migsni kkd, kkg, tutowia, oraz mm. P WO01-P W07,
Cw.3 . — _
mimicznych. P _UO01, P_UO0S8
) P WO01-P_WO06,
Cw.4 Nauka i prowadzenie ¢wiczen biernych, czynno-biernych, prowadzonych. P_U02,P _UO03,
P U04,P UO5,
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P_U06, P_UO7,
P_U09

Cw.s

Zasady i formy prowadzenia redresji. Redresje manualne, trakcje redresyjne.

P_WOI-P_WO06,
P_U02,P_U03,
P_U04, P_UOS,
P_U06, P_U07,
P_U09

Cw.6

Prowadzenie ¢wiczen synergistycznych opartych na synergizmach wzglednych i
bezwzglednych.

P_WOI-P_WO06,
P_U02,P_U03,
P_U04, P_UO0S5,
P_U06, P_U07,

P_U09

Cw.7

Proby wykonania i obserwacja przerzutu kontralateralnego.

P_WOI-P_WO06,

P_U02,P_U03,

P_U04, P_UO0S,

P _U06, P_UO7,
P U09

Cw.8

Cwiczenia samowspomagane - wykonanie réznych form ¢wiczen , podziat ¢wiczen i
dostosowanie do mozliwosci funkcjonalnych pacjenta. Cwiczenia izometryczne- zasady
prowadzenia. Wykorzystanie kinematycznych tancuchéw zamknietych.

P_WO01-P_W06,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_UO05,
P_U06, P_U07,
P_U09

Cw.9

Zasady wykonania odcigzenia poprzez podwieszenie pacjenta. Prowadzenie ¢wiczen
czynnych w odcigzeniu. Cwiczenia czynne w podwieszeniu pozaosiowym. Systemy
bloczkowo-cigzarkowe-metodyka.

P WOI-P_WO06,
P_U02,P_U03,
P_U04, P_UO0S,
P_U06, P_U07,
P_U09

s

Cw.10

Wykonanie stanowiska do ¢wiczen czynnych z oporem. Trening izotoniczny: forma
koncentryczna i ekscentryczna.

P_WOI-P_WO06,

P_U02,P_U03,

P_U04, P_UO0S,

P _U06, P_U07,
P U09

Cw.11

Praca z pacjentem z ograniczeniami zakresow ruchéw w stawach. Pacjent z bolem i
pacjent bez bdlu, rodzaje oporu koncowego.

P_WO01-P_W06,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_UO05,
P_U06, P_U07,
P_U09

Cw.12

Podziat ¢wiczen oddechowych. Prowadzenie ¢wiczen oddechowych.

P_WO1-P_W06,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_UOS,
P_U06, P_UO7,
P_U09

Cw.13

Podziat ¢wiczen oddechowych. Prowadzenie ¢wiczen oddechowych.

P_WOI-P_WO06,
P_U02,P_U03,
P_U04, P_UO05,
P_U06, P_U07,
P_U09

Cw.14

Formy ¢wiczen rozciagajacych i rozluzniajacych. Stretching,

P_WOI-P_W6,
P_U02, P_U03,
P_U04, P_UO05,
P_U06, P_U07,
P_U09

Cw.15

Rodzaje pionizacji pacjenta, testy lokomocyjne.

P_WO1-P_W06,
P U02, P U03,
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P_U04, P_UOS,
P_U06, P_U07,
P_U09

Odniesienie do

Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

. e P W01-P_W6,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P UO01-P U09

P_WO01-P_W06,
P_UO1-P_U09
P

U01-P_U09,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;.

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych. KO1. P K02

P
P_WO1-P_WO06,

PWS.4 Przygotowanie do zaliczenia i udziat w zaliczeniu. P UO01-P U09

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015
- Milanowska K., Kinezyterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

- Sadowska L., Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci, AWF Wroctaw, 2004.

- Olczak A. Réwnowaga ciala czlowieka. Cwiczenia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

- Olczak A. Koordynacja ruchowa ciala cztowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2018.

- Zembaty A., Kinezyterapia, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

- Nowotny J. Podstawy fizjoterapii cz. 1-3. Kasper,Krakéw 2004.

- Zaton M., Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN, Warszawa 2016.

- Chojnowska-Depczyfiska, Emilia. Stretching Rozcigganie. Red.Torun: LITERAT HENRYK PEONCZYNSKI, 2020.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Chojnacka-Szawlowska G., Rehabilitacja, MAWI, Warszawa 1994.

- Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania éwiczen leczniczych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

- Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Dega W., Ortopedia i rehabilitacja, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

- Marciniak W., Szulc A., (red), Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja t. 1 i 2, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Richardson C., Hides J., Houdges P., Saulicz E., (red.), Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu ledzwiowo-miednicznego.
Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

- Klukowski K., Nowotny J., Czamara A., Stownik Fizjoterapii. PZWL 2015.

- Wood, Samantha. Pilates w rehabilitacji. Red. .: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
- Rosinski M. Rehabilitacja nauka chodu. PZWL 2015.

- Nowotny J. Podstawy fizjoterapii klinicznej. Warszawa Medipage 2006.

- Straburzynska-Lupa, Anna; Straburzynski, Gerard; Straburzynska-Migaj, Ewa. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1
i 2. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008

- Fizjoterapia Polska — kwartalnik czasopismo.
- Rehabilitacja w praktyce — czasopismo.

Inne materialy dydaktyczne:
- projektory i rzutniki multimedialne; pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- przyrzady pomiarowe: goniometr, tasma centymetrowa, pion.,

— UGUL, materace, lezanki, rotory, pitki reh., kliny, walki, pasy stabilizacyjne, kule, balkoniki, wozki, porgcze, lustra itp.
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- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KINEZYTERAPIA 2
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiej¢tnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Zna teoretyczne podstawy Kinezyterapii. C.W7
P_Wo02 Zna metodyke i systematyke kinezyterapii. C.W7
P_WO03 Zna zasady BHP obowiazujace podczas ¢wiczen. C.W7
P_Wo04 Identyfikuje wskazania i przeciwwskazania do stosowania kinezyterapii. C.W2,C.W3
P_WO05 Wymienia rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od potrzeb pacjentow. C.W5
Zna zasady i metodyke prowadzenia ¢wiczen oraz wykonywania pomiarow i testow
P_WO06 : - C.W4
- wykorzystywanych w kinezyterapii.
Umiejetnosci:
P UO1 Potrafi przepr?wad21c badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta oraz je C.UL C.U2
- udokumentowac.
Potrafi samodzielnie planowac i wykonywaé ¢wiczenia z zakresu systematyki ¢wiczen w
P_U02 kinezyterapii miejscowej i ogolnej uwzgledniajac rolg uktadu nerwowego w sterowaniu Cc.U3
proponowanymi procesami terapeutycznymi.
Potrafi instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu,
P_U03 instruowa¢ opiekuna w zakresie sprawowania opicki nad osobg ze specjalnymi C.U4
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania prawidlowego rozwoju.
Potrafi konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
P U04 e . A C.US
- poszczegodlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych.
Potrafi dobra¢ poszczegblne ¢wiczenia dla 0s6b z roznymi zaburzeniami i mozliwosciami
P _UO05 . . ) . . C.U6
- funkcjonalnymi oraz metodycznie nauczy¢ ich wykonywania.
P _U06 Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii. C.U8
Posiada umiejetno$ci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
P _U07 . . C Cc.u7
- podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen.
P _UO08 Postugiwac sie sprzetem do celow diagnostycznych i leczniczych. Cc.U9
Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiej¢tnosci manualne pozwalajace na zastosowanie
P _U09 . - . . C.U10
- wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii.
Prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
P _UI0 . sy , C.U3
- reedukacji funkcji konczyn gérnych.
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Potrafi instruowac pacjenta w zakresie sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi
P Ull . R . C.U4
- oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
Potrafi dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac
P Ul2 s o C.Us
- trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen.
Kompetencje spoleczne:
P K01 Prezentuje postawg promujaca zdrowy styl zycia. K.K3
P K02 Jest gotow do racjonalnego postgpowania w sytuacjach niespodziewanych podczas pracy KK9
- Z pacjentem.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P W01, P W02,
Wi Trening leczniczy oparty na dynamicznej i statycznej pracy migsni. P WO03,P W04,
P WO05,P W07
w2 Grupy metod terapeutycznych w kinezyterapii. P W01, PW02
Zalozenia, cele, wskazania i przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do reedukacji
metoda PNF. Schematy i wzorce topatki, miednicy ruchoéw dla konczyn gornych, dolnych,
W3 tutowia szyi i glowy. Irradiacje i przenoszenie pobudzen w pracy na macie, przechodzenie P WO0I,P W04
z pozycji niskich do wysokich, funkcjonalna analiza nauki chodu. Grupy technik utatwien
proprioceptywnego, nerwowo - mi¢§niowego torowania.
P W01, P_W02,
w4 Neurofizjologiczne podstawy poizometrycznej relaksacji migéni i jej efektywnosc. P_WO03,P W04,
P W05, P_W07
Wtasciwosci srodowiska wodnego, cele, wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w P_WO1, P_W02,
W odzie, warunki bezpieczefnstwa P_W03,P_W04,
wodzie, w zpieczenstwa. P_WO05,P_ W07
P W01, P_W02,
Wé Formy ¢wiczen rozluzniajacych. P_WO03,P_W04,
P WO05,P W07
e, . . . . . P W01, P W02,
W7 i\r/ﬁeéggzlslz(r:sv i\:;l;zzowkl ¢wiczen rownowaznych i koordynacyjnych, stopniowanie P W03, P_W04,
) P_WO05,P W07
. . . . P W01, P W02,
w8 }’rlfyrgnotowzme chorego do nauki chodzenia. Rodzaje chodu o kulach. Testy P W03, P_ W04,
oxommocyne. P W05, P_W07
P W01, P_WO02,
W9 Wyciagi. P_WO03,P W04,
P W05, P_W07
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. . . P WO01-P_WO06,
Cw 1 Erza}kiy:;niei: wykonanie podstawowych testow funkcjonalnych wykorzystywanych w P_UOI, P_UOS,
Joteraptl. P KO1,P K02
P WO01-P_ W06,
Cw.2 Zastosowanie i wykonanie ¢wiczen odruchowych, metody Berenkovej i met. Vlacha. P_U02,P_U02,
P _U03,P U04,
P _U05, P UO06,
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P _U07,P_UO09,
P U11,P K01,
P K02
P WO01-P_WO06,
P _U02,P U02,
. . . . . . P_U03,P_UO04,
. Trening oporowy z oporem progresywnie wzrastajacym i progresywnie malejacym. - -
Cw.3 Rodzaje treningdw oporowych P_U05, P_U06,
’ P _U07,P _U09,
P U11,P KOI1,
P K02
P W01-P_WO06,,
P _UO01, P _UO02,
P U02,P UO03,
Cw.4 Wybrane metody reedukacyjne. Badanie w metodzie Vojty. P _U04, P _UO5,
P _U06, P U07,
P U09,P Ul1,
P KO01,P K02
P WO01-P_W06,,
P _UO01, P_U02,
Cw.s Badanie pagj enta ,oparte na zaloZeniac,h ICF dla PI'\IF.— pralftyczna umiej qtngs’c’ g—ggi: g—ggg:
zastosowania testOw na strukture, testow na funkcje i testow na partycypacje. P U06. P_UOT.
P U09,P Ul1,
P _KO01,P K02
. Koncepcja, filozofia i zasady gtowne PNF. Wzorce ruchowe topatki i miednicy. Praca P_WO1-P_W06,
Cw.6 technikami agonistycznymi RI i COI P_U0L, P_U08,
’ P KO01,P K02
P WO01-P_ W06,
P U02,P U002,
Cw.7 Vt’)iozc”e mchowehkkg i kkd technikg RI. Praca na macie, zmiana pozycji, przej$cie do g:ggz: g:ggg:
pozycj1 wyzszych. P _U07,P _U09,
P U10,P Ul1,
P KO01,P K02
P WO01-P_WO06,
P U02,P U002,
Cw.8 I\th(z)rr(;ec lecé?owe tutlowia, ¢wiczenia przygotowujace pacjenta do chodu- fazy kontroli 113:882: 113:832:
’ P _U07,P_UO09,
P Ul10,P Ul1,
P KO01,P K02
P WO01-P_WO06,,
P _UO01, P _U02,
Badanie i terapia w bélach kregostupa metodag Mc Kenziego. Postepowanie w stanie P U002, P_UO03,
Cw.9 ostrym, postgpowanie w zespole zaburzen funkcjonalnych, oraz w zespotach zaburzen P _U04,P_UO05,
strukturalnych. P _U06, P_U07,
P U09,P Ul1,
P KO01,P K02
P WO01-P_WO06,
P U02,P U002,
P _U03,P _UO04,
Cw.10 Formy ¢wiczen rozciagajacych i rozluzniajacych. Calanetics, ¢wiczenia z pitka. P U005, P_UO06,
P _U07,P_UO09,
P U11,P KOI,
P K02
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Cw.11

Metoda PIR, Hold-Relax, Contract-Relax.

P WOI-P_WO06,

P U02,P UO02,

P_U03,P_U04,

P_U05, P_U06,

P_U07,P_U09,

P Ull,P KOI,
P K02

Cw.12

Cwiczenia rownowazne i koordynacyjne. Zasady prowadzenia éwiczen u pacjentow ze
skolioza ré6znego pochodzenia i réznego stopnia. Metoda Hoppe, metoda Brunkow-
przyktady.

_WO01-P_WO06,
02,P_U02,
3 - Uo04,

Cw.13

Nauka chodu: balkonik, rézne rodzaje kul.

Lp.

Praca wlasna studenta:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PWS.1

Analiza piSmiennictwa naukowego

P_WO05, P_K02

PWS.2

Praca z bazami danych literatury naukowe;j

P_WO05, P_K02

PWS.3

Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych

P_WOI,P_Wo02,
P_WO04,P_WO05,
P_W06,P_W07,
P_WO08,P_UO01,
P_U02, P_UO03,
U04, P_UOS5,

PWS.4

Przygotowanie do egzaminu i zaliczenia oraz udzial w egzaminie i zaliczeniu

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

Milanowska K., Kinezyterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Sadowska L., Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci, AWF Wroctaw, 2004.

Olczak A. Réwnowaga ciala czlowieka. Cwiczenia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Olczak A. Koordynacja ruchowa ciata cztowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2018.
Zembaty A., Kinezyterapia, Wyd. Med. Urban & Partner, Wroctaw 2003.
Nowotny J. Podstawy fizjoterapii cz. 1-3. Kasper,Krakoéw 2004.

Zaton M., Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN, Warszawa 2016.
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Chojnowska-Depczyfiska, Emilia. Stretching Rozcigganie. Red.Torun: LITERAT HENRYK PEONCZYNSKI, 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Chojnacka-Szawlowska G., Rehabilitacja, MAWI, Warszawa 1994.

Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania éwiczen leczniczych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Dega W., Ortopedia i rehabilitacja, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Marciniak W., Szulc A., (red), Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja t. 1 i 2, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Richardson C., Hides J., Houdges P., Saulicz E., (red.), Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu ledzwiowo-miednicznego.
Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

Klukowski K., Nowotny J., Czamara A., Stownik Fizjoterapii. PZWL 2015.

Wood, Samantha. Pilates w rehabilitacji. Red. .. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Rosinski M. Rehabilitacja nauka chodu. PZWL 2015.

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii klinicznej. Warszawa Medipage 2006.

Straburzynska-Lupa, Anna; Straburzynski, Gerard; Straburzynska-Migaj, Ewa. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1
i 2. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008

Fizjoterapia Polska — kwartalnik czasopismo.
Rehabilitacja w praktyce — czasopismo.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne; pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
przyrzady pomiarowe: goniometr, tasma centymetrowa, pion.,
UGUL, materace, lezanki, rotory, pitki reh., kliny, watki, pasy stabilizacyjne, kule, balkoniki, wozki, porgcze, lustra itp.

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU 1
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Zna metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych. C.W6
P_Wo02 Zna zasady dydaktyczno-wychowawcze i metody prowadzenia zajec. C.W6
P W03 Zna nomenklaturg glrmnastycznq i nazewnictwo stosowane w wykonywaniu C.WI, C.W6
- podstawowych ruchow.
P_Wo04 Zna sposoby utrudniania i utatwiania ¢wiczen. C.W5
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi dobra¢ odpowiednig formg aktywnosci ruchowej do potrzeb pacjenta. C.U6
P U0 Pos'lada umlethnosm ruchowe, umozliwiajace zapewnienie bezpieczenstwa sobie i cu7
- pacjentowi.
P U03 Pqtra,lﬁ przygotowaé konspekt treningu/lekcji i dostosowa¢ ¢wiczenia do tematu i celu CcUs
- zajec.
P U04 Potrafi przekazywac instrukcje ¢wiczen i odbiera¢ informacj¢ zwrotna. C.U4
P 05 Potraﬁ. g%atvylgc’ 1/!ub utrudplac ¢wiczenie oraz poda¢ jego modyfikacje w zaleznos$ci C.U4, C.US. C.U6
- od mozliwosci ¢wiczacych i grupy docelowe;.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Propaguje zdrowy tryb zycia. K.K3
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Propedeutyka ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania czynno$ci ruchowych.
Wi o . P_WO01
Motoryczno$¢ w ontogenezie. -
w2 Uwarunkowania motorycznosci czlowieka. Akty ruchowe w ujgciu rozwojowym. P_WO01
W3 Postawa ciata, srodek ciezko$ci. Réwnowaga i koordynacja. P_ W02
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w4 Systematyka ¢wiczen gimnastycznych. Proces uczenie si¢ i nauczanie ruchu. P_ W02
Nauczanie czynno$ci ruchowych. Fazy nauczania nawykéw ruchowych. P_WO03,P_WO05,
W5 - =
P_ W04
Formy organizacji ¢wiczen.. Ksztaltowanie umiejetnosci ruchowych w $rodowisku
W6 . , . . . P_WO03
wodnym — bezpieczenstwo w Srodowisku wodnym. Ptywanie antytonace.
W7 Metodyka zajec z grupami ¢wiczacych. P W04
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Cw.1 Zajecia instruktorsko-metodyczne: elementy musztry, budowa zaj¢c¢ ruchowych. P_WO01,P_ W2,
’ P_WO03, P _U02
Cw.2 Propriocepcja. Kontrola przestrzennego potozenia ciata P W04,P_WO05,
P_UO1,P_U02,
P_UO03,P _U04,
P_UO0S5, P_KO1
Zajecia instruktorsko-metodyczne: utatwianie i utrudnianie ¢wiczen, bezpieczenstwo i P W04,P W05,
Cw3 higiena zaje¢ w metodyce nauczania ruchu. Asekuracja i samoasekuracja ¢wiczacych. P_UO01, P_U02,
W P_U03, P_U04,
P_U05,P_KO1
Gimnastyka podstawowa, ¢wiczenia ksztattujace. P W02, P_WO03,
Cw.4 P_W04,P_WO05,
P_U02,P_KO1
Cw.5 I;Iauka przygotowania konspektu ¢wiczen grupowych i toku lekcji wychowania P U03, P_U04
izycznego.
Kontrola wysitku fizycznego - krzywa nat¢zenia wysitku. Obiektywne sposoby i P_W02,P_WO04,
Cw.6 kliniczne objawy kontroli wysitku fizycznego. P_Wo05, P _UO1,
P_U03,P_UO5
Cw.7 Istota oddychania podczas wykonywania ¢wiczen — teoria i praktyka. P W01,P W2,
’ P_WO03,P_U02
Teoria i metodyka budowania oraz prowadzenia rozgrzewki. Formy, metody i techniki P W04,P_WO05,
Cw8 prowadzenia ¢wiczen w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnos$ci narzadu ruchu. P_UO01, P_U02,
’ P_UO03,P _U04,
P_UO05, P_KO1
Koordynacja i réwnowaga jako zdolnoSci motoryczne czlowieka. Metody | P W04, P W05,
Cw.9 ksztaltowania koordynacji ruchowej i rownowagi. Przyktady ¢wiczen. P _UO01, P_UO02,
’ P_U03, P_U04,
P_U05,P_KO1
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
PWS.1 Rola akty\ynosm Iuc.h.oyve.J W ’Zycm cztowieka. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy P WOI,P W02
aktywnosci ruchowej 1 ¢wiczen fizycznych. - -
PWS.2 Uczenie si¢ i nauczanie czynnosci ruchowych. Zasady dydaktyczno-wychowawcze P W02, P W03
procesu nauczania. - -
PWS.3 Terminologia, systematyka i podziat ¢wiczen. P _WO03,P_W04
PWS.4 Czytanie i analiza pi$miennictwa przedmiotowego. P_W 11__1;,—\5(5)’5 P_U-
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=

1-P_Ws5,
1-P_UO05,
K01

P_
P U

(=]

PWS.5 Przygotowanie ¢wiczen i praktyka wilasna.

=

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Jezierski R., Rybicka A.: Gimnastyka. Teoria i metodyka., AWF, Wroctaw 2002.

- Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL, 2017.
- Zaton M. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, Wyd. PWN, Warszawa, 2016.
- Molik B. Zespolowe gry sportowe 0sob niepetnosprawnych., AWF Warszawa, 2009.

- Kosmol A. (red.): Sport niepetnosprawnych dla fizjoterapeutow i terapeutow zajeciowych. Teoria. Praktyka. Metodyka.
Wyd. PZWL, Warszawa, 2021.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
- Osinski W. Antropomotoryka, Wyd. 111 zmienione. AWF Poznan, 2018.
- Morgulec-Adamowicz N. (red.): Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutow. Wyd. PZWL, Warszawa 2015.

- Nowotny J. Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych - podstawy teoretyczne oraz aspekty praktyczne, Slaska Akademia
Medyczna, Katowice 2002.

- Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, 2003.

- Clemenceau J-P. Stretching ilustrowany przewodnik. Wyd. PZWL, 2012.
- Delavier F. Atlas treningu sifowego. Wyd. PZWL, 2019.

- Nelson A.G., Kokkonen J. Stretching anatomy; Human Kinetics, 2007.

- Ostrowska M. Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie unikaé wypadkow, Poradnik dla
nauczycieli WF. Wyd. Adam Marszaltek, 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- materace, pitki, pachotki;

- przybory i przyrzady gimnastyczne;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU 2
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Naglq w Zflk.resw podstaw fizjoterapii / zajgcia ksztaltujace
umiejetnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Zna metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych. C.W6
P_Wo02 Zna zasady dydaktyczno-wychowawcze i metody prowadzenia zajeé. C.W6
P W03 Zna nomenklaturg glrmnastycznq i nazewnictwo stosowane w wykonywaniu C.WI, C.W6
- podstawowych ruchow.
P_Wo04 Zna sposoby utrudniania i utatwiania ¢wiczen. C.W5
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi dobra¢ odpowiednig formg aktywnosci ruchowej do potrzeb pacjenta. C.U6
P U0 Pos'lada umlethnosm ruchowe, umozliwiajace zapewnienie bezpieczenstwa sobie i cu7
- pacjentowi.
P U03 Pqtra,lﬁ przygotowaé konspekt treningu/lekcji i dostosowaé ¢wiczenia do tematu i celu CcUs
- zajec.
P U04 Potrafi przekazywac instrukcje ¢wiczen i odbiera¢ informacj¢ zwrotna. C.U4
P 05 Potraﬁ. g%atvylgc’ 1/!ub utrudplac ¢wiczenie oraz poda¢ jego modyfikacje w zaleznos$ci C.U4, C.US. C.U6
- od mozliwosci ¢wiczacych i grupy docelowe;.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Propaguje zdrowy tryb zycia. K.K3
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Kultura fizyczna i jej podzial. Metody ksztalttowania podstawowych zdolnosci P WOI,P W03
motorycznych. - -
w2 Metody ksztaltowania pozostatych zdolnosci motorycznych. P_WO01
W3 Podstawy treningu zdrowotnego. Koncepcja ,,Health — Realted — Fitnes” P_ W02
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w4 Trening zdrowotny — agaaerobic. Zywienie w treningu zdrowotnym. P_W02,P W03
W5 Znaczenie aktywnosci fizycznej w aspekcie zdrowego stylu zycia. P_ W02,P W03
W6 Zmiany tolerancji wysitkowej pod wptywem unieruchomienia. Bed-rest. P_W02,P_WO03
w7 Organizacyjno-metodyczne zasady procesu treningowego. Przecigzenia w sporcie P_ W04
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
. Teoria i metodyka budowania oraz prowadzenia rozgrzewki. Formy, metody i P_WOL,P_W2,
Cw.1 o L P W03, P W04,
techniki prowadzenia ¢wiczen. - >
P U02
P W04, P W04,
. Sita jako zdolno$¢ motoryczna cztowieka. Metody ksztaltowania sity. Przyktady P_UO01, P_U02,
Cw.2 L — —
¢wiczen. P_U03, P_U04,
P _U05,P K01
P W04, P W04,
. Szybko$¢ jako zdolno$¢ motoryczna czlowieka. Metody ksztaltowania sity. Przyktady P_UO01, P_U02,
Cw.3 L — —
¢wiczen. P_U03, P_U04,
P _UO05,P K01
P W04, P W04,
Cw 4 Wytrzymato$¢ jako zdolno$¢ motoryczna cztowieka. Metody ksztaltowania P _U01,P_U02,
’ wytrzymatosci. Przyktady ¢wiczen. P_UO03, P_UO04,
P _U0S, P KO1
P W04, P W04,
Cw.s Gibkos¢ jako zdolno$¢ motoryczna cztowieka. Metody ksztattowania gibkosci. P _UO01, P U02,
’ Przyktady ¢wiczen. P_U03, P_U04,
P _U0S, P KO1
P W04, P W04,
w6 Koordynacja i rownowaga jako zdolno$ci motoryczne cztowieka. Metody P_UO01, P_U02,
’ ksztaltowania koordynacji ruchowej i rownowagi. Przyktady ¢wiczen. P_U03, P_U04,
P _UO05,P KO1
P W04, P W04,
Cw.7 Praktyczna realizacja wybranych elementéw podstawowych grup ¢wiczen P_UO01, P_U02,
’ gimnastycznych z przyborami. P_U03, P_U04,
P U05, P KO1
P W04, P W04,
, ., . - L. . P _UO01,P U02,
Cw.8 Sprawno$¢ fizyczna cztowieka. Metody jej oceny, testy sprawnosci fizycznej. P U03. P_U04,
P _U05, P KO1
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
PWS.1 Czytanie i analiza piSmiennictwa przedmiotowego. P_W02,P_WO03
PWS.2 Przygotowanie ¢wiczen i praktyka wlasna. P _WO03,P_W04
PWS.3 Przygotowanie do egzaminu i udziat w egzaminie. P_W 11__1;,—\[)}/(5)’5 P_U-
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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- Jezierski R., Rybicka A.: Gimnastyka. Teoria i metodyka., AWF, Wroctaw 2002.
- Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL, 2017.

- Zaton M. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, Wyd. PWN, Warszawa, 2016.
- Molik B. Zespolowe gry sportowe 0sob niepetnosprawnych., AWF Warszawa, 2009.

- Kosmol A. (red.): Sport niepetnosprawnych dla fizjoterapeutow i terapeutow zajeciowych. Teoria. Praktyka. Metodyka.
Wyd. PZWL, Warszawa, 2021.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
- Osinski W. Antropomotoryka, Wyd. 111 zmienione. AWF Poznan, 2018.
- Morgulec-Adamowicz N. (red.): Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutow. Wyd. PZWL, Warszawa 2015.

- Nowotny J. Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych - podstawy teoretyczne oraz aspekty praktyczne, Slaska Akademia
Medyczna, Katowice 2002.

- Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, 2003.

- Clemenceau J-P. Stretching ilustrowany przewodnik. Wyd. PZWL, 2012.
- Delavier F. Atlas treningu sifowego. Wyd. PZWL, 2019.

- Nelson A.G., Kokkonen J. Stretching anatomy; Human Kinetics, 2007.

- Ostrowska M. Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie unikaé wypadkow, Poradnik dla
nauczycieli WF. Wyd. Adam Marszalek, 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- materace, pitki, pachotki;

- przybory i przyrzady gimnastyczne;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
MASAZ LECZNICZY
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Zna wskazania, przeciwwskazania do masazu, zna i przewiduje oddzialywanie masazu C.W3, C.W4,
- na organizm. C.W5
P W02 Zna definicje zwigzane z technikami masazu, tokiem przeprowadzania masazu, zasady C.W7. C.W8
- i metodyke masazu.
Umiejetnosci:
Potrafi przeprowadzi¢ badanie fizjoterapeutyczne z pacjentem pod katem masazu
P 001 klasycznego (uwzgledniajac wskazania i przeciwskazania) i je udokumentowac. Potrafi C.Ul, C.U2
przygotowac stanowisko pracy, zna zasady BHP.
P U02 Potraﬁ wykona¢ samodzielnie zabieg masazu leczniczego wykorzystujac techniki C.US, C.U9, C.U10
- masazu klasycznego.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
si¢
Wprowadzenie do masazu. Definicja, fizyczne wlasciwosci czynnika mechanicznego
Podzial masazu. Rodzaje odczynéw po masazu. Przeciwwskazania. Tkanka skorna-

Wi ) . e . . . O : . P W01
biologiczne wiasciwosci tkanki. Czynnik mechaniczny i jego oddziatywanie na -
wiasciwosci tej tkanki.

Tkanka taczna — biologiczne wiasciwosci tkanki. Czynnik mechaniczny i1 jego
oddziatywanie na wlasciwosci tej tkanki. Receptory skory - wplyw czynnika

w2 mechanicznego i jego oddzialywanie na wtasciwos$ci na receptory skory. Tkanka P W01
mie$niowa- biologiczne wilasciwosci tkanki, wplyw czynnika mechanicznego na
wiasciwosci tej tkanki. Zasady Tensegracji i Warstwowosci.

Zasady masazu klasycznego- warsztat pracy masazysty i srodki poslizgowe uzywane

W3 w masazu. Zasady masazu klasycznego dotyczace sity, tempa, bodzca i kierunku. Tok P_Wo02
zabiegu masazu klasycznego. Zasady budowy osnowy zabiegu masazu.

W4 Wybrane metody masazu (okostnowy, przyrzadowy, izometryczny, kontralateralny). P UOL: P U02
Masaz w srodowisku wodnym - podwodny, wirowy, bicze, natryski, aquavibron. Masaz - -
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sportowy. Wplyw masazu klasycznego na narzad ruchu (migs$nie, $ciggna, wigzadta,
stawy, powiezie). Zasady masazu w profilaktyce i rehabilitacji uktadu narzadu ruchu.
Wplyw masazu klasycznego na o$rodkowy uklad nerwowy. Zasady masazu
w profilaktyce i rehabilitacji o$rodkowego uktadu nerwowego. Wplyw masazu
klasycznego na obwodowy uklad nerwowy. Zasady masazu w profilaktyce
W5 i rehabilitacji obwodowego ukladu nerwowego. Wplyw masazu leczniczego na uktad P WOI:P W02
oddechowy oraz zasady i metodyka masazu na choroby uktadu oddechowego. Wplyw - P
masazu leczniczego na uktad krazenia oraz zasady i metodyka masazu na choroby
uktadu krazenia. Metodyka masazu w onkologii. Podstawy masazu w kosmetyce
i sporcie.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
si¢
Prezentacja pracowni, obstuga stoldow do masazu i osprzetu. Dobor pozycji
Cw 1 utozeniowych- rozluzniajacych dla poszczegdlnych czesci ciata. Nauka prawidltowej P_W02; P _UO1;
' postawy w trakcie wykonywania zabiegu masazu zgodnej z zasadami ergonomii. P _U02; P_U03
Omowienie zasad BHP w gabinecie masazu.
Demonstracja technik masazu klasycznego na wybranych okolicach ciala :glaskanie,
. . ) . o . L . Lo ; P_UO01, P_U02;
. rozcieranie, wyciskanie, ugniatanie, uderzanie, wstrzasanie i wibracja. Oméwienie roli PO ]
Cw.2 . . . . . , ) P _UO03;P_WO01;
i wpltywu technik masazu klasycznego oraz wskazan i przeciwwskazan do masazu. P W2
Nauka podstawowych technik na wybranych okolicach ciata. -
. , . S, . C . P_UO01, P_U02;
Cw3 Met(?;iykiel Zmaszf)u stopy, $c. Achillesa i migéni podudzia- (pokaz i ¢wiczenie na P U03: P WOI;
wspotéwiczacym). P W02
P _UO01, P_UO02;
Cw.4 Metodyka masazu migsni uda i st. kolanowego. P_UO03; P_WO01;
P W02
P _UO01, P_U02;
Cw.5 Metodyka masazu obrgczy konczyn dolnych. P_UO03; P_WO01;
P W02
P_UO01, P_U02;
Cw.6 Metodyka masazu dtoni i migsni przedramienia P _U03; P_WO01;
P_Wo02
P_UO01, P_U02;
Cw.7 Metodyka masazu mie$ni ramienia. Metodyka masazu obreczy konczyny gornej P _U03; P_WO01;
P_Wo02
P_UO01, P_U02;
Cw.8 Metodyka masazu klatki piersiowej. Metodyka masazu powtok brzucha. P _UO03; P_WO01;
P W02
P _UO01, P_U02;
Cw.9 Metodyka masazu zasadniczego grzbietu P_UO03; P_WO01;
P W02
. . . . . . P _UO01, P_U02;
Cw. 10 rl\r/lljt;)(ziyka Ealsle:iln wstepnego grzbietu i okolicy przykregostupowej z elementami P U03: P WOI;
sazu segme ego. P W02
P _UO01, P_U02;
Cw. 11 Metodyka masazu mm. karku- masaz pobudzajacy i relaksujacy. P _U03; P_WO01;
P W02
P_UO01, P_U02;
Cw. 12 Tok masazu catkowitego. Masaz izometryczny P _U03; P_WO01;
P W02
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Lp.

Praca wlasna studenta:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

PWS.1

Zapoznanie z literaturg przedmiotu.

P_UO01, P_U02;
P_U03; P_WOI,;
P_Wo02

PWS.2

Cwiczenie i utrwalenie zdobytych umiejetnosci praktycznych

P_UO01, P_U02;
P_U03; P_WOI,;
P_W02

PWS.3

Samodzielne przygotowanie do zajgc.

P_UO01, P_U02;
P _U03; P_WO01;
P W02

PWS.4

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia iudzial w egzaminie/zaliczeniu.

P_UO01, P_U02;
P _UO03; P_WO01;
P W02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Wyd. Bio-Styl, Krakow 2009.

Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego, Wyd. PZWL 2015.

Walaszek R. Kasperczyk T., Magiera L. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Wyd. Biosport 2011

Glowacka, Paulina. PowiezZ — tajemnicza sie¢, Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB, 2022

Gwardzik M. Masaz teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystow i fizjoterapeutow. Esan Warszawa 2016

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Podgoérski T. Masaz w rehabilitacji i sporcie. Studio Medicon 2007
Kasperczyk T. i wsp. Masaz z elementami rehabilitacji. Rehmed Krakow 2006

Kochanski M. Techniki masazu leczniczego. Markmed Ostrowiec Swietokrzyski 2012

Tomaszewski W, Pigtkowski P. Masci, zele, kremy, spraye i pozostale preparaty do stosowania zewnegtrznego w

chorobach narzqdu ruchu. Medsportpress 2015

Leksykon masazu, http://www.leksykonmasazu.pl

E-masaz, http://forum.e-masaz.pl/index.php

Serwis ,,Masazysta”, http://www.serwis-masazysta.pl

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

lezanki do masazu wraz z oprzyrzadowaniem;

tablice pogladowe;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
WYROBY MEDYCZNE
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Zna dziatanie przedmiotéw ortopedycznych stosowanych w rehabilitacji oraz zasady C.W5,CWl14,
- ich doboru i uzytkowania. C.WI15
Zna mozliwos$ci zaopatrzenia natychmiastowego oraz wskazania i przeciwwskazania
P_Wo02 do stosowania zaopatrzenia ortopedycznego. C.W5,C.Wi6
Posiada wiedze na temat przyczyn i poziomoéw amputacji konczyn gérnych i dolnych
P_WO03 R . C.W2
- oraz mozliwosciach zaprotezowania.
P W04 Posiada ogdlna wiedzg¢ z zakresu wyrobow medycznych w Polsce i na §wiecie. C.WI15
UmiejetnoSci:
P UO1 Posiada umiejetnosci w zakresie kontroli jakoS$ci i sprawno$ci aparatury wystarczajace C.U4
- dla zapewnienia bezpieczenstwa sobie i pacjentowi. '
Potrafi zastosowa¢ przedmioty ortopedyczne i sprz¢t pomocniczy oraz nauczyé
P U02 pacjenta korzystania z nich i potrafi zaplanowac proces zaadaptowania si¢ pacjenta do C.U2.C.U4. C.UL6
- zycia w warunkach zmienionych przez niepetnosprawno$¢, podjete dziatania potrafi |~ 7
dokumentowac.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Rys historyczny zaopatrzenia ortopedycznego. Zasady przyznawania eyrobow
Wi medycznych i $rodkéw pomocniczych. Rozwoj zaopatrzenia ortopedycznego na P_Wo04
przestrzenia wiekow.
Mozliwosci zaopatrzenia natychmiastowego. Wskazania i1 przeciwwskazania do
w2 . . o o P_WO01,P_WO02
stosowania wyrobow medycznych. Rola przedmiotoéw ortopedycznych w rehabilitacji. - -
W3 Zasady doboru sprzgtu, przedmiotow ortopedycznych i protez. P_WO01,P_WO03
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Ogodlna charakterystyka funkcjonalna obuwia ortopedycznego. Ogoélne zasady
w4 konstrukcyjne wktadek ortopedycznych. Zasady stosowania i dopasowania kul, lasek, P_WO01,P_W02
podporek i balkonikow. Wazniejsze formy konstrukcyjne podporek.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
sie
Protetyka konczyny gornej. Protezy kosmetyczne i mechaniczne. Mozliwosci
zastagpienia segmentow konczyny gornej konstrukcjg protetyczna przy amputacji na
. . . ] - . . . , P _Wo03,P_UO1,
Cw.1 réznych poziomach. Gléwne rozwigzania konstrukcyjne. Koncowki protez konczyn - =
; . ; . . , P U02
gornych: rgce protezowe, haki czynne. Przeguby lokciowe i barkowe. Typy zawieszen. -
Protezy mioelektryczne.
Protetyka konczyny dolnej. Zaopatrzenie ubytkéw w obrebie stopy. Protezy goleni: lej
PTB, PTS, KMB oraz inne rozwigzania. Protezy udowe: lej pelnokontaktowy i
. e ) o . . P _Wo03,P_UO1,
Cw.2 podcisnieniowy. Proteza z koszem biodrowym typu kanadyjskiego. Rodzaje stop - =
. . . . P _U02
protezowych. Moduty kolanowe. Zawieszenie protez. Nowoczesne rozwiagzania -
protetyczne.
Ortotyka tutowia. Zasady stosowania ortez tutowia. Ortezy: stabilizujace, odcigzajace,
korekeyjne i czynno$ciowe. Wazniejsze formy konstrukcyjne ortez tutowia: kohierze
. o g . P W02, P _UO1,
Cw.3 ortopedyczne, gorsety, sznurowki ortopedyczne, pasy ciazowe, brzuszne i - =
. T . ; X P U02
przepuklinowe. Wskazania i przeciwwskazania. Gorsety korekcyjne stosowane w -
leczeniu skrzywienia krg¢gostupa. Znaczenie ortez w fizjoterapii.
Ortotyka konczyny gornej. Zasady stosowania ortez konczyn goérnych. Ortezy:
stabilizujace, korekcyjne, odcigzajace. Wazniejsze formy konstrukcyjne ortez
. , . . e Nt P W02, P_UO1,
Cw.4 konczyny gornej. Ortezy reki, stawu nadgarstkowego, reki i przedramienia, stawu P UM
lokciowego i barkowego. Wskazania i przeciwwskazania. Wptyw ortez konczyn -
gornych na leczenie usprawniajace.
Ortotyka konczyny dolnej. Zasady stosowania ortez konczyn dolnych. Ortezy:
stabilizujace, odcigzajace, korekcyjne, czynnosciowe i specjalne. Wazniejsze formy
. : . . . P W02, P_UO1,
Cw.5 konstrukcyjne ortez konczyny dolnej. Ortezy: stopy, stopowo-goleniowe, stawu P UM
kolanowego, stawu biodrowego oraz stopowo-udowe. Wskazania i przeciwwskazania. -
Zwiazek zaopatrzenia ortotycznego z fizjoterapia.
Obuwie ortopedyczne. Obuwie: unieruchamiajace, stabilizujace, odciazajace,
korekcyjne, wyréwnujace, przystosowane do znieksztatcenia, uzupelniajace ubytki
: , e . . o ; P W01, P_UO01,
Cw.6 stop, czynnosciowe, specjalne, stanowiace czgs¢ sktadowa ortezy. Ogodlne zasady - =
. . S : . ) P U02
konstrukcyjne obuwia. Wskazania 1 przeciwwskazania. Inne formy obuwia: -
profilaktyczne, zdrowotne, na stopy wrazliwe.
Przedmioty pionizujace, stoty pionizacyjne. Luski pionizujace. Pionizatory statyczne i
dynamiczne. Foteliki. Inne formy mozliwosci pionizacji. Woézki inwalidzkie i
Cw.7 przedmioty ortopedyczne wspomagajace chodzenie. Zasady stosowania wozkow P_WO01, P_UOI,
’ inwalidzkich. Wazniejsze formy konstrukcyjne wozkow inwalidzkich. Wozki terenowe P _U02
i pokojowe. Wozki inwalidzkie specjalne. Zasady dopasowywania wozkow
inwalidzkich. Sprzet wspomagajacy poruszanie si¢.
Srodki pomocnicze. Pasy przepuklinowe i brzuszne. Peruki. Aparaty do leczenia
bezdechu nocnego. Aparaty wzmacniajace glos.Epitezy twarzy: epitezy gatki ocznej,
Cw8 nosa, malzowiny usznej. Epitezy tutowia: kosmetyczne wyr()wn}lj ace ubytki grzbietu, P_Wo01, P_UOI,
' biodra, epitezy sutka. Srodki urologiczne i higieniczne. Srodki zapobiegajace P_U02
odlezynom. Rurki tracheotomijne i inne $rodki wspomagajace rehabilitacje o0sob
niepetnosprawnych.
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: ST oET
sie
PWS.1 Zasady przepisywania, dystrybucji i odplatnosci za sprzet ortopedyczny. P_Wo04
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Przedmioty ortopedyczne utatwiajace zaadaptowanie si¢ osoby niepetnosprawnej do

PWS.2 . P W01
zycia. —

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Mikotajewska E.: Neurorehabilitacja Zaopatrzenie ortopedyczne, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
- Przezdziak B.: Zaopatrzenie rehabilitacyjne, Wyd. Via Medica, Gdansk 2003.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof, Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Btaszczyk J.: Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2004.

- Alusio FV., Christensen CP.: Ortopedia, Urban &Partner, Wroctaw 2000.

- Brent S.: Rehabilitacja ortopedyczna. Elsevier. Urban &Partner, Wroctaw 2009.

- Marciniak W., Szulc A., Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Kompendium protez OTTO — BOCK — protezy konczyny dolnej, Wyd. Schiele & Schon, Niemcy 1993.

- Przezdziak B., Nyka W.: Zastosowanie kliniczne protez, ortoz i srodkow pomocniczych, Wyd. Via Medica, Gdansk
2008.

- Mysliborski T.: Zaopatrzenie ortopedyczne, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1985.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni protetyki i zaopatrzenia ortopedycznego;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
TERAPIA MANUALNA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Wymienia wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow. C.W3, C.W5,
P_WO01
- C.W8
Charakteryzuje podstawowe pojecia, prawa i definicje dotyczace aspektow zwigzanych
P W02 . S . . .. . C.W7
- z biomechanika i kinezjologia i ich zastosowania w kontekscie terapii manualne;j.
P_WO03 Opisuje badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb terapii manualne;. C.W4
Umiejetnosci:
Analizuje réznorodno$¢ przypadkow klinicznych, w ktorych istnieje mozliwo$é
P_UO1 L . . . .. . Cc.U2
- wykorzystania diagnostyki funkcjonalnej dla potrzeb terapii manualne;j.
Postuguje si¢ podstawowymi technikami diagnostyczno-terapeutycznymi stosowanymi | C.U1, C.U2, C.U8,
P_U02 It . .
- w terapii manualnej i je dokumentuje. C.U9, C.U10
P U03 Planu;e 1 wykonuje pontawowy proces usprawniania pacjenta z wykorzystaniem C.US. C.U9, C.U10
technik terapii manualne;j.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Podstawowe pojecia i definicje z zakresu terapii manualnej: terapia manualna,
mobilizacje stawowe, manipulacje stawowe, zaburzenia czynno$ciowe narzadu ruchu,
zablokowanie stawu, plaszczyzna lecznicza stawu, gra stawowa, wzorzec torebkowy.
Wl Zatozenia teoretyczne medycyny manualnej. Osteokinematyka i artrokinematyka - P_W02
odniesienie do praw i zasad medycyny manualnej. Aspekty anatomiczno-diagnostyczne
(anatomia funkcjonalna). Testy specjalne. Zatozenia teoretyczne i praktyczne badania
pacjenta z dysfunkcjg w obrebie stawdw konczyn gérnych i dolnych.
w2 Podstaw terapii mangalnej - wprowadzenie do diagnostyki parza}du ruchu. Zasady P W02, P W03
stosowania technik diagnostyczno-terapeutycznych w oparciu o regule "wklesto- - -
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wypuktej powierzchni stawowej" wg. F. Kaltenborna. Podstawowe zatozenia koncepcji
B. Mulligana, K. Lewita, J. Cyriaxa, G. Maitlanda. F. Kaltenborna.

w3

Podstawy 1 zalozenia nowoczesnej koncepcji diagnozowania pacjenta przez
fizjoterapeute - terapeute manualnego: Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb
terapii manualnej, badanie ruchu - ocena ruchéow czynnych i biernych, badanie
manualne gry stawowej (techniki trakcji, kompresji i §lizgow stawowych). Testy
oporowe, testy specjalne, badanie palpacyjne punktow topograficznych w obregbie
narzadu ruchu. Badania dodatkowe (RTG, MRI, CT i inne w oparciu o konsultacj¢ z
lekarzem specjalista).

P W03

W4

Wybrane techniki stosowane w terapii manualnej, trakcja w pozycji spoczynkowej i
poza pozycja spoczynkowa, mobilizacja $lizgowa, manipulacja. Biomechanika i
neurofizjologia stawow obwodowych i kregostupa. Zablokowanie w stawie - objawy
kliniczne zablokowania, maksymalnie rozluzniona pozycja w stawie - MLPP (pozycja
spoczynkowa stawu), aktualna pozycja spoczynkowa stawu, pozycja zaryglowana w
stawie (CPP). Wartosci katowe maksymalnie rozluznionej pozycji i pozycji
zaryglowanej w poszczeg6lnych stawach. Zakres ruchu - opér koncowy — klasyfikacja
oporu koncowego w stawie.

P_W02,P_UO3

W5

Wybrane zaburzenia czynnosciowe w obrgbie narzadu ruchu — diagnostyka i terapia.

P_U02

W6

Wskazania i1 przeciwwskazania dla stosowania mobilizacji stawowych i wybranych
technik terapii manualnej. Zapis badania manualnego.

P_Wo0l

Lp.

Cwiczenia:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Cw.1

Badanie manualne i techniki terapii manualnej kregostupa szyjnego.

Czgs¢ teoretyczna:: Biomechanika czesci szyjnej kregostupa Specyfika zaburzen w
czegsci szyjnej kregostupa. Diagnostyka i terapia manualna zaburzen czynnosciowych
stawow czeSci szyjnej kregostupa. Testy bezpieczenstwa uwzgledniajace
przeciwwskazania do zabiegdw manualnych czgséci szyjnej kregostupa.

Cze$¢ praktyczna: Badanie ruchomoscei kregostupa szyjnego:

- Badanie ruchomosci segmentu C0O/C1.
- Badanie ruchomosci segmentu C1/C2.
- Badanie ruchomosci segmentow C2-C7.

- Przyktady technik mobilizacji i technik leczenia tkanek migkkich czgsci
szyjnej kregostupa.

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_UO3

Cw.2

Badanie manualne i techniki terapii manualnej kregostupa piersiowego.

Cze$¢ teoretyczna: Biomechanika czgéci piersiowej kregostupa Specyfika zaburzen w
czgéci  piersiowym  kregostupa. Diagnostyka 1 terapia manualna zaburzen
czynnos$ciowych stawow czgéci piersiowej kregostupa.

Cze$¢ praktyczna:

- Badanie ruchomos$ci i techniki terapii segmentow Th1-Th12.
- Badanie ruchomosci i techniki terapii stawow zeber.

- Przyklady technik mobilizacji i technik leczenia tkanek migkkich czgséci
piersiowej kregostupa.

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_UO3

Cw.3

Badanie manualne i techniki terapii manualnej kregostupa ledzwiowo-krzyzowego.

Czgs¢ teoretyczna: Biomechanika czesci ledzwiowej kregostupa Specyfika zaburzen w
czgéci  ledzwiowej kregostupa. Diagnostyka 1 terapia manualna zaburzen
czynnos$ciowych stawow czgéci piersiowej kregostupa.

Cze$¢ praktyczna:

- Badanie ruchomosci i techniki terapii segmentow L1-L5.

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_U03,
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- Przyklady technik mobilizacji i technik leczenia tkanek migkkich czgsci
ledzwiowej krggostupa.

Cw.4

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawow krzyzowo-biodrowych.

Czgs¢ teoretyczna: Biomechanika stawow krzyzowo-biodrowych i miednicy. Specyfika
zaburzen stawow krzyzowo-biodrowych. Diagnostyka i terapia manualna zaburzen
czynnosciowych stawow krzyzowo-biodrowych.

Cze$¢ praktyczna:

- Badanie ustawienia miednicy.

- Przyktady technik mobilizacji stawow krzyzowo-biodrowych i technik
leczenia tkanek miekkich regionu ledzwiowo-miedniczno-biodrowego.

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_U03,

Cw.5

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawu barkowego.

Cze$¢ teoretyczna: Biomechanika stawdéw barkowego. Specyfika zaburzen
czynnosciowych stawu barkowego. Diagnostyka 1 terapia manualna zaburzen
czynnosciowych stawu barkowego.

Cze$¢ praktyczna:

- Przyklady technik mobilizacji trakcyjnych i §lizgowych stawu barkowego.
- Przyktady technik tkanek migkkich okolicy barku.

- Przyklady technik stretchingowych dla migsni okolicy barku i obreczy
barkowe;j.

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_UO3

Cw.6

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawu biodrowego.

Czgs¢  teoretyczna: Biomechanika stawu biodrowego. Specyfika zaburzen
czynnosciowych stawu biodrowego. Diagnostyka i terapia manualna zaburzen
czynnosciowych stawu biodrowego.

Cze$¢ praktyczna:

- Przyktady technik mobilizacji trakcyjnych i slizgowych stawu biodrowego.
- Przyklady technik tkanek migkkich okolicy biodra.

- Przyklady technik stretchingowych dla migéni okolicy biodra i obreczy
biodrowe;.

P_ W03, P_UOI,
P_U02, P_UO3

Cw.7

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawu lokciowego.

Czg$¢ teoretyczna: Biomechanika stawow tokciowego. Specyfika zaburzen
czynnosciowych stawu tokciowego. Diagnostyka i1 terapia manualna zaburzen
czynnosciowych stawu tokciowego.

Cze$¢ praktyczna:

- Przyktady technik mobilizacji trakcyjnych i slizgowych stawu tokciowego.
- Przyklady technik tkanek migkkich okolicy tokcia.
- Przyktady technik stretchingowych dla migéni okolicy stawu tokciowego.

P_ W03, P_UOI,
P_U02, P_UO3

Cw.8

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawu kolanowego.

Cze$¢  teoretyczna: Biomechanika stawu kolanowego. Specyfika zaburzen
czynnosciowych stawu kolanowego. Diagnostyka i terapia manualna zaburzen
czynnosciowych stawu kolanowego.

Cze$¢ praktyczna:

- Przyklady technik mobilizacji trakcyjnych i $lizgowych stawu kolanowego.
- Przyktady technik tkanek migkkich okolicy kolana.
- Przyklady technik stretchingowych dla migéni okolicy kolana.

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_UO3

Cw.9

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawu nadgarstkowego

Czg$¢ teoretyczna: Biomechanika stawu nadgarstkowego. Specyfika zaburzen
czynnosciowych stawu nadgarstkowego. Diagnostyka i terapia manualna zaburzen
czynnosciowych stawu nadgarstkowego.

Cze$¢ praktyczna:

P_W03,P_UOI,
P_U02, P_UO3
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Przykltady technik mobilizacji trakcyjnych i §lizgowych stawu
nadgarstkowego.

Przyktady technik tkanek migkkich okolicy nadgarstka.
Przyklady technik stretchingowych dla migéni okolicy nadgarstka.

Badanie manualne i techniki terapii manualnej stawu skokowego goérnego i dolnego.

Czgs$¢ teoretyczna: Biomechanika stawu skokowego gornego i dolnego. Specyfika

zaburzen czynno$ciowych stawu skokowego gornego i1 dolnego. Diagnostyka i terapia
manualna zaburzen czynno$ciowych stawu skokowego gornego i dolnego .

Cze$¢ praktyczna:

Ew 10 P W03, P _UO1,
W - Przyktady technik mobilizacji trakcyjnych i $lizgowych stawu skokowego P U02,P UO03
gornego i dolnego.
- Przyklady technik tkanek migkkich okolicy stawu skokowego gornego i
dolnego .
- Przyklady technik stretchingowych dla migéni okolicy stawu skokowego
gornego i dolnego.
Wybrane techniki leczenia tkanek miekkich.
Czgs¢ teoretyczna: Badanie zaburzen czynnos$ciowych tkanek migkkich. Znaczenie
terapii zaburzen czynnosciowych tkanek migkkich i terapii punktéw spustowych bolu.
Cze$¢ praktyczna:
ot N o P_W03,P_UOI,
. - Poizometryczna relaksacja migsni. P_U02, P_UO03
- Masaz poprzeczny.
- Masaz funkcyjny.
- Terapia punktéw spustowych.
- Przyklady technik stretchingowych dla migéni tulowia.
Odniesienie do
L przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
. oy . P_WI,P_W2,
PWS.1 Ar.lahz.a p,1’smlenmctwa naukowego z tematu ,, Wybrane techniki leczenia tkanek P W3,P_UOI,
miekkich™. P_U02, P U03
P WI1,P_ W2,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j. P_W3,P_U01,
P _U02, P UO03
PWS3 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych, éwiczenie prezentowanych P_U01, P_U02,
' technik badania i terapii na osobach z najblizszego otoczenia. P_U03
P WI1,P_ W2,
PWS.4 Przygotowanie do egzaminu i udziat w egzaminie. P_W3,P_UO1,
P_U02,P_UO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
Frisch H., Roex J. Terapia manualna — poradnik wykonywania ¢wiczen. PZWL, Warszawa 2001.
Lewit K. Terapia Manualna w rehabilitacji chorob narzqdu ruchu. Wydawnictwo ZL Natura, Kielce 2001.

Literatura podstawowa przedmiotu:

Olson K., Terapia manualna kregostupa. Urban i Partner, 2016.

Glowacka, Paulina. Powiez — tajemnicza sie¢. Red. . : Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB, 2022

Rosinski, Marcin. Terapia manualna wybranych dysfunkcji konczyny gornej. Przewodnik dla terapeutow. Red. .

Katowice: Elamed, 2014
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Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Chaitow L., De Lany J.: Manualna terapia nerwowo-migsniowa -przypadki kliniczne. Wroctaw 2009

- Gibbons P., Tehan P,: Manipulacje kregostupa, klatki piersiowej i obreczy biodrowej w osteopatii. Elsevier. Warszawa
2011.

- Hartman L. Podrecznik Technik Osteopatycznych w Leczeniu Manualnym Kregostupa i Stawow Obwodowych. Wyd.
Natura 2002.

- Muscolino J.E: Badanie palpacyjne uktadu miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref
odruchowych i stretchingu. Wroctaw 2011.

- Olson K.A.: Terapia manualna kregostupa. Wroctaw 2011.
- Petty N.J: Badanie i ocena narzqdu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutow. Wroctaw 2010.

- Jorritsma W. Anatomia na zywym czlowieku. Wstep do terapii manualnej. Elsevier Urban & Pater, Wroctaw 2004.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- przyrzady pomiarowe: goniometr, katomierz;

- materace, lezanki;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII 1
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Wymienia i opisuje systemtyke wspotczenych metod w fizjoterapii. C.W4, C.W9
. . . . . . C.W4, C.W5,
P W02 Charakteryzuje metody mechaniczne, metody fizjologiczne i edukacyjne. C.W7.C.W9
P W03 Zna wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych metod specjalnych w fizjoterapii. C.W8
UmiejetnoSci:
Planuje postgpowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych z C.Ug, C.U9,
P UO1 X .
- zastosowaniem metod specjalnych. C.U10
o , . . . . . C.Ug, C.U9,
P U02 Postuguje si¢ okreslonymi elementami leczenia w opaciu o wybrane metody specjalne. C.U10
P _U03 Analizuje metody specjalnej w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. C.IéS,U(lZ.OU9,
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Systematyka wspotczesnych metod fizjoterapii. Kryterium podziatlu metod
Wi kinezyterapeutycznych wedlug podstaw teoretycznych. Metody mechaniczne P_Wo01
neurofizjologiczne i edukacyjne.
Podstawy teoretyczne i charakterystyka Metod Neurofizjologicznych . Zasady badania i
leczenia wedlug koncepcji: Metody Vojty, metody P. Hankego (E-technik), metody
w2 éwiczen synergistycznych wg K. Brunstrém, koncepcji R. Brunkow, Proprioceptywnego | P_WO02, P_WO03
Nerwowo Mig$niowego Torowania (PNF), koncepcji ¢wiczen zgodny z fizjologiczna
sekwencja rozwoju wg A. Bruggera, oraz metody NDT —Bobath i metody Vojty.
w3 Podstayvy teoretyczne i cl}grakterystyka Metod Edukacyjnych.. Zasady badania i P W02, P W03
leczenia wedlug koncepcji: Neurac, Klein-Vogelbach, Peto, Pilatesa. - -
w4 Diagnostyka obrazowa dla potrzeb metod specjalnych w fizjoterapii. P W02,P W03
Lp. T Odnies‘ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
Badanie, diagnozowanie i terapia w oparciu o koncepcje Proprioceptywnego Nerwowo-
Migs$niowego Torowania (PNF). Techniki agonistyczne: Rytmiczne pobudzanie ruchu,
Kombinacja skurczoéw izotonicznych, Odtwarzanie ruchu, Techniki wykorzystujace | P W01, P W02,
Cw.1 stretch, Ponawiany stretch poczatkowy, Ponawiany stretch podczas ruchu. Techniki P_W03, P uol1,
antagonistyczne: Dynamiczna zwrotno$¢ ciagla, Stabilizacja zwrotna, Rytmiczna P uo02, P U03
stabilizacja. Techniki rozluzniajace, Hold —Relax, Contract — Relax. Wzorce ruchowe - -
konczyny gornej, dolnej i tulowia.
Zasady wykonywanie ¢wiczen wg P. Hankego w oparciu o poruszanie si¢, utrzymanie
, potencjatu antygrawitacyjnego, dynamiki ruchu, kompletnosci przebiegu funkcji, P_WO1,P_WO02,
Cw.2 koordynacji ruchow, zaleznosci od pozycji wyjsciowej ¢wiczenia i sygnatow torujacych. P_W03, P_UOI,
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i strefy stymulacji wedtug Hankego. P_U02, P_U03
Fazy zdrowienia wg S. Brunnstdm, hamowanie niepozadanych reakcji ruchowych.
, Synergie zgieciowe i wyprostne jako objawy utraty kontroli OUN nad organizmem. P_WOI,P_woz,
Cw.3 Zasady terapeutyczne: hamowanie, bodzce stymulujace OUN: reakcje wzrokowe, P_Wo3, p_UOI,
dzwigckowe, dotykowe, proprioceptywne. P_U02, P_U03
Zasady badania wg koncepcji R. Brunkow: ocena sity mig$niowej, zakresu ruchu i
zdolnosci pacjenta do przyjmowania okreslonych pozycji, ocena zdolno$ci ustawienia | P W01, P W02,
Cw.4 przez pacjenta konczyn w odpowiednich pozycjach. Terapia uwzgledniajaca: pozycje P_W03, P Uol1,
wyjsciowe, sposob rozpoczecia ¢wiczenia, maksymalny opér mozliwy do zastosowania, P uo02, P U03
powrdt do pozycji wyjsciowej i odpoczynek. B B
Badanie w oparciu o metod¢ A. Briiggera uwzgledniajgce: analiz¢ postawy ciata i
zdolnosci do jej utrzymania, badanie palpacyjne stawdéw i mig$ni, ocene sity mig¢$niowe;j
i zakresu ruchomosci w stawach. Ocena fizjologicznych i niefizjologicznych (mostkowo- | P W01, P W02,
Cw.5 spojeniowych) postaw ciala w pozycji siedzacej. Terapia poprzez sposoby zmniejszenia P_WO3, P uo1,
dolegliwosci bolowych, sposoby reedukacji postawy ciata i przywrdcenie nierdwnowagi P uo02, P U03
napig¢ mig$niowych. Aspekty edukacyjne ¢wiczen stosowane w celach prewencji B B
zaburzen uktadu migéniowo-szkieletowego
Badanie w oparciu o metode J. Pilatesa, uwzgledniajace: badanie sity mi¢§niowej zakres P WOL. P W02
Cw.6 mchgmoém, Zaburzgﬁ czynnoémowyph parzqdu ruchu, ocen¢ czynnos’m. . .dnla P_WO3, P UOI,
codz.lenn.ego. rergpla 9parta na C¢wiczenia podstawowe, posturalne, rozwijajace, P U02’ P_UO3’
rozciagajace, zgieciowe 1 wyprostne. -7 =
Rehabilitacja metoda Vojty — odruchowej lokomocji. Teoretyczne zatozenia metody
Vojty. Wskazania i mozliwe skutki uboczne terapii metoda odruchowej lokomocji - | P_WO01,P_WO02,
Cw.7 badanie reaktywno$ci posturalnej, mozliwe skutki uboczne. Zasady wyzwalania | P_WO03, P_UO1,
komplekséw motorycznych odruchowej lokomocji. Analiza najnowszych doniesien na P_U02,P U03
temat metody Vojty.
Rehabilitacja metodg NDT- Bobath. Neurorozwojowe elementy koncepcji NDT-Bobath
oraz wskazania i mozliwe skutki uboczne terapii. Rozw6j mechanizmu odruchu postawy.
Prawidtowe wyréwnania posturalne. Program usprawniania: przygotowanie do ruchu,
L . . . . L . P_WO01,P_WO02,
Cw8 normghzgqa napiccia posturalnego, hamowanie mepraw1d10weJ. aktywngsm odruchowej? P W03, P UOI
ulatwianie prawidlowych wyréwnan posturalnych, wyzwalanie reakcji nastawczych i = e
; . . . . .. . . P_U02, P _U03
rownowaznych. Neurofizjologiczne metody pielggnacji dzieci. Nauka noszenia, - -
podnoszenia, przetaczania, ubierania i rozbierania niemowlat. Analiza najnowszych
doniesien na temat metody NDT-Bobath.
Neurofizjologiczne eclementy Integracji Sensorycznej. Wplyw procesow integracji
sensorycznej na funkcjonowanie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem integracji
s . . - : P _WO01,P_WO02,
Cw.9 bodzcow przed51onkowgproprlocepty\ynych. /reakcje posmralne,. odmchy, fquCJe P W03, P UOI
okoruchowe, percepcja ciata, uwaga, orientacja przestrzenna, lateralizacji, mowa, i inne. ~ S s
: ) A L . P_U02, P _UO3
Praca z wykorzystaniem sprzetow w terapii dziecka z zaburzeniami sensorycznymi. - -
Analiza najnowszych doniesien naukowych.
Odniesienie do
Lp Praca wlasna studenta: przedmiotowych
) : efektéw uczenia
sie
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P_WO01,P_WO02,

PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P W03

P_WO1,P W02,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P W03

P_WOL,P_W02,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_Wwo03, P_UOL,

P_U02, P_UO3

P_WO1,P W02,

PWSs4 Przygotowanie do zaliczenia oraz udzial w zaliczeniu teoretycznym i praktycznym. P_wWo03, P_UOL,

P_U02, P_UO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Adler S., Beckers D., Buck M., PNF w praktyce. Wydawnictwo DB Publishing, Warszawa 2014.
Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.
Kaltenborn FM., Manualne mobilizacje stawow konczyn, Wyd. Rolewski 1998.

Mikotajewska, Emilia. Kinesiotaping. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Glowacka, Paulina. Powiez — tajemnicza siec¢. Red. . : Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB, 2022.

Rosinski, Marcin. Terapia manualna wybranych dysfunkcji konczyny gornej. Przewodnik dla terapeutow.. Red. .
Katowice: Elamed, 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Kinalski R., Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Wydawnictwo Med. Urban & Partner, Wroctaw 2002.
Szprynger J. Sozanska G., Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii Wyd. Czelej 2000.

Matyja M., Domagalska M., Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela Bobathéw, Wydawnictwo
S.A.M., Katowice 2011.

Cyriax I., llustrowany podrecznik Medycyny Ortopedycznej. Wydawnictwo DB Publishing, Warszawa 2010.
Lewit K., Leczenie manualne zaburzen czynnosci narzqdu ruchu, PZWL, Warszawa 1984

Kwolek A., (red.), Rehabilitacja medyczna, Wydawnictwo. Med., Urban & Partner, Wroctaw 2004.
Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, Wydawnictwo. AWF, Katowice 2000.

Zembaty A., (red.), Kinezyterapia Tom 2, Wydawnictwo Kasper. Sp. z 0. 0. Krakdéw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
lezanki, kliny, materace, pitki rehabilitacyjne,

plastry do tapingu,

szkielet czlowieka.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII 2
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Wymienia i opisuje systemtyke wspolczenych metod w fizjoterapii. C.W4, C.W9
. . . . . . C.W4, C.W5,
P W02 Charakteryzuje metody mechaniczne, metody fizjologiczne i edukacyjne. C.W7.C.W9
P W03 Zna wskazania i przeciwwskazania do poszczeg6éInych metod specjalnych w fizjoterapii. C.W8
UmiejetnoSci:
P UO1 Planuje postgpowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych z C.Ug, C.U9,
- zastosowaniem metod specjalnych. Cc.u10
L , . . . . . C.Ug, C.U9,
P _U02 Postuguje si¢ okreslonymi elementami leczenia w opaciu o wybrane metody specjalne. C.U10
P_U03 Analizuje metody specjalnej w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. C.IéSij(ll(}B,
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Podstawy teoretyczne i charakterystyka Metod Mechanicznych. Zasady badania i
leczenia wedhug koncepcji: Medycyny Ortopedycznej J. Cyriaxa, Systemu Nordyckiego
Wi F. Kaltenborna i O. Evjenth’a, Terapii manualnej wg G. Maitlanda. i B. Muliganna, | p w02 p W03
Neuromobilizacji wg koncepcji D. Butlera, Biomechanicznego diagnozowania i - -
leczenia wg. koncepcji R. McKenziego i Terapii punktéw spustowych wg koncepcji
Travell-Simons.
W2 Podstawy teoretyczne i charakterystyka metody Levitta. Wprowadzenie do metody P W02 P WO3
Levitta. Wprowadzenie do technik wykonywanych w metodzie Levitta - P —
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
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Kompleksowe sposoby badania i leczenia w oparciu o metody: Medycyny
) Ortopedycznej J. Cyriaxa, Systemu Nordyckiego F. Kaltenborna i O. Evjenth’a, P W01, P W02,
Cw.1 Terapii manualnej wg G. Maitlanda. i B. Muliganna, Neuromobilizacji wg koncepcji P W03, P _UO1,
D. Butlera, Biomechanicznego diagnozowania i leczenia wg. koncepcji R. McKenzie i P U002, P UO03
Terapii punktow spustowych wg koncepcji Travell-Simons.
Przyczyny powstawania mi¢§niowo- powi¢ziowych dolegliwosci bolowych. Ogolne
badanie manualne. Badanie ilosci i jakosci ruchu w stawach, gry §lizgu stawowego. P_WO01,P_WO02,
Cw.2 Badanie kregostup i stawow obwodowych. Techniki leczenia tkanek migkkich: P W03, P _UO1,
mobilizacje, masaz poprzeczny, masaz funkcyjny, trakcje w pozycjach P U002, P UO03
spoczynkowych stawow, poizometryczna relaksacja, stretching,
Podstawowe testy wykorzystywane w badanie uktadu nerwowego wedtug koncepcji
. . . S . . P_WO01,P_WO02,
. D. Butlera: Bierne Zgigcie Szyi (PNF), Uniesienie prostej Nogi (SLR), Slump Test, - -
Cw.3 . . L ; . P_WO03, P_UOI,
Zgiecie Kolana Lezac Przodem (PKB), Testy napigciowe Konczyny Gornej (ULTT- —~ =
12.3) P _U02,P _UO3
Biomechaniczne diagnozowanie i leczenie zespotéw bolowych kregostupa wg R.
McKenzie. Omowienie podziatu zespotow bolowych kregostupa i procedur
. . A X . P WO01,P W02,
Cw 4 leczniczych stosowanych w metodzie McKenzie. Biomechaniczne badanie kregoshupa, P W03, P UOI
' test powtarzanymi ruchami. Analiza badania i zapis w karcie badan zgodnej z P U 02’ P U3 ’
zaleceniem Migdzynarodowego Instytutu McKenzie. Pokaz i wykonanie wybranych -7 =
procedur leczniczych.
Badanie podstawowe — praktyczne wykonanie i interpretacja. Klasyfikacja pacjenta do P _WO01,P_WO02,
Cw.5 zabiegu manualnego. Poglebione badanie neurologiczne, ortopedyczne oraz manualne. P W03, P _UO1,
Odnajdowanie sygnalow ostrzegawczych. P U002, P UO3
. Badanie czynnos$ciowe dla potrzeb metody Lewitta. Testy funkcjonalne dla potrzeb P_WOI,P_w02,
Cw.6 todv Lewitta. Podst techniki mobilizacii duzveh i malveh stawd P W03, P_UO1,
metody Lewitta. Podstawowe techniki mobilizacji duzych i matych stawow. P U02, P UO3
Badanie podstawowe — praktyczne wykonanie i interpretacja. Klasyfikacja pacjenta do P_WO01,P_WO02,
Cw.7 zabiegu manualnego. Poglebione badanie neurologiczne, ortopedyczne oraz manualne. P W03, P_UO1,
Odnajdowanie sygnalow ostrzegawczych. P _U02, P UO03
Kinesiotaping - podstawy kinesjotapingu: historia i filozofia, wlasciwosci plastréw do
o . L ) o L . . P_WO01,P_WO02,
Cw8 kinesjotapingu. metodyka naklejania tapow, dziatanie, wskazania i przeciwwskazania. P WO03. P UOI
’ Techniki mig§niowe, przestrzenne, powi¢ziowe. Techniki Sciggniste, wigzadlowe, = e
. O P U02,P UO3
korekcyjne. Techniki limfatyczne. - -
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: T
sie
S P W01, P W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P WO3,
. ) ) P_WO01,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej - 3
P_WO03,
P_WO01,P_WO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_Wo03, P_UOI,
P _U02,P_UO3
P_WO01,P_WO02,
PWS 4 Przygotowanie do zaliczenia oraz udziat w zaliczeniu teoretycznym i praktycznym. P_Wo03, P_UOI,
P _U02,P_UO3
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Adler S., Beckers D., Buck M., PNF w praktyce. Wydawnictwo DB Publishing, Warszawa 2014.
— Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.
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- Kaltenborn FM., Manualne mobilizacje stawow konczyn, Wyd. Rolewski 1998.
- Mikotajewska, Emilia. Kinesiotaping. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
- Glowacka, Paulina. Powiez — tajemnicza siec¢. Red. . : Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB, 2022.

- Rosinski, Marcin. Terapia manualna wybranych dysfunkcji konczyny gornej. Przewodnik dla terapeutow.. Red.
Katowice: Elamed, 2014.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Kinalski R., Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Wydawnictwo Med. Urban & Partner, Wroctaw 2002.
- Szprynger J. Sozanska G., Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii Wyd. Czelej 2000.

- Matyja M., Domagalska M., Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedlug Berty i Karela Bobathow,
Wydawnictwo S.A.M., Katowice 2011.

- Cyriax I., llustrowany podrecznik Medycyny Ortopedycznej. Wydawnictwo DB Publishing, Warszawa 2010.
- Lewit K., Leczenie manualne zaburzen czynnosci narzqdu ruchu, PZWL, Warszawa 1984

- Kwolek A., (red.), Rehabilitacja medyczna, Wydawnictwo. Med., Urban & Partner, Wroctaw 2004.

- Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, Wydawnictwo. AWF, Katowice 2000.

— Zembaty A., (red.), Kinezyterapia Tom 2, Wydawnictwo Kasper. Sp. z 0. 0. Krakdéw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- lezanki, kliny, materace, pitki rehabilitacyjne,

- plastry do tapingu,

— szkielet cztowieka.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
FIZJOPROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
Odniesienie do
L Opis przedmiotowych efektow uczenia si efektu
p- pisp y ¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. C.wW17
P W02 Posiada wiedzg na temat znaczenia fizjoterapii w utrzymaniu homeostazy ustrojowe;j. C.wW17
P W03 Zna 1 rozumie zasady profilaktyki zdrowia w réznych grupach wiekowych i réznych C.W5
- dysfunkcjach.
UmiejetnoSci:
Potrafi podejmowaé dzialania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz C.Us, C.U6,
P U01 zaprojektowac i zrealizowa¢ program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia | C.U7, C.U13,
oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;. C.u17
Kompetencje spoteczne:
P K01 Jest gotow wspolpracowaé w grupie. K.K7, K.K7
P_Ko02 Planuje i realizuje projekty prozdrowotne. K'Ké’ng3’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Wi Jest gotow wspodtpracowaé w grupie. K.K7, K.K7
W2 Planuje i realizuje projekty prozdrowatne. K'Ké’KKg'K3’
W3 Jest gotow wspodtpracowac w grupie. K.K7, K.K7
W4 Planuje i realizuje projekty prozdrowatne. K'Ké’KKQ'IG’
W5 Jest gotow wspodtpracowac w grupie. K.K7, K.K7
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
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Cw.1 Promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka w zakresie chorob cywilizacyjnych. P—WI()) ! 65\/—3\)\/ 02,
. Promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego (dzieci i
Cw.2 . . . . . P W02,P W03
miodziez, osoby w wieku produkcyjnym, osoby w wieku poprodukcyjnym). - -
Cw.3 Trening zdrowotny — podstawowe zasady, zatozenia. Funkcjonalny trening medyczny. P_WgE,UI;)_IWOBt,
. . , . . P _UO01,P_KOI,
Cw.4 Tworzenie programow promocji zdrowia. - =~
P K02
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PW1 Przygotowanie i realizacja projektu w obszarze fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia. P—UI(,) 11{621( o1,
Analiza pi$miennictwa - rola instytucji publicznych w profilaktyce i promocji zdrowia. Zrédta | P W01, P_ W02,
PW2 . . . ) ) . - -
i zasady finansowania programéw profilaktycznych i promujacych zdrowie. P_0W3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Grygorowicz M., Podhorecka M., Kompendium fizjoprofilaktyki. Poznan 2020.

- Zdrowy styl zycia. Wyzwania XXI wieku. Red. Kobylka, Agata; Gortat, Mateusz: Stowarzyszenie Mlodych Naukowcow,
2020.

- Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego. Raport
Komitetu Zdrowia Publicznego PAN. Red. Drygas W., Gajewska M., Zdrojewski T.: Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2021.

- Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, 2022 r. Red. Wojtyniak B., Gorynski P.: Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2022.

- Wytyczne WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej i siedzqcego trybu zycia. WHO 2021.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Zdrowie publiczne. Red. Kulik, Teresa Bernadetta; Pacian, Anna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.
- Pieta, Jan. Pedagogika czasu wolnego. Red. . Nowy Dwor Maz.: FREL, 2014.

- Wojtczak, Andrzej. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2009.

- Materiaty udostgpniane na stronie Komitetu Zdrowia Publicznego PAN.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzgcego;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;

- wyposazenie sali gimnastycznej.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujagcy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Wymienia adaptowang aktywno$¢ ruchowa w réznych obszarach kultury fizyczne;. C.W12
P W02 Wskazuje potrzeby 0so6b niepelnosprawnych. C.W4,C.Wl11
P_WO03 Wymienia wskazania i przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej. C.W8
P W04 Charakteryzuje formy, metody i §rodki adaptowanej aktywnosci ruchowe;. C.Wl11
Umiejetnosci:
P_UO01 Planuje i samodzielnie realizuje aktywnos¢ fizyczng dla réznych grup pacjentow. C.U13
Korzysta z zasad modyfikacji adaptowanej aktywno$ci ruchowej i wykorzystuje je w
P_U02 . Lo Cc.u17
- promowaniu zdrowego stylu zycia.
P_U03 Postuguje si¢ zasadami doboru wysitku fizycznego do pacjenta. C.U13
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Adaptowana aktywno$¢ ruchowa w roznych obszarach kultury fizycznej — wychowanie
Wi . . . o P_WO01
fizyczne specjalne, rekreacja fizyczna i sport 0sdb niepetnosprawnych. -
w2 Potrzeby 0sob niepetnosprawnych i mozliwosci oddziatywania aktywnosci ruchowe;. P W02
Podstawowe ~ wskazania i przeciwwskazania do  stymulowania ludzi starszych, | p w02, P W03,
W3 niepelnosprawnych ré6znymi formami i metodami aktywnosci fizycznej. TP W04
Specyfika aktywnosci fizycznej 0sob z ré6znymi dysfunkcjami. P W02,P_WO03,
W4
P UO03
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna jako sposob na podtrzymywanie uzyskanej sprawnosci i forma | p W02, P W04,
W5 spedzania czasu wolnego 0sob niepelnosprawnych. TP UM
Praktyczne i metodyczne stosowanie adoptowanej aktywno$ci ruchowej jako jednego ze | p W02, P W04,
Wwo sposobow na integracj¢ osob niepetnosprawnych. P UOLP UO2
W7 Formy, metody i $§rodki adaptowanej aktywnosci ruchowe;j. P_Wg2,UIZ)_3W04,
W8 Formy aktywnosci ruchowej dostepne osobom niepelnosprawnym i starszym. P_WI())4I,JI(’)§U01,
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. . . P Wo02,P _UO1,
W9 Adaptowana aktywno$¢ ruchowa w roznych stanach patologicznych. P U02, P_UO3
Modyfikacje aktywnos$ci ruchowej w zalezno$ci od specyficznych  warunkow
. i A L 4 .| P_WO04,P_UO01,
W10 niepetnosprawno$ci— dobor ¢wiczen, gier, zabaw i niektorych dyscyplin sportowych, a takze - -
s P U02,P _UO3
¢wiczen uzytkowych. - -
Kompleksowe wykorzystanie $rodkéw i metod aktywnosci ruchowej z systemami
S ) . . e P W04, P _UO1,
Wil komputerowego sterowania i monitorowania lokomocji w domu, miejscu pracy lub - -
o P U02,P _UO3
komunikacji. - -
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Praktyczne przyktady wysitku o charakterze wytrzymato$ciowym i oporowym, opracowanie
. LI , . T | P_WO04, P_UO01,
Cw.1 przyktadow ¢éwiczen do zalecen praktycznych; samoocena wilasnej tygodniowej objgtosci | — P UO3
wysitku fizycznego. -
Cwa Planowanie aktywnosci fizycznej dla 0séb zdrowych w réznym wieku, wykonujacych rozne | P W04, P_U02,
’ zawody, o trybie zycia zwigzanym z r6zng codzienng aktywnoscia fizyczna. P _U03
Zalecanie aktywnosci fizycznej, jako niefarmakologicznego srodka leczenia nadcis$nienia | P W02, P W03,
Cw.3 tetniczego, zasady zalecania aktywnosci fizycznej dla osob z nadci$nieniem tetniczym réznego | P_UO1, P U02,
stopnia. Aktywnos¢ fizyczna dla pacjentow po udarach mozgu. P UO03
Cw 4 Zalecenia aktywnosci fizycznej w profilaktyce pierwotnej i wtornej choroby niedokrwiennej | P W02, P W03,
’ serca, aktywnos¢ fizyczna we wczesnej 1 poznej rehabilitacji kardiologiczne;j. P 001, P UO03
. Planowanie aktywnosci fizycznej dla pacjentéw z niewydolnos$cia serca w roznych stopniach | P W02, P W03,
Cw.5 . ~ -
zaawansowania. P _UO01, P _UO03
. Planowanie aktywnosci fizycznej dla 0sob z astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjng chorobg | P W02, P W03,
Cw.6 . . . — —
ptuc, w zalezno$ci od stopnia zaawansowania choroby. P _UO0L, P_UO3
Zalecenia aktywnoS$ci fizycznej w cukrzycy, ocena ryzyka zagrozenia niedocukrzeniem i
Cw.7 wdrazanie $rodkdéw ostroznosci, planowanie aktywno$ci fizycznej dla chorych z réznymi | P. W02, P. W03,
’ powiklaniami pdéznymi cukrzycy (retinopatia, zespol stopy cukrzycowej, neuropatia | P_UO1, P _U03
wegetatywna).
Zalecenia aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu nadwagi i otylosci. Planowanie | P W02, P W03,
Cw.8 aktywnosci fizycznej dla osob z réznym stopniem zaawansowania otylosci i typowymi | P UO1, P UO02,
chorobami towarzyszacymi. P_U03,
w9 Aktywnos¢ fizyczna dla osob z dysfunkcja narzadu wzroku, planowanie aktywnosci fizycznej | P W02, P W03,
’ adaptowanej dla pacjentow z dysfunkcja narzadu wzroku i spetniajacej funkcje adaptacyjne. P UO01,P UO3
Aktywnos$¢ fizyczna, jako element rehabilitacji pacjentow ze stwardnieniem rozsianym i
. ; . L . S e . P W02,P_ W03,
Cw.10 choroba Parkinsona. Planowanie aktywnos$ci fizycznej dla pacjentdw z réznym stopniem | -
X P UO01,P _UO3
zaawansowania choroby. - -
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWS.1 Analiza pismiennictwa naukowego z zakresu sposobéw motywacji pacjentéw do aktywnosci P UO1
fizyczne;j. _
P W01, P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P _W02,P_WO04,
P UO03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
—  Morgulec-Adamowicz N., Adaptowana aktywnosc fizyczna dla fizjoterapeutow. PZWL 2015.
— Kozdron E., Program rekreacji ruchowej osob starszych. Warszawa 2004.
— Luszczynska, Aleksandra. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Red. . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.
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Sport i aktywnos¢ fizyczna bez barier. Red. Litwic-Kaminska, Kamila . Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, 2022.

Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Folga, Andrzej; Gtowczynska, Renata; Turska-Kmieé¢, Anna. Ograniczenia kardiologiczne w sporcie amatorskim. Red. .:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

Jezierski R., Rybicka A., Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wroctaw 2002.

Kozdron A., Scenariusz zajec i zabaw, Difin 2014.

Kolarczyk E., Arlet A., Gimnastyka. Krakow 2004.

Kunski H., Trening zdrowotny os6b dorostych. Warszawa 2003.

Karaskova V., Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepelnosprawnych. Gdansk 2007.
Kwolek A., Rehabilitacja Medyczna. Wyd. Medyczne Urban&Partner Wroctaw 2004.
Klukowski K., Medycyna sportowa. Medical Tribune Polska, Warszawa 2011.

Kucio C., Nowak Z., Trening fizyczny w wybranych chorobach narzadow wewnetrznych. Wyd. AWF, Katowice 2011.
Tasiemski T., Urazy rdzenia krggowego. Wyd. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Warszawa 2000.
Napierata M.P., Zbioér zabaw i gier ruchowych. Bydgoszcz 2001.

Nowotny J., Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakow 2003

Stawczyk Z., Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Poznan 2001.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;
filmy pokazowe,

materace, pitki, laski gimnastyczne, ergonometry.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
SPORT OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii / ksztattujace umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Wymienia cele i zadania sportu i rekreacji. C.W.12
P W02 Wymljcnla' organizacje zajmujace si¢ sportem o0sob z niepetnosprawnos$cia. Wskazuje histori¢ CW.12
- paraolimpiad.
P_WO03 Wskazuje klasyfikacje medyczng i funkcjonalng w sporcie 0séb z niepetnosprawnoscia. C.Wl1
P W04 Wymlenla alfty.p.rawne regulujace organizacj¢ sportow osob z niepelnosprawnoscia w Polsce i CW12
- Unii Europejskiej.
P W05 Woyjasnia rolg sportu w rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia. C.W1, C.W13
P W06 | Charakteryzuje turystyke i rekreacj¢ osob z niepetnosprawnoscia. C\K(/IS\,NCJN 8,
P W07 Wymleqla wybr.ane dyscypliny sportu dla 0s6b z r6znymi dysfunkcjami, w tym gry zespotowe, CW.11,C.WI3
- sporty zimowe i sporty wodne.
P W08 Opisuje zasady doboru sportu w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta C.Ws, C.W8,
_ pisy y P ju dy 1L, pacjenta. C.W11,C.W13
UmiejetnoSci:
P U01 Planuje program treningowy dla 0sob z niepelnosprawnoscia. C.U13,C,U14
P _U02 Realizuje treningi sportowe dla 0sob z niepelnosprawnoscia. C'Ugb(l:'SUM’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cele 1 =zadania sportu oraz rekreacji 0s6b niepetnosprawnych. Historia sportu
W1 . P W01
niepelnosprawnych. -
w2 Organizacje sportu niepetnosprawnych w Polsce. P_WO01,P_WO02
w3 Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna w sporcie niepetnosprawnych. P_WO02,P_WO03,
W4 Akty prawne regulujace problematyke sportu niepelnosprawnych w Polsce i Unii Europejskie;j. P_Wo04
W5 Rodzaje dyscyplin sportowych i konkurencje dla osob niepetnosprawnych intelektualnie. P—Wg 3{50—7W 05,
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Weé Ruch Olimpiad Specjalnych, stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska. P—WI()) 2{50—9W 03,
w7 Sporty (?sob nlegiyszqcych, specyﬁka porozumiewania si¢ tej grupy oséb, modyfikacje P WOL P W07,
przepisow, wspotzawodnictwo miedzynarodowe - -
W8 Sport w rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych. P_WO05,P_WO07,
W9 Problem przetrenowania i przeciagzenia w sporcie osob niepelnosprawnych. P _W03,P W07
W10 Doping w sporcie niepelnosprawnych. P_WO08
Wil Rekreacja i turystyka osob niepelnosprawnych. P_W06, P _KO01
W12 Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna w sporcie niepetnosprawnych. P_WO03
W13 Przepisy regulujace poszczegolne dyscypliny sportowe 0sob niepelnosprawnych. P_W04,P_WO09
Zabezpieczenia i przepisy bhp w planowaniu zajeé¢, treningu i zawoddéw sportowych lub
w14 . e P W04
sportowo- rekreacyjnych dla oséb niepetnosprawnych. -
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
. Wybrane dyscypliny sportu dla 0s6b z réznymi dysfunkcjami. Sport dla oséb niewidomych, P_WOL, P_W03,
Cw.1 tuchych, uposledzonych umystowo i z dysfunkcja narzadu ruch P_UOL, P_U02,
ghuchych, up zonych umystowo i z dysfunkcja narzadu ruchu. P W06, P_ W07
. Jazda aktywna i sport na wozku inwalidzkim. Jazda aktywna na nartach i innych przyrzadacho | P. W06, P_ W03,
Cw.2 o : - _
charakterze specjalistycznych ergometrow. P_WO05
. . P W05, P W07,
Cw.3 Gry sportowe dla niepetnosprawnych. P UOL, P_U02
Cw 4 Specyfika dyscyplin indywidualnych uprawianych przez osoby niepetnosprawne- ptywanie, | P W07, P_UOI,
’ lekkoatletyka i dyscypliny letnie dla 0sob niepetnosprawnych. P U002
Cw.5 Sporty zim rawiane przez niepetnosprawnych P_W02,P_W03,
w. porty zimowe uprawiane przez niepetnosp ych. P W07, P_ W09
Cw.6 Trening sportowy i organizacja zawodoéw dla 0sob niepetnosprawnych. P—WI(P ,Ii)_lwm,
Srodki, metody i przyrzady poprawiajace lokomocje osoby niepelnosprawnej w otoczeniu
. . e . o P K01, P _UO1,
Cw.7 domu, miejsca pracy lub komunikacji oraz wykorzystanie specjalistycznego sprzetu P UR
ulatwiajacego ograniczong lokomocje. -
Cw.8 Dozwolone wspomaganie w sporcie niepetnosprawnych. P _W04,P_WO08
Cw.9 Problem dopingu w sporcie 0sdb niepetnosprawnych. P_WO08
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWS.1 Zapoznanie z literatura przedmiotu. P.W01-09
PWS.2 Cwiczenie i utrwalenie zdobytych umiejetnosci praktycznych P.UO1, P.UO2
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zajec. P.W01-09, P.UOL,
P.U02
PWS 4 Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w egzaminie/zaliczeniu. PO lr;(z?(’)é) U0l
PWS.5 Zapoznanie z literatura przedmiotu. P.W01-09, P.UOI,
P.U02
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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— Jegier A., Medyca sportowa. PZWL, 2013.

—  Sport niepetnosprawnych dla fizjoterapeutow i terapeutow zajeciowych. Red. Kosmol, Andrzej; Molik, Bartosz; Morgulec-
Adamowicz, Natalia .: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

—  Sport i aktywnos¢ fizyczna bez barier. Red. Litwic-Kaminska, Kamila . Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, 2022.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Jegier K., (red.), Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolno$ci wysitkowych cztowieka. Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej, £6dz 2007.

—  Zabrocka A., Stretching. AWF Katowice 2015.

—  Straburzynska-Migaj E. (red.) Testy wysitkowe. VM Media VM Group Via M 2016.

—  Czerwinsk J., Sadowski J., Sozanski H., Podstawy teorii i technologii treningu sportowego, ZWWF AWF, Biata Podlaska,
2013.

— Migasiewicz J., Bolach E., (red.), Aktywno$¢ ruchowa 0sob niepetnosprawnych, Wroctaw 2004.

— Bahrynowska-Fic J., Wiasciwo$ci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki. Wyd. 2. Warszawa 1999.
—  Slizynski J., (red.), Sport w rehabilitacji niepelnosprawnych. Krakéw 1999.

— Medycyna a sport 0s6b niepelnosprawnych. Polski Komitet Paraolimpijski, Warszawa 2001.

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;

— wyposazenie sali gimnastyczne;j.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedzg o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w ortopedii oraz
P_WO01 traumatologii w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii i D.WI1,D.W2
planowanie procesu fizjoterapii.
P W02 an i rozumie sposoby le'czema oraz. postgpowania ﬁzpterapegtycznego u pacjentow z D.W1, D.W2
- najczestszymi dysfunkcjami w zakresie ortopedii oraz traumatologii.
Umiejetnosci:
P_U01 Potrafi wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentoéw ortopedycznych. D.U6
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Wi Rys historyczny ortopedii, zadania ortopedii. Ortopedia i jej zakres. P_WO01
Uktad narzadu ruchu. Szczegétowa budowa i1 funkcja: aparatu wiezadlowo —
w2 . A P_WO01
torebkowego, chrzastki stawowej, migsni. -
W3 Biomechanika stawow, chod prawidtowy. P_WO01
W4 Metody leczema} s.tosowan'e w ortopedii, 1ecz§n1e nieoperacyjne, unieruchomienie P WOIL, P WO2,
zewnetrzne, wyciagi, redresje, blokady, artroskopia. alloplastyka. osteosynteza. - -
W5 Zamkniete obrazenia tkanek miekkich. Rany. Skrecenie. Zwichnigcie. Ztamanie. P_WO01,P_WO02,
W6 Podstawy gojenia urazéw tkanek migkkich, chrzastek i kosci. P_WO01,P_WO02,
Najczestsze powiklania w gojeniu urazéw narzadu ruchu. Obrzegk limfatyczny i zylny.
w7 . e P_WO01,P_WO02
Zator thuszczowy. Przykurcze. Zaburzenia zrostu. Zaniki mi¢§niowe. - -
w3 Zakazenia, zapalenia -choroby i znieksztalcenia narzadu ruchu na tle proceséw P WOI, P W02
zapalnych. - -
W9 Nowotworowe zmiany narzadu ruchu. P W01,P_WO02
W10 Choroby metaboliczne kosci i martwice kosci. P WO01,P_ W02
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Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
si¢
Fizjoterapia w pourazowych uszkodzeniach uktadu narzadu ruchu. Traumatologia
narzadu ruchu. Klasyfikacja AO ztaman w obrebie konczyn gornych i dolnych. Sposoby
. L . . , . , P WO01,P W02,
Cw.1 postgpowania nieoperacyjnego w leczeniu zlaman- zasady zakladania opatrunkéw ~ P Uol
gipsowych, leczenie wyciagiem posrednim i bezposrednim-punkty umieszczania grotow -
na konczynie gornej i dolnej
Leczenie  operacyjne-  zastosowanie metod  osteosyntezy — stabilnej-  plyt
. ) L . . . o g P_WO01,P_WO02,
Cw.2 unieruchamiajgcych AO, §rub dociskowych oraz metod z zastosowaniem gwozdziowania - =
. . . o . P U001
$roédszpikowego. Zastosowanie stabilizatorow zewngtrznych. -
. Powiklania po ztamaniach: algodystrofia wspolczulna, op6zniony zrost, staw rzekomy, | P_WOI,P_ W02,
Cw.3 S . - —
przykurcze i znieksztatcenia stawowe. P _UO01
. Urazy i zlamania miednicy - leczenie zachowawcze i operacyjne, unieruchomienie, | P_WO0I, P_ W02,
Cw.4 . . - =
powiklania. P _UO01
Cw.s Urazy trzonu kosci udowej, podudzia, stawu skokowego-goleniowego i stopy - leczenie | P_WO0I1,P_ W02,
’ zachowawcze 1 operacyjne, unieruchomienie, powiktania. P 001
Cw.6 Urazy, zwichnigcia, skrecenia i zlamania, zespoty przecigzeniowe obrgczy barkowej i
konczyny gornej - stawu barkowego, ramienia, stawu tokciowego, przedramienia, | P_WO0I, P W02,
nadgarstka, r¢ki i palcow - leczenie zachowawcze i operacyjne, unieruchomienie, P _U01
powiktlania.
Cw.7 Przykurcz Volkmana, przykurcz Dupuytrena - leczenie zachowawcze i operacyjne, | P WO01,P W02,
unieruchomienie, powiktania. P 001
Cw.8 Wady wrodzone i nabyte stop - leczenie zachowawcze i operacyjne, unieruchomienie, P WO01,P W02,
powiklania. P_UO1
Cw.9 Jatowe martwice kosci - leczenie zachowawcze i operacyjne, unieruchomienie, P _WO01,P_WO02,
powiklania. P_UO01
Cw.10 Uszkodzenia stawu kolanowego (czl). Anatomia stawu kolanowego. Uszkodzenia
wigzadel zewnetrznych stawu kolanowego ze szczegdlnym uwzglednieniem wigzadla
pobocznego piszczelowego. Stopnie uszkodzen wigzadlowych. Metody leczenia
uszkodzonego wigzadta pobocznego piszczelowego. Usprawnianie po uszkodzeniu | P_WOI,P_WO02,
wigzadta pobocznego piszczelowego. Uszkodzenia wigzadel wewnetrznych stawu P_UO01
kolanowego ze szczegdlnym uwzglednieniem wigzadla krzyzowego przedniego -ACL.
Badanie kliniczne uszkodzonego ACL. Sposoby leczenia operacyjnego. Protokoty
usprawniania rehabilitacyjnego po rekonstrukcji ACL
Cw.11 Uszkodzenia stawu kolanowego (cz2). Uszkodzenia tgkotek stawu kolanowego. Budowa
anatomiczna tagkotek. Rodzaje uszkodzen Iakotek. Sposoby leczenia nieoperacyjnego i
operacyjnego takotek. Metody usprawniania rehabilitacyjnego po resekcji takotek jak i
. . . . . : . | P_WOI,P_WO02,
po szyciu takotek. Uszkodzenia chrzastki stawowej. Stopnie uszkodzenia chrzastki P Uol
stawowej wg. Outerbridge'a.(artroskopowe). Leczenie farmakologiczne ubytkow -
chrzastki stawowej oraz leczenie operacyjne chrzastki stawowej. Usprawnianie
rehabilitacyjne po rekonstrukeji ubytkéw chrzastki stawowe;.
Cw.12 Wady wrodzone narzadu ruchu — klatki piersiowej, kregostupa, konczyn gérnych i | P_WOIL, P W02,
konczyn dolnych - leczenie zachowawcze i operacyjne, unieruchomienie, powiktania. P _UO01
Cw.13 Endoprotezoplastyka stawu biodrowego, stawu kolanowego i stawu barkowego - | P_WO01, P_W02,
leczenie operacyjne i postepowanie fizjoterapeutyczne, unieruchomienie, powiklania. P_U01
Cw.14 Wartos$¢, wskazania i przeciwwskazania oraz btgdy wykonania poszczegélnych zabiegow | P W01, P_WO02,
kinezyterapeutycznych i fizykoterapeutycznych w chorobach i urazach narzadu ruchu. P 001
Lp. Praca wlasna studenta: Odniesienie do
przedmiotowych
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efektow
ksztalcenia
PWS.1 Analiza piS§miennictwa naukowego P_WO01,P_WO02
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P_WO01, P_W02
. . . P W01, P_W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych P U0l

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Bialoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.

- Amputacje i protezowanie konczyn. Red. Golec, Edward . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Trzcinska, Sandra; Koszela, Kamil; Mysliwiec, Andrzej; Zurawski, Arkadiusz. Nowoczesna diagnostyka skolioz. Red.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Traumatologia narzqdu ruchu dzieci i mlodziezy. Red. Czubak, Jarostaw . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021.

- Stopa dziecigca w praktyce ortopedycznej. Red. Napiontek, Marek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Jarosz, Mirostaw. Osteoporoza. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Zyluk, Andrzej. Zespét Sudecka / Algodystrofia / CRPS. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red.: MediPage, 2006.

- Sieron, Dominik. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2017.

- Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Bac, Aneta; Jankowicz-Szymanska, Agnieszka; Liszka, Henryk; Kaczor, Sabina. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i
stawu skokowo-goleniowego u dorostych. Red.: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Red. Praca zbiorowa.

- Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie koriczyny gornej w praktyce. Red.: Wiedza i Praktyka, 2018: Wiedza i Praktyka,
2018.

- Straburzynska-Lupa, Anna; Straburzynski, Gerard; Straburzynska-Migaj, Ewa. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Tom 11 2. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008.

- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Zotynski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Syczewska, Matgorzata. Badanie ruchu kregostupa cztowieka podczas chodu. Red.: Wydawnictwo Instytut "Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka", 2013.

- Btaszczyk, Janusz Wiestaw. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Red. .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2004.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Paprocka — Borowicz M., Fizjoterapia w chorobach ukiadu ruchu., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

- Alusio F.V., Christensen C.P., Ortopedia. Wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2000.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatu ortopedii i traumatologii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W MEDYCYNIE SPORTOWEJ
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedz¢ o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w medycynie
P_WO01 sportowej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii i D.W1,D.W2
planowanie procesu fizjoterapii.
P W02 an i rozumie sposoby legzenla oraz. postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentow z D.W1, D.W2
- najczestszymi dysfunkcjami w medycynie sportowe;.
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw w medycynie sportowe;. D.U4
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Wi Cele i zadania ﬁzpterapu w medycynie spo.r.towej. Miejsce fizjoterapeuty w zespole P WOI, P WO2,
medycznym w klubie sportowym, reprezentacji. - -
w2 Srodki i metody fizjoterapii stosowane w medycynie sportowej. P_WO01,P_WO02,
w3 Zasad.y stosowgma technik .ﬁZJoterapn w odnowie biologicznej, wskazania i P WOIL, P WO2,
przeciwwskazania oraz warunki bhp. - -
w4 Znaczenie badan lekarskich w medycynie sportowej i zagadnienia prawne P_WO01,P_WO02,
W5 Najczestsze zaburzenia aparatu ruchu wystepujace u sportowcow. P_WO01,P_WO02,
Odniesienie do
L. e przedmiotowych
Lp. Sl efektéw uczenia
sie
Cw 1 AspekFy medyczne i sp.ecyﬁka aktywnosci fizycznej w wybranych grupach sportowcow: P WOL, P WO2,
mitodzi sportowcy, kobiety, osoby starsze. - -
Cw2 Medycz.ne aspekty. aktywnos01 ﬁzypznej - k.orzysm oraz zagrozenia zdrowotne P WOL, P WO2,
wynikajace z uprawiania sportu. Przeciwwskazania do uprawiania sportu - -
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. f . . . o, P_WO01,P_WO02,
Cw.3 Cwiczenia kompensacyjne poprawiajace zwinnosé. ~p U0l
Cw.4 . . . S P _WO01,P_W02,
Cwiczenia kompensacyjne poprawiajace gibkos¢. ~ P Uol
Cw.5 . . . . P _WO01,P_W02,
Cwiczenia kompensacyjne poprawiajace skocznosc. ~ P Uol
Cw.6 . . . . P WO0L,P_W02,
Cwiczenia kompensacyjne poprawiajace site. ~p Uol
Cw.7 Uzupeianie ptynéow, elektrolitow, zwiazkow energetycznych z uwzglednieniem
. . . o P_WO01,P W02,
rodzaju wykonywanego wysitku fizycznego, dyscypliny sportowej, wieku. - -
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: efektow
ksztalcenia
P_WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego " P W03
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P_WO01,P_WO02
. . ., P_WO01,P_WO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P Ul

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Biatoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.

- Jegier, Anna. Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

- Btaszczyk, Janusz Wiestaw. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Red. .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2004.

- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Grimshaw, Paul; Lees, Adrian; Fowler, Neil; Burden, Adrian. Biomechanika sportu. Krotkie wyktady. Red. .
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

- Dutton, Mark. Ortopedia Duttona t.1. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008.

- Widuchowski J., G - Kwadrat , Katowice 1997 : Kolano urazy i obrazenia sportowe.

- Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Red. Gorski, Jan . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

- Birch, K.; MacLaren, D.; George, K. Fizjologia sportu. Krotkie wykiady. Red. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatu ortopedii i traumatologii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W REUMATOLOGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA Z ODNIESIEM DO EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow ksztalcenia kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedze o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych reumatycznych w
P W01 stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie procesu D.W1
fizjoterapii.
Zna 1 rozumie sposoby leczenia oraz postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentdw z
P_ W02 : . L . . D.W2
- najczestszymi dysfunkcjami w zakresie reumatologii.
Umiejetnosci:
P_U01 Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdw reumatologicznych. D.U9
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow
ksztalcenia
w1 Choroby narzadu ruchp nale;qce do choréb reumatyczpych. Podziat choréb P WOL, P WO02
reumatycznych zgodnie z mi¢edzynarodowa klasyfikacja. - -
w2 Udziat czynnikéw genetycznych w patogenezie chordb reumatycznych. P WOL,P_ W02
W3 Udzial czynnikéw immunologicznych w patogenezie chordb reumatycznych. P WOL,P_ W02
w4 Udzial czynnikéw zapalnych w patogenezie chordb reumatycznych. P WOL,P_ W02
W5 Budowa i zaburzenia funkcji tkanki tgczne;j. P WOL,P_ W02
Wo6 Choroby reumatyczne w wieku rozwojowym: miodziencze idiopatyczne zapalenie
. . . . . j P WOL,P_WO02,
stawow, spondyloartropatie, mlodziencze zesztywniajace zapalenie stawoéw kregostupa, T pUL
zapalenie stwOw towarzyszace roznym postaciom tradziku. -
W7 Choroby reumatyczne w wieku rozwojowym: milodzienczy toczen rumieniowaty
o . \ . . . ; P WO01,P W02,
uktadowy, milodziencze zapalenie skorno-mig$niowe, pierwotne zapalenia naczyn, T pUL
twardzina. -
W8 Reumatyzm tkanek migkkich. P_WO01,P_WO02,
P Ul
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W9 Naqupstyva chor6b reumatycznych w ukladzie pokarmowym, oddechowym, P WOL,P W02
krwiono$nym — _
Odniesienie do
% o . . przedmiotowych
Lp. Cwiczenia: efektow
ksztalcenia
Cw 1 Dna moczanowa i dnia rzekoma - choroby stawéw wywolane przez krysztaty: P_WO01,P_WO02,
’ etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P Ul
Cw2 Reumatoidalne zapalenie stawow: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL, P W02,
W P Ul
Zapalenie stawow z towarzyszacym zajeciem stawow kregostupa. Zesztywniajace
. . . . . . . P_WO01,P_WO02,
Cw.3 zapalenie stawdw kregostupa i tuszczycowe zapalenie stawow: etiopatogeneza, obraz T pUL
kliniczny, leczenie. -
Cw.d Choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych: etiopatogeneza, obraz kliniczny, | P_WO01,P W02,
' leczenie. P Ul
Cw5 Choroba zwyrodnieniowa kregostupa: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL,P_ W02,
‘ P Ul
Cw.6 Zespot Sjogrena: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL,P_ W02,
P Ul
Cw.7 Choroba Stilla: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL,P_WO02,
P Ul
Cw.8 Choroby uktadowe tkanki facznej: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WO01,P W02,
P Ul
Cw.9 Toczen rumieniowaty uktadowy: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL, P W02,
P Ul
Cw.10 Twardzina uktadowa i choroby twardzinopodobne: etiopatogeneza, obraz kliniczny, P_WO01,P_WO02,
leczenie. P Ul
Cw.11 Zapalenie tkanki ttuszczowej, zapalenie powi¢zi, zapalenie wielomig$niowe i zapalenie P WOL,P W02,
skorno-mig$niowe: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P Ul
Cw.12 Osteoporoza: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL,P W02,
P Ul
Cw.13 Zapalenia naczyn: etiopatogeneza, obraz kliniczny, leczenie. P WOL,P_ W02,
P Ul
Cw.14 Choroba uktadowa tkanki tacznej i zespoly naktadania: etiopatogeneza, obraz kliniczny, P WOL,P_WO02,
leczenie. P Ul
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: efektow
ksztalcenia
PWS.1 S P_WO01,P_WO02,
. Analiza piSmiennictwa naukowego P W03
. . . P W01, P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej - "
P W03
PWS3 ) ) L P W01, P W02,
. Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_WO03, P_UO1
IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

- Zimmermann-Gorska 1.: Reumatologia kliniczna. Tom I i II. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008.

- Grygiel-Gorniak, Bogna. Reumatologia. Kompendium. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Milanowska, Kazimiera. Kinezyterapia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny gornej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Ksiezopolska-Ortowska K. (red): Fizjoterapia w reumatologii. PZWL Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Bolanowski J., Wrzosek Z.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow fizjoterapii. AWF, Wroctaw 2007.

- Zimmermann-Gorska 1.: Postgpy reumatologii klinicznej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2007.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Snaith M. L. (red.), Filipowicz-Sosnowska A. (ttum.): ABC Reumatologii. PZWL, Warszawa 2007.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

- Brzosko M : Reumatologia Kliniczna, Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W CHIRURGII
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
o o D.W3,D.W4,,
P W01 Zna podstawowe pojecia z zakresu chirurgii. D.W5. D.W10
P W02 Posiada wiedz¢ o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w chirurgii oraz D.W3,D.W4,,
- powiktaniach pooperacyjnych. D.W5,D.WI0
UmiejetnoSci:
P UO1 Potrafi Z’astosov.vac metody profilaktyki i postgpowania fizjoterapeutycznego w D.U37, D.U38
- poszczegodlnych jednostkach chorobowych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wi qustawovye jednostki chorobowe w chirurgii, techniki operacyjne. Sposoby P WOL, P W02
znieczulania. - -
w2 Powiktania pooperacyjne u pacjentow na oddziatach chirurgii. P WO01,P W02
W3 Proces gojenia ran pooperacyjnych - fizjologia i patologia. P_WO01,P_W02
w4 Etiopatogeneza odlezyn w aspekcie ich zapobiegania i leczenia P WO01,P W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
. Fizjoterapia blizny pooperacyjne;. P_WO0I1,P_ W02,
Cw.1 - =
P _U01
Cwa Cwiczenia zapobiegajace powiktaniom pooperacyjnym oddechowym i kragzeniowym. P_ WO01,P W02,
W P UO1
. Chirurgia naczyniowa, profilaktyka zakrzepicy konczyn dolnych, drenaz manualny w | P_WO01, P W02,
Cw.3 . . . - —
przewlektej niewydolnosci zylnej. P_UO01
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Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym. P_ WO01,P W02,

Cw.4 P_UOL

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P_WO01L,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego ~ P ol

Lp. Praca wlasna studenta:

P_WO0IL,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j ~ P U0l

P W01, P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych T P UOl

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.

- Szwedo, Jacek. Rehabilitacja po operacjach estetycznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Mikotajewska, Emilia. Fizjoterapia po mastektomii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Chirurgia. Tom 1-4. Red. Wallner, Grzegorz; Banasiewicz, Tomasz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
- Jeziorski A., Szawlowski A.W., Towpik E.(red): Chirurgia onkologiczna. PZWL Warszawa, 2009.
- Rostawski A., Wozniewski M.: Fizjoterapia oddechowa. AWF Wroctaw 2001.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatow chirurgii i okologii;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W ONKOLOGII I MEDYCYNIE PALIATYWNEJ
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P _Wo01 Zna podstawowe pojecia z zakresu onkologii i medycyny paliatywnej. D.W3,D.W10
Posiada wiedzg o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w onkologii i D.W3, D.W4,
P W02 . . . o )
- medycynie paliatywne, metodach leczenia oraz powiktaniach pooperacyjnych. D.W10
Zna i rozumie sytuacje kliniczng w tym problemy psychologiczne pacjenta objetego
P_WO03 . . . . D.U49
- leczeniem onkologicznym oraz opieka paliatywna.
Posiada wiedz¢ na temat zasad komunikowania si¢ z pacjentem i rodzing oraz
P_Wo04 interdyscyplinarnym zespolem terapeutycznym w sytuacji leczenia onkologicznego i D.U49
paliatywnego.
UmiejetnoSci:
P 001 Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentow onkologicznych i paliatywnych. D.U35, D.U38,
- D.U46, D.U48
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Wi Podstawowe procesy karcinogenezy, epidemiologii, profilaktyki nowotworow. P WO01,P W02,
w2 Leczenie chorob nowotworowych. Powiktania po radioterapii i chemioterapii. P WO01,P W02,
Opieka paliatywna — cele i organizacja opieki paliatywnej. Organizacja pracy Zespolu
W3 Domowej Opieki Paliatywnej. Omowienie czynnikéw wplywajacych na efekty | P _WOL, P W02,
fizjoterapii u pacjentow objetych opieka Zespotu Domowej Opieki Paliatywne;.
W4 Zas.ady komunikowania si¢ z pacjentem w sytuacji leczenia onkologicznego oraz P W03, P W04
paliatywnego. - -
Odniesienie do
% g e przedmiotowych
Lp. Cwiczenia: efektow uczenia
sie
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Epidemiologia  nowotworéw, badania  przesiewowe. Diagnostyka  choréb

Cw.1 nowotworowych. Stopnie zaawansowania 1 zlosliwosci nowotworow. Markery P_Wl(zl,UPO_IWOZ,
nowotworowe. -

Cw2 Rak piersi- etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg diagnostyka, czynniki ryzyka, | P _WO01,P W02,

’ leczenie. P U01

Cw.3 Obrzek limfatyczny- postgpowanie terapeutyczne. P_Wl(zl,UPO_IWOZ,
Rak ptuca i inne nowotwory uktadu oddechowego- etiologia, patomechanizm, objawy,

. . . . . =" ) . y P W01, P W02,

Cw.4 przebieg diagnostyka, epidemiologia, czynniki ryzyka, diagnostyka i leczenie ~ P Uol
operacyjne, radioterapia, chemioterapia. -
Nowotwory przewodu pokarmowego. Rak wargi - etiologia, patomechanizm, objawy,

. A . . . L . . . ) P_WO01,P_WO02,

Cw.5 przebieg diagnostyka epidemiologia, czynniki ryzyka, diagnostyka i leczenie operacyjne, ~ P U0l
radioterapia, chemioterapia. -
Rak skory. Czerniak ztosliwy skory - etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg,

. . . . . o . . . . P_WO01,P_WO02,

Cw.6 diagnostyka epidemiologia, czynniki ryzyka, diagnostyka i leczenie operacyjne, ~ P U0l
radioterapia, chemioterapia. -
Chtoniaki nieziarnicze i ziarnica ztosliwa - etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg

. . . . . o . . : . P_WO01,P_WO02,

Cw.7 diagnostyka, epidemiologia, czynniki ryzyka, diagnostyka i leczenie operacyjne, ~ P U0l
radioterapia, chemioterapia. -
Nowotwory ukladu moczowego i narzadéw rodnych - etiologia, patomechanizm,

. . . . . . . A - . . P W01, P W02,

Cw.8 objawy, przebieg diagnostyka, epidemiologia, czynniki ryzyka, diagnostyka i leczenie ~ P U0l

operacyjne, radioterapia, chemioterapia.

Odniesienie do

przedmiotowych

Lp. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia

sie

P WOI, P W02,

PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P WO03.P U01
. . . P_WO0I1,P_ W02,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j TP W3

. . ., P_WO0I1,P_ W02,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych P WO03.P UO1

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Pielegniarstwo onkologiczne. Red. Koper, Krzysztof Jan; Koper, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Medycyna paliatywna. Red. Walden-Galuszko, Krystyna de; Cialkowska-Rysz, Aleksandra . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Red. Wojcik, Agnieszka; Pyszora, Anna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Mikotajewska, Emilia. Fizjoterapia po mastektomii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kordek R (red.): Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Via Medica, Gdansk, 2007.

- Krzakowski M (red.): Onkologia kliniczna, Borgis Wydawnictwo Medyczne, Warszawa, 2006.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Dunn, Michael; Hope, Tony. Etyka medyczna. Red. . L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, 2020.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.
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- Kacperczyk, Anna. Wsparcie spoleczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej. Red. . L6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, 2006.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof, Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej. Red. Kedziora-Kornatowska, Kornelia; Muszalik, Marta; Skolimowska,
Edyta . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddzialow onkologii, paliatywnego i hospicjum;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W NEUROLOGII I NEUROCHIRURGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedz¢ o podstawowych jednostkach i zespolach chorobowych w stopniu
P_WO01 e . o , . ) . .. D.WI
- umozliwiajagcym racjonalne stosowanie Srodkow fizjoterapii i planowanie procesu fizjoterapii.
Zna 1 rozumie sposoby leczenia oraz postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentdw z
P_ W02 . . . . ... . .. D.W2
- najczestszymi dysfunkcjami w zakresie neurologii i neurochirurgii.
P_WO03 Zna irozumie i sposoby leczenia najczestszych urazow uktadu nerwowego. D.W5
Umiejetnosci:
D.U4, D.U13,
P_UO01 Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdw neurologicznych. D.U14,D.U15,
D.Ul6
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wil Szczegodtowa anatomia, fizjologia i patologia uktadu nerwowego. P W01
w2 Choroby centralnego uktadu nerwowego. P W01
Patogeneza, podzialy, objawy kliniczne, rehabilitacja w: udarach mézgu, guzach mézgu
i kanatu kregowego, zapaleniach mézgu i rdzenia, w chorobie Parkinsona, stwardnieniu
W3 . T 4 S . P W01
rozsianym, stwardnieniu bocznym zanikowym, zwyrodnieniu sznurowym rdzenia, w -
AIDS, chorobach prionowych (ch. Creutzfelda-Jacoba, Kuru), jamistosci rdzenia.
w4 Choroby obwodowego uktadu nerwowego. P_ W01
Patogeneza, podzialy, objawy kliniczne, rehabilitacja w: polineuropatiach, zespole
W5 Guillain-Barre, mononeuropatiach, chorobach mig¢s$ni takich jak dystrofie migsniowe, P W01
miastenia, zapalenie mig$ni (kolagenozy), miopatie.
W6 Urazy centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. P_WO01,P_WO03
W7 Urazy mézgu, rdzenia kre;gowego, splo’tow barkqwegg i ledzwiowego, nerwow P WOL, P WO3
obwodowych: przyczyny, rodzaje urazéw, rehabilitacja. - -
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W8 Urazy czaszki i mézgu. P WO01,P W03
Stany naglace. Urazowe uszkodzenia kos$ci czaszki. Podziat ztaman kosci czaszki.
w9 Wstrzasnienie i sttuczenie mozgu. Pourazowy krwiak nadtwardowkowy — definicja, P WOL. P W03
przebieg kliniczny. Odruch Cushinga. Pourazowy krwiak podtwardéwkowy. Pourazowy - P -
krwiak §rodmoézgowy. Krwotok podpajeczyndwkowy.
Odniesienie do
% o . . przedmiotowych
Lp. Chiczeni efektow uczenia
si¢
Urazowe uszkodzenia kregostupa i rdzenia krggowego. Podstawowe zespoty
neurologiczne bedace skutkiem urazowego uszkodzenia rdzenia kregowego i korzeni
Cw 1 nerwowych — powigzanie symptomatologii z budowa anatomiczng. Podstawy | P WO, P W02,
' biomechaniki krggostupa. Uraz pierwotny i wtérny rdzenia krggowego. Przeglad metod P W03
terapeutycznych: ortezy, operacje odbarczajgce rdzen i stabilizujace kregostup. Choroba
zwyrodnieniowa krazkéw migdzykregowych szyjnego odcinka kregostupa.
Przebieg choroby zwyrodnieniowej krazkéw migdzykregowych szyjnych —
patofizjologia. Podstawowe zespoly neurologiczne spowodowane zwyrodnieniem
krazkéw szyjnych (zespoty korzeniowe). Pojecie spondylozy szyjnej. Mielopatia szyjna.
Skutki zaburzenia przeptywu w tetnicach kregowych). Podstawowe zabiegi operacyjne
stosowane w leczeniu zwyrodnienia krazkoéw szyjnych: operacja Clowarda, Smith-
Robinsona, Caspara. Wszczepy migdzytrzonowe i protezy trzonéw szyjnych. Choroba
. L o . . . P W01, P W02,
Cw.2 zwyrodnieniowa krgzkow miedzykregowych ledzwiowego odcinka krggostupa. - =
L . L ) S P_WO03
Omowienie odrebnosci ledzwiowego odcinka krggostupa. Podstawowe zabiegi -
operacyjne stosowane w leczeniu zwyrodnienia krazkow ledzwiowych: operacja technika
mikrochirurgiczng, flawektomia, fenestracja, hemilaminektomia, laminektomia,
discektomia. Wszczepy miedzytrzonowe ledzwiowe. Zadania i mozliwo$ci szeroko
pojetej rehabilitacji  pacjentow leczonych operacyjnie z powodu choroby
zwyrodnieniowej krazkow ledzwiowych.
Cw.3 Nowotwory os$rodkowego uktadu nerwowego. P_WO1, P_W02,
P W03
Guzy mozgu pochodzenia glejowego (glejak wiclopostaciowy, gwiazdziak,
wyscidtczak). Guz opon moézgu — oponiak. Guzy przysadki mézgowej i okolicy siodta
tureckiego. Podstawowe zespoty zaburzen endokrynologicznych: gigantyzm,
Cw4 akromegalia). Guzy tylnego dotu czaszki — odrgbnosci kliniczne. Guzy kata mostowo- | P_WO01, P W02,
’ moézdzkowego. Guzy przerzutowe do mozgu i mézdzku. Podstawowe zabiegi stosowane P W03
w leczeniu guzéw wewnatrzczaszkowych. Guzy rdzenia kregowego i kanatu kregowego
(pochodzenia glejowego, oponowego, nerwiak, nerwiakowtokniak). Nowotwory
kregostupa i ich znaczenie w patologii rdzenia kregowego.
w5 Postepowanie fizjoterapeutyczne w neurologii dorostych. Specyfika pracy z pacjentem | P_W02, P W03,
' neurologicznym i neurochirurgicznym. Propriocepcja. P U001
Cwb Organiczne uszkodzenie OUN, a plastyczno$¢ mozgu. Rehabilitacja neurologiczna u | P_WO01, P W02,
' dorostych po udarach, po operacjach i po urazach OUN. P_WO03,P UO1
Cw.7 Ogniskowe uszkodzenia moézgu ze szczegdlnym uwzglednieniem udaréw i urazéw | P_WOL, P W02,
' glowy. Podzial kliniczny. Przebieg choroby. Postepowanie fizjoterapeutyczne. P_WO03,P UO1
Choroby pierwotnie postepujace w neurologii: choroby pierwotnie mi¢sniowe, rdzeniowy

. PR . S . P WOL, P_ W02,
Cw.8 zanik mig¢$ni, choroby uktadu pozapiramidowego, choroby demielinizacyjne. Choroby = -

) . ) P W03, P _UO1
otepienne. Postgpowanie fizjoterapeutyczne. - -

. . . C L P W01, P W02,
Cw.9 Przygotowanie pacjenta do pionizacji i chodu - koordynacja i rownowaga. P W03,P U0l
. . . C L . P W01, P W02,

Cw.10 Przygotowanie pacjenta do pionizacji i chodu - wzmacnianie mig¢éni tutowia. P W03, P_U0I

Lp. Praca wlasna studenta: Odniesienie do

przedmiotowych
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efektow uczenia
sie

. e P_WO0I1,P_ W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego TP W03

. . . P_WO01,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j T P W03

) ) . P_WO01,P_WO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P WO03.P U0l

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
- Kwolek, Andrzej. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Stokes M., Kwolek A., Lennon S., (red.), Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2009.

- Domitrz, Izabela; Kozubski, Wojciech; Kochanowski, Jan; Stepien, Adam. Neuralgie twarzowe. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Choroba Alzheimera 1906-2021. Red. Barcikowska, Maria; Parnowski, Tadeusz: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
- Udar mozgu. Kompendium dla praktyka. Red. Sienkiewicz-Jarosz, Halina . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Nawrot, Przemystaw. Neuropatie uciskowe nerwow konczyny gornej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2009.

- Urazy czaszkowo-mozgowe. Red. Opara, Jozef . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.
— Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Mikotajewska, Emilia. Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2009

- Kabsch A., Huber J., (red.), Neurofizjologia kliniczna i terapia manualna w usprawnianiu narzqgdu ruchu, Instytut
Chemii Bioorganicznej PAN, Poznan 2009.

- Olczak, Anna. Rownowaga ciala cztowieka. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Borowicz, Adrianna Maria; Forycka, Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Rehabilitacja 0sob z zaburzeniami
funkcji poznawczych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji. Red. Stryta, Wanda; Pogorzata, Adam . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2014.

- Olczak, Anna. Koordynacja ruchowa ciata cztowieka. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
- Kinalski R., Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- wyposazenie oddziatu neurologii i neurochirurgii;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W PULMONOLOGII

. . . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:
praktyczne

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosei

Punkty ECTS: | 1 ECTS

Wymiar godzin: | 30 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Zaliczenie z oceng

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

wysitku fizycznego na czynno$¢ ukladu oddechowego: zmiany czynnosci ukladu
oddechowego podczas wysitku fizycznego, Cele stosowania wysitku fizycznego u
chorych na przewlekle choroby uktadu oddechowego.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Zna szczegbdtowa prawidlowa budowe i fizjologi¢ oraz funkcje uktadu oddechowego. D.W3
Zna podstawowe pojecia z zakresu patologii ukladu oddechowego oraz zaburzen
P_Wo02 strukturalnych wywotanych chorobg lub urazem dla racjonalnego stosowania procesu D.W3, D.W4
usprawniania.
P_WO03 Posiada wiedze o jednostkach i zespotach chorobowych uktadu oddechowego. D.W3
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi zaplanowa¢ ¢wiczenia dla 0séb z dysfunkcja uktadu oddechowego. D.U35, D.U36
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii uktadu oddechowego. Zarys budowy
uktadu oddechowego: Jama nosa, zatoki przynosowe, gardlo, krtan, tchawica, oskrzela
Wi i ptuca. Mechanizmy obronne uktadu oddechowego: rola §luzu oskrzelowego, czynnosé P WOI
aparatu rzeskowego. Odrebnosci ukladu oddechowego u dzieci: krotkos¢ drog -
oddechowych, waskos¢ drog oddechowych, cienkos¢ Scian, wlasciwosci btony §luzowe;j
drog oddechowych, budowa klatki piersiowej 1 szczegdlne wlasciwosci ptuc.
Zaburzenia regulacji oddychania; Zaburzenia wentylacji phluc, postacie zaburzen
wentylacji: ograniczajaca, zaporowa i mieszana; Zaburzenia przeplywu krwi przez
w2 . . .. . P_WO01,P_WO02
naczynia wlosowate pluc; Zaburzenia stosunku wentylacji pgcherzykowej do przeptywu - -
krwi przez naczynia wlosowate pluc; zaburzenia dyfuzji gazow.
Cele i zasady stosowania fizjoterapii oddechowej w zaburzeniach czynnosci pluc.
Cwiczenia oddechowe — cele i1 zadania, wskazania i przeciwwskazania. Rodzaje
zabiegdw fizjoterapeutycznych w zaburzeniach czynnosci uktadu oddechowego:
w3 inhalacje, $wiatlolecznictwo, elektroterapia, ultradzwigki, masaz leczniczy. Wptyw | P W02, P W03
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Odniesienie do

Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego — Astma oskrzelowa. Definicja astmy
wg GINA. Etiologia i patogeneza. Zmiany patomorfologiczne. Objawy i przebieg
. . C . . . P W02,P W03,
Cw.1 choroby. Leczenie astmy oskrzelowej. Cwiczenia oddechowe- cele i1 zadania. P U0l
Postgpowanie w zagrazajgcym napadzie lub podczas niewielkiego napadu dusznosci. -
Psychoterapia. Cwiczenia og6lnie usprawniajace. Zajgcia sportowo-rekreacyjne.
Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego — Przewlekta obturacyjna choroba pthuc.
Cwa Najnowsza definicja POCHP. Etiologia i patogeneza. Problemy nikotynizmu- zasady | P_WO02, P W03,
’ prewencji i edukacja chorych. Podziat na przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedme phuc. P _UO01
Objawy i przebieg choroby. Leczenie farmakologiczne.
Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego. Rozstrzenie oskrzeli, wysickowe
zapalenie oplucnej. Definicja rozstrzeni oskrzeli. Etiologia i patogeneza. Objawy i
, X . . - ; P WO02,P W03,
Cw.3 przebieg choroby. Leczenie farmakologiczne. Pozycje drenazowe. Topografia - =
, . : P . - P U01
segmentow oskrzelowo-plucnych. Kinezyterapia oddechowa. Cwiczenia ogolnie -
usprawniajace.
Cwa Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego — mukowiscydoza — fizjopatologia. | P_W02, P_ W03,
’ Objawy i przebieg choroby. Leczenie farmakologiczne. P_UO01
Fizjoterapia w chorobach alergicznych. Definicje. Epidemiologia i etiologia choréb
alergicznych. Patofizjologia reakcji alergicznych. 4 typy reakcji wg Gella i Coombsa.
Alergeny, rodzaje, kalendarz pylenia. Alergie sezonowe i catoroczne. Diagnostyka
. ; . . . : . . P W02, P_WO03,
Cw.5 chordb alergicznych: wywiad, badanie przedmiotowe, testy alergiczne (prick - =
s . . . D P_UO01
komercyjne i natywne, naskérkowe), testy prowokacyjne. Diagnostyka in vitro. -
Leczenie: Profilaktyka- unikanie ekspozycji na alergen, Immunoterapia. Leczenie
objawowe. Aerozoloterapia.
Aerozoloterapia i tlenoterapia. Rodzaje aerozoli. Podstawowa charakterystyka aerozoli.
Wtlasciwosci mechaniczne aerozoli. Metody rozpraszania aerozoli. Wibroaerozole.
. . . L . . P W02, P_WO03,
Cw.6 Termoaerozole. Inhalatory indywidualne. Wskazania i przeciwwskazania do P U0l
aerozoloterapii. Tlenoterapia — wprowadzenie. Wskazania 1 przeciwwskazania do -
tlenoterapii.
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: P
sie
P WO01,P W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P W03, P_U0I
PWS.2 i : . P W01, P W02,
. Praca z bazami danych literatury naukowe;j P W03, P_UOI
PWS.3 : . . P WOIL,P W02,
. Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych P W03, P_UOI

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Lekarskie, 2013.

Lekarskie, 2013.

2011.

- Karges, Wolfram; Dahouk, Sascha Al Interna w 5 dni. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.
- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Reedukacja oddechowa. Red. : Wiedza i Praktyka, 2018.
- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
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- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.
- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Paprocka-Borowicz M., Demczyszak 1., Kuciel-Lewandowska J.: Fizjoterapia w chorobach ukiadu oddechowego.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2009.

- Straburzynska-Migaj E., Testy wysitkowe, Via Medica 2016.

- Orlik, Teresa. Fizjoterapia chorych na mukowiscydoze. Red. . Nowy Dwor Maz.: FREL, 2014.

- Mika T., Fizykoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

- Doboszynska A., Wrotek K.: Badania czynnosciowe ukladu oddechowego, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

— Zielinski J., Badania wysitkowe w ocenie czynnosci ptuc, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1992.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W KARDIOLOGII I KARDIOCHIRURGII
FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Zna szczegbdtowa prawidlowa budowe i fizjologi¢ oraz funkcje uktadu krazenia. D.W3
Zna podstawowe pojecia z zakresu patologii  uktadu krazenia oraz zaburzen
P W02 strukturalnych wywotanych chorobg lub urazem dla racjonalnego stosowania procesu D.W3, D.W4
usprawniania.
Posiada wiedze¢ o jednostkach i zespotach chorobowych, ktére stanowig wskazania do
P W03 U . . . D.W3
- rehabilitacji kardiologiczne;.
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi zaplanowac¢ ¢wiczenia dla 0sob z dysfunkcjg uktadu krazenia. D.U35, D.U36
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Poszerzona anatomia i fizjologia uktadu krazenia. P_WO01
Miazdzyca: patogeneza i nastgpstwa kliniczne.
w2 - teorie Patogenetyczne. . ) . P_W02
- rola miazdzycy w patofizjologii chorob uktadu sercowo-naczyniowego.
- profilaktyka i leczenie miazdzycy naczyn.
Choroba wieficowa — patofizjologia — czynniki ryzyka
w3 - patoﬁ.ZJ ?logla chorob}f V.v1en<?0.wej. ‘ P W02
- czynniki ryzyka sprzyjajace jej wystgpowaniu.
- epidemiologia choroby wiencowe;j.
Choroba wieficowa — postacie kliniczne, postgpowanie lecznicze. Rola rehabilitacji.
- ostra i przewlekta dusznica bolesna.
W4 - postacie kliniczne. P_W02
- zarys postgpowanie leczenia w chorobie wiencowe;.
- rola rehabilitacji w leczeniu dusznicy.
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Niewydolno$¢ serca. Patofizjologia, objawy kliniczne. Rola i znaczenie usprawnienia.

patofizjologia niewydolnosci serca.

W5 - postacie kliniczne. P_W02
- podstawowy zespo6t objawow ; interpretacja badan dodatkowych.
- rola rehabilitacji w leczeniu niewydolnosci serca.
Nadcisnienie tetnicze — czynnik ryzyka czy choroba ?
- pierwotne i wtorne nadci$nienie tetnicze.
W6 - rola nadci$nienia w rozwoju miazdzycy tetnic. P_Wo02
- postgpowanie lecznicze.
- rola wysitku fizycznego.
Rodzaje operacji kardiochirurgicznych:
- choroba niedokrwienna serca,
- wady zastawkowe serca,
W7 - wady przeciekowe serca, P_WO02
- przeszczep serca,
- rozrusznik serca,
- zabiegi kardiochirurgiczne u dzieci
W3 ansekwenCJe i powiktania po zabiegach kardiochirurgicznych istotne dla P W02
fizjoterapeuty -
W9 Telemedycyna kardiologiczna. P_W02,P_WO03
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Cw.1 Cwiczenia wytrzymatosciowe — acrobowe. pP_UO1
Cw.2 Trening interwalowy o wysokiej intensywnosci pP_UO1
Cw3 Trening oporowy pP_UO1
Cw.4 Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne. P_UO1

Cwiczenia ogolnousprawniajace: objetosé wysitku, intensywno$é wysitku, czas i
Cw.S czestotliwos¢ treningow, planowanie obcigzen treningowych, progresja treningu, P U01
og6lne wytyczne dotyczace indywidualnego planowania ¢wiczen wedtug AHA, -
przebieg sesji treningowej, elementy wpltywajace na bezpieczenstwo treningu.

) Alternatywne formy treningowe w rehabilitacji kardiologicznej: Nordic walking,
Cw.6 indoor cycling, odwazniki, trening wibracyjny, wykorzystanie warunkéw hipoksji w P_U01
treningu, system podwieszen (TRX), pilates, joga.

Zwiazki psychologii z kardiologia — zarys teorii.
- praca psychologa z pacjentem, diagnoza psychologiczna.

Cw.7 - psychologiczne, spoteczne i srodowiskowe czynniki majace wptyw na patogeneze P_W2
i przebieg choroby niedokrwiennej serca.

- miejsce psychologii klinicznej w rehabilitacji kardiologiczne;j.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie
L P W01, P W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P W3

Lp. Praca wlasna studenta:

P WOI,P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P Wo3
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P . . . P WOI,P_WO02,
WS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P WO03.P U01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa

- Kompleksowa rehabilitacia w kardiochirurgii. Red. Piwoda, Agnieszka; Batycka-Stachnik, Dominika. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Folga, Andrzej; Gtowczynska, Renata; Turska-Kmie¢, Anna. Ograniczenia kardiologiczne w sporcie amatorskim. Red.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Rehabilitacja w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Red. Nowak, Zbigniew . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021.

- Karges, Wolfram; Dahouk, Sascha Al. Interna w 5 dni. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Nowak, Zbigniew. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Red.Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2015.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek .: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewngtrznych. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Cybulska K., Mamcarz A., Rehabilitacja kardiologiczna w chorobie niedokrwiennej serca. Kardioprofil, 2005, 3, 94 —
103.

- Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A., Rehabilitacja kardiologiczna, Medical Education sp.z 0.0., Warszawa, 2014.

- Kleinrok A., Szeremeta E., Czochra W., Fizjoterapia w kardiologii: skrypt dla studentow, Oddziat Kardiologii SP
Szpitala Wojewddzkiego im. Papieza Jana Pawla II w Zamos$ciu Zamo$¢ 2008.

- Kompleksowa Rehabilitacja Kardiologiczna. Folia Cardiologica, 2004, 11,A1-A48

- Brombosz J., Rehabilitacja kardiologiczna — stosowanie ¢wiczen fizycznych. Wyd. ELIPSA-JAIM s.c., Krakow 2006.

- Naruszewicz M., Kardiologia zapobiegawcza, Wyd. Medical Education, Warszawa, 2007.

- Krysztofiak H., Mamcarz A., Recepta na wysitek. Kardioprofil, 2005, 3, 134-14.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatu kardiologii i kardiochirurgii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W PEDIATRII I NEUROLOGII DZIECIECEJ

Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia: FIZJO,T ERAI,)IA . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | Nie dotyczy

Rodzaj modulu ksztalcenia:
praktyczne

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 60 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia:

Egzamin

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

Mozgowe porazenie dziecigce (MPD), przepuklina oponowo-rdzeniowa -
epidemiologia, etiologia, patomechanizm, klinika. Znaczenie wczesnej diagnostyki w
MPD.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P_WO01 Posiada wiedzg z zakresu prawidtowego rozwoju dziecka. D.W2
P_Wo02 Zna podstawy metod oceny rozwoju dziecka. D.W2
P W03 Pos1adg w1§dz¢ z zakresu czynnikoOw patologicznych wptywajacych na zaburzenia w DWI
- rozwoju dziecka.
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi oceni¢ rozwoj psychoruchowy dziecka. D.U17,D.U18
P _U02 Potrafi przygotowa¢ warunki do terapii uwzgledniajac specyfike pracy z dzieémi. D.U27,D.U47
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
sie
Podstawy auksologii. Czynniki ryzyka nieprawidlowym rozwojem. Przyczyny wad
= o s - . . P WO01,P_WO02,
Wi wrodzonych. Pre i perinatalne czynniki a rozwoj psychoruchowy dziecka. Definicje: - =
T . . . . X . P_WO03
rehabilitacja rozwojowa, biologiczna definicja rozwoju czlowieka. -
Diagnostyka medyczna dziecka. Wykorzystanie norm rozwojowych i ich interpretacja.
Ocena rozwoju dziecka-"bilans". Podstawowe zasady badania ogblnego i
W2 neurologicznego dziecka, ocena stanu ogolnego. Podstawowe objawy zagrazajace P W02
zyciu. Trend sekularny. Indywidualny dynamizm rozwoju. Specyfika fizjoterapii w -
pediatrii: zespot rehabilitacyjny, rola i osobowos¢ terapeuty, przygotowanie miejsca i
narzedzi do terapii.
Patologia rozwoju psychoruchowego dziecka. Dzieci z grupy ryzyka. Rehabilitacja u
dzieci, u ktérych rozpoznano opodznienie psychoruchowe. Wady rozwojowe oraz
uszkodzenia OUN, powstale w zyciu plodowym, okresie okotoporodowym i
W3 noworodkowym. Choroby neurologiczne zaburzajace rozwdj motoryczny dziecka. | P_WO02, P W03
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Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
si¢
Rozwoj 1 dojrzewanie ukladu nerwowego, mig$niowo-szkieletowego, odrebnosci
Cw.1 anatomiczno-fizjologiczne wieku dziecigcego. Rozwdj psychomotoryczny dziecka. P WO1.P U0l
’ Okresy ontogenezy cztowieka. Noworodek — charakterystyka rozwoju, automatyzmy i - T
reakcje odruchowe.
Niemowl¢ — charakterystyka rozwoju. Ocena duzej i malej motoryki. Ocena
spontanicznej aktywno$ci ruchowej dziecka, pozycje ulozeniowe do oceny duzej
. motoryki — ocena rozwoju psychoruchowego w pozycji pronacyjnej, supinacyjnej | P _WO1,P_UOI,

Cw.2 . . . . . R . = - -
podczas proby trakcji w zawieszeniu pachowym i w pozycji siedzacej. Ocena reakcji P _U02
rownowaznych i podporowych. Kroki milowe rozwoju motorycznego. Rozwoj
reflektoryczny dziecka w 1. roku zycia.

Charakterystyka rozwoju i odrgbnosci morfologiczno-fizjologiczne u dzieci w okresach
Cw3 matego dziecka, przedszkolnym, wczesnoszkolnym oraz pokwitania i ich wplyw na | P_WO01,P W02,
’ dobor metod fizjoterapeutycznych. - prezentacja przypadkow. Aktywnos¢ fizyczna u P U02
dzieci, wptyw aktywnosci fizycznej na organizm dziecka.
Ocena fizjoterapeutyczna dzieci z MPD. Ocena napig¢cia migsniowego, ocena kontroli
motorycznej, ocena reakcji rownowaznych i odruchow obronnych, odruchow postawy
Cw 4 i reakcji prostujacych. Inne automatyzmy ruchowe. Ocena zakresu ruchow w stawach | P_W02, P _UOI,
' oraz sity migsniowej. Kompleksowe usprawnianie ruchowe dziecka z MPD. P U002
Zastosowanie zaopatrzenia ortopedycznego w procesie usprawniania. Choroby
nerwowo-mig¢sniowe.

Cw.s DysfunkCJe. uktadu QQdechowego i .quzem(.)w.ego u dzieci. Kpmpleksowosc P W03, P UOI
postepowania usprawniajacego w mukowiscydozie i astmie oskrzelowe;j. - -
Fizjoterapia w wadach wrodzonych. Zasady usprawniania w zaleznos$ci od wieku oraz

. , . 7 . : . P_WO03,P_UO1,
Cw.6 uposledzenia narzadu ruchu dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowg (niemowle, - -
. ) P _U02
mate dziecko, starsze dziecko). -
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: TR A
sie
PWS.1 Rew.ah(.iaCJa. Niepetnosprawnos¢ dzieci i mtodziezy. Orzekanie o niepetnosprawnosci P W03
u dzieci.
S P WO01,P_ W02,
PWS.2 Analiza pi$miennictwa naukowego P W03
P WO01,P_WO02,
PWS.3 Praca z bazami danych literatury naukowej - 7
P W03
P WO01,P_ W02,
PWS.4 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych P_W03,P_U01,
P _U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Kulinski W., Zeman K., Fizjoterapia w pediatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

- Szczapa, Jerzy. Neonatologia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Kubicka K., Kawalec W., Pediatria. PZWL, Warszawa 2008.

- Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL 2016.

- Dziecko przedwczesnie urodzone. Pierwsze lata Zycia. Red. Kordek, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2021,

- Orlik, Teresa. Fizjoterapia chorych na mukowiscydoze. Red. Nowy Dwor Maz.: FREL, 2014
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Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

- Levitt S.,: Rehabilitacja w porazeniu mozgowym i zaburzeniach ruchu. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
- Sadowska L., Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju. AWF, Wroctaw 2004.

— Dormans J., Ortopedia pediatryczna, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- filmy pokazowe;

- lalki terapeutyczne;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W GINEKOLOGII I POLOZNICTWIE
. . . L. FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom uczenia si¢: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil uczenia sie: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P_WO01 Zna anatomig¢ i fizjologi¢ uktadu rozrodczego. D.W3
P_Wo02 Charakteryzuje przemiany ogélnoustrojowe u kobiet w cigzy. D.W3
P_WO03 Nazywa oraz charakteryzuje okresy i czas trwania porodu. D.W3
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi dostosowa¢ kinezyterapi¢ do okresu cigzy. D.U7, D.U41
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Wil Anatomia zenskiego uktadu rozrodczego. Fizjologia cyklu miesi¢cznego. P_WO01
Fizjologia okresu cigzy — przemiany ogélnoustrojowe u kobiet w cigzy. Etapy rozwoju
w2 . . L P_Wo02
ptodu. Dysfunkcje kobiet w ciazy -
W3 Okresy porodu i czas jego trwania. Potog. P_WO03
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m lotowy?h
efektow uczenia
sie
Cw.1 Przygotowanie kinezyterapeutyczne do porodu. Cele i zadania szkoly rodzenia. | P _WO1,P W02,
’ Program szkoly rodzenia. P_WO03,P_ W01
Objawy towarzyszace okresowi cigzy: bole krzyza, obrzeki konczyn dolnych,
. . 8 . I . . P WO01,P_WO02,
Cw.2 przedwczesne skurcze macicy, dusznos¢ oraz bédle glowy, zaparcia, zylaki podudzi, - -
) oo . . . P_W03,P_WO0I
parcie na pecherz. Rekreacja i higieniczny tryb zycia kobiety ci¢zarne;. - -
Cw3 Pordd fizjologiczny. Relaksacja i usprawnienie nerwowo-migsniowe. Rola oddychania. | P_WO01,P_W02,
’ Czynniki warunkujace utrzymanie dobrej kondycji kobiety cigzarnej. P_WO03,P_ W01
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Pordd przez cigcie cesarskie. Wskazania. Definicja. Odrgbnos$ci w przebiegu potogupo | P_WO01,P_WO02,

Cw4 cigeiu cesarskim. P W03,P W01

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie
L P WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P W03, P WOl

Lp. Praca wlasna studenta:

. . . P WOI,P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P W03.P WOl

. . . P WOI,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P W03.P WOl

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Edukacja przedporodowa. Red. Iwanowicz-Palus, Grazyna; Bien, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie. Red. Szukiewicz, Dariusz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

- Dankowska, Inga; Lukasz, Marta. Przygotuj sie do porodu. Praca z oddechem, ruch i relaks. Red.: Wydawnictwo e-
bookowo, 2021.

- Kozlowska, Jadwiga; Curylo, Marta. Rehabilitacja w ginekologii i poloznictwie - czes¢ praktyczna. Red. . Krakow: AWF
Krakow, 2013.

- Wood, Samantha. Pilates w rehabilitacji. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.

- Mikotajewska, Emilia. Kinesiotaping. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

— Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kozlowska J., Curylo M., Przebieg porodu i pologu u kobiet po kinezystymulacji w szkole rodzenia — proba oceny —
praca zarejestrowana pod nr 397/2000, Ginekologia Polska, PTG, I Klinika Pot. I Gin. AM Warszawa

- Fijatkowski W., Czym jest porod naturalny?, Kliniczna Perinatologia i Ginekologia, 2002, supl. XXV, s. 29-30.

- Troszynski M., Poloznictwo. Cwiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

- Breborowicz G, Banaszewska B, Basta A, Czajkowski A Pofoznictwo i ginekologia. Tom 1-2 Wyd PZWL 2015.

- Czekanowski R, Zarys poloznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji
Wydawnictwo Medyczne Borgis 2013.

- Willibald  Pschyrembel, Joachim  Dudenhausen, Poloznictwo  praktyczne i  operacje  potoznicze.
wyd. PZWL Warszawa 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- materace, pitki, taSmy thera-band;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W GERIATRII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna fizjologi¢ procesu starzenia oraz jednostki chorobowe wystepujace u 0sob D.W3,D.W12,
P_WO01
- starszych. D.W13
P_Wo02 Zna zasady i organizacje opieki nad osobami starszymi. D.W4,D.W13
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi przeprowadzi¢ ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki. D'U];’I]J) 4?44’
Potrafi identyfikowaé problemy pacjenta wieku geriatrycznego oraz instruowaé osoby
P _U02 starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych form D.U44, D.U45
rekreacji.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Wi POJ901e v,v1§:ku gerlatrycznego. Epidemiologia zachorowalno$ci, chorobowosci, P WOL P W02
umieralno$ci ludzi starych. - -
Procesy biologiczne w starosci. Procesy degeneracyjne w narzadach wewnetrznych
w2 (uktad nerwowy, kostno- stawowo- mig$niowy, oddechowy, trawienny, moczowo- | P _WOI, P W02
plciowy, skora).
W3 Opieka domowa i instytucjonalna w geriatrii- rola fizjoterapii. P WO0L,P W02
W4 Choroby wieku podesztego - in i off ageing. P_WO01,P_WO02
W5 Przyczyny upadkow w geriatrii. P_WO01,P_W02
Wé Najczgstsze przyczyny niepetnosprawnos$ci w geriatrii. P_WO01,P_W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia : przed’m lotowy?h
efektow uczenia
sie
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Cw 1 Pojecie geriatrii, procesy starzenia si¢, rola mitochondriom w procesie starzenia si¢ | P_WO01, P W02,
’ komorek cztowieka, epidemiologia ,,starosci”. P_U01,P_U02

. S . P W01, P W02,
Cw.2 Wielkie problemy geriatryczne. P UOL, P_U02
. . . P W01, P W02,
Cw.3 Odlezyny w podesztym wieku. P UOL, P_U02
. . . - P W01, P W02,
Cw.4 Zaburzenia kontroli zwieraczy w geriatrii. P UOL, P_U02
. Zmiany w ukladzie mig§niowo- kostno- stawowym i nerwowym w geriatrii a jakos¢ | P_WO01, P W02,

Cw.5 .. . _ _

zycia pacjentow. P U001, P _U02

. . .. . o P W01, P W02,
Cw.6 Zaburzenia rownowagi i upadki w geriatrii. P UL, P_U02
. . e . P_WO01,P_WO02,
Cw.7 Bariery w rehabilitacji geriatryczne;. P UOL, P_U02

Cw.8 Choroby internistyczne w geriatrii - choroby uktadu krazenia, nowotworowy, cukrzyca. P_WOL,P_W02,
P_UO1,P_U02

. L e . . P_WO01,P_WO02,
Cw.9 Problem otylosci w geriatrii. Zywienie pacjenta w wieku podesziym. P UOL, P_U02

. . . L P_WO01,P_WO02,
Cw.10 Zaburzenia depresyjne w geriatrii. P UOL, P_U02
Odniesienie do

L . przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: e T T

sie

PWS.1 S S P W01, P W02,
. Analiza pi$miennictwa naukowego P_UOL,P_U02

P WO01,P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P UOLP_UO02

P WO01,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P U0L,P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Geriatria. Praktyczny przewodnik. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Neuman-Podczaska, Agnieszka . : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
Drogowskazy w geriatrii. Red. Religa, Dorota; Derejczyk, Jarostaw . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Zak, Marek; Brola, Waldemar; Rebak, Dorota. Wielkie Problemy Geriatryczne, t. 1. Red. Zak, Marek; Gtuszek,
Stanistaw . : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2020.
Kostka, Tomasz. Choroby wieku podesziego. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2009.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Talarska D., Wieczorkowska K., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. Podrecznik dla studentéw medycyny, PZWL
Warszawa 2008.

Kiwerski A., Rehabilitacja Medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Kwolek A., Rehabilitacja medyczna T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner Wroctaw 2014.
Borowicz A. Fizjoterapia w geriatrii atlas ¢wiczen, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Talarska D., Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.
Problemy pielegniarstwa geriatrycznego. Red. Muszalik, Marta . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

Inne materialy dydaktyczne:
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- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W PSYCHIATRII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejgtnoscei
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P_WO01 Posiada wiedzg o rodzajach zaburzen psychicznych. D.W3
P_Wo02 Zna zasady i organizacje¢ opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi. D.W14
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w zaleznosci od stanu psychicznego. D.U49
P _U02 Potrafi oceni¢ korzysci pacjentéw psychiatrycznych z procesu rehabilitacji. D.U49
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Zasady rehabilitacji psychiatrycznej. Etapy rehabilitacji psychiatrycznej. Akty prawne
Wi dotyczace rehabilitacji psychiatrycznej. Problemy psychiatryczne dorostej populacji w | P_WO01, P_ W02
geriatrii. Aktualne problemy polskiej psychogeriatrii.
w2 Zdrowie psychiczne - podstawowe zagadnienia. P WO01,P_W02
w3 Psychopatologia ogdlna. P WO01,P_WO02
w4 Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczna.
W5 Model rehabilitacji psychiatrycznej. Programy psychoedukacyjne. P WO01,P_W02
Odniesienie do
L. e przedmiotowych
Lp. Sl efektow uczenia
sie
Cw 1 Zaburzenia lekowe - Pojecie leku. Historia i klasyfikacja zaburzen lekowych, Zaburzenia | P W01, P W02,
’ lekowe z napadami paniki, zaburzenia lgkowe w postaci fobii, zaburzenia stresowe. P_UO01,P_UO02
Uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych Ostre zatrucie alkoholem
. . P WO01,P_WO02,
Cw.2 etylowym. Ostre zespoly abstynencyjne, napady padaczkowe, psychozy alkoholowe, = -
. S . P _UO01,P_U02
majaczenie drzenne, obled alkoholowy, zespot Korsakowa - -
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Narkomania i uzaleznienie od lekéw. Problemy kliniczne w rozpoznaniu uzaleznienia u
. , . . L X . P WO01,P_WO02,
Cw.3 0sob starszych. Nastgpstwa i objawy leczenia uzaleznienia. Prewencja.: postgpowanie 5 -
X S P _UO01,P_U02
fizjoterapeutyczne z rodzing i pacjentem. - -
Schizofrenia i inne psychozy - epidemiologia, objawy kliniczne. Systemowa terapia
. L . o . . ; o .. | P_WO0IL,P_WO02,
Cw.4 pacjentow chorych na schizofreni¢ i ich rodzin. Terapia rodzin H. Stierlina. Treningi 5 -
. . . . . P _UO01,P_U02
behawioralno - poznawcze w zapobieganiu nawrotom schizofrenii. - -
. . P WO01,P_WO02,
Cw.5 Zaburzenia snu. P UOLP_U02
. . - . , L P WO01,P_WO02,
Cw.6 Zaburzenia osobowos$ci — rodzaje zaburzen osobowosci. P UOLP_U02
Zespoty otepienne: Choroba Alzhaimera, otgpienie naczyniopochodne, otgpienie z
Cw.7 ciatami Lewy’ego, otepienie czotowo-skroniowe. Epidemiologia, klasyfikacje, definicje, | P_WO01,P_WO02,
’ kryterium rozpoznania choroby. Roéznicowanie otgpienia z innymi chorobami. Rola P _UO1,P_UO02
rehabilitacji ruchowej w przebiegu zespotow otepiennych.
Psychiatria dzieci i mtodziezy - klasyfikacja zaburzen psychicznych wystepujacych u
Cw8 dzieci (podstawowe grupy, zaburzenia zwigzane z zachowaniem destrukcyjnym, | P_WO01,P_WO02,
’ zaburzenia emocjonalne, zaburzenia nawykow i odzywiania, zaburzenia rozwoju, P_UO01,P_UO02
zaburzenia identyfikacji z plcia.
Odniesienie do
L . przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: T
sie
P WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P U01,P_U02
P WO01,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P U0L,P_U02
P WO01,P_WO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych I_’_UOI,P:UOZ
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Fizjoterapia w psychiatrii. Red. Florkowski, Antoni . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.
- Bilikiewicz A., Psychiatria podrecznik dla studentow medycyny, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
- Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.
Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
- Strugata M., Talarska D., Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepetnosprawnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.
- Pirgatano G., Rehabilitacja neuropsychologiczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.
— Kwolek A., Fizjoterapia w Neurologii i Neurochirurgii, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
Inne materialy dydaktyczne:
- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- tablice pogladowe;
- wyposazenie pracowni kinezyterapii;
- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W INTENSYWNEJ TERAPII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejgtnoscei
Rodzaj modutu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Posiada wiedz¢ dotyczaca jednostek chorobowych, ktoére stanowia wskazania do D.W3,D.W4, ,
- rehabilitacji na oddziale intensywne;j terapii. D.W5,D.W15
. . L . L . . D.W3,D.W4,,
P_Wo02 Zna powiktania u pacjentow przebywajacych na oddziale intensywne;j terapii. D.W5. D.WI5
Umiejetnosci:
P UO1 Stosuje metody profilaktyki powiktan i postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentow D.U35, D.U37,
- na OIOM. D.U38
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Usprawnianie lecznicze chorych nieprzytomnych. Ocena stanu $wiadomos$ci. Skala
Wi Glasgow. Powiklania unieruchomienia. Techniki usprawniania leczniczego i pielegnacji P_WO01
chorych nieprzytomnych.
Fizjoterapia chorych sztucznie wentylowanych. Wskazania do rozpoczegcia
w2 wspomagania oddychania. Zasady odsysania wydzieliny z drzewa tchawiczo- P WOL P W02
oskrzelowego. Metody zachowawcze fizjoterapii chorych wentylowanych. Sposoby - P
wentylacji mechaniczne;j.
Usprawnianie lecznicze chorych z uszkodzeniami pourazowymi. Patofizjologia obrazen
W3 mnogich w relacji do leczenia usprawniajacego. Zasady fizjoterapii chorych z | P_WO01,P W02
uszkodzeniami pourazowymi.
Sprzet i przyrzady do usprawniania leczniczego krytycznie chorych. Lozko do
W4 intensywnej terapii. Materace przeciwodlezynowe. Szyna ciaglego ruchu biernego | P_WO01, P W02
CPM.
Odniesienie do
L. e przedmiotowych
Lp. Sl efektéw uczenia
sie
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Cw 1 Opieka holistyczna w intensywnej terapii. Koncepcja leczenia usprawniajacego w | P_WO01,P_ W02,
’ stanach krytycznych. P 001

Cw.2 Problemy psychologiczne usprawniania leczniczego krytycznie chorych. Sposoby | P_WO0I, P W02,
' komunikowania si¢ fizjoterapeuty z krytycznie chorym. P 001

Cw3 Prewencja, profilaktyka i leczenie odlezyn w ujeciu interdyscyplinarnym. Znaczenie | P W01, P_ W02,
’ terapii ztozeniowej w oddziale intensywnej terapii. P 001

Cw 4 Usprawnianie lecznicze w uszkodzeniach centralnego uktadu nerwowego na oddziale | P W01, P W02,
' intensywnej opieki medyczne;. P 001

. Usprawnianie lecznicze uktadu oddechowego na oddziale intensywnej opieki | P W01, P W02,

Cw.5 .

medycznej . P_UO01

Cw6 Usprawnianie lecznicze uktadu sercowo-naczyniowego na oddziale intensywnej opieki | P W01, P_WO02,
’ medycznej . P _UO01

. Usprawnianie lecznicze po operacjach torakochirurgicznych na oddziale intensywnej P_WO01,P_WO02,
Cw.7 S . - =
opieki medyczne;j. P _UO01

Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: ST oE T
sie

P_WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego - Y
P U001

PWS.2 i ; : P_WO01,P_WO02,
. Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_UOI

PWS.3 i : o P W01, P W02,
. Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_UOI

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Gaszynski W. Intensywna terapia i medycyna ratunkowa, PZWL 2016.

Rybicki Z., Intensywna terapia dorostych. Kompendium, Makmed, Lublin 2011.
Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej. Red. Kedziora-Kornatowska, Kornelia; Muszalik, Marta; Skolimowska,
Edyta . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Bazalinski, Dariusz; Kozka, Maria. Odlezyny w praktyce klinicznej. Zapobieganie i leczenie. Red.: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunow
medycznych. Red. Talarska, Dorota; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Szwatkiewicz, Elzbieta . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2011

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Smolis-Bak E., Dabrowski R. (red.) Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2023
Piwoda A., Batycka-Stachnik D. Kompleksowa rehabilitacja w kardiochirurgii, PZWL, Warszawa 2022

Sieron A., Sliwinski Z., Wielka fizjoterapia tom 2, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2022.
Najnowsze wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B. (red.), Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
Neil R. Maclntyre, Branson R.D., Wentylacja mechaniczna, Adi, 1.6dz 2008.

Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka - klinika i pielegniarstwo. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;
pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
stoty rehabilitacyjne; sprze¢t pomocniczy: watki, kliny
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W MEDYCYNIE

SPORTOWEJ

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:
praktyczne

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci

Punkty ECTS: | 1 ECTS

Wymiar godzin: | 30 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW

Odniesienie do efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Posiada \.N.lede; dotyczaca Jgdn05t€k i zespolow chorobowych, ktore stanowia wskazania D.W1, D.W2
- do rehabilitacji w medycynie sportowe;j.
P W02 Zna sposoby leczenia i po'stf;powania 'ﬁzjoterapeutycznego w najczestszych dysfunkcjach D.WI1. D.W2
- uktadu ruchu w medycynie sportowe;. ’
Umiejetnosci:
P UO1 Posiada qmiej ¢tnosé p.rzep.r-owadz.enia pqstqpowania ﬁzj oterapeutycznego w medycynie D.U4, D.U7, D.U47
- sportowej oraz komunikacji z pacjentem i z jego rodzing.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Nawigzuje kontakt z pacjeqtem dostosovyujqc sposé‘p komunikacji do jego potrzeb oraz KKl KK4
- przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;j. ’
P_KO02 Jest §wiadomy whasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym K K9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Wi Odnowa biologiczna w sporcie. P WO01,P_U02
P W01, P_UO01,
W2 Zasady 1 metodyka zabiegdéw w saunie, kriokomorze. P U02,P UO03,
P K01
P_WO01,P_UO1,
W3 Zasady postepowania w ostrych urazach — ,,PRICEMM”. P _U02,P_UO03,
P K01
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Urazy sportowe — klasyfikacja i podzial urazéw, etiologia, patomechanizm, objawy oraz
zasady diagnozowania najczgstszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie medycyny P WOLP UO1
W4 sportowej w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii. Urazy | p™502 ’P_UOS’
ostre 1 przecigzeniowe. Ztamania kosci, urazy aparatu stawowo-wig¢zadtowego, T p ’KO_I ’
uszkodzenia migsni i Sciggien, uszkodzenia skory i nerwow, dolegliwosci bolowe, stany -
zapalne i zakazenia w sporcie.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przed’m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Cw 1/ P W01, P_UO01,
Vo Hydroterapia - kapiele , masaz wirowy , podwodny , bicze szkockie. P_U02,P_UO03,
Cw.Kl.1
P_KO1
Cw.2/ P W01, P_UO01,
N\ Techniki masazu sportowego i relaksacyjnego P_U02, P_U03,
Cw.Kl1.2
P_KO1
Cw.3/ P_WO01,P_UO1,
. Techniki tejpingu i kinezjotejpingu P _U02,P_UO03,
Cw.KL3 - -
P_KO1
Cw.4/ Wykorzystanie technik fizjoterapii i ich metodyka postgpowania w ostrych stanach P_WOL, P_UOI,
. P_U02,P_UO03,
Cw.Kl.4 zapalnych narzadu ruchu po urazach sportowych ~ P KO1
Cw.5/ Postepowanie fizjoterapeutyczne i jego zréznicowanie w obrazeniach narzadu ruchu w P_Wol1, p_U0L,
- LR . P_U02,P_UO03,
Cw.KlL5 uwzglednieniem wieku 1 poziomu sportowego ( amatorski, zawodowy). ~ P KO1
. Metodyka i zréznicowanie postepowania fizjoterapeutycznego w zalezno$ci od stopnia P_WO0IL,P_UO1,
Cw.6/ Lo . . . , — -
CwKL6 obrazenia lub ‘chorobyl leczenia (ope.racy_]ne, ze.lchowawcze) we wspolpracy z lekarzem P_U02, P_U03,
o po uszkodzeniu stawu skokowego, $ciggna Achillesa. P_KO1
Cw.7/ Fizjoterapia po urazach i obrazeniach sportowych stawu kolanowego: w skreceniach, P_WOL, P_UOL,
. .. A . P U02,P UO03,
Cw.K1.7 po rekonstrukcji endoskopowej wigzadel krzyzowych, pobocznych. P KO1
Cw.8/ Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym oraz operacyjnym chrzastki stawowej , stawu P_WO1, P_UOL,
. e . . P_U02,P_UO03,
Cw.K1.8 kolanowego i biodrowego, a takze po ztamaniach. ~ P K01
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: ST oE T
sie
P_WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego - ¥
P_U01
PWS.2 ) i ) P_WO01,P_WO02,
. Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_UOI
P W01, P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_UOL, K KO1,
K K02,K K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Biatoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.
- Jegier, Anna. Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012
- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.
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- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Grimshaw, Paul; Lees, Adrian; Fowler, Neil; Burden, Adrian. Biomechanika sportu. Krotkie wyktady. Red. .
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

- Dutton, Mark. Ortopedia Duttona t.1. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008.

- Widuchowski J., G - Kwadrat , Katowice 1997 : Kolano urazy i obrazenia sportowe.

- Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Red. Gorski, Jan . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

- Birch, K.; MacLaren, D.; George, K. Fizjologia sportu. Krotkie wykiady. Red. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii,

- wyposazenie oddziatu ortopedii i traumatologii.

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W ORTOPEDII

I TRAUMATOLOGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci

praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

ztaman dalszego konca k. ramiennej, zwichni¢¢ stawu tokciowego prostych i
powiktanych ztamaniem. zlaman kosci przedramienia, ztaman i zwichni¢¢ okolicy
nadgarstka, uszkodzen tkanek migkkich okolicy nadgarstka, ztaman i zwichnig¢ okolicy
$rodregcza 1 palcow, uszkodzen ukt. torebkowo-wigzadlowego reki, Sciggien zginaczy i
prostownikow palcow i reki.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedze dotyczaca jednostek i zespotow chorobowych, ktore stanowia wskazania
P_wol do rehabilitacji ortopedyczne;j. D.W1, D.w2
P W02 Zna sposoby leczenia i postgpowania fizjoterapeutycznego w najczestszych dysfunkcjach D.WI1. D.W2
- uktadu ruchu w ortopedii i traumatologii. R
UmiejetnoSci:
P U01 Posiada umiejetno$¢ przeprowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego w ortopedii i D.U7,D.U9,
- traumatologii oraz komunikacji z pacjentem i z jego rodzing. D.U10, D.U48
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotow do nawigzania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji do KK KK4
- jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;. T
P_KO02 Jest éwiadomy whasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P KO3 Jest gotow do odpowiedzialnosci za decyzje 1 dzialania w ramach pracy z pacjentem, w KK9
- tym w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
Wspdlczesne metody fizjoterapeutyczne stosowane u pacjentdw po urazach konczyny
gornej. Metody fizjoterapeutyczne stosowane w leczeniu: zlaman obojczyka, uszkodzen
stawu obojczykowo-barkowego i mostkowo-obojczykowego, ztaman i zwichnie¢ topatki,
ztaman blizszego konca k. ramiennej, zwichni¢¢ stawu ramiennego, zlaman trzonu k.
w1 ramiennej, uszkodzen tkanek migkkich okolicy stawu ramiennego obreczy barkowej, P WOLP U2
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Wspdlczesne metody fizjoterapeutyczne stosowane u pacjentdw po urazach konczyny
dolnej. Metody fizjoterapeutyczne stosowane w leczeniu: ztaman miednicy, ztaman
panewki stawu biodrowego, zwichni¢¢ stawu biodrowego. ztaman szyjki k. udowe;j,
ztaman kretarzowych i podkretarzowych kosci udowej, ztaman trzonu kosci udowej,
, X . , . . P_Wo01, P_UO1,
ztaman trzonow k. podudzia, ztaman kostek goleni, uszkodzen wigzadet stawu skokowo- - -
W2 . L S P o j P _U02,P UO03,
goleniowego, ztaman i zwichnig¢ kosci stepu, zlaman kosci $rodstopia i palcow, - =
S r s S . L ; , P K01
zwichnig¢ stawow $rodstopia i przodostopiauszkodzen S$ciggna Achillesa, ztaman -
dalszego konca kosci udowej, ztaman blizszej nasady ko$ci piszczelowej, uszkodzen
aparatu wyprostnego kolana, ostrych uszkodzen wigzadet stawu kolanowego, zwichnieé¢
urazowych kolana, niestabilnos$ci przewleklej stawu kolanowego.
Wspotczesne metody fizjoterapeutyczne stosowane u pacjentdbw po zlamaniach
kregostupa (bez zaburzen neurologicznych). Metody fizjoterapeutyczne stosowane w P_WO01,P_UO1,
W3 leczeniu: stluczen kregostupa, skrecen stawow miedzykregowych z uszkodzeniem P _U02,P_UO03,
aparatu wigzadtowego, zwichnig¢ i podwichnig¢ stawow migdzykregowych, ztaman P K01
trzonow, lukow, nasad, wyrostkow kregow.
Fizjoterapia w powiklaniach pourazowych konczyn: zrost opézniony i brak zrostu, jalowa
martwica kosci, niestabilno$¢ stawow, pourazowe przykurcze, zrosty i zesztywnienia
X L SO , ) - P Wo01,P_UO1,
w4 stawow, nawykowe zwichnigcia/podwichnigcia stawow, zmiany zwyrodnieniowe P U02.P U03
stawow, zwapnienia okotostawowe, zaniki mig$ni, zapalenie i przerwanie S$ciggien, “p ’KO_l ’
odlezyny, przykurcz ischemiczny Volkmana, pourazowe jatowe zapalenia stawow, -
algodystrofie - zesp6t Sudecka, zespotly uciskowe nerwdw i naczyn.
Metody fizjoterapeutyczne stosowane w dysfunkcjach ruchowych stawu barkowo- P_WO01, P _UO1,
W5 ramiennego: pierwotne zmiany zwyrodnieniowe, rzs, uszkodzenia stozka rotatorow, P _U02,P_UO03,
zespot cie$ni podbarkowej, niestabilno$¢ stawu ramiennego. P K01
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego. Definicja. Epidemiologia. Obraz kliniczny.
. C . . . : . . . P _Wo1, P_UO01,
Cw.1/ Leczenie nieoperacyjne, niefarmakologiczne, farmakologiczne i operacyjne- osteotomie, - =
, . o . P U02,P UO3,
Cw.Kl.1 endoprotezoplastyka bezcementowa 1 cementowa. Usprawnianie po leczeniu ~ P K01
operacyjnym. -
Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego. Definicja. Epidemiologia. Obraz kliniczny.
. C . . . . . . . P W01, P_UO01,
Cw.2/ Leczenie nieoperacyjne-, niefarmakologiczne, farmakologiczne i operacyjne- osteotomie, - =
, ) o . P U02,P UO3,
Cw.Kl1.2 endoprotezoplastyka bezcementowa 1 cementowa. Usprawnianie po leczeniu ~ P K01
operacyjnym. -
Uszkodzenia w obrebie obrgczy barkowej (cz. 1). Uszkodzenia stozka rotatorow. Podziat
. . . . . S X . P_WO01,P_UO1,
Cw.3/ na uszkodzenia ostre i przewlekte. Objawy kliniczne. Leczenie nieoperacyjne. Leczenie - -
. . o . ; ) . . P U02,P UO03,
Cw.K1.3 operacyjne- techniki artroskopowe i otwarte operacje szycia stozka rotatorow. ~ P K01
Usprawnianie rehabilitacyjne. -
Uszkodzenia w obrebie obreczy barkowej (cz. 2). Niestabilno$¢ stawu ramiennego ze
Cw 4/ szczegolnym uwzglednieniem pourazowych niestabilno$ci w przebiegu uszkodzenia | P_WO1, P_U0I,
o obrabka stawu ramiennego. Obraz kliniczny niestabilnosci. Leczenie operacyjne P U002, P_UO03,
Cw.Kl.4 , . . . . - =
uszkodzen obrabka stawowego ze szczegélnym miejscem artroskopii w leczeniu tego P K01
typu uszkodzen. Usprawnianie rehabilitacyjn.
Cw.5/ Zwezajace zapalenie stawu ramiennego, pojecie tzw. ,.barku zamrozonego”. Definicja. | P_WO01, P_UO01,
; Podzial na okresy choroby. Objawy kliniczne. Sposoby leczenia nieoperacyjnego - P _U02,P_UO03,
Cw.KlL5 L o S
glownie usprawnianie rehabilitacyjne i zabiegi fizykoterapeutyczne. P K01
Zespot ciasnoty podbarkowej. Definicja. Podzial na pierwotne i wtorne zespoty.
. . X . - S S . P WO01,P_UO1,
Cw.6/ Klasyfikacja wg. Neer'a 1972 r. Ojawy kliniczne. Leczenie nieoperacyjne i operacyjne - - -
. ; S . . . . P U02,P UO03,
Cw.Kl.6 ze szczegblnym uwzglednieniem artroskopowej dekompresji przestrzeni podbarkowej. ~ P KOI
Usprawnianie rehabilitacyjne. -
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Entezopatie przyczepéw S$ciggnistych w obrgbie konczyny goérnej i dolnej. Ze
Cw.7/ szcgggélnym nggk;dnieniem gntezopatii rozciggna p.rostow.nik(')w: tzw. ,dtokie¢c | P _WO1,P UOIl,
Cw f(l 7 tenisisty” i zginaczy tzw. ,tokie¢ golfisty”, entezopatii rozciggna podeszwowego, P U002, P _UO03,
o entezopatii Sciggna Achillesa. Fizykoterapia i kinezyterapia w entezopatiach. Najnowsze P K01
metody leczenia entezopatii w postaci przeszczepoéw komorek multipotencjalnych.
Cw.8/ Problc?matyka chf)r}{ch na GPP. Usprayvnianie kr@gqslupa. Usprawnianie konczyny P W01, P UO1,
Cw f(l 8 gornej. Usprawnianie konczyny dolnej. Zaopatrzenie ortopedyczne P_U02, P_U03,
Kl P K01
Cw.9 Wady postawy. Rola fizjoterapii w procesie leczenia. Choroba Scheuermanna — P_WOI1, P_UOI,
Cw Kl 9 postepowanie usprawniajace w leczeniu zachowawczym, przedoperacyjnym i P _U02,P_UO03,
o pooperacyjnym P KOl
Postepowanie usprawniajace u pacjentdéw amputowanych w obrebie konczyn gornych:

. . T . o - . e L7 P_WO01,P_UO01,
’Cw. 10/ formowanie i hartowanie kikuta, terapia ulozeniowa, ¢wiczenia wzmacniajace kikut i P U02.P U03
Cw.KI.10 qbre;cz barkowa, kontrola prawidtowej postawy. Usprawnianie po zaprotezowaniu. T p ,KO_I ’

Cwiczenia samoobstugi. -
Cw.11/ , L P_Wol, P_UO,
CwKL11 Zespot Sudecka . Postepowanie Fizjoterapeutyczne P_U02,P_UO03,
Kil. P KO1
Postgpowanie usprawniajace u pacjentdw po amputacji w obrebie konczyn dolnych.
Cw.12/ Prz.ygot(?wanie do zaprptezowania: hartowapie i formowa.mie kikuta bierne i czynne, P W01, P UO1,
Cw Kl 12 ¢wiczenia samoobstugi, rownowazne, prawidlowego obcigzania protezy. Nauka P U002, P _UO03,
o chodzenia w protezie o kulach, po réznych nawierzchniach: ptaskiej, zwirze, bruku, P K01
powierzchni pochylej oraz schodach. Nauka padow.
Odniesienie do
Lp Praca wlasna studenta: przedmiotowych
) : efektow uczenia
sie
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P—ng ,UIZ)_1W02,
) : : P W01, P_W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej ~ P U0l
P W01, P_W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_UO1, K _KOI,
K K02,K K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Biatoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.

- Amputacje i protezowanie konczyn. Red. Golec, Edward . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Trzcinska, Sandra; Koszela, Kamil; Mysliwiec, Andrzej; Zurawski, Arkadiusz. Nowoczesna diagnostyka skolioz. Red.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Traumatologia narzqdu ruchu dzieci i mlodziezy. Red. Czubak, Jarostaw . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021.

- Stopa dziecigca w praktyce ortopedycznej. Red. Napiontek, Marek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Zyluk, Andrzej. Zespét Sudecka / Algodystrofia / CRPS. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Sieron, Dominik. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2017.

- Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Bac, Aneta; Jankowicz-Szymanska, Agnieszka; Liszka, Henryk; Kaczor, Sabina. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i
stawu skokowo-goleniowego u dorostych. Red.: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Red. Praca zbiorowa.

- Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie koniczyny gornej w praktyce. Red.: Wiedza i Praktyka, 2018: Wiedza i Praktyka,
2018.

- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.
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Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008.

- Sanders R., Traumatologia uktadu ruchu.. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009

- Zotynski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Syczewska, Matgorzata. Badanie ruchu kregostupa cztowieka podczas chodu. Red.: Wydawnictwo Instytut "Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka", 2013.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Paprocka — Borowicz M., Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii,

- wyposazenie oddziatu ortopedii i traumatologii.

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W REUMATOLOGII
FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA Z ODNIESIEM DO EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W02 Posiada \fv'ledz'f; dotyczaca J'ednogtek i zespotow chorobowych, ktore stanowig wskazania D.W1, D.W2
- do rehabilitacji reumatologiczne;j.
P W02 Zna sposoby leczenia i postn?powama fizjoterapeutycznego w najczestszych dysfunkcjach D.W1, D.W2
uktadu ruchu w reumatologii.
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno$¢  przeprowadzenia postgpowania fizjoterapeutycznego @ w D.U7,D.U9,
P UO1 .. L . . .
- reumatologii oraz komunikacji z pacjentem i z jego rodzing. D.U10, D.U48
Kompetencje spoleczne:
P_KO1 Nawigzuje kontakt z pacjentem dostosowu]qc sposob komunikacji do jego potrzeb oraz KK1, K.K4
przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;j.
P_KO02 Jest éwiadomy whasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym K K9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow
ksztalcenia
Zespoty bolowe oraz r6znicowanie bolu w reumatologii. Definicja bolu.
Wi Patomechanizm bolu. Anatomiczne podstawy przewodzenia bolu. Podziat bolu i jego P W01
rodzaje: bole regionalne, wielomiejscowe bdle migsniowo-szkieletowe.
Fizjoterapia w roznych stadiach choroby. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
W2 o P WOl
rehabilitacyjnych. -
w3 Poste;powa.nle. chirurgiczne w leczeniu choréb reumatycznych i rola fizjoterapii P WOL, P W02
pooperacyjne;. - -
W4 Zaburzenia chodu u pacjentéw reumatoidalnych, pionizacja i nauka chodu. P—W(i,l ’waoz’
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W5 Reka reumatoidalna: obraz kliniczny, postgpowanie fizjoterapeutyczne. P—W(i)l ’STWOZ’
w6 Rola treningu medycznego wykonywanego przez pacjenta w domu, metodyka ¢wiczeni | P W01, P_WO02,
dobdr sprzetu pomocniczego. P Ul
W7 Wyroby medyczne zalecane w reumatologii. P_W(LI,LI;TWOZ,
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przedmlotrowych
efektow
ksztalcenia
Cw.1/ Dna moczanowa i dnia rzekoma - choroby stawow wywotane przez krysztaty: P_WO01,P_WO02,
Cw 'Kl mozliwosci korekc;ji istniejacych deformacji, przebieg fizjoterapii, profilaktyka P UL, P _KOI,
o narastania zaburzen funkcjonalnych. P K02, P KO3
Cw.2/ Reumatoidalne zapalenie stawdw: mozliwosci korekcji istniejacych deformacii, P_Wo01, P_W02,
Cw.K2 rzebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P_Ul, P_K0I,
w.K2. przebieg fizj pii, p y zaburzen funkcj ych. P K02, P K03
Zapalenie stawOw z towarzyszacym zajeciem stawow kregostupa. Zesztywniajace
. . . . . . e o .. P_WO01,P_WO02,
Cw.3/ zapalenie stawdw krggostupa i tuszczycowe zapalenie stawdw: mozliwosci korekceji = -
. LR . . . .. . , P U1, P KO01,
Cw.K3. istniejacych deformacji, przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen - =
A P K02, P KO3
funkcjonalnych. - -
Cw.4/ Choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych: mozliwosci korekcji istniejagcych P_WOI, P_W02,
CwKa4. | deformacji, przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P U1, P KOL,
w.K4. eformacji, przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych. P K02, P_KO3
Cw.5/ Choroba zwyrodnieniowa kregostupa: mozliwosci korekeji istniejacych deformacii, P_WOI, P_W02,
CwK5 bieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P U1, P KOL,
w.K5. przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych. P K02, P_KO3
Cw.6/ Zespot Sjogrena: mozliwosci korekcji istniejagcych deformacji, przebieg fizjoterapii, P_WOI, P_W02,
Cw.K6. rofilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P_Ul, P_K0I,
P y zaburzen funkejonainych. P K02, P K03
Cw.7/ Choroba Stilla: mozliwosci korekcji istniejacych deformacji, przebieg fizjoterapii, P_WO1, P_W02,
Cw.KT. rofilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P_Ul, P_K0I,
P y zaburzen funkejonainyc.. P K02, P KO3
Cwd/ Choroby uktadowe tkanki tacznej: mozliwos$ci korekeji istniejacych deformacji, P_WO1, P_W02,
Cw.K8. biew fizioteranii filaktvk tania zab + funkcionalnveh P U1, P KO01,
przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych. P K02, P KO3
CCV;VI?; Toczen rumieniowaty ukladowy: mozliwosci korekcji istniejacych deformacji, przebieg Pl;\)\lljoll’lf _Izt])(l)zj
fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych. P__KOZ, I;_KO3
Cw.10/ Twardzina uktadowa i choroby twardzinopodobne: mozliwosci korekcji istniejacych P_WOL, P_W02,
Cw.KI0. deformacji, przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P_Ul, P_KO1,
eformacji, przebieg fizjoterapii, pro y! s urzen funkcjonalnych. P K02, P_KO3
Cw.11/ Zapalenie tkanki ttuszczowej, zapalenie powi¢zi, zapalenie wielomig$niowe i zapalenie P_WO01,P_WO02,
Cw.KIl. skorno-mig$niowe: mozliwos$ci korekcji istniejacych deformacji, przebieg fizjoterapii, P UL, P KOI,
profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych. P K02, P KO3
Cw.12/ Osteoporoza i choroba Pageta: mozliwosci korekeji istniejacych deformacji, przebieg P_WO1, P_W02,
Cw.KI2. fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych P_Ul, P_K0I,
zjoteraptt, p y zaburzen funkejonainych. P K02, P K03
Cw.13/ Zapalenia naczyn: mozliwos$ci korekcji istniejacych deformacji, przebieg fizjoterapii, P_WO1, P_W02,
Cw.KI13. X , . P U1, P KO01,
profilaktyka narastania zaburzen funkcjonalnych. P K02 P KO3
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¢w. 14/ Choroba uktadowa tkanki tacznej 1 zespoty naktadania: mozliwos$ci korekcji P_WO01,P_WO02,
Cw.Kl4. istniejacych deformacji, przebieg fizjoterapii, profilaktyka narastania zaburzen P U1, P KOI,
funkcjonalnych. P K02, P KO3

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P W01, P W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego ~ P U0l

Lp. Praca wlasna studenta:

P_WO01,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej ~ P UOl

P WOI,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych P_U0I, K_KOI,
K K02, K_K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

- Zimmermann-Gorska 1.: Reumatologia kliniczna. Tom Ii II. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008.

- Grygiel-Gorniak, Bogna. Reumatologia. Kompendium. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Milanowska, Kazimiera. Kinezyterapia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny gornej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Ksiezopolska-Ortowska K. (red): Fizjoterapia w reumatologii. PZWL Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Bolanowski J., Wrzosek Z.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow fizjoterapii. AWF, Wroctaw 2007.

- Zimmermann-Gorska 1.: Postepy reumatologii klinicznej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2007.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Snaith M. L. (red.), Filipowicz-Sosnowska A. (ttum.): ABC Reumatologii. PZWL, Warszawa 2007.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

- Brzosko M : Reumatologia Kliniczna, Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2010.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii i fizykoterapii;

- wyposazenie oddzialu reumatologicznego;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU
W NEUROLOGII I NEUROCHIRURGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W02 P0s1a(.12.t w1.§dz¢ dotygzch J'ednostek i zespotow chorobowych, ktore stanowia wskazania do D.W1, D.W2
- rehabilitacji neurologiczne;.
P W02 Zna sposoby leczenia i postgpowania fizjoterapeutycznego w najczestszych dysfunkcjach D.W2, D.W5
uktadu nerwowego u dorostych.
Umiejetnosci:
. . . . . . . D.U4, D.U13,
P U01 Posiada umiejetnosc przeprowa.ldze.r%la pos.tqpowa.ma. ﬁZJoterapeutycznego w schorzeniach D.U14, D.U15,
- uktadu nerwowego oraz komunikacji z pacjentem i z jego rodzing. D.U47
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do zawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do
P KO1 |- . : . ) K.K1, K.K4
jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej.
P_KO02 | Jest swiadomy wtasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P K03 | Jest gotow do odpowiedzialnosci za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym K K9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wprowadzenie do rehabilitacji w neurologii i neurochirurgii. Podstawy neurorehabilitacji.
Wi e . L . P W01
Rehabilitacja 0s6b ze schorzeniami i zaburzeniami obwodowego uktadu nerwowego. -
w2 Znapzeme 1 ograniczenia zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentdow neurologicznych i po P WOL P W02
zabiegach neurochirurgicznych - -
W3 Plastyczno$¢ moézgu. Prawa kompensacji i adaptacji. P W02
W4 Rehabilitacja 0sob ze schorzeniami i zaburzeniami obwodowego uktadu nerwowego. Metody P WOL P W02
fizykalne stosowane w rehabilitacji osd6b z porazeniem wiotkim, elektrostymulacja. - s
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Postgpowanie usprawniajace po przebytych operacjach na nerwach obwodowych tzw.
przeszczepach kablowych. Zaopatrzenie ortopedyczne w porazeniach wiotkich.
Zespoly korzeniowe i rzekomokorzeniowe. Diagnostyka i postgpowanie fizjoterapeutyczne.
W5 Edukacja w profilaktyce i leczeniu bolow kregostupa. Podstawy rehabilitacji oséb ze P WO0IL,P_ W02
schorzeniami i zaburzeniami OUN.
Wweé Rehabilitacja 0sob z zaburzeniami i uszkodzeniami o§rodkowego uktadu nerwowego P WO01,P_ W02
w7 Charakterystyka porazen i niedowladéw wiotkich. P WO0IL,P_ W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Cw 1 Metody rehabilitacji chorych neurologicznych: czynno$ci samoobshugi, sadzanie, 11))_\[)}/(()) 11 ’ 112_\12]8 12 ’
usprawnianie bierne i czynne, pionizacja, czynnosci lokomocyjne. K__ K02, K__ KO3
Cw.2/ | Kinezyterapia przy t6zku pacjenta, kinezyterapia w warunkach domowych, zasady 1;_\{&}/(()) 11 ’ 11;_\1218 12 ’
Cw.KlL.1 | instruktazu dla opiekunéw pacjenta neurologicznego. K__ K02, K__ KO3
Cw.3/ | Urazy kregostupa bez porazen, stabilne i niestabilne ztamania kregostupa - czynniki ryzyka, 1;_\{&}/(()) 11 ’ 11;_\1218 12 ’
Cw.K1.2 | wystgpowanie, objawy, postepowanie fizjoterapeutyczne. K__ K02, K__ KO3
. Urazy kregostupa z porazeniami - czynniki ryzyka, wystepowanie, objawy, postgpowanie | P_WO01, P W02,
Cw.4/ . . ; ) ! SO - -
CwKl3 fizjoterapeutyczne (w tym tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacja i P _U01,K KOI,
o nauka chodu lub poruszania si¢ na wozku). K K02, K K03
Cw.5/ Uszkodzenia pnia mézgu, moézdzku i kresomozgowia - czynniki ryzyka, wystepowanie, II), \I)}[g 11 II; \IZ(()) 12 i
Cw.Kl.4 | objawy, postgpowanie fizjoterapeutyczne. K K02, K_KO03
'CW.6/ Udar moézgu - czynniki ryzyka, wystepowanie, objawy, kompleksowe postepowanie II)) \[)}](()) 11 II; \IZ(()) 12 ’
Cw.Kl1.5 | fizjoterapeutyczne (w tym pionizacja, nauka chodu i reedukacja ruchowa konczyny gornej). K K02, K_K03
. Schorzenia w zakresie uktadu pozapiramidowego OUN, zespoty: hypertoniczno- P_WO0L,P_WO02,
Cw.7/ Lo . L . o .
CwKL6 hlpokmetyczne, parlqnsomzm i choroba Parkinsona - czynniki ryzyka, wystgpowanie, P _U01, K KOI,
o objawy, postepowanie fizjoterapeutyczne. K K02, K K03
'CW.S/ Choroby demielinizacyjne - czynniki ryzyka, wystgpowanie, objawy, postgpowanie I;)_\[)}/(()) 11 ’ IE_\IZ(? 12 ’
Cw.KL.7 | fizjoterapeutyczne. K__ K02, K__ KO3
’CW.9/ Choroby i urazy nerwow obwodowych, polineuropatie - czynniki ryzyka, wystgpowanie, I;_\[)}/(()) 11 ’ IE_\IZ(()) 12 ’
Cw.Kl1.8 | objawy, postgpowanie fizjoterapeutyczne. K__ K02, K__ KO3
Cw.10/ | Choroby o podtozu nerwowo-miesniowym i choroby pierwotnie miesniowe - czynniki II))_\[)}[(()) 11’ II;_\IZ(()) 12 ’
Cw.Kl1.9 | ryzyka, wystepowanie, objawy, postepowanie fizjoterapeutyczne. K K02, K__ KO3
Cw.11/ - . . N . P_WO01,P_W02
CwKL1 Etw(iz(igleéllf Zoiselane (SM) - czynniki ryzyka, wystepowanie, objawy, postepowanie P_UOL, K_KOI,
0 Zjotetapeutyczie. K_K02, K_K03
g\:}véf /1 Wybrane metody fizjoterapeutyczne: ¢wiczenia koordynacyjne wg. Frenkla, testy oporowo- Ill_\[)}[g 11 ’ II;_\IZ(? 12 ’
| kontaktowe, muzyko, -choreo, - i fototerapia w usprawnianiu. K__ K02, K__ KO3
Cw.13/ P_WO01,P_WO02,
Cw.Kl.1 | Podstawowe techniki metod neurofizjologicznych. P _U01,K KOI,
2 K K02, K K03
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Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P W01, P W02,
PWS.1 | Analiza pi$miennictwa naukowego ~ P U0l

Lp. Praca wlasna studenta:

P WOI,P W02,
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowej ~ P U0l

P WOIL, P W02,

PWS.3 | Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych P_U01, K KO1,
K K02,K K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
- Choroba Alzheimera 1906-2021. Red. Barcikowska, Maria; Parnowski, Tadeusz: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Domitrz, Izabela; Kozubski, Wojciech; Kochanowski, Jan; Stepien, Adam. Neuralgie twarzowe. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Kwolek, Andrzej. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

- Nawrot, Przemystaw. Neuropatie uciskowe nerwow konczyny gornej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2009.

- Olczak A. Koordynacja ruchowa ciala czlowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.

- Olczak A. Rownowaga ciala cztowieka. Cwiczenia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

- Opara J., Urazy czaszkowo — mozgowe. Diagnostyka, leczenie, rehabilitacja. PZWL 2016.

- Stokes M., Kwolek A., Lennon S., (red.), Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2009.

- Udar mozgu. Kompendium dla praktyka. Red. Sienkiewicz-Jarosz, Halina . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Borowicz, Adrianna Maria; Forycka, Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Rehabilitacja 0sob z zaburzeniami funkcji
poznawczych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji. Red. Stryta, Wanda; Pogorzata, Adam . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2014.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Gooding G.S., i wsp., Metody terapii wplywajqce na przebieg stwardnienia rozsianego, Neurology 1, 2003, ss. 39-51.

- Kabsch A., Huber J., (red.), Neurofizjologia kliniczna i terapia manualna w usprawnianiu narzqdu ruchu, Instytut
Chemii Bioorganicznej PAN, Poznan 2009.

- Kinalski R., Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

- Mikotajewska, Emilia. Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2009

- Straburzynska-Lupa A., Fizjoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

- Talar J., Urazy pnia mozgu. Kompleksowa diagnostyka i leczenie. Wyd. Katedra i Klinika Rehabilitacji AM im. L.
Rydgiera, Bydgoszcz 2002.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- wyposazenie pracowni kinezyterapii i fizykoterapii;

- wyposazenie oddziatu neurologii i neurochirurgii;
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- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

ROZWOJOWYM

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W WIEKU

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci

praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOI Zna problematyke i specyfike zaburzen uktadu ruchu wieku dziecigcego oraz potrafi D.WI
- rozpoznaé ztozone potrzeby zdrowotne dziecka. ’
Zna sposoby leczenia 1 postepowanie fizjoterapeutyczne w najczestszych
P W02 . ) ) D.W2
dysfunkcjach narzadu ruchu wieku rozwojowym.
Umiejetnoséci:
P U01 Posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia postgpowania fizjoterapeutycznego oraz | D.U24, D.U2S5, D.U26,
- komunikacji z pacjentem i z jego rodzing. D.U27, D.U47
P_U02 Potraﬁ kqntrolowac efektywnosc procesu fizjoterapii oraz identyfikowa¢ bledy i D.U24, D.U25, D.U27
zaniedbania w tym zakresie.
Potrafi na podstawie zdjecia RTG krggostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji,
dokona¢ oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich
P_U03 e . . . . . o . D.U23
wyniki i na tej podstawie zakwalifikowac skolioz¢ do odpowiedniego postgpowania
fizjoterapeutycznego;
Kompetencje spoleczne:
P_KOI Nawigzuje kontakt z pacj eqtem (}ostosowuj ac sposéb komumkacp do jego potrzeb K.KI, K.K4
oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_K02 Jest §wiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. KXK5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w KK9
- tym w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
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Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Wil Odrebnosci anatomiczno-fizjologiczne uktadu ruchu i uktadu nerwowego u dzieci. P WOl
W2 Rola fizjoterapii w procesu leczenia dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. P_WO1,P_ W02, P_UOI
W3 ngieranie parametréw ﬁzjoterapeutyczpych stosownie do roz.poznania P WOI,P W02,
klinicznego, wyniku oceny funkcjonalnej oraz sposobu leczenia. P UOL. P UO02
W4 Przepukliny oponowo-rdzeniowe. (czynniki ryzyka, wystgpowanie, objawy, P _WO01,P_WO02,
postepowanie fizjoterapeutyczne). P_UO01,P_UO02
w5 Choroby nerwowo-mig¢$niowe (czynniki ryzyka, wystgpowanie, objawy, P_WO01,P_WO02,
postepowanie fizjoterapeutyczne). P_UO01,P_UO02
w6 Uszkodzenie obwodowego uktadu nerwowego (czynniki ryzyka, wystepowanie, P_WO01,P_WO02,
objawy, postepowanie fizjoterapeutyczne). P _UO01, P _U02
W7 Mozgowe porazenie dziecigce (czynniki ryzyka, wystgpowanie, objawy, P_WO01,P_WO02,
postepowanie fizjoterapeutyczne). P _UO01, P _U02
w8 Dysrafizm rdzeniowy (czynniki ryzyka, wystgpowanie, objawy, postepowanie P _WO01,P_WO02,
fizjoterapeutyczne). P U001, P U02
W9 Okotoporodowe uszkodzenia splotow i nerwow obwodowych (czynniki ryzyka, P W01, P W02,
wystgpowanie, objawy, postgpowanie fizjoterapeutyczne). P U001, P U02
W10 Neuro- i miogennymi zaniki mig$ni (czynniki ryzyka, wystepowanie, objawy, P_WO01,P_WO02,
postepowanie fizjoterapeutyczne). P _UO01, P _U02
Wady postawy ciala (czynniki ryzyka, wystepowanie, objawy, postepowanie
. . . . ) , P_WO01,P_WO02,
Wil fizjoterapeutyczne). Skoliozy — klasyfikacja i ocena radiologiczna. Wady konczyn - =
P UO01,P U02,P U3
dolnych.
W12 Jatowe martwice kosci (czynniki ryzyka, wystgpowanie, objawy, postgpowanie P _WO01,P_WO02,
fizjoterapeutyczne). P U001, P U02
W13 Fizjoterapia szpitalna i ambulatoryjna. Kontrola efektow terapii i prowadzenie P _WO01,P_WO02,
dokumentacji. P _UO01, P U02
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
g Metody usprawniania dzieci z zaburzeniami neurologicznymi, wskazania P_WOI, P_W02,
Cwl 1Z iyw ker:zania zasady doboru ¢wiczen s " | P_U0L, P_UO2, P_KOI,
przeciwws , zasady doboru ¢wiczen. P K02, P_KO3
Cw.2/ P_WO01,P_W02,
CwKL1 Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowa P _UO1,P U02, P KO1,
o P K02,P KO3
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Cw.3/ P_WO01,P_W02,
CwKl2 Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z chorobami nerwowo-mig$niowymi P_UO1, P_U02,P_KOI,
B P K02, P_KO03
,CW-4/ Postgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci uszkodzeniem obwodowego ukladu P_W01, P_W02,
Cw.KL3 nerwowego P _UO1,P_U02,P KOI,
' P K02, P K03
Cw.5/ Postgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z zespolem Downa, wodoglowiem i P_Wo1, P_W02,
Cw.K1.4 Moézgowym Porazeniem Dziecigcym P_UOL, P_U02, P_KOT,
’ P_K02,P_K03
Cw.6/ P_WO01,P_W02,
CwKLS Postgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z dysrafizmem rdzeniowego. P U01,P U02,P _KO1,
o P K02, P KO3
’Cw.7/ Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z okotoporodowymi uszkodzeniami P_WO01,P_wo02,
Cw.KIL6 splotow i nerwo6w obwodowych. P_UOL, P_U02, P_KOI,
P K02, P KO3
Cw.8/ P_WO01,P_W02,
Cw f(l 7 Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z atrofiami i dystrofiami migSniowymi. | P U01, P_U02, P_KO1,
o P K02, P KO3
Cw.9/ Postgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci leczonych operacyjnie z powodu wad P_Wo1,P_Wo2,
, P UO01,P U02,P UO3,
Cw.KI.8 postawy. _ _ .
P_KO01,P_K02,P K03
¢w.10/ Postgpowanie fizjoterapeutyczne w urazowych uszkodzeniach narzadu ruchu u P_WO01,P_wo02,
Cw.K1.9 dzieci P _UO01, P_UO02, P_KO1,
P K02, P KO3
Cw 11/ Postepowanie fizjoterapeutyczne w zespotach boélowych narzadu ruchu u dzieci. P WOL.P W02
W. — 2 J— 2
Cw.XKI1.10 P _UO1,P_U02, P KOI,
P K02, P K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P W01, P W02,
PWS.1 Analiza pismiennictwa naukowego P UOL, P_U02, P_KOI,
P K02, P K03
P_WO01,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P _UO1,P_U02, P KOI,
P K02, P K03
P_WO01,P_WO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P_UO01,P_U02, P _KOI,
P K02, P K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kasprzak W., (red.), Fizjoterapia kliniczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
Dziecko przedwczesnie urodzone. Pierwsze lata zycia. Red. Kordek, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 202

Szczapa, Jerzy. Neonatologia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022
Lennon S., Stokes M., (red.), Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

2010.

Michatowicz R., (red.), Mozgowe porazenia dzieciece, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
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- Sadowska L., Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wyd. AWF Wroctaw 2004.

- Kulinski W., Zeman K., Fizjoterapia w pediatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

- Fizjoterapia w pediatrii. Red. Kulinski, Wtodzimierz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Zotyfski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023.

- Trzcinska, Sandra; Koszela, Kamil; Mysliwiec, Andrzej; Zurawski, Arkadiusz. Nowoczesna diagnostyka skolioz. Red.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
- Czochanska J., Neurologia dziecieca, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1990.

- Tecklin J., Fizjoterapia pediatryczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1996.

- Bartelmus E., Masaz w pediatrii. Przewodnik dla terapeutow. Elamed 2015.

- Berman R., (red.), Podrecznik pediatrii Nelsona, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

- Dgbiec B., Gornicki B., Baszczynski J., (red.), Pediatria t. 1111, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

- Krawczynski M. (red.), Norma kliniczna w pediatrii, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.

- Borkowska, Maria; Wagh, Kinga. Integracja sensoryczna na co dzien. Red.Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2010.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- lalki terapeutyczne;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii i masazu;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W KARDIOLOGII I
KARDIOCHIRURGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejgtnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P Wol P0s1gda \.)VledZ“@ o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w kardiologii i D.W3, D.W4
- kardiochirurgii.
P W02 Wymienia korzysci wynikajace z rehabilitacji kardiologiczne;. D.W3,D.W4
UmiejetnoSci:
Korzysta ze standardow postgpowania fizjoterapeutycznego u chorych ze schorzeniami D.U30, DU31,
P UO1 . : .
- kardiologicznymi. D.U32
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawiazywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji
P K01 . . . ) . K.KI1, K.K4
do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej.
P_KO02 Jest $wiadomy wihasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym KK9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Fizjologia wysitku. Implikacje kliniczne.
W1 - fizj olog%a komorki rr.lie;éniowej: m(?tabglizm ijego zaburzenia, P_WOI,P_W02
— mechanizm skurczu i rozkurczu mig¢$nia,
— znaczenie wysitku w profilaktyce choréb serca.
Aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu i leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
— rola kontrolowanego wysitku w zapobieganiu schorzeniom uktadu sercowo-
w2 naczyniowego, P_WO01,P_WO02
— rola kontrolowanego wysitku w leczeniu schorzen uktadu sercowo-
naczyniowego
W3 Cele i k?rzyéci rehabilit.ac.:ji kgrdiolpgiczpej - P WO1,P W02
— glowne cele rehabilitacji kardiologicznej, B B
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— zasady kwalifikacji chorych,
— rehabilitacja chorych w praktyce kardiologicznej
Elektrokardiografia w teorii i praktyce kliniczne;.
— przygotowanie chorego do badan,
w4 — aspekty praktyczne wykonywania badan EKG, P WO01,P_W02
— podstawy interpretacji wyniku,
— schemat postgpowania z chorym w zaleznos$ci od wyniku badania
w5 Modele rehabilitacji kardiologicznej. P WO01,P_W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia Kkliniczne: I;;:ﬁ?:‘;‘:gg;:
sie
Cw.l/ P W01, P_ W02,
¢ WKI 1 Przeciwwskazania do kinezyterapii. Objawy nakazujgce przerwanie treningu. p_UO1, P_KO1,
w.KL P K02, P _KO03
. . o, . . . . P W01, P W02,
Cw.2/ Zasady planowania i prowadzenia ¢wiczen z pacjentem kardiologicznym i P UOL. P KOI
Cw.Kl.2 kardiochirurgicznym. P K02 P KO3
. e ., . . . P WO01,P_WO02,
Cw.3/ Rehabilitacja chorych po ostrym zespole wiencowym. Kinezyterapii na r6znych P UOL. P KOI
Cw.Kl1.3 etapach rehabilitacji kardiologiczne;j. P KOZ’ P KO3’
. e . . L P W01, P_ W02,
Cw.4/ Rehabilitacja chorych poddawanych zabiegom pomostowania t¢tnic wiencowych: etap P UOL. P KOI
Cw.Kl1.4 przedoperacyjny, etap pooperacyjny, etap pézny pooperacyjny. P K02’ P KO3’
. e . . P WO01,P_WO02,
Cw.5/ Rehabilitacja chorych po transplantacji serca: etap przedoperacyjny, etap P UOL. P KOI
Cw.Kl5 pooperacyjny, etap pdzny pooperacyjny. P K02 P KO3
Rehabilitacja pacjentéw z wszczepionym urzadzeniem do elektroterapii: etapy P WOL.P W02
Cw.6/ rehabilitacji kardiologicznej, przeciwwskazania do treningow fizycznych, P UOI’ P KO1 ’
CwKL6 przeciwwskazania do wykonywania niektorych zabiegow z zakresu fizykoterapii, P KOZ, P KOS,
problemy pacjentow z ICD w czasie trwania treningow. s
Rehabilitacja pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym: korzystny wptyw treningu P WOL.P W02
Cw.7/ fizycznego u 0s6b chorujacych na nadcisnienie tetnicze, zalecenia dotyczace P UOI’ P KO1 ’
Cw.K1.7 programowania treningu fizycznego u chorych z nadci$nieniem, wybrane formy P KOZ, P KO3,
aktywnosci fizycznej. S -
Cw.8/ Rehabilitacja pacjentéw z przewlekta niewydolnoscig serca: korzysci treningu P_WO01,P_WO02,
CwKLS fizycznego u chorych z PNS, trening fizyczny w leczeniu przewlektej niewydolnosci p_UO1, P_KO1,
o serca, rodzaje programow treningowych, elektrostymulacja nerwowo-mig$niowa. P_KO02, P_K03
Cw.9/ Telerehabilitacja kardiologiczna - hybrydowy model rehabilitacji: etapy rehabilitacji P_WO01,P_WO02,
CwKLO hybrydowe;j , zatozenia realizacji sesji treningowej, sprzet i aparatura medyczna, p_UO1, P_KO1,
o metody treningu. P_KO02, P_K03
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
Y P WOL,P_ W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego ~ P U0l
. . . P WOL,P_ W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej ~ P U0l
P W01, P_ W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych p_U01, K_KOI,
K KO02,K K03
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LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A., Rehabilitacja kardiologiczna, Medical Education sp.z 0.0., Warszawa, 2014.

- Kasprzak W., (red.), Fizjoterapia kliniczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

- Paprocka-Borowicz M., Demczyszak 1., Kuciel-Lewandowska J., Fizjoterapia w chorobach ukladu oddechowego.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2009.

- Brombosz J., Rehabilitacja kardiologiczna-stosowanie ¢wiczen fizycznych. Wyd. Elipsa-Jaim Sc., Krakow 2006.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Milanowska K., Kinezyterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Rehabilitacja w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Red. Nowak, Zbigniew . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021

- Kompleksowa rehabilitacja w kardiochirurgii. Red. Piwoda, Agnieszka; Batycka-Stachnik, Dominika . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

- Straburzynska-Lupa A., Fizjoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

- Szczeklik A., Rehabilitacja w chorobach ukladu oddechowego, w: Choroby Wewnetrzne, tom I, Medycyna Praktyczna,
Krakow, 2005

- Miedzynarodowe wytyczne resuscytacji 2000. Podsumowanie i schematy postepowania wg. Europejskiej Rady
Resuscytacji. Krakow 2002.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w kardiologii— materace, pitki rehabilitacyjne, inhalatory, ergometry, bieznia
ruchoma

- tablice anatomiczne i pogladowe,

- filmy pokazowe,

- modele anatomiczne;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W PULMONOLOGII
. . . . FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujace umiejenosei
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOl Posiada w1.e':dze; o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w D.W3, D.W4
- pulmonologii.
P_Wo02 Wymienia korzy$ci wynikajace z rehabilitacji pulmonologiczne;. D.W3, D.W4
Umiejetnosci:
P UO1 Korzysta ze standardow postgpowania fizjoterapeutycznego u chorych ze schorzeniami D.U7, D.U35,
- pulmonologicznymi. D.U36
P U0 Przewiduje konsekwencje wynikajace z zastosowania kontrolowanego wysitku D.U35, D.U36
- fizycznego w chorobach uktadu oddechowego.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotoéw do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujgc sposob komunikacji KKI. KK4
- do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej. T
P_Ko02 Jest §wiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym KK9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Rehabilitacja oddechowa. P WO01,P_W02
Korzysci wynikajace z rehabilitacji pulmonologicznej. Glowne zalozenia rehabilitacji
pulmonologicznej. Kwalifikacja i wskazania do fizjoterapii klinicznej w pulmonologii.
w2 Edukacja pacjenta z chorobami uktadu oddechowego. Zasady zapoznania si¢ przez P W01,P_ W02
pacjenta z istotg choroby, okreslenie potrzeb pacjenta w zaleznosci od zaawansowania
procesu chorobowego, indywidualizacja procesu edukacji pacjenta
Aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu i leczeniu choréb uktadu oddechowego.
W3 — rola kontrolowanego wysitku w zapobieganiu schorzeniom uktadu sercowo- P_WO01, P_W02
naczyniowego,
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— rola kontrolowanego wysitku w leczeniu schorzen uktadu oddechowego
Cele i korzysci rehabilitacji pulmonologiczne;j.
Wa — glowne cele rehabilitacji pulmonologicznej, P WO1,P W02
— zasady kwalifikacji chorych, - -
— rehabilitacja chorych w praktyce pulmonologicznej
W5 Problemy oddechowe w prnzebiegu i powiktaniach SARS Covid-19. Rola fizjoterapii w P_WOI, P W02
leczeniu i rekonwalescencji.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Metody fizjoterapeutyczne stosowane w pulmonologii: Leczenie ulozeniowe (utozenie | P_WO01,P W02,
Cw.1l/ ma plecach, na boku, pozycja potsiedzaca). Stosunek wentylacji do ukrwienia. P _UO01, P U02,
Cw.Kl.1 Korygowanie nieprawidtowosci w torze oddychania, nauka efektywnego kaszlu. | P_KO1,P K 02,
Kinezyterapia oddechowa-¢wiczenia wolne, oporowe. Cwiczenia czynne bierne. P_KO03
Zasady rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych jednostkach chorobowych P WO01,P_WO02,
Cw.2/ wymagajacych leczenia operacyjnego. Covid-19. Przeszczep pluc. Nowotwory ptuc, P _UO01, P U02,
Cw.Kl1.2 pacjenci uzaleznieni od respiratora. Odrebnos$ci rehabilitacji pulmonologicznej u P_KO1,P K 02,
dzieci. P KO3
P WO01,P_ W02,
Cw.3/ Metody fizjoterapeutyczne stosowane chorobach uktadu oddechowego: P_UO01, P_U02,
Cw.Kl1.3 $wiattolecznictwo, elektroterapia, ultradzwigki, diatermia krotkofalowa. P _KO1,P K 02,
P KO3
Leczenie uzdrowiskowe w fizjoterapii pulmonologicznej - cel leczenia P_WO01,P_WO02,
Cw.4/ uzdrowiskowego. Szczegdtowe przeciwwskazania i wskazania do leczenia P _UO01, P _U02,
Cw.Kl14 uzdrowiskowego chordb uktadu oddechowego. Klimat i naturalne tworzywa w P _KO1,P K 02,
uzdrowiskowym leczeniu choréb uktadu oddechowego. P_KO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.5/ Metody fizjoterapeutyczne stosowane w pulmonologii: Cwiczenia ogdlnoustrojowe. P _UO01, P _U02,
Cw.KL5 Masaz, oklepywanie, sprezynowanie, wspomaganie wydechu. P _KO1,P K 02,
P_KO03
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: T
sie
P WO01,P W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P U0, P_U02
P WO01,P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P U0, P_U02
P WO01,P W02,
P _UO01,P U02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych K:KOI, K__K02,
K K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Karges, Wolfram; Dahouk, Sascha Al Interna w 5 dni. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.
- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.
- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Reedukacja oddechowa. Red. . : Wiedza i Praktyka, 2018.
- Kompleksowa rehabilitacja pacjentow zakazonych wirusem SARS-CoV-2. Red. Biatoszewski, Dariusz; Klukowski,
Krzysztof; Sarzynska-Dtugosz, Iwona; Szczegielniak, Jan . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.
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- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Paprocka-Borowicz M., Demczyszak 1., Kuciel-Lewandowska J.: Fizjoterapia w chorobach ukiadu oddechowego.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2009.

- Straburzynska-Migaj E., Testy wysitkowe, Via Medica 2016.

- Orlik, Teresa. Fizjoterapia chorych na mukowiscydoze. Red. . Nowy Dwor Maz.: FREL, 2014.

- Mika T., Fizykoterapia, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

- Doboszynska A., Wrotek K.: Badania czynnosciowe ukladu oddechowego, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

— Zielinski J., Badania wysitkowe w ocenie czynnosci ptuc, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1992.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w pulmonologii — materace, pitki rehabilitacyjne, inhalatory, ergometry, bieznia
ruchoma

- tablice anatomiczne i pogladowe,

- filmy pokazowe,

- modele anatomiczne;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W CHIRURGII
I INTENSYWNEJ TERAPII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P _Wo01 Wyjasnia zasady usprawniania u pacjentéw chirurgicznych i na OIOM. D'WS ’V\]? i\SNIO’
UmiejetnoSci:
Przeprowadza proces fizjoterapii u pacjentow leczonych w oddziale chirurgicznym i D.U30, D.U35,
P UO1 D.U37, D.U38,
- na OIOM.
D.U46
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji
P K01 . . ) . . K.KI1, K.K4
do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_Ko02 Jest $wiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym KK9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wi Znaczenie fizjoterapii w chirurgii w chirurgii. Cele i zadania fizjoterapii w chirurgii,, P W01, P UO1,
organizacja fizjoterapii na oddziatach chirurgicznych. P K02
w2 Fizjoterapia w okresie przedoperacyjnym. Przygotowanie chorego do operacji. P W01, P UO1,
P K02
Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym. P W01, P UO1,
W3
P K02
Dobor ¢wiczen zaleznie od stanu chorego i czasu po operacji. Pionizacja chorego po
.. . S o P _Wo01, P _UOI,
w4 operacji. Etapy przygotowania chorego do pionizacji. Zapas¢ ortostatyczna. Zasady P KO
udzielania pierwszej pomocy. -
Lp. Cwiczenia/ éwiczenia kliniczne: Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
Chorzy po zabiegach resekcyjnych narzadéw jamy brzusznej. Najwicksze zabiegi
operacyjne jamy brzusznej. Chory po gastrektomii, chory po resekcji watroby, chory
Cw.1/ Cw PO usunigciu éledz'iony, chory po wycieciu jglita} cienk.ieg.o, grube?go .i deytnicy. P_WO01,P _UO1,
Kl ) ’ Problem chorego niedozywionego. Zasady zywienia pozajelitowego i dojelitowego w P _KO1,P_KO02,
’ zabiegach resekcyjnych przewodu pokarmowego. Podstawowe zasady leczenia P_KO03
chorych w pierwszych dobach pooperacyjnych. Cwiczenia z chorymi po duzych
zabiegach brzusznych w grupach.
Ostre chirurgiczne choroby jamy brzusznej. Definicja ostrej choroby chirurgicznej
jamy brzusznej. Najczgsciej wystgpujace ostre choroby chirurgiczne jamy brzuszne;.
Rodzaje bolu brzucha i prezentacja w zaleznosci od patologii narzadowej. Zapalenie
otrzewnej, rodzaje zapalen. Najczgstsze przyczyny zapalenia otrzewnej: ostre
zapalenie wyrostka robaczkowego, przedziurawienie owrzodzenia trawiennego, ostre
zapalenie pecherzyka zolciowego, ostre zapalenie trzustki, martwica i
. . przedziurawienie jelita, zapalenie uchytka Meckela. Niedroznos¢ przewodu P_ W01, P _UO1,
Cw.2/ Cw. . L . . o .
pokarmowego: niedrozno$¢ porazenna w ostrym zapaleniu otrzewnej, niedroznos¢ P_KO1,P_KO02,
K12 ) . ST . .
mechaniczna przewodu pokarmowego-niedroznos¢ jelita cienkiego i grubego-zmiany P_KO03
metaboliczne. Leczenie chirurgiczne i powiklania pooperacyjne u chorych po
zapaleniu otrzewnej. Krwawienie z przewodu pokarmowego, patogeneza, kryteria
nasilenia krwotoku, sposoby zachowawcze leczenia. Leczenie endoskopowe.
Wskazania do leczenia operacyjnego. Rehabilitacja uktadu zylnego oraz aktywnosci
ruchowej. Problemy oddechowe u chorych po rozlegtych zabiegach wykonywanych na
ostro. Cwiczenia oddechowe i inhalacje.
Chirurgia matoinwazyjna. Zabiegi laparoskopowe w jamie brzuszne. Przedstawienie
nowoczesnych metod leczenia chorob jamy brzusznej, klatki piersiowej i naczyn
metodami skopowymi. Zabiegi laparoskopowe w jamie brzusznej: cholecystectomia
laparoskopowa, fundoplikacja laparoskopowa, adrenalektomia laparoskopowa,
Cw.3/ appendectomia laparoskopowa, resekcja guza jelita grubego. Zabiegi w klatce P_Woi1, P_UOL,
Cw.KI13 piersiowej: resekcja miazszu pluca, badanie cytologiczne ptynu oplucnowego, P_KOI, P_K02,
. . e . . . .. P K03
pobranie weztéw chlonnych z $rodpiersia, pobranie oplucnej plucnej. Podpowigziowe -
podwigzanie naczyn przeszywajacych. Postgpowanie pooperacyjne. Elementy
rehabilitacji chorych geriatrycznych po matoinwazyjnych zabiegach. Cwiczenia z
chorymi w starszym wieku po zabiegach maloinwazyjnych na sali pooperacyjne;.
. Chirurgia plastyczna. Zabiegi przeprowadzane w ramach chirurgii plastycznej. Rola P W01, P UO1,
Cw.4/ . - . ) .
Cw K14 fizjoterapii w powrocie do funkcjonowania. P K01, P_KO02,
P KO3
Odniesienie do
Lp Praca wlasna studenta: przedmiotowych
) ’ efektow uczenia
sie
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P_WO01, P_UO1
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_Wo01, P_UO1
P W01, P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych P_U01, K_KO01,
K K02, K K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
- Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.
- Szwedo, Jacek. Rehabilitacja po operacjach estetycznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.
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- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Mikotajewska, Emilia. Fizjoterapia po mastektomii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.
- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Medycyna paliatywna. Red. Walden-Gatuszko, Krystyna de; Ciatkowska-Rysz, Aleksandra . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Red. Wojcik, Agnieszka; Pyszora, Anna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Fibak J., Chirurgia dla studentéw medycyny. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1996.
- Kozak J., Drenaz jamy optucnej ADI, £6dZ 1999.

- Rostawski A. i wsp, Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatu chirurgii i onkologii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W ONKOLOGII I
MEDYCYNIE PALIATYWNEJ

FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Wyjasnia zasady usprawniania u pacjentow onkologicznych. D.W4
P W02 Wyjasnia zasady usprawniania u pacjentow objetych opieka paliatywna. D.W4
UmiejetnoSci:
P UO1 Przeprowadza proces rehabilitacji 1 kontroluje jego przebieg u pacjentéw leczonych w D.U7, D.U46,
- oddziale onkologicznym. D.U47, D.U48
P U2 Przeprowadza proces rehabilitacji i kontroluje jego przebieg u pacjentdow u pacjentow D.U7, D.U46,
- objetych opieka paliatywna. D.U47, D.U48
Kompetencje spoleczne:
jest gotow do nawiazywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji do
P KO1 . . . . . K.KI1, K.K4
- jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P K02 Jest $wiadomy wilasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym KK9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektow uczenia
sie
w1 Cele i zadania fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej, organizacja fizjoterapii | P_WO01,P_ W02,
na oddziatach onkologicznych, paliatywnych oraz w hospicjum. P K02
w2 Aktywnos¢ fizyczna w chorobie nowotworowej — przed, w trakcie i po leczeniu. P_ WO01,P W02,
P K02
Fizjoterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworow. P_WO0I1,P_ W02,
W3 - =
P K02
Fizjoterapia po radiologicznym leczeniu nowotworow. P WO01,P W02,
W ~ P_KO02
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W5 Fizjoterapia po chemioterapii. P_ WO01,P W02,
P K02
Fizjoterapia u pacjentow z ograniczeniem ruchomosci stawowej i tkankowej po leczeniu | P_WO01, P W02,
W6 . o - =
nowotworow ztosliwych. P K02
W7 Opieka paliatywna. Rehabilitacja w terminalnym okresie choroby nowotworowe;j. P WO01,P W02,
P K02
Zespot wyniszczenia nowotworowego. P W01, P W02,
W8
P K02
w9 Leczenie wspomagajace w onkologii. Rehabilitacja psychiczna i spoteczna w onkologii. | P_WO01,P W02,
P K02
Bol nowotworowy — zasady leczenia i fizjoterapia. P WO01,P W02,
W10 - =
P K02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ ¢wiczenia kliniczne: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
P W01, P_W02,
Cw.1/ Cw. . . o . . . P _UO1,P_U02,
< Rak piersi. Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych u kobiety po mastektomii. P K01, P K02,
P K03
Metody zwalczania obrzgku limfatycznego oraz usprawniana konczyny gornej. Zasady | P W01, P W02,
Cw.2/Cw. | prawidlowej komunikacji z pacjentka oraz pozostatymi czlonkami zespolu P _U01,P_U02,
Kl1.2 terapeutycznego. Podejmowanie dzialan majacych na celu podniesienie jakosci zycia P K01, P K02,
kobiety po mastektomii, rowniez w okresie terminalnym. P KO3
Rak ptuca. Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych: ¢wiczenia oddechowe, nauka
. ) s - ) ) ... | P _WO01,P_WO02,
Cw3/ skutecznego kaszlu, ¢wiczenia ogolnie usprawniajace. Zasady prawidtowej komunikacji P UOL P U2
P z pacjentem oraz pozostatymi czlonkami zespolu terapeutycznego. Podejmowanie N1 D N
Cw.Kl13 AR S . . . P KO01,P K02,
dzialan majacych na celu podniesienie jako$ci zycia pacjenta z rakiem pluc, rowniez w ~ P KO3
okresie terminalnym. -
Nowotwory jelita grubego. Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych. Zasady | P _WOL, P W02,
Cw.4/ prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz pozostalymi cztonkami zespolu P _U01,P_U02,
Cw.Kl1.4 terapeutycznego. Podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie jakosci zycia P K01, P_KO02,
pacjenta z nowotworem jelita grubego, rowniez w okresie terminalnym. P _KO
Nowotwory glowy i szyi - etiologia, patomechanizm, klasyfikacja, objawy i przebieg.
b Lo . ) ] .| P_WO01,P_W02,
Cw.5/ Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych, terapia glosu. Zasady prawidlowej P UOL P U2
"o komunikacji z pacjentem oraz pozostaltymi czlonkami zespotu terapeutycznego. 1 ’
Cw.KIlL5 . . o, . o ) P K01, P K02,
Podejmowanie dzialan majacych na celu podniesienie jakosci zycia pacjenta z ~ P KO3
nowotworami glosy i szyi, rowniez w okresie terminalnym -
Nowotwory uktadu moczo- piciowego. Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych. P_WO0IL,P_WO02,
Cw.6/ Zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz pozostalymi cztonkami zespolu P U01,P_U02,
CwXKL6 terapeutycznego. Podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie jakosci zycia P K01, P K02,
pacjentéw z nowotworami glosy i szyi, rowniez w okresie terminalnym P_KO
Nowotwory tkanek migkkich i kosci - etiologia, patomechanizm, klasyfikacja, objawy i
. . o ; ) .| P_WOL,P_WO02,
Cw.7/ przebieg. Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych. Zasady prawidlowej P UOL P U2
"o komunikacji z pacjentem oraz pozostaltymi czlonkami zespotu terapeutycznego. o B
Cw.K1.7 . . o, . S C P KO01,P K02,
Podejmowanie dzialan majacych na celu podniesienie jakosci zycia pacjentow z - -
. L . ) P KO
nowotworami tkanek migkkich i kosci, réwniez w okresie terminalnym -
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: TR A e
sie
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P WOI, P W02,

PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P _UO01, P_UO02,

P K02

P WOI, P W02,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P_UO01, P_U02,

P K02

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych

P_WO1,P_W02,
P_UO1,P_U02,
P KO1,P K02,

P K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Red. Wojcik, Agnieszka; Pyszora, Anna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

Mikotajewska, Emilia. Fizjoterapia po mastektomii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Kordek R (red.): Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Via Medica, Gdansk, 2007.

Krzakowski M (red.): Onkologia kliniczna, Borgis Wydawnictwo Medyczne, Warszawa, 2006.

Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

Medycyna paliatywna. Red. Walden-Galuszko, Krystyna de; Ciatkowska-Rysz, Aleksandra . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Pielegniarstwo onkologiczne. Red. Koper, Krzysztof Jan; Koper, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Dunn, Michael; Hope, Tony. Etyka medyczna. Red. . L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, 2020.
Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej. Red. Kedziora-Kornatowska, Kornelia; Muszalik, Marta; Skolimowska,
Edyta . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

wyposazenie oddzialow onkologii, paliatywnego i hospicjum;

tablice pogladowe;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W GINEKOLOGII I
POLOZNICTWIE
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéow, poziom uczenia si¢: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil uczenia si¢: | PRAKTYCZNY
. L. Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu uczenia sie: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Posiada wiedz¢ o jednostkach i zespotach chorobowych w ginekologii w stopniu
P W01 e : S , . . D.W3
- umozliwiajacym racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii.
UmiejetnoSci:
Korzysta z zasad procesu rehabilitacji u chorych nietrzymaniem moczu, zna korzysci z
P UO1 oo . . . . X D.U42, D.U49
- procesu rehabilitacji i przeciwwskazania do stosowania zabiegdéw fizjoterapeutycznych.
P U02 Realizuje kinezyterapi¢ w okresie ciazy i potogu . D'U;;O’U]Z’gU‘”’
Korzysta z zasad procesu rehabilitacji w schorzeniach ginekologicznych, zna korzysci z
P UO03 e . . . S ; D.U42, D.U49
- procesu rehabilitacji i przeciwwskazania do stosowania zabiegdéw fizjoterapeutycznych.
Kompetencje spolteczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji
P_KO1 . ; . ! . K.K1, K.K4
- do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej.
P K02 Jest swiadomy wtasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za decyzje 1 dziatania w ramach pracy z pacjentem, w
P KO3 . . , . . K.K9
- tym w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wi Nietrzymanie moczu i stolca, jako dolegliwos$¢ kobiet w okresie cigzy i potogu. P_Wo01
w2 Ginekologia operacyjna. Operacje przez powloki brzuszne oraz przez kanat rodny. P_WO01
Fizjoterapia w zaburzeniach cyklu ptciowego i bolesnym miesigczkowaniu,
W3 fizjoterapia w stanach zapalnych i zespole bélowym miednicy mniejszej, fizjoterapia P_WO01
w nieptodnosci, fizjoterapia w klimakterium.
w4 Fizjoterapia w endometriozie. Fizjoterapia w zespole przekrwienia biernego miednicy. P_WO01
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W5 Infekcje narzadow piciowych. P_WO01
W6 Onkologia ginekologiczna. P_WO01
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania fizjoterapii w leczeniu uktadu moczowo
w7 . P_Wo1
— plciowego. -
W8 Balneoklimatologia jako istotny element fizjoterapii ginekologiczne;. P_WO01
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / éwiczenia kliniczne: przed’m 10towy?h
efektow uczenia
sie
Fizjoterapia w dolegliwo$ciach okresu cigzy: cukrzyca, bdle krzyza, obrzeki konczyn
. . iy , L .| P_U02,P KO1,
Cw.1 dolnych, przedwczesne skurcze macicy, dusznos$¢ oraz bole glowy, zaparcia, zylaki - -
. : e . L ; P K02, P K03
podudzi, parcie na pgcherz. Rekreacja i higieniczny tryb zycia kobiety cigzarne;. - -
Cw.2 Fizjoterapia w cigzy prawidtowej: ¢wiczenia a cigza, zaj¢cia w szkole rodzenia, inne | P _U02, P_KOI,
formy rekreacji i relaksacji. P_KO02,P K03
Cw.3 Fizjoterapia w okresie porodu: I okres porodu, II okres porodu, treningi relaksacyjne,
. . . . . . . P _U02, P K01,
przezskorna elektryczna stymulacja nerwow, masaz odcinka ledzwiowo-krzyzowego, - -
. . ) P K02, P K03
poréd w §rodowisku wodnym. - -
Cw.4 Fizjoterapia a cigcie cesarskie: opracowanie blizny pooperacyjnej, gimnastyka lecznicza | P_U02, P_KO1,
po cesarskich cigciach. P K02, P K03
Cw.5 Fizjoterapia po porodzie. Znaczenie ¢wiczen fizycznych po porodzie. Wezesny okres
S - . C X P _U02, P K01,
pologowy i pdézny okres popotogowy. Fizjoterapia w kosmetyce piersi w czasie - -
T , ) .o . P K02, P _KO03
karmienia i po zakonczeniu karmienia. Zatrzymywanie pokarmu. - -
Cw.6 Nietrzymanie moczu i stolca: przyczyny dolegliwosci, sposoby leczenia, stosowanie
A S L . . . .| P_UO1,P_KO1,
materiatéw higienicznych. Fizjoterapia w zaburzeniach statyki narzadu rodnego i - -
. - . P K02, P _KO03
wysitkowym nietrzymaniu moczu. - -
Cw.7 Fizjoterapia w ginekologii operacyjnej. Przygotowanie pacjentki do zabiegu. P_U02, P KOI,
Stosowanie kinezyterapii na oddziatach, oraz instruktaz wykonywania ¢wiczen w domu. P_KO02,P K03
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: L
sie
P W01, P UO1,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P_U02,P_U03,
P K02
P W01, P UO1,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej p_U02, P_UO03,
P K02
P W01, P_UO01,
PWS.3 : . . P _U02,P_U03,
. Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych P_KOI,P K02,
P KO3
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
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- Edukacja przedporodowa. Red. Iwanowicz-Palus, Grazyna; Bien, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie. Red. Szukiewicz, Dariusz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

- Dankowska, Inga; Lukasz, Marta. Przygotuj si¢ do porodu. Praca z oddechem, ruch i relaks. Red.: Wydawnictwo e-
bookowo, 2021.

- Kozlowska, Jadwiga; Curylo, Marta. Rehabilitacja w ginekologii i poloznictwie - czes¢ praktyczna. Red. . Krakéw: AWF
Krakéw, 2013.

- Wozniewski M., Rehabilitacja w chirurgii. PZWL, Warszawa 2010.

- Wood, Samantha. Pilates w rehabilitacji. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.

- Mikotajewska, Emilia. Kinesiotaping. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

— Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Koztowska J., Curylo M., Przebieg porodu i pologu u kobiet po kinezystymulacji w szkole rodzenia — proba oceny —
praca zarejestrowana pod nr 397/2000, Ginekologia Polska, PTG, I Klinika Pot. I Gin. AM Warszawa
- Fijalkowski W., Czym jest porod naturalny?, Kliniczna Perinatologia i Ginekologia, 2002, supl. XXV, s. 29-30.

- Troszynski M., Poloznictwo. Cwiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

- Breborowicz G, Banaszewska B, Basta A, Czajkowski A Poloznictwo i ginekologia. Tom 1-2 Wyd PZWL 2015.

- Czekanowski R, Zarys poloznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji
Wydawnictwo Medyczne Borgis 2013.

- Willibald ~ Pschyrembel, Joachim  Dudenhausen, Poloznictwo  praktyczne i  operacje  poloznicze.
wyd. PZWL Warszawa 2009.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 12, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- materace, pilki rehabilitacyjne,

- filmy pokazowe,

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W GERIATRII
. . . . FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / zajecia ksztatlujace
Rodzaj modulu ksztalcenia: umiejetnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Posiada wiedze o jednostkach i zespotach chorobowych oraz procesie fizjoterapii dla D.W3, D.W4,
- 0s0b starszych. D.W12,D.W13
P_Wo02 Zna zasady zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia wsrdd oséb starszych. D.W4,D.W12
Umiejetnosci:
P UO1 Potrafi przeprowadzi¢ postgpowanie fizjoterapeutyczne dla pacjentdow w wieku D.U7, D.U45
- starszym.
P U0 Pot?aﬁ kqntrolowac .efektywno'sc _procesu fizjoterapii oraz identyfikowa¢ btedy i D.U45, D.U47
- zaniedbania w zakresie usprawniania osob starszych.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotoéw do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujgc sposob komunikacji
P _KO1 ; . . ) . K.KI1, K.K4
do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej.
P_KO02 Jest $wiadomy wihasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym KK9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Problqny ?drowotne ospb w wieku podesztym, epidemiologia w geriatrii. Cechy P WOL, P W02
rehabilitacji geriatryczne;. - -
w2 Czynniki zaburzajace proces rehabilitacji w geriatrii. P WO0L,P W02
W3 Rehabilitacja spoteczna w geriatrii P WO0L,P W02
w4 Pojecie plastyczno$ci mézgu w geriatrii P _WO01,P_WO02
Naturalne zmiany w psychice zwigzane z wiekiem. Problemy psychiatryczne oséb w
W5 podesztym wieku - konsekwencje zdrowotne i spoteczne. Techniki terapeutyczne w | P _WO01, P W02
geriatrii.
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W6 Choroba Parkinsona, zespoly otepienie — postgpowanie fizjoterapeutyczne. P WO01,P W02
w7 Problemy psychologiczne 0s6b w podesztym wieku P WO01,P_ W02
W8 Leczenie operacyjne, alloplastyka stawow w geriatrii. P WO01,P_ W02
W9 Zagadnienia etyczne i prawne zwigzane z opieka nad osobg starsza. P WO01,P_ W02
W10 Balneologia w geriatrii. Zabiegi fizykalne w geriatrii P WO01,P_ W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ éwiczenia kliniczne: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Cw.1/ Upadki — formy i metody fizjoterapii osob starszych ze zwigkszonym ryzykiem 1;—\3]821 ’ II: _Il(j(()) 11 ’
Cw.KI.1 wystapienia upadku. Sprzgt pomocniczy. P__ K02, P__ KO3
Cw.2/ Nietrzymanie moczu — trening pgcherza moczowego, trening migsni dna miednicy, 1;)—\[)}]321 ’5—115811 ’
Cw.Kl.2 elektrostymulacja, stymulacja tylnego nerwu piszczelowego, terapia behawioralne. P__K02, P__KO3
Cw.3/ Otepienie — tagodne zaburzenia funkcji poznawczych, choroba Alzheimera - formy i I;_\ggzl’[?_ggll ’
Cw.K1L.3 metody fizjoterapii osob starszych z chorobami otgpiennymi. Sprzgt pomocniczy. P__KOZ, P__KO3
Cw.4/ Zespo6t stabosci — postgpowanie prewencyjne i terapeutyczne, aktywnos$¢ fizyczna w II)J_\I)\J[(())zl’II:_II(J(())ll ’
Cw.K1.4 zapobieganiu wystapienia. P__K02, P__KO3
Cw.5/ P_Wo1,P _UOI,
C Kl 5 Osteoporoza starcza - mozliwos$ci postgpowania fizjoterapeutycznego. P U02,P_KOI,
w.KL P K02,P K03
Cw.6/ P_WO01,P_UO1,
C Kl 6 Amputacje geriatryczne - nauka chodu. P U02,P_KOI,
w.KL P K02,P K03
. Choroby reumatyczne w geriatrii - mozliwos$ci postgpowania fizjoterapeutycznego. P W01, P UO1,
Cw.7/ - =
CwKL7 P U02,P KOI,
w.KL P K02,P K03
. Schorzenia kardiologiczne w wieku starszym - mozliwosci postgpowania | P_WOI, P_UOI1,
Cw.8/ . L . — =
CwKLS8 fizjoterapeutycznego, rola aktywnosci fizycznej. P _U02,P_KOI,
o P _K02,P KO3
. Udar mézgu w wieku starszym - mozliwosci postepowania fizjoterapeutycznego, rola | P_WO01, P _UO1,
Cw.9/ i . - -
CwKL9 aktywnosci fizyczne;j. P _U02, P _KOI,
o P _K02,P KO3
. Choroba Parkinsona - mozliwosci postgpowania fizjoterapeutycznego, rola aktywnosci P W01, P _UO1,
Cw.10/ . - -
CwKL10 fizyczne;j. P _U02,P_KOI,
Kl P K02,P K03
. Schorzenia oddechowe w wieku starszym - mozliwosci postgpowania | P_WOI, P_UOI1,
Cw.11/ . g .
CwKL11 fizjoterapeutycznego, rola aktywnosci fizyczne;j. P U02,P_KOI,
Kl P K02,P K03
. Mozliwosci stosowania zaopatrzenia ortopedycznego u pacjentow geriatrycznych w | P W01, P_UO1,
Cw.12/ - . - -
CwKL12 r6znych jednostkach chorobowych. P U02,P KOI,
Kl P K02,P K03
Odniesienie do
rzedmiotowych
Lp. Praca wtasna studenta: I;fekt W UCZ e}rlli a
si¢
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. e P _WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego ~ P U0l

. . . P WOI, P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j ~ P U0l

P WOI,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych p_U01, K_KOI,
K_K02, K_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Geriatria. Praktyczny przewodnik. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Neuman-Podczaska, Agnieszka . : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Drogowskazy w geriatrii. Red. Religa, Dorota; Derejczyk, Jarostaw . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

- Zak, Marek; Brola, Waldemar; Rebak, Dorota. Wielkie Problemy Geriatryczne, t. 1. Red. Zak, Marek; Gtuszek,
Stanistaw . : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2020.

- Kostka, Tomasz. Choroby wieku podesziego. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2009.

- Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Borowicz, Adrianna Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Fizjoterapia w geriatrii. Atlas éwiczen. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w geriatrii. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011.

- Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

- Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Grodzicki T., Geriatria z elementami gerontologii ogolnej, Via Medica 2007.

- Lukasiewicz, Jacek; Kowalski, Wiestaw. Postawy spoleczne wobec o0sob starszych. Red.Lublin: Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowacji, 2021

- Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesziym i niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunow
medycznych. Red. Talarska, Dorota; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Szwatkiewicz, Elzbieta . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2011

- Jabtonski L., Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii, "Czelej", Lublin 2000.

- Kinalski R., Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Urban &Partner Wroctaw 2002.

- Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M., Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu, Wydawnictwo Medyczne Gorniak 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii, fizykoterapii i masazu;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W PSYCHIATRII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejgtnoscei
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Posiada wiedzg o jednostkach i zespotach chorobowych w fizjoterapii dla pacjentow z D.W3
- zaburzeniami psychicznymi. ’
P W02 Zna korzysci wynikajace z rehabilitacji psychiatrycznej. D.W14
Umiejetnosci:
P UO0] Potrafi przeprowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne dla pacjentéw z zaburzeniami D.U47, D.UA48,
- psychicznymi. D.U49
P U2 Potrafi kontrolowa¢ efektywnos$¢ procesu fizjoterapii oraz identyfikowaé bledy i D.U48. D.U49
- zaniedbania w zakresie usprawniania osob za zaburzeniami psychicznymi. ’ T
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotoéw do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposoéb komunikacji KKI. KK4
- do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowej. T
P_K02 Jest §wiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym KK9
- w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Zespoly otepienne: Choroba Alzhaimera, otgpienie naczyniopochodne, otgpienie z
w1 ciatami Lewy’ego, otepienie czotowo-skroniowe. Epidemiologia, klasyfikacje, | P_WOl,P_WO02,
definicje, kryterium rozpoznania choroby. Réznicowanie otepienia z innymi p_U01,P_U02
chorobami. Rola rehabilitacji ruchowej w przebiegu zespolow otepiennych.
Depresje. Zaburzenia afektywne (nastroju). Epidemiologia, etiopatogeneza. P WOL.P W02
W2 Klasyfikacja zaburzen nastroju ICD-10. Przebieg i typy depresji. Zaburzenia P UOLP U02
depresyjne. Choroby afektywne. Lagodne zaburzenia funkcji poznawczych. - -
P W01, P W02,
W3 Niepelnosprawnos¢ intelektualna — etiologia, klasyfikacja, rozpoznanie, leczenie. P UOLP U02
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Podstawowa charakterystyka leczenia farmakologicznego w psychiatrii. Leki
A : onia farmakol : - Lekitp wor, p_wo2,
W przeciwpsychotyczne (neuroleptyki), leki przeciwdepresyjne (tymoleptyki), leki P UOLP U02
przeciwlgkowe (anksjolityki), leki normotymiczne, leczenie elektrowstrzasami. -
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ Cwiczenia Kliniczne: przed’m 10towy?h
efektéw uczenia
sie
) Oraz kliniczny chorobowych zaburzen nastroju. Depresja vs bol i objawy somatyczne. | P_WO01, P_WO02,
Cw.1/ Postepowanie  fizjoterapeutyczne u  pacjentéw z  depresja. Postepowanie | P_UOLP_U02,
Cw.KL1 fizjoterapeutyczne u pacjentéw z depresja, nerwicami (kinezyterapia, muzykoterapia). | P_KO1, P_K02,
Trening autogenny Schulza. P_K03
P _WO01,P_WO02,
Cw.2/ Systemowa terapia pacjentéw chorych na schizofreni¢ i ich rodzin. Programy | P_UOLP_U02,
Cw.Kl1.2 psychoedukacyjne w schizofrenii (Jacoba, Andersona, Berkowitza, Fallona). P KOI, P_KO02,
P K03
Zaburzenia lgkowe. Etiologia. Zaburzenia lgkowe z napadami paniki, zab. Lekowe w
) postaci fobii-agorafobia. Specyficzne (izolowane) postacie fobii. Zaburzenia lgkowe P_WO01, P_W02,
Cw.3/ uogdlnione, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia stresowe, ostra reakcja | P_UOL,P_U02,
Cw.KI1.3 stresowa, zaburzenia stresowe pourazowe, zaburzenia adaptacyjne, zburzenia | P_KO1,P K02,
dysocjacyjne (konwersyjne). Zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczng. P K03
Leczenie oraz postgpowanie fizjoterapeutyczne.
P _WO01,P_WO02,
Cw.4/ Zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczna. Leczenie oraz postepowanie | P U01,p_U02,
CwKl4 fizjoterapeutyczne. P K01, P K02,
P K03
P _WO01,P_WO02,
Cw.5/ Kinez.yte@pia indywidualna i grupowa, Fizykotgrapi.a. .L.ecznictyv(') uzdrowiskowe w I;_UOI,P__UOZ,
CwKL5 psychlailt'rut. .”l'”erapeutyczna funkcja zabawy (terapia dzieci i mtodziezy). Muzykoterapia P KOI, P_KO02,
w psychiatrii. P KO3
P _WO01,P_WO02,
Cw.6/ o o P UO01,P U02,
Cw.KL6 Terapia zajgciowa w psychiatrii. P KO1,P K02,
P K03
P_WO01,P_WO02,
Cw.7/ e . . , . P_UO1,P_UO02,
Cw.KL7 Rola rehabilitacji ruchowej w przebiegu zespolow otepiennych. P KOI, P_KO02,
P K03
P_WO01,P_WO02,
Cw.8/ Kinezyterapia indywidualna i grupowa, Fizykoterapia. Lecznictwo uzdrowiskowe w P_U01,P_U02,
Cw.KI.8 psychiatrii. P KO01,P K02,
P_KO03
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
P W01, P_W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego - Y
P _UO01
. . . P WOL, P_ W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j ~ P U0l
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P WO, P_ W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_U01, K_KO1,
K_K02, K_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Fizjoterapia w psychiatrii. Red. Florkowski, Antoni . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Bilikiewicz A., Psychiatria podrecznik dla studentow medycyny, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Bilikiewicz A. i WSP., Psychiatria repetytorium, PZWL Warszawa 2008.

- Bilikiewicz A., Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, PZWL, Warszawa 2003.

- Rybakowski J., Puzynski S., Wciorka J., Psychiatria. Podstawy psychiatrii, Urban & Partner, Warszawa 2010.

- Semple D. i wsp., Oksfordzki podrecznik psychiatrii, Wydawnictwo Czelej 2007.

- Strugata M., Talarska D., Rehabilitacja i pielegnowanie 0sob niepetnosprawnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.
- Pirgatano G., Rehabilitacja neuropsychologiczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.

- Kwolek A., Fizjoterapia w Neurologii i Neurochirurgii, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii, masazu i fizykoterapii;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W PEDIATRII

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modutu ksztalcenia:

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci

praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Posiada wiedz¢ o podstawowych jednostkach i zespotach chorobowych w stopniu
P W01 X . L . e D W3
- umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéwow fizjoterapii. -
UmiejetnoSci:
p Uoj | Posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia postgpowania fizjoterapeutycznego oraz | D_U2S, D_U27, DU43,
- komunikacji z pacjentem i z jego rodzing. D.U47
P U2 Pojcraﬁ instruowa¢ opiekunow dzieci i miodziezy w zakresie kontynuowania D.U43, D.U47
- fizjoterapii w warunkach domowych.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawiazywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob
P_KO1 komunikacji do jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki K.KI1, K.K4
zawodowe;.
P_KO02 | Jest $wiadomy wlasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w KK9
- tym w kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
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Rehabilitacja w pediatrii — dzieci niepelnosprawne; rehabilitacja medyczna, a

Wi fizjoterapia; choroby wieku dziecigcego wymagajace wspoldziatania fizjoterapeuty. P W01
Wybrane zagadnienia z propedeutyki pediatrii. Rehabilitacja pacjentow na Oddziale
w2 . P W01
Patologii Noworodka. -
Pediatria wczoraj i dzis. Kierunki badan nad rozwojem psychomotoryki w
w3 e . . . P W01
rehabilitacji rozwojowej na przetomie ostatnich lat. -
w4 Zatozenia Fes)rejtyczne metod wspomagajacych proces rehabilitacji dziecka. Zasady P WOI, P UOI
pracy z dzie¢mi. - -
W5 Chirurgia dziecigca a fizjoterapia. P_WO01,P_UO1
Alternatywne metody wspomagajace stosowane w procesie rehabilitacji u dzieci
Wo (krioterapia, hydroterapia, muzykoterapia, dogoterapia, hipoterapia, masaz Shantali, P_WO01,P_UO1
kombinezony kosmiczne itp.).
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/ éwiczenia Kkliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cw.1 Elementy metod neurofizjologicznych w terapii dzieci. P W01, P U01
Odrgbnos$ci anatomiczno — fizjologiczne wieku dziecigcego w zakresie uktadu
. krazenia, oddechowego, nerwowego i narzadu ruchu. Znaczenie znajomos$ci norm
Cw.2 . R P W01
pediatrycznych w rehabilitacji dzieci. -
'CW.3/ Postgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z wybranymi chorobami P W01, P_UO01, P_UO02,
Cw.Kl.1 reumatycznymi. P_KO01,P_K02,P KO3
'CW.4/ Zmiany adaptacyjne w okresie noworodkowym. Pielggnacja zdrowego P W01, P _UOL, P _U02,
Cw.Kl1.2 noworodka. Pielegnacja pacjentéw na Oddziale Noworodkow P_KO01,P_K02,P KO3
Cw.5/ Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z wybranymi schorzeniami uktadu P W01, P_UOL, P _U02,
Cw.Kl.3 oddechowego. P _KO1,P K02,P K03
Cw.6/¢w.K | Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z wybranymi schorzeniami uktadu P W01, P_UO01, P_UO02,
L4 krazenia. P KO01,P K02,P K03
Cw.7/ Post anie fizjoterapeutyczne u dzieci po zabiegach chirurgicznych P_WOI, P_UOL, P_U02,
CwKL5 ostgpowanie fizjoterapeutyczne u dzieci po egach chirurgicznych. P KO1. P_K02, P_KO03
Cw.8/ Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z wadami genetycznymi P_WO1,P_U0l, P_UO2,
Cw.KL6 P Joterapeuty genetycznymi. P KOI,P K02, P KO3
Cw.9/ Postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci z leczonych onkologicznie i P W01, P_UOL, P _U02,
Cw.Kl1.7 paliatywnie.. P _KO1,P K02,P K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWS.1 . P W01, P_UO01, P_UO02,
. Analiza piSmiennictwa naukowego P_KO1, P_K02, P_KO03
P W01, P_UO01, P_UO02,
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowej 5 - .

P_KO1,P_K02,P_KO03
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. . i P_WOI,P_UOIL, P_U02,
PWS.3 | Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych P KOL P K02 P KO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Szczapa, Jerzy. Neonatologia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

- Drziecko przedwczesnie urodzone. Pierwsze lata zycia. Red. Kordek, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 202

- Kasprzak W., (red.), Fizjoterapia kliniczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

- Orlik, Teresa. Fizjoterapia chorych na mukowiscydoze. Red. . Nowy Dwor Maz.: FREL, 2014

- Kubicka K., Kawalec W., (red.), Pediatria, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

- Maciag-Tymecka 1., Rehabilitacia w chorobach dzieci i miodziezy. Diagnostyka funkcjonalna, programowanie
rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

- Fizjoterapia w pediatrii. Red. Kulinski, Wtodzimierz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Obrycki, Lukasz. Ocena czestosci wystepowania nadcisnienia tetniczego rzekomego i ryzyka z nim zwigzanego u dzieci
i mtodziezy z nadcisnieniem tetniczym pierwotnym. Red. .: Wydawnictwo Instytut "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka",
2020.

- Ostra niewydolnos¢ wqtroby u dzieci. Red. Jankowska, Irena; Szymczak, Marek; Kalicinski, Piotr: Wydawnictwo
Instytut "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka", 2020.

- Leczenie biologiczne Nieswoistych Chorob Zapalnych Jelit u dzieci. Red. Kierkus, Jarostaw: Wydawnictwo Instytut
"Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka", 2015.

- Oracz, Grzegorz. Przewlekie zapalenie trzustki u dzieci - diagnostyka i leczenie. Red.: Wydawnictwo Instytut "Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka", 2013

- Tecklin J.S., Fizjoterapia pediatryczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

- Bartelmus E., Masaz w pediatrii. Przewodnik dla terapeutow. Elamed 2015.

- Berman R., (red.), Podrecznik pediatrii Nelsona, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

- Debiec B., Gornicki B., Baszczynski J., (red.), Pediatria t. 11 11, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

- Krawczynski M. (red.), Norma kliniczna w pediatrii, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- lalki terapeutyczne;

- wyposazenie pracowni kinezyterapii, masazu;

- strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA WIEKU ROZWOJOWEGO
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Posiada poszerzong wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii i patologii wieku rozwojowego. D.W1
Zna zasady diagnozowania najczgstszych dysfunkcji w pediatrii w stopniu umozliwiajagcym D.W2, D.W3,
P W02 . - , . ..
- racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii. DW16
Umiejetnosci:
D.U17,D.U18,
D.U19, D.U20,
P UO1 Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w D.U21, D.U22,
- pediatrii. D.U23, D.U24,
D.U25, D.U26,
D.U43, D.U49
D.U17, D.U18,
D.U19, D.U20,
Korzysta z narzedzi stosowanych w diagnostyce funkcjonalnej pacjentéw z chorobami wieku D.U21, D.U22,
P_U02 .
- r0ZW0jowego. D.U23, D.U24,
D.U25, D.U26,
D.U43, D.U49
Kompetencje spolteczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji do jego
P K01 . . . ) K.K1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;. ’
P_KO02 | Jest §wiadomy whasnych deficytow edukacyjnych. KXK5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenistwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
W1 Anatomia i fizjologia wieku rozwojowego — poszerzenie wiedzy podstawowe;. P WOl
w2 Badania diagnostyczne i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji P W02
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programu rehabilitacji.
Ocena rozwoju psychomotorycznego, ocena zaburzen rozwoju psychomotorycznego u
W3 SR ? - ) ” P W02
dzieci- interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii. -
Testy funkcjonalne, oceny i pomiary wykorzystywane w diagnostyce zaburzen dzieci i
w4 L : g . . P W02
mtlodziezy-interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii. -
W5 Kliniczna ocena postawy ciala- interpretacja wynikow dla potrzeb fizjoterapii i planowanie P W02
postepowania fizjoterapeutycznego -
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Rola fizjoterapii u pacjentow z chorobami wieku rozwojowego. Organizacja miejsca oraz
Cwl narzedzi dla potrzeb diagnozy fizjoterapeutycznej u dzieci. Rola zespotu rehabilitacyjnego w P W02
diagnozowaniu dzieci.
Cwa / P W02, P _UO1,
CwKll Wywiad na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka. P _U02,P KO1,
‘ P K02,P KO3
Cw3/ Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka. Ocena spontanicznej noworodka i i_\g(())zz ’ II’)_II(J(()) 11 ’
CwKI2 | niemowlecia. P K02, P_KO03
Cw4 / Ocena poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki g_\g(())zz ’ }I:_II(J(()) 11 ’
Cw.KI3 | iporozumiewania si¢ w oparciu o skale. P KOZ’, P K03’
Cws / Aktywnos¢ fizyczna u dzieci. Diagnostyka funkcjonalna w cukrzycy dziecigcej. Wydolnosé 1;—\1)}]822 ’ 11:_112(()) 11 ’
Cw.Kl4 | fizyczna dzieci otytych. P__ K02, P__ KO3
Cwo/ Diagnostyka funkcjonalna u dzieci z chorobami uktadu krazenia i chorobami uktadu 11))—\[)}]822 ’ 11))—1128 ll ’
Cw.K15 oddechowego. P__ K02, P__ KO3
Cwi/ Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa - wykorzystanie w diagnozie P W02, P_UOI,
Cw.Kl6 | funkcjonalnej u dzieci z zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego do trzeciego roku P U02,P KO1,
zycia. Metody diagnostyki funkcjonalnej u dzieci z mdézgowym porazeniem dzieciecym. P K02, P KO3
’Cw8/ Diagnostyka funkcjonalna u dzieci z problemem ortopedycznym, mlodzienczym P_w02, P_UOL,
Cw.KI7 idiopatycznym zapaleniem stawow, jalowymi martwicami kosci P_U02,P_KOI,
patycznym zap Wow, Jalowy W ' P K02, P KO3
Cwo/ . . . . . P_W02,P_UOI,
CwKIS Eiagerlll?:ty;?aiulﬁéogalna u dzieci leczonych operacyjnie, w tym w zakresie onkologii i P_U02, P KOI,
zema paliatywnego. P K02, P KO3
Cwlo/ Kliniczna ocena postawy ciata - badanie skoliometrem Bunnella, punktowa i P W02, P _UOI,
Cw K19 biostereometryczna ocena postawy ciata, ocena RTG. Interpretacja wynikow dla potrzeb P _U02,P KO1,
’ fizjoterapii i1 postgpowania fizjoterapeutycznego. P K02, P KO3
Cwll/ P_W02,P_UOI,
Cw.KI110 | Diagnostyka funkcjonalna u dzieci i mtodziezy z uszkodzeniem nerwéw obwodowych, P U002, P KO1,
P K02, P KO3
Cwl2/ Diagnostyka funkcjonalna dzieci i mtodziezy z chorobami nerwowo- mi¢éniowymi, ocena 11))—\[)}]822 ’ 11))—1128 11 ’
CwKIll | podwyzszonego lub obnizonego napigcia migsniowego u dziecka. P K02’, P KO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_UO01, P_U02,
P KOI, P_KO02
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P_WO01,P_WO02,

PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_U01, P_U02,
P_KO1, P_K02

. . . . ) P W01, P W02,

PWS.3 Samodzwlne przygotowanie do zaje¢ praktycznych, w tym przygotowanie schematu badania P UOL, P_UO02,
dziecka. P__KOI, P__KOZ

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Szczapa, Jerzy. Neonatologia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

- Dziecko przedwczesnie urodzone. Pierwsze lata zycia. Red. Kordek, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
202

- Maciag-Tymecka 1., Rehabilitacja w chorobach dzieci i mlodziezy. Diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacyi,
metody leczenia fizjoterapeutycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011

- Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, 2016.

- Czochanska J., Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlgt i noworodkéow Wydawnictwo Folium, Lublin 1995.

- Krawczynski M. (red.), Norma kliniczna w pediatrii, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.

- Fizjoterapia w pediatrii. Red. Kulinski, Wtodzimierz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

- Tecklin J.S., Fizjoterapia pediatryczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

- Bartelmus E., Masaz w pediatrii. Przewodnik dla terapeutow. Elamed 2015.

- Berman R., (red.), Podrecznik pediatrii Nelsona, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

- Debiec B., Gornicki B., Baszczynski J., (red.), Pediatria t. 1111, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

- Kubicka K., Kawalec W., (red.), Pediatria, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

- Zotyfski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023

Inne materialy dydaktyczne:
— siatki centylowe;

— sprzet dla potrzeb diagnostyki wieku rozwojowego — spirometry, piktometry, goniometry, mtoteczki neurologiczne, miarki,
piony, skoliometry;

— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w pediatrii — materace, pitki rehabilitacyjne, inhalatory, kliny, poduszki
sensomotoryczne, system UGUL;

— tablice anatomiczne i pogladowe,

— lalki terapeutyczne;

— filmy pokazowe;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W ORTOPEDII I
TRAUMATOLOGII
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P Wol Ma w1.edze; z obfz.aru dlagnostykl funkcjonalnej najczgstszych dysfunkcji narzadu ruchu w D.W2, D.W6
- zakresie ortopedii i traumatologii.
P W02 Wyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w ortopedii i traumatologii. D.W16
UmiejetnoSci:
D.U1,D.U2,
P UO1 Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w ortopedii D.U3, D.U4,
- i traumatologii stosujac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem. D.US5, D.U6,
D.U24, D.U47
D.U1,D.U2,
. . L . D.U3, D.U4,
P _U02 Korzysta z aparatury wykorzystywanej w diagnostyce pacjentdw z chorobami uktadu ruchu. D.US. D.U6
D.U24
Potrafi dokumentowa¢ szczegdtowe badania ortopedyczne dla potrzeb fizjoterapii oraz testy
P _UO03 . D.U39
- funkcjonalne uktadu ruchu.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawiagzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
P K01 ) . . . K.K1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest §wiadomy wihasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w K K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_WO01,P_WO02,
Wil Badanie podmiotowe - wywiad bezposredni i posredni z pacjentem ortopedycznym. P _UO01, P U02,
P_UO03
w2 Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji | P. W01, P W02,
programu rehabilitacji w ortopedii. P_UO1,P_U02,
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P _U03

w3

Wspotpraca pomiedzy lekarzem a fizjoterapeuta w procesie diagnostyki funkcjonalnej w
zakresie ortopedii i traumatologii. Prowadzenie dokumentacji medyczne;j.

P_WOL,P_W02,
P_UOI, P_U02,
P_U03

w4

Analiza biomechaniczna z zakresu prostych i ztozonych ruchow u pacjentéw ortopedycznych.

P_WOI,P_W02,
P_UOI, P_U02,
P _UO3

W5

Analiza uktadu ruchu w ortopedii — badanie ogdlne, odcinkowe i miejscowe.

P_WOI,P_Wo02,
P_UOI,P_U02,
P_U03

W6

Badania dodatkowe w fizjoterapii ortopedycznej — laboratoryjne i obrazowe.

P_WO1,P_W02,
P_UOL, P_UO02,
P_UO3

W7

Schematy ogélne programu rehabilitacji osob leczonych na oddziale ortopedycznym.

P_WOL,P_W02,
P_UOL, P_UO02,
P_UO3

W8

Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

P WO01,P W02,
P _UO1, P_UO02,
P UO3

Lp.

Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Cw.1/
CwKIl.1

Aktywnos$¢ ruchowa chorych ortopedycznych.

P WO, P W02,
P UOL, P UO02,
P U03,P KOI,
P K02, P K03

’CW.Z/
Cw.XKl.2

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie
leczenia zachowawczego urazoéw i jednostek chorobowych w obrgbie stawu kolanowego.

P W01, P W02,
P UOL, P UO02,
P U03,P KOI,
P K02, P K03

Cw.3/
Cw.Kl13

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie
leczenia zachowawczego urazoéw i jednostek chorobowych w obrebie stawu biodrowego.

P_WO1,P_WO02,

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03

Cw.4/
CwKl4

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie
leczenia zachowawczego urazoéw i jednostek chorobowych w obrgbie stopy.

P_WO1,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03

Cw.5/
Cw.KL

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie
leczenia zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie miednicy.

P WOI1,P W02,
P UOL, P U02,
P U03,P KOI,
P K02, P K03

Cw.6/
CwKl.6

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie
leczenia zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie uda, w tym pacjentow
amputowanych.

P_WO01,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03

Cw.7/
CwKlL7

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie
leczenia zachowawczego urazéw i jednostek chorobowych w obrebie podudzia, w tym
pacjentéw amputowanych.

P_WO01,P_WO02,

P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03
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. . . . .| P_WO01,P_WO02,
Cw.8/ Kompl.eksowa ocena ﬁZJoterapeuty(;zpa pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie P UOL P U02
" leczenia zachowawczego urazoéw i jednostek chorobowych w obrebie stawu barkowo- e g
Cw.K18 ramiennego wraz z obojczykiem i topatk P_U03, P_KOI,
ennego obojczykiem i topatka. P K02, P_KO3
P WO01,P W02,
Cw.9/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie P _UO1, P _U02,
Cw.K1.9 | leczenia zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie stawu tokciowego. P UO03, P K01,
P K02, P K03
P W01, P W02,
Cw.10/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentoéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie P _UO01, P _U02,
Cw.KIL.10 | leczenia zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie reki. P _U03,P KO1,
P K02,P KO3
Cw 11/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie I;—\;ng}’ g_g(?zz ’
CwKL11 lecz'emta% zachov&tfawczeg(l)1 urazow 1 jednostek chorobowych w obrebie ramienia, w tym P:UOS, P:KOI,
pacjentow amputowanych. P K02, P_KO3
Cw.12/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie i—\ggi’ llz—\g(?zz ’
CwKL12 lecz.enlta} zachowtawczegohurazow i jednostek chorobowych w obrebie przedramienia, w tym P:U03, P:KOl,
pacjentow amputowanych. P K02, P_KO3
P W01, P W02,
Cw.13/ | Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie | P_UOI, P_U02,
Cw.K1.13 | leczenia zachowawczego wad i urazow kregostupa (bez objawow neurologicznych). P UO03, P KO1,
P K02,P KO3
P_WO01,P_WO02,
Cw.14/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie | P_UO1, P_U02,
Cw.Kl.14 | leczenia zachowawczego wad i urazow klatki piersiowe;. P _U03,P KO1,
P K02,P KO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przed,m] otowy?h
efektow uczenia
sie
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P W01,P_ W02
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P W01,P_ W02
P WO01,P W02,
. . ., P _UO01, P U02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych. P_U03, P_KOl.
P K02, P KO3
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Biatoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.
- Amputacje i protezowanie korczyn. Red. Golec, Edward . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.
- Trzcinska, Sandra; Koszela, Kamil; Mysliwiec, Andrzej; Zurawski, Arkadiusz. Nowoczesna diagnostyka skolioz. Red.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.
- Traumatologia narzqdu ruchu dzieci i mlodziezy. Red. Czubak, Jarostaw . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021.
- Stopa dziecigca w praktyce ortopedycznej. Red. Napiontek, Marek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
- Jarosz, Mirostaw. Osteoporoza. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.
- Zyluk, Andrzej. Zespot Sudecka / Algodystrofia / CRPS. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.
- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzqdu ruchu. Red.: MediPage, 2006.
- Sieron, Dominik. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2017.
- Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.
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- Bac, Aneta; Jankowicz-Szymanska, Agnieszka; Liszka, Henryk; Kaczor, Sabina. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i
stawu skokowo-goleniowego u dorostych. Red.: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Red. Praca zbiorowa.

- Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie koniczyny gornej w praktyce. Red.: Wiedza i Praktyka, 2018: Wiedza i Praktyka, 2018.

- Straburzynska-Lupa, Anna; Straburzynski, Gerard; Straburzynska-Migaj, Ewa. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Tom 11 2. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008.

- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008.

- Sanders R., Traumatologia uktadu ruchu.. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009

- Zotynski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023.

- Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzqdu ruchu w fizjoterapii. Wyd. AWF, Poznan 2012.

- McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban Partner, 2006.

- Gross J. M., Fetto J., Rosen E., Badanie ukiadu migsniowo-szkieletowego. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

- Syczewska, Malgorzata. Badanie ruchu kregostupa czlowieka podczas chodu. Red.: Wydawnictwo Instytut "Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka", 2013.

- Btaszczyk, Janusz Wiestaw. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2004.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Paprocka — Borowicz M., Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu., Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

- Alusio F.V., Christensen C.P., Ortopedia. Wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2000.

Inne materialy dydaktyczne:

- sprzet dla potrzeb diagnostyki ortopedycznej — goniometry, miarki, piony

- wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w ortopedii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pilki rehabilitacyjne,
- tablice anatomiczne i pogladowe,

- modele anatomiczne.

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W MEDYCYNIE
SPORTOWEJ
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P Wol Ma w1.edze; z obszaru dlagn(?stykl funkcjonalnej najczgstszych dysfunkcji narzadu ruchu w D.W2, D.W6
- zakresie medycyny sportowe;.
P W02 | Wyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w medycynie sportowe;. D.W16
UmiejetnoSci:
L L - . . . D.U1,D.U2,
P UO1 Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb medycyny sportowej D.U3. D.U4
- stosujac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem. ‘ D b 4'7 ’
D.U1, D.U2,
P _U02 Korzysta z aparatury wykorzystywanej w diagnostyce pacjentdéw w medycynie sportowe;. D.U3, D.U4,
D.u47
Potrafi dokumentowa¢ szczegdtowe badania ortopedyczne dla potrzeb fizjoterapii oraz testy
P _UO03 . D.U39
- funkcjonalne uktadu ruchu.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawiazywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
P_KO1 ) . . . K.KI1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest §wiadomy wihasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P W01, P W02,
Wi Badanie podmiotowe - wywiad bezposredni i posredni z pacjentem ortopedycznym. P_UO01, P_U02,
P _U03
Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji P_WOI,P_w02,
w2 o i’ P_UO1,P_UO02,
programu rehabilitacji w ortopedii. P U3
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P_WO01,P_WO02,
W3 Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. P _U01, P U02,
P_U03

P W01, P W02,
w4 Wysitkowe zmiany parametrow biochemicznych krwi. P _U01, P U02,
P_U03

Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

P_WO1,P_WO02,

Cw.1/ : : : P_UO1, P_U02,
Cw KL Badanie funkcjonale FMS (Functional Movement Screen). P U03, P KOl

P K02, P_KO03
P_WO01,P_WO02,

Cw.2/ . L S . P_UO01, P_U02,
Cw K12 USG jako narzedzie diagnostyczne w rehabilitacji sportowe;. P_U03, P_KOl.

P K02, P_KO03
P_WO01,P_WO02,

Cw.3/ : : e . P_UOL, P_U02,
CwKI3 Badanie ortopedyczne i kwalifikacja do uprawiania sportu. P_U03, P_KOI,

P K02, P_KO03
P_WO01,P_WO02,

Cw.4/ Diagnostyka czynnos$ciowa po urazach sportowych P_UOI, P_U02,
Cw.K14 ghostyka czy Wa po urazach Sportowych. P U03, P_KOI,

P K02, P K03
P _WO01,P W02,
¢W'5/ Trojwymiarowe formy rejestracji ruchu p_UOI, P_U02,
Cw.KI. JWY y rejestracy ' P_U03, P _KOI,

P K02, P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Biatoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.

- Jegier, Anna. Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

- Dabrowski, Zbigniew; Marchewka, Anna; Telegtow, Aneta. Hematologia sportowa. Red. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2021.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Btaszczyk, Janusz Wiestaw. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Red. .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2004.

- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Dutton, Mark. Ortopedia Duttona t.1. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008.

- Widuchowski J., G - Kwadrat , Katowice 1997 : Kolano urazy i obrazenia sportowe.

- Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Red. Gorski, Jan . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

- Birch, K.; MacLaren, D.; George, K. Fizjologia sportu. Krotkie wyktady. Red. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2008.

Inne materialy dydaktyczne:

- sprzet dla potrzeb diagnostyki ortopedycznej — goniometry, miarki, piony

- wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w ortopedii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pilki rehabilitacyjne,
- tablice anatomiczne i pogladowe,

- modele anatomiczne.
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- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W
REUMATOLOGII
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujgcy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P Wol Ma w1.edze; z obsza{u diagnostyki funkcjonalnej najczgstszych dysfunkcji narzadu ruchu w D.W2. D.W6
- zakresie reumatologii.
P W02 Woyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. D.W16
UmiejetnoSci:
L L .. . . . . D.U1, D.U2,
P UO1 Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w D.U3. D.US
- reumatologii stosujac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem. ’ D b 4'7 ’
. . S . . D.U1, D.U2,
P _U02 Korzysta z aparatury wykorzystywanej w diagnostyce pacjentdw z chorobami reumatycznymi. D.U3. D.US
Potrafi dokumentowacé szczegétowe badania reumatologiczne dla potrzeb fizjoterapii oraz testy
P _UO03 . D.U39
- funkcjonalne uktadu ruchu.
Kompetencje spolteczne:
P KOI Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
_KO o ; , K.KI, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest swiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P_WO01,P_WO02,
Wil Badanie podmiotowe - wywiad bezpos$redni i posredni z pacjentem reumatologicznym. P_U01, P_U02,
P_UO03
w2 Wspolpraca pomigdzy lekarzem a fizjoterapeuta w procesie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta | P W01, P W02,
z chorobg reumatyczng. Prowadzenie dokumentacji medyczne;j. P_UO1, P_U02,
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P UO03
P WO01,P_WO02,
W3 Ogodlne zasady przedmiotowego badania reumatologicznego. P_UO01, P_U02,
P _UO03
L . L , L P WO01,P_WO02,
w4 inillljti P;Oir;leih?ﬁlczna z zakresu prostych i ztozonych ruchéw u pacjentéw P UOL. P_U02,
u greznych. P UO3
P WO01,P_WO02,
W5 Analiza uktadu ruchu w reumatologii — badanie ogdlne, odcinkowe i miejscowe. P_U01, P_U02,
P _UO03
. . . . . . . P _WO01,P_WO02,
w6 dB:I?tar::meilr?;iatkowe w fizjoterapii reumatologicznej — laboratoryjne i obrazowe, P UO0L, P_U02,
y - P U03
Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. P W01,P_WO02,
W7 P _UO01, P_UO02,
P UO03
. Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia Kkliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P WO01,P_WO02,
¢W'1/ Wywiad z pacjentem P_U0l, P_U02,
Cw.KI. y pad] ' P_U03, P KOI,
P_KO02,P K03
P WO01,P_ W02,
Cw.2/ e .. .. P_UO01,P_U02,
CwK2. Mozliwos$ci oceny funkcji lokomocji. P U03. P_KOI,
P_KO02,P K03
P WO01,P_WO02,
Cw.3/ Mozliwo$ci oceny funkcji konc ornej P_U0L, P_U02,
Cw.K3. Zw ¥ funke] Zyny gornej. P _U03, P KOI,
P K02, P_KO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.4/ . . .. S P_UO01, P_U02,
Cw KA Skale kliniczne w fizjoterapii reumatologiczne;. P_U03, P_KOI,
P_KO02, P _KO03
P_WO01,P_WO02,
Cw.5/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdow z dng moczanow P_U01, P_U02,
Cw.KS5. P Joterapeutyczna paq) 4 & P_U03, P KOI,
P_KO02,P K03
Cw.6/ P_WO01,P_WO02,
Cw.Ke6. . - . . \ P _UOL, P U02,
Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdow z reumatoidalnym zapaleniem stawow. P U03. P KO1
P_K02, P_KO03
Cw.7/ P_WO01,P_WO02,
Cw.K7. Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdw z zesztywniajacym zapaleniem stawow | P_UOL, P_UO02,
kregostupa. P _U03,P KOI,
P_KO02, P _KO03
Cw.8/ P_WO01,P_W02,
Cw.K8. | Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z choroba zwyrodnieniowg stawow | P _UO1, P_U02,
obwodowych — konczyna gérna i obrgcz barkowa. P_U03,P KOI,
P_KO02,P K03
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Cw.9/ P_WO01,P_WO02,
Cw.K9. | Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z choroba zwyrodnieniowg stawow | P _UO1, P_UO02,
obwodowych — konczyna dolna i obrecz biodrowa. P_U03, P_KOI,
P K02, P K03

Cw.10/ P_WO01,P_WO02,
Cw.K10. Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z chorobg zwyrodnieniowa krggostupa. 12—88;’ Ilj—ggf’
P K02,P K03

Cw.11/ P_WO01,P_WO02,
Cw.K1l. | Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw z toczniem rumieniowatym ukladowym i | P_UOL, P_U02,
idiopatycznymi miopatiami zapalnymi. P _U03,P KOI,
P K02, P K03

Cw.12/ P_WO01,P_WO02,
Cw.KI2. Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z chorobg Sjogrena i z choroba Stilla. g—gg;’ g—gg%’
P K02, P K03

Cw.13/ P_WO01,P_W02,
Cw.K13. | Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z twardzing uktadowa i chorobami P_U01, P_U02,
twardzinopodobnymi. P_U03, P KOI,
P K02, P K03

Cw.14/ P_WO01,P_WO02,
Cw.Kl4. | Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw z zapaleniami tkanki thiszczowej, P_U01, P_U02,
zapaleniem powigzi, zapaleniem wielomig$niowym, zapaleniem skorno-migsniowym. P_U03, P KOI,

P K02, P K03

P WO01,P_WO02,

. . L P_UO01, P_U02,
Cw.15 Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z osteoporozg. P_U03, P_KOI,
P K02, P _KO03

P WO01,P_WO02,

w16 Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z chorobg uktadowy tkanki facznej i P_U01, P_U02,
’ zespotami naktadania. P_U03,P KOI,

P K02, P K03

P WO01,P_ W02,

. . Lo, . , P_UO01, P_UO02,
Cw.17 Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z tuszczycowym zapaleniem stawow. P U03. P KO1
P_K02, P_K03

P WO01,P_WO02,

. . ., L P _UO01, P_UO02,
Cw.18 Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z fibromialagia. P_U03, P_KOl.
P K02, P _KO03

P WO01,P_WO02,

. . L . P_UO01, P_U02,
Cw.19 Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z sarkoidoza. P_U03, P_KOI,
P K02, P _KO03

P WO01,P_WO02,

. . Lo, . P_UO01, P_U02,
Cw.20 Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentéw z sarkoidoza. P_U03, P_KOI,
P K02, P K03
Odniesienie do

Lp. Praca wlasna: przedmiotowych

efektow uczenia sie
PWS.1 | Analiza pi$émiennictwa naukowego. P_WO01, P_W02
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PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_WO01, P_W02
P WOI, P W02,
, , . P UOL, P_U02,
PWS.3 | Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P U03. P KOI
P_K02, P_K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

- Zimmermann-Gorska 1.: Reumatologia kliniczna. Tom I i II. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008.

- Grygiel-Gorniak, Bogna. Reumatologia. Kompendium. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Milanowska, Kazimiera. Kinezyterapia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny gornej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Ksiezopolska-Ortowska K. (red): Fizjoterapia w reumatologii. PZWL Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Bolanowski J., Wrzosek Z.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow fizjoterapii. AWF, Wroctaw 2007.

- Zimmermann-Gorska 1.: Postepy reumatologii klinicznej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2007.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Snaith M. L. (red.), Filipowicz-Sosnowska A. (ttum.): ABC Reumatologii. PZWL, Warszawa 2007.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

- Brzosko M : Reumatologia Kliniczna, Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2010.

Inne materialy dydaktyczne:
—  sprzet dla potrzeb diagnostyki reumatologicznej — goniometry
— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w reumatologii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pitki rehabilitacyjne,
stoly do ¢wiczen reki, tasmy oporowe,
— tablice anatomiczne i pogladowe,
— modele anatomiczne;
—  projektory i rzutniki multimedialne;
— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu; strony internetowe zawierajace informacje
przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W NEUROLOGII
I NEUROCHIRURGII DOROSLYCH
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERA].)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujgcy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P Wol Ma w1§dze; z obsz?}r}l dlagnogtykl funkCJ onalnej najczestszych dysfunkeji narzadu ruchu w D.W2, D.W6
- zakresie neurologii 1 neurochirurgii dorostych.
P W02 Wyj asnia zas.gdy prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w neurologii i D W16
- neurochirurgii.
UmiejetnoSci:
P UOI Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w ]])) [[JJ 113’ ]]))%112 4;
- neurologii i neurochirurgii stosujac zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem. D iJ 4'7 ’
P U02 Korzysta z aparatury wykorzystywanej w diagnostyce pacjentow z chorobami uktadu D.UL, D.UI2
- nerwowego.
Potrafi dokumentowa¢ szczegétowe badania neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii oraz
P _UO03 . D.U39
- testy funkcjonalne uktadu ruchu.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposoéb komunikacji do
P_KO1 X . . . . K.K1, K.K4
jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest swiadomy wtasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
P_WO0I,P_WO02,
Wi Badanie podmiotowe - wywiad bezposredni i posredni z pacjentem neurologicznym. P_U01, P_U02,
P_UO03
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W2

Wspdlpraca pomiedzy lekarzem a fizjoterapeuta w procesie diagnostyki funkcjonalne;j
pacjenta z choroba neurologiczng oraz leczonego neurochirurgicznie. Prowadzenie
dokumentacji medycznej.

P_WOI,P_Wo02,
P_UOL, P_UO02,
P_UO3

w3

Ogolne zasady przedmiotowego badania neurologicznego.

P_WO1,P W02,
P _UO1, P _UO02,
P_UO3

W4

Badania dodatkowe w fizjoterapii neurologicznej — obrazowe i elektrofizjologiczne.

P_WO1,P W02,
P UOL, P U02,
P U03

W5

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdow z dystrofiag migsniowa.

P_WOL,P_W02,
P_UOI, P_U02,
P_U03

W6

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow z chorobami i uszkodzeniami w
obszarze obwodowego uktadu nerwowego, w tym zespotu Gullaina-Barrego..

P_WO01,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03

w7

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdow z ataksja mozdzkows i tylnosznurowa.

P_WOI,P_W02,
P_UOI, P_U02,
P UO3

W8

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow nieprzytomnych i pacjentow w
utrudnionym kontaktem na oddziale neurochirurgicznym.

P_WO1,P W02,
P _UO1, P_UO02,
P U03

Lp.

Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Cwl/
CwXll

Wywiad z pacjentem.

P_WO01,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03

Cw2/
Cw.KI2

Funkcjonalne badanie neurologiczne, w tym ocena napigcia migsniowego i kliniczna ocena
spastycznosci.

P WOI1,P W02,
P UOL, P UO02,
P U03,P KOI,
P K02, P K03

Cw3/
Cw.KI3

Mozliwos$ci oceny funkcji chodu i funkcji koficzyny gorne;.

P WOI1,P W02,
P UOL, P UO02,
P U03,P KOI,
P K02, P K03

Cw4 /
Cw.XKl4

Skale kliniczne w fizjoterapii neurologiczne;.

P_WO01,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03

Cws/
Cw.KI5

Badanie elektrofizjologiczne dla potrzeb fizjoterapii neurologiczne;.

P_WO01,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03

Cweé /
Cw.Kl6

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow po urazie rdzenia krggowego.

P WOI1,P W02,
P UOL, P UO02,
P U03,P KOI,
P K02, P K03

¢W7 /
Cw.K17

Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow po udarze mozgu.

P_WO01,P_WO02,
P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02, P_KO03
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P_WO01,P_WO02,

Cw8 / Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdow z chorobg Parkinsona i choroba P _U01, P U02,
CwXKI8 | Alzheimera.. P _U03,P KO1,
P K02, P KO3

P W01, P W02,

Cwo / Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentow ze stwardnieniem rozsianym i P _U01, P U02,
Cw.XKI19 | pacjentow ze stwardnieniem zanikowym bocznym. P _U03,P KO1,
P K02, P KO3

P W01, P W02,

Cwl0/ Kompleksowa ocena fizjoterapeutyczna pacjentdw z zespotami bédlowymi kregostupa, w P _UO01, P _U02,
Cw.KI110 | tym po zabiegach neurochirurgicznych. P _U03,P KO1,
P K02,P KO3

Odniesienie do
Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PWS.1 | Analiza pi$miennictwa naukowego. P_WO01,P_W02
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_WO01,P_W02

P WOI,P_ W02,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zajeé praktycznych. ?‘38;: g_gg%:
P K02, P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Choroba Alzheimera 1906-2021. Red. Barcikowska, Maria; Parnowski, Tadeusz: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
Kwolek, Andrzej. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012
Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Opara, Jozef. Klinimetria w neurorehabilitacji. Ocena wynikow rehabilitacji neurologicznej. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Dziak A., Bolesny krzyz. Medicina Sportiva, Krakow, 2003.

Domitrz, Izabela; Kozubski, Wojciech; Kochanowski, Jan; Stepien, Adam. Neuralgie twarzowe. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

Nawrot, Przemystaw. Neuropatie uciskowe nerwow konczyny gornej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2009.

Olczak A. Koordynacja ruchowa ciata czlowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.

Olczak A. Réwnowaga ciala czlowieka. Cwiczenia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
Opara J., Urazy czaszkowo — mozgowe. Diagnostyka, leczenie, rehabilitacja. PZWL 2016.

Stokes M., Kwolek A., Lennon S., (red.), Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2009.

Udar mozgu. Kompendium dla praktyka. Red. Sienkiewicz-Jarosz, Halina . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Borowicz, Adrianna Maria; Forycka, Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Rehabilitacja 0sob z zaburzeniami funkcji
poznawczych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji. Red. Stryla, Wanda; Pogorzata, Adam . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2014.

Fuller G., Badanie neurologiczne to proste. PZWL, Warszawa 2005.
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- Mazur R., Neurologia kliniczna dla lekarzy i studentow medycyny. Via Medica, Gdansk, 2005.

Inne materialy dydaktyczne:
— sprzet dla potrzeb diagnostyki neurologicznej — goniometry, mtotki neurologiczne, aparat do przezskérnego emg
— tablice anatomiczne i pogladowe;
— filmy pokazowe;
—  projektory i rzutniki multimedialne;
— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH
W KARDIOLOGII, KARDIOCHIRURGII I PULMONOLOGII
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Posiada poszerzong wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii w zakresie tkanek objetych procesem | D.W3. D.W4,
P W01 , . . . .
- chorob kardiologicznych 1 pulmonologicznych. D.Wé6
Wyjasnia zasady diagnozowania i prowadzenia dokumentacji u pacjentow w obszarze D.W4, D.Wé,
P_Wo2 fizjoterapii w zakresie kardiologii, kardiochirurgii i pulmonologii DW7,D.W8,
Zoterapu w2 &l gliipn sl D.W9, D.W16
P_WO03 Wyjasnia wptyw lekoéw na uktad oddechowy i krazenia oraz na wyniki badan diagnostycznych. D.W4, D.W6
Umiejetnosci:
P UO] Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w | D.U28, D.U29,
- kardiologii i pulmonologii. D.U33, D.U39
P U2 Korzysta z aparatury wykorzystywanej w diagnostyce i leczeniu pacjentdéw z chorobami | D.U28, D.U29,
- kardiologicznymi i pulmonologicznymi. D.U33, D.U39
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposdb komunikacji do jego
P_KO1 . . ) . K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 Jest $swiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P_KO03 . . , . o K.K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Anatomia i fizjologia ukladu krazenia i ukladu oddechowego — poszerzenie wiedzy
Wi . P W01
podstawowe;. -
W2 Ana.thzg funkc_wnowama, niepelnosprawnosci i1 stanu zdrowia 0sob z chorobami uktadu P WOL,P W02
krazenia i oddechowego. - -
Wplyw jednorazowego i wplyw powtarzanego wysitku fizycznego na czynnos$¢ uktadu
W3 krazenia u 0séb z r6znymi chorobami uktadu krazenia. Wptyw lekéw na wysitkowe reakcje P_WO03
uktadu krazenia
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W4 Proby wysitkowe stosowane w rehabilitacji kardiologicznej. Badanie sprawnosci i aktywnosci P W02
fizycznej na potrzeby prowadzenia rehabilitacji 0s6b z chorobami uktadu krgzenia -
Rola i znaczenie badan obrazowych w kardiologii: echokardiografii, scyntygrafii perfuzyjnej,
W5 koronarografii. Teoretyczne podstawy badan obrazowych w kardiologii - zarys interpretacji P W02
wynikow.
Laboratoryjne badania podstawowe — morfologia krwi, biochemia; interpretacja wynikéw w
W6 . P W02
stanach przewlektych i ostrych. -
W7 Ocena zaburzen wentylacji, tolerancji wysitku oraz wydolnosci wysitkowej w rehabilitacji P W02
pulmonologiczne;. -
Badania czynnosciowe uktadu oddechowego. Interpretacja wynikow badan. Ocena jakosci
W8 .. ) P W02
zycia pacjenta z choroba uktadu oddechowego. -
Psychologiczne problemy 0s6b z chorobami uktadu krazenia. Ocena stanu psychospotecznego
W9 L . L P W02
oraz jako$ci zycia pacjenta z chorobg uktadu krazenia i/lub oddechowego. -
W10 Praca zesp9iowa na oddziale pulmonologicznym 1 kardiologicznym. Prowadzenie P W02
dokumentacji. -
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cw.1/ P_W02,P_UOI,
o Badanie podmiotowe — wywiad z pacjentem.. P K01, P K02,
Cw.Kl.1 — _
P KO3
’CW.Z/ Badanie czgstosci oddechu, rytmu serca i pomiar ci$nienia tg¢tniczego. Badanie toru 1;,—\385 ’ }lj_ll(j(()) 11 ’
Cw.Kl.2 | oddychania. P__KOZ, P__K03
Cw.3/ P W02, P_UO1,
¢ Kl 3 Podstawy badania EKG. Rodzaje zaburzen rytmu i przewodzenia. P _U02,P KO1,
WAL P K02, P KO3
Cw 4/ Proby wysitkowe stosowane w rehabilitacji kardiologicznej: proba czynno$ciowa na biezni | P W02, P_UO1,
. ruchomej wedtug protokotu Bruce’a i wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona, proba | P_U02, P K01,
Cw.Kl.4 . - -
wysitkowa na cykloergometrze. P K02, P KO3
Cw.5/ P_W02,P_UOI,
Cw Kl 5 Badanie spiroergometryczne. P U002, P KO1,
o P K02, P _KO03
Cw.6/ P W02, P _UO1,
(o Test 6-minutowego marszu, test wstan i idz i test marszu wahadlowego, . P K01, P K02,
Cw.Kl.6 _
P KO3
Cw.7/ P W02, P _UO1,
Cw f(l 7 Monitorowanie i rejestracja EKG metoda Holtera. P _U02,P KOI,
o P_K02, P _KO03
Cw.8/ Ocena aktywnosci fizycznej — kwestionariusze oraz monitory rytmu serca, krokomierze i 1;,—\58%’;) _IEOOIL
Cw.KI1.8 | akcelerometry. P:KO2, P__ K03
Cw.9/ Badanie pojemnosci zyciowej ptuc. Badanie przeplyw/objetos¢. Ocena maksymalnej dowolnej I;_\I)\J](())g ’ II:_II(J(()) 11 ’
Cw.K1.9 | wentylacji ptuc. Interpretacja badania spirometrycznego i gazometrycznego. P__KOZ, P K03
Cw.10/ Badanie ruchomosci klatki piersiowej i kregostupa na potrzeby rehabilitacji kardiologicznej i I;—\ggg’g IEOOIL
Cw.KI1.10 | pulmonologiczne;j. P:KOZ, P KO3
Cw.11/ P_W02,P_UOI,
"D Badania mig¢éni na potrzeby rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologiczne;j. P_KO01,P_KO02,
Cw.Kl.11 ~ P KO3
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Cw.12/ P_WO02, P UOI,
"D Skala Tinetti. Test Fullerton. Skala Berga. P_KO01,P_KO02,
Cw.K1.12 — _
P KO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
S P WOL,P W02,
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego P W03, P_U0I
. . . P WOL,P W02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P W03, P U0
P WO01,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P _U01, K KOI,
K K02, K K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Kompleksowa rehabilitacja w kardiochirurgii. Red. Piwoda, Agnieszka; Batycka-Stachnik, Dominika. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

- Kisiel-Sajewicz, Katarzyna; Degbiec-Bak, Agnieszka; Jaskolska, Anna; Jaskolski, Artur. Metody diagnostyczne
wykorzystywane w programowaniu fizjoterapii. Red. Kisiel-Sajewicz, Katarzyna . : Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, 2021.

- Rehabilitacja w chorobach ukltadu sercowo-naczyniowego. Red. Nowak, Zbigniew . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek .: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Karges, Wolfram; Dahouk, Sascha Al. Interna w 5 dni. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Reedukacja oddechowa. Red. : Wiedza i Praktyka, 2018.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Gorski J., (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2010.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Nowak, Zbigniew. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Red.Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2015.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Folga, Andrzej; Glowczynska, Renata; Turska-Kmie¢, Anna. Ograniczenia kardiologiczne w sporcie amatorskim. Red.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

Inne materialy dydaktyczne:

— Rehabilitacja pulmonologiczna. Aktualne (2006) stanowisko American Thoracic Society i European Respiratory Society.
American Journal of Respiratory and Critical care Medicine, 2006; 173: 1390-1413. W: Medycyna Praktyczna 2006;
10(188): s. 45-57

— sprzet dla potrzeb diagnostyki kardiologicznej i pulmonologicznej — ekg, ergometr, ci$nieniomierze, stetoskopy,
spirometry,

— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w kardiologii i pulmonologii — materace, pitki rehabilitacyjne, inhalatory, ergometry,
— tablice anatomiczne i pogladowe,

— filmy pokazowe,

— modele anatomiczne;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

—  strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH
W CHIRURGII, ONKOLOGII I MEDYCYNIE PALIATYWNEJ
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujgcy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Ma wiedze z obszaru diagnostyki funkcjonalnej najczgstszych dysfunkcji u pacjentéow na [ D.W3, D.W4,
P W01 . o . S
- oddziale chirurgicznym, onkologicznym i paliatywnym. D.W6
P W02 Woyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. D.W16
UmiejetnoSci:
Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w chirurgii, D.U37, D.U38,
P UO1 L . . . . . . S . D.U46, D.U47,
- onkologii i medycynie paliatywnej stosujac zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem. D.U48
P _U02 Potrafi dokumentowac¢ badania dla potrzeb fizjoterapii. D.U39
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
P_KO1 . . . . K.KI1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest swiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Badanie podmiotowe - wywiad bezposredni i posredni z pacjentem chirurgicznym i
Wi . P W01
onkologicznym. -
Wspotpraca pomigdzy lekarzem a fizjoterapeuta w procesie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta
\ ) P_WO0l1
z chorobg onkologiczna. -
Zasady stosowania Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
W3 Zdrowia w diagnostyce funkcjonalnej pacjentéw chirurgicznych, onkologicznych i pacjentow P_Wo02
krytycznie chorych.
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w4 Ocena bolu w praktyce fizjoterapeutyczne;. P_WO01
W5 Badania dodatkowe w fizjoterapii w chirurgii i onkologii — laboratoryjne i obrazowe. P_WO01
W6 Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. P_WO01,P_WO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cw.1/ P_UO01, P_U02,
Cw Kl 1 Wywiad z pacjentem. P_KO01, P_KO02,
o P K03
Cw/ Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa oséb w okresie przedoperacyjnym i pooperacyjnym — P_U01, P_U02,
Cw Kl ) zalozenie ogodlne, diagnostyka z oparciu o ICF. Praktyczne przedstawienie testow i skal, zapis | P_KO01, P_KO02,
o 1 interpretacja. P KO3
Cw3/ Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa u pacjentdw poddanych zabiegom w obregbie klatki P_U01, P_U02,
Cw KI 3 piersiowej - zatozenia og6lne, diagnostyka z oparciu o ICF. Praktyczne przedstawienie testow | P_KOI, P K02,
o i skal, zapis 1 interpretacja. P K03
Cw 4/ Diagnostyka funkcjonalna i réZznicowa u pacjentéow poddanych zabiegom chirurgicznym w P_U01, P_U02,
Cw Kl 4 obrgbie brzucha - zatozenia ogdlne, diagnostyka z oparciu o ICF. Praktyczne przedstawienie P_KO1, P_KO02,
o testow i skal, zapis i interpretacja. P K03
Cw.5/ Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa u pacjentow poddanych zabiegom chirurgicznym w P_U01, P_U02,
Cw Kl 5 obrebie konczyn - zatozenia ogolne, diagnostyka z oparciu o ICF. Praktyczne przedstawienie P _KO01, P K02,
o testow 1 skal, zapis i interpretacja. P K03
Cw.6/ Diagnostyka funkcjonalna u pacjentow krytycznie chorych hospitalizowanych na oddziatach P_U01, P_U02,
Cw Kl 6 intensywnej - zatozenia og6lne, diagnostyka z oparciu o ICF. Praktyczne przedstawienie P _KO1,P K02,
o testow i skal, zapis i interpretacja. P K03
Cw.7/ P_UO01, P_U02,
Cw Kl 7 Diagnostyka blizn pooperacyjnych i radioterapeutycznych. P_KO01, P_KO02,
o P K03
Cw.8/ P_UO01, P_U02,
Cw Kl 3 Ocena obrzgkow, réznicowanie obrzekéw naczyniowych i limfatycznych. P_KO1, P K02,
o P K03
Cw.9/ Szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii u pacjentek po mastektomii. Testy funkcjonalne | P_UOIL, P_U02,
9 CW.Kl wykorzystywane w diagnostyce fizjoterapeutycznej, sposob ich zapisu i interpretacji P_KO1, P_KO02,
"7 | wynikdow w oparciu o standardy ICF P K03
Cw.10/ Szczegotowe badanie dla potrzeb fizjoterapii u pacjentow z rakiem ptuc Testy funkcjonalne P_U01, P_U02,
Cw Kl 10 wykorzystywane w diagnostyce fizjoterapeutycznej, sposob ich zapisu i interpretacji P _KO01, P K02,
o wynikow w oparciu o standardy ICF. P_KO03
Cw.ll/ Szczegotowe badanie dla potrzeb fizjoterapii u pacjentéw z nowotworami uktadu moczowo- P_U01, P_U02,
Cw KI 1 ptciowego. Testy funkcjonalne wykorzystywane w diagnostyce fizjoterapeutycznej, sposob P K01, P_KO02,
o ich zapisu i interpretacji wynikow w oparciu o standardy ICF P K03
Cw.12/ Szczegotowe badanie dla potrzeb fizjoterapii u pacjentow z nowotworem jelita grubego. P _UO01, P_UO02,
Cw Kl 12 Testy funkcjonalne wykorzystywane w diagnostyce fizjoterapeutycznej, sposob ich zapisu i P _KO1,P K02,
o interpretacji wynikow w oparciu o standardy ICF. P K03
Cw.13/ Szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii pacjentow z nowotworami glowy i szyi. Testy P_UO01, P_U02,
Cw Kl 13 funkcjonalne wykorzystywane w diagnostyce fizjoterapeutycznej, sposob ich zapisu i P_KO01, P_KO02,
o interpretacji wynikow w oparciu o standardy ICF P KO3
Cw.14/ Szczegodtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii pacjentdw z nowotworami tkanek miekkich i P_UO01, P_U02,
Cw Kl 14 kosci. Testy funkcjonalne wykorzystywane w diagnostyce fizjoterapeutycznej, sposob ich P _KO1, P K02,
o zapisu i interpretacji wynikow w oparciu o standardy ICF. P K03
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P UO1, P U02,
P KO1,P K02,
P K03

Cw.15/ Szczegotowe badanie dla potrzeb fizjoterapii pacjentow w stanie terminalnym w oparciu o
Cw.XKl.15 | standardy ICF. Elementy diagnostyki roznicowe;j.

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

P WOI, P W02,
PWS.1 | Analiza pi$miennictwa naukowego. P_UO01, P_U02,
P K02
P WOI,P W02,
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_UO01, P_U02,
P K02
P _WOI,P W02,

. . ., P _UO01, P _UO02,
PWS.3 | Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P KOL P K02

P KO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Pielegniarstwo onkologiczne. Red. Koper, Krzysztof Jan; Koper, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Medycyna paliatywna. Red. Walden-Gatuszko, Krystyna de; Ciatkowska-Rysz, Aleksandra . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Red. Wojcik, Agnieszka; Pyszora, Anna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2013.

- Mikotajewska, Emilia. Fizjoterapia po mastektomii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kordek R (red.): Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Via Medica, Gdansk, 2007.

- Krzakowski M (red.): Onkologia kliniczna, Borgis Wydawnictwo Medyczne, Warszawa, 2006.

- Dunn, Michael; Hope, Tony. Etyka medyczna. Red. . L.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2020.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Kacperczyk, Anna. Wsparcie spoleczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej. Red. . £.6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, 2006.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej. Red. K¢dziora-Kornatowska, Kornelia; Muszalik, Marta; Skolimowska, Edyta,
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

— Pielegniarstwo onkologiczne. Red. Koper, Krzysztof Jan; Koper, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatow chirurgii, onkologii, paliatywnego i hospicjum;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W GINEKOLOGII I
POLOZNICTWIE
. » . L. FIZJIOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom uczenia si¢: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil uczenia si¢: | PRAKTYCZNY
. L. Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu uczenia sie: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Posiada poszerzona wiedze z zakresu patologii cigzy i chordb ginekologicznych. D.W3
Wyjasnia zasady diagnozowania i prowadzenia dokumentacji u pacjentow w obszarze D.W4,D. W11,
P W02 . L . .
- fizjoterapii ginekologiczne;j. D.U16
P UO0] Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w D.U39, D.U47,
- ginekologii i potoznictwie, potrafi je dokumentowac. D.U48, D.U49
P U2 Kont_ro.luje przebieg fizjoterapii u pacjentow leczonych na oddziale ginekologicznym i D.U40, D.U49
- potozniczym.
Dokonuje pordéwnania aparatury wykorzystywanej w diagnostyce i leczeniu pacjentow z
P _UO03 L . . D.U49
- chorobami ginekologicznymi.
Kompetencje spoleczne:
P KOI Nawigzuje kontakt z _pacjentem dostos.owujqc spo.sob komunikacji do jego potrzeb oraz KK1, KK4
- przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;j.
P K02 Jest swiadomy wtasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P KO3 . . , . O K.K9
- kategoriach bezpieczenistwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Wi Badania dlagnoist'ycz.ge i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji P WOL, P W02
programu rehabilitacji. - -
w2 Zasady metodyczne badan diagnostycznych w fizjoterapii ginekologiczne;. P_WO01,P_WO02
w3 Sposoby }nterpretacp i wykorzystania wynikéw badan diagnostycznych w fizjoterapii P WOI, P W02
ginekologicznej. - -
w4 Dokumentacja w fizjoterapii ginekologicznej oparta na ICF. P_WO01,P_WO02
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W5 Badania laboratoryjne w fizjoterapii ginekologiczne;. P_WO01,P_WO02
W6 Badania obrazowe w fizjoterapii ginekologiczne;j. P_WO01,P_WO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Cw.l/ Badanie podmiotowe w fizjoterapii ginekologicznej. Dzienniczek mikcji. P UOL, P U02
Cw.Kl.1 - -
’Cw.2/ Badanie napiecia tkanek migkkich w obrebie brzucha. P UOL, P U2
Cw.Kl.2 - -
Cw.3/ Ocena fizjoterapeutyczna blizny po cesarskim cigciu oraz innych blizn pooperacyjnych w
. . . P_UO1, P_U02
CwKl.3 | ginekologii. - -
’Cw.4/ Ocena fizjoterapeutyczna mi¢s$ni dna miednicy. P UOL, P U02
CwKl4 - -
Cw.5/ Badanie wewngetrzne w fizjoterapii ginekologicznej. Schemat PERFEKT i skala Oxford..
. P _UO1,P_U02
Cw.K1.5 - -
’Cw.6/ Diagnostyka zespotéw bolowych w fizjoterapii ginekologiczne;j. P U0L, P U02
Cw.Kl.6 _ _
’CW.7/ Badanie biomechaniki miednicy w fizjoterapii ginekologiczne;. P UOL, P U02
Cw.Kl1.7 - -
Cw.8/ Podstawy diagnostyki funkcjonalne pod kontrola USG w dysfunkcjach uroginekologicznych. P_UO01, P_U02,
CwKI8 P_U03
Cw.9/ Elementy elektroterapii i elektromiografii w diagnostyce uroginekologicznej. P_UO1, P_UO02,
CwKl19 P_U03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposdb komunikacji do jego
P_KO1 . . . . K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 Jest §wiadomy wlasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P_KO03 . . , . e K.K9
- kategoriach bezpieczenistwa swojego i innych.
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie. Red. Szukiewicz, Dariusz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022
- Koztowska, Jadwiga; Curylo, Marta. Rehabilitacja w ginekologii i poloznictwie - czegs¢ praktyczna. Red. . Krakoéw: AWF
Krakow, 2013.
- Wozniewski M., Rehabilitacja w chirurgii. PZWL, Warszawa 2010.
- Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.
- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.
- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010
Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
- Koztowska J., Curyto M., Przebieg porodu i pologu u kobiet po kinezystymulacji w szkole rodzenia — proba oceny — praca
zarejestrowana pod nr 397/2000, Ginekologia Polska, PTG, I Klinika Pot. I Gin. AM Warszawa
- Fijatkowski W., Czym jest pordod naturalny?, Kliniczna Perinatologia i Ginekologia, 2002, supl. XXV, s. 29-30.
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- Troszynski M., Poloznictwo. Cwiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

- Breborowicz G, Banaszewska B, Basta A, Czajkowski A Pofoznictwo i ginekologia. Tom 1-2 Wyd PZWL 2015.

- Czekanowski R, Zarys poloznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji
Wydawnictwo Medyczne Borgis 2013.

- Willibald ~ Pschyrembel,  Joachim  Dudenhausen,  Poloznictwo  praktyczne i  operacje  poloznicze.
wyd. PZWL Warszawa 2009.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 1 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

- filmy pokazowe;

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie sali kinezyterapii,

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W GERIATRII
. g . . FIZJOTERAPIA,
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Posiada poszerzong wiedzg¢ z zakresu chordéb wieku starszego. D'WD3 ’\5 i\}VlZ,
Wyjasnia zasady diagnozowania i prowadzenia dokumentacji u pacjentow w obszarze | D.W4, D.W6,
P W02 g . . S
- fizjoterapii w zakresie geriatrii. D.W16
Umiejetnosci:
P_UO1 Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w geriatrii D.U7, D.U39,
- " | D.U44, D.U47
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposdb komunikacji do jego
P K01 : . ) . K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P K02 Jest $wiadomy wtlasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P KO3 . . , . e K.K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Wi Calosciowa ocena geriatryczna w fizjoterapii. P WOIL,P_ W02
w2 Elementy etyki w rehabilitacji geriatryczne;j. P WOIL,P_ W02
W3 Rola wczesnej rehabilitacji w zapobieganiu odleglym nastgpstwom starosci. P WOIL,P_ W02
w4 Prowadzenie dokumentacji medyczne;. P WOIL,P_ W02
W5 Wspotpraca z lekarzem, terapeutg zajeciowym i psychologiem na oddziale geriatrycznym. P WO01,P_ W02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
'CW. 1/ Fizjoterapeuta wobec chorego geriatrycznego. Sposob komunikacji podczas badania 1;—%8}’ llz—y(? 12 ’
Cw.Kl.1 | podmiotowego i funkcjonalnego. P KOZ, P K03,
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Cw.2/ P_WO0I,P W02,
Cw f(l 1 Wywiad i ocena socjalno-Srodowiskowa. P UOL, P KOI,
- P K02, P K03
'CW.3/ Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — skala funkcjonowania codziennego wedlug 1;—%8}’ llz—g(? 12 ’
Cw.Kl.3 | Katza. P__Koz, P__K()3
'CW.4/ Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — skala funkcjonowania instrumentalnego wg 1;—%8}’ llz—y(? 12’
Cw.Kl.4 | Lawtona. P__KOZ, P__KO?,
Cw.5/ P WO01,P_ W02,
¢ Kl 5 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — skala Barthel. P _U01,P_KOI,
m P K02, P KO3
Cw.6/ P_WO01,P_WO02,
¢ Kl 6 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — test ,,wstan i idz””’ P _U01,P_KOI,
. P K02, P KO3
Cw.7/ P_WO01,P_WO02,
¢ Kl 7 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej —skala Tineti. P _U01,P_KOI,
e P K02, P K03
Cw.8/ P_WO01,P_WO02,
Cw f(l 8 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — test zasiegu funkcjonalnego. P_UO01,P_KOI,
- P_K02,P_K03
Cw.9/ P_WO01,P_WO02,
Cw f(l 9 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — test rownowagi Berg. P _U01,P_KOI,
- P K02, P K03
Cw.10/ P_WO01,P_WO02,
Cw f(l 10 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — Test 6-minutowego marszu. P_UO01, P_KOI,
- P K02, P KO3
Cw.11/ P_WO01,P_WO02,
¢ i(lll Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — subiektywna ocena sity mig$niowe;. P _U01,P_KOI,
- P_K02, P_K03
Cw.12/ P_WO01,P_WO02,
¢ Kl 12 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — obiektywna ocena sily migsniowe;. P _U01,P_KOI,
e P K02, P KO3
Cw.13/ P_WO01,P_WO02,
CWWKI 13 Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej —Short Physical Performance Battery. P_UO01, P_KO1,
- P K02, P K03
Cw.14/ P_WO01,P_WO02,
" Ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej — ocena odzywienia MNA i skale ryzyka odlezyn. | P_UO1, P_KO1,
CwKl.14
P K02, P KO3
'CW.ls/ Ocena stanu umystowego i emocjonalnego osoby starszej — skrocony test sprawnos$ci 1;—%8}’ llz—g(? 12 ’
CwKIL15 | umystowej wg Hodgikinsona. P K02, P K03
’Cw. 16/ Ocena stanu umystowego i emocjonalnego osoby starszej — krotka skala oceny stanu 1;—%8%’ g—gg 12 ’
Cw.XKI1.16 | psychicznego. P K02, P K03
Cw.17/ P_WO01,P_WO02,
. Ocena stanu umystowego i emocjonalnego osoby starszej — geriatryczna skala oceny depresji. | P_UOL, P_KO1,
Cw.Kl.17
P _K02,P KO3
Cw.18/ P_WO01,P_WO02,
¢ Kl 18 Ocena jako$ci zycia — kwestionariusz Euro-Qol 5D. P _U01,P_KOI,
. P_K02, P_K03
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Odniesienie do
Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego

P_WO1,P_W02,
P _UOI

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j

P_WOI,P_W02,
P_UOI

P_WOI,P_W02,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P _U01, K KOI,

K_K02, K_K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Geriatria. Praktyczny przewodnik. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Neuman-Podczaska, Agnieszka . : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Drogowskazy w geriatrii. Red. Religa, Dorota; Derejczyk, Jarostaw . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Zak, Marek; Brola, Waldemar; Rebak, Dorota. Wielkie Problemy Geriatryczne, t. 1. Red. Zak, Marek; Gtuszek, Stanistaw
. - Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2020.

Kostka, Tomasz. Choroby wieku podesziego. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2009.

Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Borowicz, Adrianna Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Fizjoterapia w geriatrii. Atlas ¢wiczen. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.

Fizjoterapia w geriatrii. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011.
Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Barinow-Wojewddzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Grodzicki T., Geriatria z elementami gerontologii ogolnej, Via Medica 2007.

Lukasiewicz, Jacek; Kowalski, Wiestaw. Postawy spofeczne wobec 0sob starszych. Red.Lublin: Wyzsza Szkota Ekonomii
i Innowacji, 2021

Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunow medycznych.
Red. Talarska, Dorota; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Szwatkiewicz, Elzbieta . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2011

Jabtonski L., Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii, "Czelej", Lublin 2000.

Kinalski R., Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Urban &Partner Wroctaw 2002.

Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M., Fizjoterapia w chorobach ukiadu ruchu, Wydawnictwo Medyczne Goérniak 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

tablice pogladowe;

filmy instruktazowe;

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W PSYCHIATRII
. . . . FIZJOTERAPIA,
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Posiada poszerzong wiedzg¢ z zakresu chordb psychicznych. D.W3,D.WI13
Wyjasnia zasady diagnozowania i prowadzenia dokumentacji u pacjentow w obszarze D.W4, D.We,
P W02 g . . S
- fizjoterapii w zakresie psychiatrii. D.W16
UmiejetnoSci:
Postuguje si¢ badaniami diagnostycznymi i funkcjonalnymi dla potrzeb fizjoterapii w | D.U7, D.U39,
P U01 S
- psychiatrii. D.U47
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposdb komunikacji do jego
P K01 . . ) . K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P K02 Jest swiadomy wtasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P KO3 . . , . 7. K.K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Rehabilitacja w psychiatrii: swoisto§¢ chordb psychicznych, cele i zasady rehabilitacji
psychiatrycznej. Metody rehabilitacji psychiatrycznej: praca, terapia zajeciowa, arteterapia,

Wi . o Lo . oo P_WO1, P_UO1
muzykoterapia, rehabilitacja ruchowa, choreoterapia, biblioterapia, obozy rehabilitacyjne i - -
inne.

w2 Kroétka skala oceny stanu psychicznego. Badanie neuropsychologiczne. P W1, P UOI
Elementy etyki w rehabilitacji psychiatrycznej. Zagadnienia prawne ochrony zdrowia

W3 psychicznego. Rola wczesnej rehabilitacji w zapobieganiu odleglym nastgpstwom chorob | P W1, P U0l
psychicznych (defekt psychotyczny, zaburzenia zachowania, postawy antyspoteczne).

W4 Badania obrazowe w psychiatrii - tomografia komputerowa glowy i obrazowanie metoda P WI,P UOI
rezonansu magnetycznego gltowy. EEG. - -

W5 Prowadzenie dokumentacji medycznej. P W02, P _UO1

Wwé Wspotpraca z lekarzem i psychologiem na oddziale psychiatrycznym. P W1, P UO1
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i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_WO01,P_WO02,
Cw.1/ Fizjoterapeuta wobec chorego psychicznie. Sposdb komunikacji podczas badania | P_UOL, P_UO02,
Cw.Kl.1 | podmiotowego i funkcjonalnego. P K01, P_KO02,
P K03
P_WO01,P_WO02,
Cw.2/ Wywiad P_UO1,P_U02,
Cw.KIL1 ywiag. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.3/ Ocena wystgpowania cech uszkodzenia OUN - test rysowania zegara, krotka skala oceny stanu | P_UO1, P_U02,
Cw.Kl1.3 | psychicznego (MMSE). P _KO01,P_KO02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.4/ Ocena wystgpowania cech uszkodzenia OUN - montrealska skala oceny funkcji poznawczych | P_UO1, P_U02,
Cw.Kl.4 | (MoCA), krotki kwestionariusz stanu psychicznego wedtug Pfeiffera (SPMSQ). P K01, P K02,
P K03
P_WO01,P_WO02,
Cw.5/ Ocena wydolnosci krazeniowo-oddechowej i funkcji uktadu ruchu u pacjenta na oddziale | P_UOL, P_U02,
Cw. KL5 | psychiatrycznym, testy i badania funkcjonalne, trudnosci w komunikacji z pacjentem. P K01, P_KO02,
P K03
P_WO01,P_WO02,
Cw.6/ Badanie ruchéw dowolnych, badanie zmian pozycji ciata w przestrzeni, diagnostyka i objawy | P_UOL, P_U02,
Cw.K1.6 | wzespole pomijania jednostronnego. P _KO01,P_KO02,
P K03
P WO01,P W02,
Lw.6/ Diagnostyka fizjoterapeutyczna pacjentow z psychogennymi zaburzeniami ruchowymi P_UOL,P_U02,
Cw.KL7 gnostyka lizjoterapeutyczna pac) psychogenty ymt. P KOI,P K02,
P K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego P_WO1, P_W02,
P UO01
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowej P_Wg 1 ,UPO_1WO2,
P WO01,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_U01, K KO1,
K K02,K K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
— Fizjoterapia w psychiatrii. Red. Florkowski, Antoni . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.
— Bilikiewicz A., Psychiatria podrecznik dla studentow medycyny, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
— Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.
— Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.
— Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011.
— Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
— Bilikiewicz A. i WSP., Psychiatria repetytorium, PZWL Warszawa 2008.
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— Bilikiewicz A., Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, PZWL, Warszawa 2003.

— Rybakowski J., Puzynski S., Wciorka J., Psychiatria. Podstawy psychiatrii, Urban & Partner, Warszawa 2010.

— Semple D. i wsp., Oksfordzki podrecznik psychiatrii, Wydawnictwo Czelej 2007.

— Strugata M., Talarska D., Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepetnosprawnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.
— Pirgatano G., Rehabilitacja neuropsychologiczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.

— Kwolek A., Fizjoterapia w Neurologii i Neurochirurgii, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

— tablice pogladowe;

— filmy instruktazowe;

— projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W WIEKU ROZWOJOWYM
. iy . . FIZJOTERAPIA,
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosei
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Zna ?gsqdy i sposoby leczenia najcze;s'tszych Jednost.ek chorobowych w pediatrii w stopniu D.WOI, D.W2
- umozliwiajacym racjonalne zaplanowanie postgpowania fizjoterapeutycznego.
P W02 Zna zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w pediatrii. D.W16
Umiejetnosci:
D.U22, D.U23,
P UO] Planuje, dobiera i dokumentuje — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta D.U24, D.U25,
- —postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy. D.U26, D.U39,
D.U43, D.U49
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
KO o . . K.K1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO2 | Jest swiadomy wiasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Program rehabilitacji. Wykorzystanie klasyfikacji ICF-CY do planowania rehabilitacji dzieci i
W1 .. P W02
mtodziezy -
w2 Badania dlagno.st.yczlr‘le i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji 1 modyfikacji P WOL,P W02
programu rehabilitacji. - -
Podstawy planowania procesu rehabilitacji, kontrolowania jego przebiegu dostosowania
W3 . . \ . TR P_WO01,P_WO02
postepowania fizjoterapeutycznego do celow kompleksowej rehabilitacji dzieci. - -
Dobieranie zabiegéw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania
W4 . . ; . . P WO01,P_ W02
klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby. - -
w5 Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. P WOI,P W02
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i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Cwl/ Planowanie wysitku fizycznego w dzieci i mtodziezy. Planowanie fizjoterapii u dzieci z I;,—%g}’ g—goolz’
Cw.Kll1 cukrzyca. Prowadzenie stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P__ K02, P__ K03
Cw2/ Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu oddechowego. Prowadzenie I;—zgi’ g—goolz’
Cw.KI2 | stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P__KOZ, P__KO3
Cw3/ Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu krgzenia. Prowadzenie I;’_¥8}’ g—goof’
Cw.KI3 stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;. P__ K02, P__ K03
Cw4 / Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z mézgowym porazeniem dziecigcym. 1;-%81’ i_yoolz ’
Cw.Kl4 | Prowadzenie stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;. P__ K02, P__ K03
. Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z problemem ortopedycznym, mtodzienczym P_WO01,P_WO02,
Cws5/ o . .. . S . . - —
Cw KI5 idiopatycznym zapaleniem stawow, jalowymi martwicami kosci. Prowadzenie stosownej P _UO01, P KO1,
’ dokumentacji fizjoterapeutycznej. P _KO02,P KO3
Cwo / Wydolnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy otylych. Planowanie wysitku fizycznego u dzieci i 1;-%81’ i_goolz ’
Cw.Kl16 | miodziezy otylych. Prowadzenie stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P__ K02, P__ K03
Cw7/ Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z uszkodzeniem nerwdéw obwodowych, I;’_¥8}’ g—goof’
Cw.K17 | Prowadzenie stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P__ K02, P__ K03
Cw8 / Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z chorobami nerwowo- mi¢§niowymi. I;,—%g}’ 5—30012’
Cw.KI8 | Prowadzenie stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P__ K02, P__ K03
¢w9 / Planowanie fizjoterapii u dzieci i mtodziezy z wadami postawy. Prowadzenie stosownej I;—ﬁg}’ E—goof ’
Cw.K19 | dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P K02, P_KO03
Cwl0/ Planowanie fizjoterapii u dzieci leczonych operacyjnie, w tym w zakresie onkologii i leczenia l;—ﬁgi’ 113_30012 ’
Cw.K110 | paliatywnego. Prowadzenie stosownej dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. P__ K02, P__ K03
Odniesienie do
Lp. Praca wilasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P WO01,P_WO02,
PWS.1 | Analiza pi$miennictwa naukowego P_UO01, P_KOI1,
P K02, P K03
. . . P WO01,P_WO02,
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;j P U0l
. . . . . . P WO01,P_ W02,
PWS.3 Samod.21.elne przygotowanie QO zaje¢ praktycznych, w tym przygotowanie planu fizjoterapii w P UOL, P_KOI,
zadanej jednostce chorobowej. P KO02.P KO3
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Szczapa, Jerzy. Neonatologia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022
- Dziecko przedwczesnie urodzone. Pierwsze lata zycia. Red. Kordek, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
202
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- Maciag-Tymecka 1., Rehabilitacja w chorobach dzieci i miodziezy. Diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacyi,
metody leczenia fizjoterapeutycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

- Barinow-Wojewddzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011

- Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, 2016.

- Czochanska J., Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlgt i noworodkéow Wydawnictwo Folium, Lublin 1995.

- Krawczynski M. (red.), Norma kliniczna w pediatrii, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.

- Fizjoterapia w pediatrii. Red. Kulinski, Wtodzimierz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

- Tecklin J.S., Fizjoterapia pediatryczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

- Bartelmus E., Masaz w pediatrii. Przewodnik dla terapeutow. Elamed 2015.

- Berman R., (red.), Podrecznik pediatrii Nelsona, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

- Dgbiec B., Gornicki B., Baszczynski J., (red.), Pediatria t. 1111, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

- Kubicka K., Kawalec W., (red.), Pediatria, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

- Zotyfski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023

Inne materialy dydaktyczne:
— siatki centylowe;

— sprzet dla potrzeb diagnostyki wieku rozwojowego — spirometry, piktometry, goniometry, moteczki neurologiczne, miarki,
piony, skoliometry;

— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w pediatrii — materace, pitki rehabilitacyjne, inhalatory, kliny, poduszki
sensomotoryczne, system UGUL;

— tablice anatomiczne i pogladowe,

— lalki terapeutyczne;

— filmy pokazowe;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W ORTOPEDII I
TRAUMATOLOGII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosei
praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 120 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna zasady i1 sposoby diagnozowania oraz leczenia najczestszych zespoldow i jednostek
P_WO01 | chorobowych w ortopedii i traumatologii w stopniu umozliwiajacym racjonalne zaplanowanie D.W2, D.W6
postepowania fizjoterapeutycznego.
P W02 | Zna zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w ortopedii i traumatologii. D.W16
UmiejetnoSci:
. . . . ., - . . D.US, D.U9,
P UO1 Planuje, dobiera, modyfikuje i dokumentuje — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego D.U39. D U48
- pacjenta - postgpowanie fizjoterapeutyczne w ortopedii i traumatologii. ’ D ,U 4’9 ’
Edukuje pacjentoéw i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen, sposobu postugiwania si¢
P U02 | wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach D.U7,D.Ull,
terapeutycznych.
Kompetencje spoteczne:
P Ko1 | Jest gotow do nawiazywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji do jego K KL KK4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;. T
P_KO02 | Jest swiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym w K K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Planowanie rehabilitacji. Podziat rehabilitacji na wezesng i pdzna. Cele i etapy rehabilitacji w
\ . . . . P W01, P WOI,
Wi poszczegolnych okresach leczenia ortopedycznego. Dokumentacja medyczna. ICF jako narzedzie = =
. 4 . P_UO1, P_KO02
do opisywania funkcji. - -
Rehabilitacja kompleksowa w ortopedii. Metody kinezyterapii i fizykoterapii stosowane u
W2 pacjentéw ortopedycznych. Podstawy programowania procesu rehabilitacji, kontrolowania jego | P W01, P WOI,
przebiegu dostosowania postepowania fizjoterapeutycznego do celéw kompleksowej rehabilitacji | P_UOL, P_KO02
0s0b leczonych na oddziale ortopedycznym.
W3 Uktadanie zabiegdw leczniczych, wybor zabiegow, ilos¢ zabiegdw, kolejnos$¢ zastosowania. I;,-ﬁg}’ I;—ﬁgé’
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s . L P_WO01,P_WO01,
W4 Rehabilitacja indywidualna i zbiorowa. P U0, P K02
Dobieranie zabiegdw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania
. . . o . . P_WO01,P_WOI,
W5 klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby z uwzglednieniem P UL P_K02
stanu psychicznego oraz zaangazowania i potrzeb opiekunéw.
T . L . Co, P WO01,P WOI,
W6 Rehabilitacje uzdrowiskowa u pacjentéw ortopedycznych — dobor zabiegow. P UL P_K02
. . . P WO01,P WOI,
W7 Planowanie postgpowanie fizjoterapeutycznego dtugofalowego. P UL P K02
we Sp(rizgt ortopedyczny, Sprzet pomocniczy i wlasciwe zachowania w czynnosciach dnia P WOI,P_WOI,
codziennego. P UOL. P K02
, T . P_Wo01,P_WO01,
W9 Schematy og6lne programu rehabilitacji 0sob leczonych na oddziale ortopedycznym. P UL P_K02
. . . P_WO01,P_WO01,
W10 | Planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego dtugofalowego. P UOL, P_K02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
T
CWI.KI. Aktywnos$¢ ruchowa chorych ortopedycznych. P:U03, P:KOI,
P K02,P KO3
Cw.1/ 1;‘%31’ 5_30021,
Cwl.Kl. Aktywnos¢ ruchowa chorych ortopedycznych. P:KOI, P:KO2,
P K03
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. L . . . P _WO01,P W01,
Cw.2/ | zachowawczego urazéw i jednostek chorobowych w obrebie stawu kolanowego — interpretacja P UOL P U02
Cw.Kl. | objawow i wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego i dobor 1 D T
, . . . : . .. .| P KO1,P K02,
2 wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i P KO3
instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Cw.3/ Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia | P_WOI, P_WOI,
Cw ’KI zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrgbie stawu biodrowego, edukacja | P_UOL, P_U02,
3' " | pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiklan i instruktaz wykonywania ¢wiczen w | P_KO01, P K02,
warunkach domowych. P KO
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. . . . . o | P_WOL,P_WOI,
Cw.4/ | zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie stopy — interpretacja objawow i P UOL P U02
Cw.Kl. | wynikow oceny funkcjonalnej, dobdr postepowania fizjoterapeutycznego i dobdr wyrobow o o e
. . ) ; . RPN . | P _KO1,P K02,
4 medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiklan i instruktaz ~ P KO3
wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
Lo S . oo P.WOL, PWOL,
Cw.5/ zachowawczego urazéw i jednostek chorobowych w obrebie miednicy — interpretacja objawow i P UOL P U02
P wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego i dobor wyrobow T D T
Cw.Kl. . . . ; . S . | P_KO1,P K02,
medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i instruktaz P KO3
wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. o 4 o P WO01,P WOI,
Cw.6/ | zachowawczego urazéw 1 jednostek chorobowych w obrgbie uda, w tym pacjentow P UOL P UO2
Cw.Kl. | amputowanych — interpretacja objawoéw i wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania o ’
. . X , . . . . P_KOI1, P_KO02,
6 fizjoterapeutycznego i dobor wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie - =
. T . AR P_KO
profilaktyki powiktan i instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
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Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. A 4 . o P W01, P WOI,
Cw.7/ | zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obregbie podudzia, w tym pacjentow P UOL P UO2
Cw.Kl. | amputowanych — interpretacja objawoéw i wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania Tt D e
. . X , . . . . P_KOI1, P_KO02,
7 fizjoterapeutycznego i dobor wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie - =

. Lo . A P_KO
profilaktyki powiktan i instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia

. zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie stawu barkowo-ramiennego wrazz | P_ W01, P W01,
Cw.8/ . . > . . T g . . ,
CwKl obojczykiem i topatka — interpretacja objawow i wynikow oceny funkcjonalnej, doboér | P _UOIL, P_U02,
é " | postepowania fizjoterapeutycznego i dobor wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz | P_KO01, P K02,
rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach P _KO
domowych.
Planowanie rehabilitacji u pacjentéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. o . . . . P_WO01,P W01,
Cw.9/ | zachowawczego urazoéw i jednostek chorobowych w obrebie stawu tokciowego — interpretacja P UOL P U02
Cw.Kl. | objawow i wynikdéw oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego i dobor o D e
, ) . X . . o, P K01, P_KO02,
9 wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i P KO3
instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentdéw po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. o . . S P WO01,P WOI,
Cw.10/ | zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie reki — interpretacja objawow i P UOL P UO2
Cw.Kl. | wynikéw oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego i dobor wyrobow ’ ’
) . . ; . R ) P_KOI1, P_KO02,
10 medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i instruktaz P KO3
wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentdow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia
. P : o o P _WO01,P W01,
Cw.11/ | zachowawczego urazow i jednostek chorobowych w obrebie ramienia, w tym pacjentow P UOL P U02
Cw.Kl. | amputowanych — interpretacja objawow i wynikow oceny funkcjonalnej, dobdr postgpowania ’ ’
. . \ . . . . . P K01, P_KO02,
11 fizjoterapeutycznego i dobor wyrobéw medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie -

. Ao . AR P KO
profilaktyki powiktan i instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia

. Lo . . o P _WO01,P W01,
Cw.12/ | zachowawczego urazéw i jednostek chorobowych w obrebie przedramienia, w tym pacjentow P UOL P U02
Cw.Kl. | amputowanych — interpretacja objawow i wynikow oceny funkcjonalnej, dobdr postgpowania ’ ’
. . X , . . . . P_KOI1, P_KO02,
12 fizjoterapeutycznego i dobor wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie =

. D . AN P_KO
profilaktyki powiktan i instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia

. ; , L . . . P WO01,P_WOI,

Cw.13/ | zachowawczego wad i urazow kregostupa (bez objawow neurologicznych) — interpretacja P UOL P UO2

Cw.Kl. | objawoéw 1 wynikéw oceny funkcjonalnej, doboér postgpowania fizjoterapeutycznego i dobor ’ ’

) : ! : . : 00901 P K01, P K02,
13 wyrobow medycznych, edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i P KO3

instruktaz wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych. -
Planowanie rehabilitacji u pacjentow po leczeniu operacyjnym lub w trakcie leczenia

. ) , ST T . o g P_WO01,P W01,

Cw.14/ | zachowawczego wad i urazow klatki piersiowej — interpretacja objawow i wynikoOw oceny -

- . . \ . . . , , P _UO01, P_U02,

Cw.Kl. | funkcjonalnej, dobdr postepowania fizjoterapeutycznego i dobor wyrobdéw medycznych, -

. ; . . ; g . . P K01, P_KO02,
14 edukacja pacjenta oraz rodziny w zakresie profilaktyki powiktan i instruktaz wykonywania ~ P KO3
¢wiczen w warunkach domowych. -
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
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— Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzqdu ruchu. Red.: MediPage, 2006.
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- Sieron, Dominik. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2017.

- Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Bac, Aneta; Jankowicz-Szymanska, Agnieszka; Liszka, Henryk; Kaczor, Sabina. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i
stawu skokowo-goleniowego u dorostych. Red.: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Red. Praca zbiorowa.

- Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny gornej w praktyce. Red.: Wiedza i Praktyka, 2018: Wiedza i Praktyka, 2018.

- Straburzynska-Lupa, Anna; Straburzynski, Gerard; Straburzynska-Migaj, Ewa. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Tom 11 2. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008.

- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2008.

- Sanders R., Traumatologia uktadu ruchu.. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009

- Zotynski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Matgorzata: Fosze, 2023.

- Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzqdu ruchu w fizjoterapii. Wyd. AWF, Poznan 2012.

- McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban Partner, 2006.

- Gross J. M., Fetto J., Rosen E., Badanie ukiadu migsniowo-szkieletowego. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

- Syczewska, Malgorzata. Badanie ruchu kregostupa czlowieka podczas chodu. Red.: Wydawnictwo Instytut "Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka", 2013.

- Btaszczyk, Janusz Wiestaw. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2004.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Paprocka — Borowicz M., Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

- Alusio F.V., Christensen C.P., Ortopedia. Wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2000.

Inne materialy dydaktyczne:

- sprzet dla potrzeb diagnostyki ortopedycznej — goniometry, miarki, piony

- wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w ortopedii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pitki rehabilitacyjne,
- tablice anatomiczne i pogladowe,

- modele anatomiczne.

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W MEDYCYNIE SPORTOWEJ
. . . . FIZJOTERAPIA,
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosei
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow w poglebionym stopniu uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Zna zasady i sposoby diagnozowania oraz leczenia najczestszych zespotéw i jednostek
P_WO01 | chorobowych w medycynie sportowej w stopniu umozliwiajacym racjonalne zaplanowanie D.W2, D.W6
postepowania fizjoterapeutycznego.
P W02 | Zna zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w medycynie sportowe;j. D.W16
Umiejetnosci:
P UO1 Planuje, dobiera, modyfikuje i dokumentuje — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego D.U4, D.U39,
- pacjenta - postgpowanie fizjoterapeutyczne w medycynie sportowe;. D.U49
Edukuje pacjentow i ich opiekunow w zakresie wykonywania ¢wiczen, sposobu postugiwania si¢
P U02 | wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach D.U7
terapeutycznych.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposob komunikacji do jego
P K01 ) . ) : K.K1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO2 | Jest swiadomy wtasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P K03 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w K K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. )
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Planowanie rehabilitacji. Podzial rehabilitacji na wczesng 1 p6zng. Cele i etapy rehabilitacji w
\ . . . . ! P WO01,P WOI,
Wil poszczegodlnych okresach leczenia w medycynie sportowej. Dokumentacja medyczna. ICF jako - -

: . . . P _UO01, P K02
narzedzie do opisywania funkcji. - -
Rehabilitacja kompleksowa w medycynie sportowej. Podstawy planowania procesu rehabilitacji,

L . . . . . P_WO01,P_WOI,

w2 kontrolowania jego przebiegu dostosowania postgpowania fizjoterapeutycznego do celéw = -
. e ) P_UO1, P_KO02

kompleksowej rehabilitacji sportowcow. - -
W3 Uktadanie zabiegdw leczniczych, wybor zabiegow, ilos¢ zabiegdw, kolejnos$¢ zastosowania. P_WOL, P_WO1,
P _UO01, P K02
. . . P WO01,P WOI,
W4 Planowanie postgpowanie fizjoterapeutycznego dtugofalowego. P UOL. P K02
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Dobieranie zabiegow fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania
o . ) o . o P_WO01,P_WOI,
W5 klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby z uwzglednieniem P UOL P K02
stanu psychicznego oraz zaangazowania i potrzeb opiekunéw. - =
Wwé Zaopatrzenie ortopedyczne w obrazeniach sportowych- rodzaje, wskazania , dobor zaopatrzenia P_WOL, P_WOI,
P_UO1, P_K02
, . P_WO01,P_WO01,
W7 Dobér obuwia. P UL P K02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cw 1/ P_WO01,P_WO02,
Cw 'Kl Planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w wybranych przeciazeniach i obrazeniach P_U01, P_U02,
1' " | struktur reki, ktykci kos$ci ramiennej i przecigzeniach stawu tokciowego. P_U03, P KOI,
P_K02, P_KO03
. Planowanie post¢gpowania w leczeniu zachowawczym i operacyjnym uszkodzen struktur stawu P_WO01,P_WOI,
Cw.1/ . . ) = -
Cw K| | ramiennego i obreczy barkowej: zwichnigcia stawu ramiennego, uszkodzenie pierscienia P_U01, P_U02,
1' " | rotatorow, ciasnota podbarkowa, uszkodzenia nerwow obwodowych , pourazowe zespoty szyjno P K01, P _KO02,
— barkowe. P_KO03
Cw.2/ P_WO01,P_WO01,
P Planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w przeciazeniach i obrazeniach sportowych P_UO1, P_UO02,
Cw.KL . S ; . — —
) kregostupa ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wieku rozwojowego. P _KO1,P K02,
P_KO03
Cw UL P02,
CwéKl. Badanie ortopedyczne i kwalifikacja do uprawiania sportu. P:KOI, P:KO2,
P_KO03
Cw 4/ P_WO01,P_WOI,
CwKL | P . , . d bi . P_UO01, P_U02,
w‘.t . | Prewencja urazéw w sporcie — zasady zapobiegania urazom P K01, P_KO2,
P_KO03
£ oL
Cw.Kl. | Zaopatrzenie ortopedyczne w obrazeniach sportowych- rodzaje, wskazania , dobor zaopatrzenia P_KOI’ P_KOZ’
> ~ P_KO3
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Biatoszewski D., Adamczyk J., Benke G. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022.
- Jegier, Anna. Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012
- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.
- Btaszczyk, Janusz Wiestaw. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2004.
- Ortopedia i traumatologia. Tom 1-2. Red. Gazdzik, Tadeusz Sz. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.
- Grimshaw, Paul; Lees, Adrian; Fowler, Neil; Burden, Adrian. Biomechanika sportu. Krotkie wyktady. Red. . Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.
- Dutton, Mark. Ortopedia Duttona t.1. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014.
Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
- Wilk K.E., Dziak A., Brotzman S.B., (red.), Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1 i 2, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2008.
- Widuchowski J., G - Kwadrat , Katowice 1997 : Kolano urazy i obrazenia sportowe.
- Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Red. Gorski, Jan . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.
- Birch, K.; MacLaren, D.; George, K. Fizjologia sportu. Krotkie wykiady. Red. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2008.
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Inne materialy dydaktyczne:

- sprzet dla potrzeb diagnostyki ortopedycznej — goniometry, miarki, piony

- wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w ortopedii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pitki rehabilitacyjne,
- tablice anatomiczne i pogladowe,

- modele anatomiczne.

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

PLANOWANIE REHABILITACJI W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU
W REUMATOLOGII

FIZJOTERAPIA,
jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci

Rodzaj modutu ksztalcenia:
praktyczne

Punkty ECTS: | 2 ECTS

Wymiar godzin: | 60 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu kierunkowego
/ standardowego

Wiedza: w poglebionym stopniu

Zna zasady i sposoby diagnozowania oraz leczenia najczgstszych zespolow 1 jednostek
P _Wo01 chorobowych w reumatologii w stopniu umozliwiajacym racjonalne zaplanowanie | D.W2, D.W6
postepowania fizjoterapeutycznego.

P_Wo02 Zna zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w reumatologii. D.W16

Umiejetnosci:

D.U8, D.U9,
D.U39, D.U48,
D.U49

Planuje, dobiera, modyfikuje i dokumentuje — w =zalezno$ci od stanu klinicznego i

P_Uol funkcjonalnego pacjenta - postgpowanie fizjoterapeutyczne w reumatologii.

Edukuje pacjentdéw i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen, sposobu postugiwania
P _U02 si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach | D.U7, D.Ul1
terapeutycznych.

Kompetencje spolteczne:

P KO1 Jest gotéw do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego

potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;. KKI, KK4
P_KO02 | Jest swiadomy wiasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9

kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Planowanie rehabilitacji. Podzial rehabilitacji na wczesng i pdzna. Cele i etapy rehabilitacji w | P W01, P_ W01,

Wi poszczegolnych okresach. Dokumentacja medyczna. ICF jako narzgdzie do opisywania funkcji. P_KO02
w2 Rehabilitacja kompleksowa w reumatologii. Metody kinezyterapii i fizykoterapii stosowane u | P W01, P_ W01,
pacjentéw reumatologicznych. P_KO02
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W3 Uktadanie zabiegdw leczniczych, wybor zabiegow, ilos¢ zabiegdw, kolejnos¢ zastosowania. P_ng,KI;_2W01,
w4 Rehabilitacja indywidualna i zbiorowa. P_Wol, P_WOl,
P K02
Dobieranie zabiegdw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania
. . . - . . P _WO01,P_WOI,
W5 klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby z uwzglednieniem | — P K02
stanu psychicznego oraz zaangazowania i potrzeb opiekunéw. -
W6 Rehabilitacje uzdrowiskowa u pacjentow reumatologicznych — dobor zabiegow. P—ng ,KIB_2WO L
W7 Planowanie postgpowanie fizjoterapeutycznego dtugofalowego. P_WI(ZI,KIBEWOI,
Metody profilaktyki chor6b reumatycznych. P _WO01,P_WOl,
W8 - -
P K02
w9 Sprzet ortopedyczny, Sprzet pomocniczy i wlasciwe zachowania w czynnos$ciach dnia P _WO01,P_WO01,
codziennego. P_KO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia Kkliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
P WO01,P_WOI,
Cwl/ Planowanie rehabilitacji u pacjentdow z pacjentow z dng moczanowa — interpretacja objawow, | P_UOI, P_U02,
Cw.Kl1 wynikow oceny funkcjonalnej, dobdr postepowania fizjoterapeutycznego. P_KO1, P _KO02,
P K03
P WO01,P_WO01,
Cw2/ Planowanie rehabilitacji u pacjentdow z reumatoidalnym zapaleniem stawow — interpretacja | P_UO1, P_U02,
Cw.KI2 | objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobér postepowania fizjoterapeutycznego. P _KO1, P K02,
P K03
Cw3 / Planowanie rehabilitacji u pacjentdw z zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa — I;—zgi’ E_I\EIOOZI’
Cw K3 ?t.er{)retaqa; objawow,  wynikdbw  oceny  funkcjonalnej, dobdr  postepowania P:KOI, P:KOZ,
izjoterapeutycznego. P KO3
Cwa / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych — 1;—\381’ 113—370021’
. konczyna gorna i obrgcz barkowa — interpretacja objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, | = " L7 nn
Cw.Kl4 j . . P K01, P K02,
dobdr postepowania fizjoterapeutycznego. - -
P KO3
Cws / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych — 1;—\381’ 113—310021’
. konczyna dolna i obrgcz biodrowa — interpretacja objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, T D e
Cw.KI15 . . . P K01, P K02,
dobdr postepowania fizjoterapeutycznego. - =
P K03
P_WO01,P_WO01,
Cwb6 / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z choroba zwyrodnieniowa kregostupa — interpretacja | P_UO1, P_U02,
Cw.K16 | objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobér postepowania fizjoterapeutycznego. P _KO1, P K02,
P K03
Cw7 / Planowanie rehabilitacji u pacjentéw z toczniem rumieniowatym uktadowym i idiopatycznymi I;—zgi’ ?—31(?21’
Cw K17 miopatiami zapglnyml — interpretacja objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor P KOL. P K02,
postepowania fizjoterapeutycznego. - A
P KO3
P WO01,P_WOI,
Cw8 / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z choroba Sjogrena i z chorobg Stilla — interpretacja | P_UOI, P_U02,
Cw.KI8 | objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego. P K01, P K02,
P KO3
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Cw9 / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z twardzina uktadowa i chorobami twardzinopodobnymi I;—\zg}’ ?—3](?21 ’
Cw K19 ; ‘ ltnterprettaqa objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobdér postgpowania P:KOI, P:KO2,
izjoterapeutycznego. P KO3
Cwlo/ Planowanie rehabilitacji u pacjentdow z zapaleniami tkanki tluszczowej, zapaleniem powigzi, 1;—\381’ 113—3/0021’
. zapaleniem wielomig$niowym, zapaleniem skorno-migsniowym — interpretacja objawow, T D e
Cw.KI110 o, ) . . . . P KO1, P_K02,
wynikow oceny funkcjonalnej, dobdr postepowania fizjoterapeutycznego. P KO3
P WO01,P_WOI,
Cwll/ Planowanie rehabilitacji u pacjentéw z osteoporoza — interpretacja objawow, wynikow oceny P _UO01, P _U02,
Cw.Kll1 | funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego. P _KO1, P K02,
P K03
Cwla/ Planowanie rehabilitacji u pacjentéw z chorobg uktadowg tkanki tacznej i zespotami I;—zgi’ E_I\EIOOZI’
CwKI2 If}al.detldama ; interpretacja objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobdr postepowania P:KOI, P:KOZ,
izjoterapeutycznego. P KO3
P WO01,P_WOI,
Cwi3/ Planowanie rehabilitacji u pacjentow z tuszczycowym zapaleniem stawow — interpretacja P _U01, P U02,
Cw.K113 | objawow, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego. P K01, P K02,
P KO3
P WO01,P_WOI,
Cwld/ Planowanie rehabilitacji u pacjentéw z fibromialagia — interpretacja objawow, wynikow oceny | P_UOI, P_U02,
Cw.Kl114 | funkcjonalnej, dobér postepowania fizjoterapeutycznego. P_KO01, P_KO02,
P K03
Planowanie rehabilitacji u pacjentéw z sarkoidoza — interpretacja objawoéw, wynikéw oceny | P. W01, P_ W01,
Cwl5/ funkcjonalnej, dobdr postepowania fizjoterapeutycznego. P _UO01, P _U02,
CwKll5 P K01, P K02,
P KO3
. Dobér wyrobow medycznych i edukacja pacjentow oraz ich opiekunéw w zakresie obstugi P_WOL,P_WOL,
Cwl6/ . o, . ) P _UO01, P_UO02,
. sprzetu. Wykorzystanie przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych w | _— -
Cw.Kl16 e 4 . . 4 P K01, P K02,
zaleznosci od poziomu funkcjonowania pacjenta. ~ P KO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PWS.1 | Analiza pi$émiennictwa naukowego. P_WO01, P_W02
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_WO01, P_W02
P_Wo1,
P_Wo02,P UO1,
PWS.3 | Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P_U02, P_U03,
P K01, P_KO02,
P K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
- Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.
- Zimmermann-Gorska 1.: Reumatologia kliniczna. Tom Ii II. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008.
- Grygiel-Gorniak, Bogna. Reumatologia. Kompendium. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022.
- Milanowska, Kazimiera. Kinezyterapia. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.
- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.
- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny gornej w praktyce. Wiedza i Praktyka, 2018.
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- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.
- Ksiezopolska-Ortowska K. (red): Fizjoterapia w reumatologii. PZWL Warszawa 2013,

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Bolanowski J., Wrzosek Z.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow fizjoterapii. AWF, Wroctaw 2007.

- Zimmermann-Gorska 1.: Postepy reumatologii klinicznej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2007.

- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Snaith M. L. (red.), Filipowicz-Sosnowska A. (ttum.): ABC Reumatologii. PZWL, Warszawa 2007.

- Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

- Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

— Brzosko M : Reumatologia Kliniczna, Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin 2010.

Inne materialy dydaktyczne:
— sprzet dla potrzeb diagnostyki reumatologicznej — goniometry

— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w reumatologii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pitki rehabilitacyjne,
stoty do ¢éwiczen reki, taSmy oporowe,

— tablice anatomiczne i pogladowe,

— modele anatomiczne;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu; strony internetowe zawierajace informacje
przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W DYSFUNKCJACH UKLADU RUCHU W NEUROLOGII I
NEUROCHIRURGII DOROSLYCH
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERA].)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujgcy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna zasady 1 sposoby diagnozowania oraz leczenia najczestszych zespotow i jednostek
P_Wo01 chorobowych w neurologii i neurochirurgii w stopniu umozliwiajacym racjonalne D.W2, D.W6
zaplanowanie postepowania fizjoterapeutycznego.
P_Wo02 Zna zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w neurologii i neurochirurgii. D.W16
Umiejetnosci:
D.Ul, D.U4,
P UO1 Planuje, dobiera, modyfikuje i dokumentuje — w zalezno$ci od stanu klinicznego i D.U12,D.U13,
- funkcjonalnego pacjenta - postepowanie fizjoterapeutyczne w neurologii i neurochirurgii. D.U14, D.U39,
D.U48, D.U49
Edukuje pacjentéw i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen, sposobu
P _U02 poshugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku D.U12,D.U16
codziennego w celach terapeutycznych.
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposoéb komunikacji do
P K01 X ) g . . K.K1, K.K4
jego potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest swiadomy wiasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. ’
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Planowanie rehabilitacji. Podzial rehabilitacji na wezesna i pdzna. Cele i etapy rehabilitacji P WOL.P WOI
Wl w poszczegoblnych okresach. Dokumentacja medyczna. ICF jako narzedzie do opisywania T p ,KO_Z ’
funkcji. _
w2 Rehabilitacja kompleksowa w neurologii. Metody kinezyterapii i fizykoterapii stosowane u P_WO01,P_WO01,
pacjentdw neurologicznych. P_KO02
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w3 Ukladanie zabiegdw leczniczych, wybdr zabiegéw, ilo§¢ zabiegoéw, kolejnos¢ P_WO01,P_WO01,
zastosowania. P_KO02
w4 Rehabilitacja indywidualna i zbiorowa. P_WO01,P_WO01,
P K02
Dobieranie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania
o : . o . P WO01,P_WOI,
W5 klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby z P KD
uwzglednieniem stanu psychicznego oraz zaangazowania i potrzeb opiekunow. -
Czynniki decydujace o zmianie lub przerwaniu programu rehabilitacji. Ocena wynikow P_WO01,P_WO01,
W6 S - _
rehabilitacji. P K02
Planowanie rehabilitacji u pacjentow nieprzytomnych i pacjentow w utrudnionym kontakcie P _WO01,P_WO01,
w7 na oddziale neurochirurgicznym.— interpretacja objawow neurologicznych, wynikéw oceny P _U01, P U02,
funkcjonalnej, dobdr postepowania fizjoterapeutycznego. P_KO02
Planowanie rehabilitacji u pacjentdéw z pacjentow po zabiegach neurochirurgicznych — P_WO01,P_WO01,
W8 interpretacja objawdw neurologicznych, wynikdw oceny funkcjonalnej, dobdr P _UO01, P _U02,
postepowania fizjoterapeutycznego. P_KO02
P_WO0I,P_WOI,
W9 Rehabilitacje uzdrowiskowa u pacjentow neurologicznych — dobdr zabiegdw. P _UO01, P U02,
P_KO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P_WO0I1,P_WOI,
Cwl/ Planowanie rehabilitacji u pacjentdw po urazie rdzenia krggowego — interpretacja objawow P _UO01, P U02,
Cw.Kll1 neurologicznych, wynikdw oceny funkcjonalnej, dobor postepowania fizjoterapeutycznego. P _KO1, P K02,
P_KO03
P_WO0I1,P_WOI,
Cw2/ Planowanie rehabilitacji u pacjentow po udarze moézgu — interpretacja objawdw P _UO01, P U02,
Cw.K12 | neurologicznych, wynikéw oceny funkcjonalnej, dobdr postgpowania fizjoterapeutycznego. P _KO1, P K02,
P KO3
Cw3 / Planowanie rehabilitacji u pacjentdow z choroba Parkinsona i z chorobg Alzheimera — I;-‘ggi’ ll;_\g(?zl ’
Cw K3 interpretacja ot?]awow neurologicznych, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor P KOIL. P KO2.
postepowania fizjoterapeutycznego. T p K0_3
P W01, P WOI,
Cw4 / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z dystrofia migsniowa — interpretacja objawow P _U01, P U02,
Cw.Kl4 | neurologicznych, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego. P K01, P K02,
P_KO03
P_WO0I1,P_WOI,
CwS5/ Planowanie rehabilitacji u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym — interpretacja objawow P _UO01, P U02,
Cw.K15 | neurologicznych, wynikéw oceny funkcjonalnej, dobdr postgpowania fizjoterapeutycznego. P _KO1, P K02,
P_KO03
Cwb / Planowanie rehabilitacji u pacjentdw z pacjentéw ze stwardnieniem zanikowym bocznym I;—\gg}’ g—g&l ’
CwKl6 |~ interpretacja objawéw neurologicznych, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor P_KOI’ P_KOZ’
’ postgpowania fizjoterapeutycznego. “p ’KO_3 ’
Cw7 / Planowanie rehabilitacji u pacjentow z chorobami i1 uszkodzeniami w obszarze 1;—\881’ ll;_\g(?zl ’
. obwodowego uktadu nerwowego, w tym zespotu Gullaina-Barrego — interpretacja objawow Tt D e
Cw.Kl17 . o . . . e P K01, P K02,
neurologicznych, wynikow oceny funkcjonalnej, dobor postgpowania fizjoterapeutycznego. ~ P KO3
. Planowanie rehabilitacji u pacjentow z ataksja mozdzkows i tylnosznurowa — interpretacja
Cw8/ biawd logi h K6 funkcionalnei.  dobd " - P WO01,P _WOI,
CwKlg | obiawdw  neurologicznych, wynikow oceny  funkcjonalnej, dobor postgpowania P UOL P U2
fizjoterapeutycznego. —CE D P EYS
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P KOI, P K02,
P K03

w9 /
Cw.K19

P_WO01,P_WOI,

P_UO1, P_U02,

P_KO1,P_K02,
P K03

Dobor wyroboéw medycznych i edukacja pacjentéw oraz ich opiekundéw w zakresie obstugi
sprzetu. Wykorzystanie przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych w
zalezno$ci od poziomu funkcjonowania pacjenta.

P_WO01,P_WOI,

Cwl0/ Dobor zabiegow fizjoterapeutycznych i sprzetu rehabilitacyjnego u pacjentow w stadium P _UO01, P _U02,
Cw.Kl110 | terminalnym chor6b nowotworowych ukladu nerwowego. P _KO1, P K02,

P KO3

Odniesienie do
Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

P_WO01,P_WO02,

PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_UO01, P_UO02,

P K01, P_K02

P_WO01,P_WO02,

PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_UO01,P_U02,

P K01, P_K02

P_WO01,P_WO02,

PWS.3 | Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P_U01, P_U02,

P K01, P_K02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Choroba Alzheimera 1906-2021. Red. Barcikowska, Maria; Parnowski, Tadeusz: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
Kwolek, Andrzej. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012
Rosinski, Marcin. Rehabilitacja nauka chodu. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumit; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

Opara, Jozef. Klinimetria w neurorehabilitacji. Ocena wynikow rehabilitacji neurologicznej. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
Nowotny, Janusz. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Red. MediPage, 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Dziak A., Bolesny krzyz. Medicina Sportiva, Krakow, 2003.

Domitrz, [zabela; Kozubski, Wojciech; Kochanowski, Jan; Stepien, Adam. Neuralgie twarzowe. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2022,

Nawrot, Przemystaw. Neuropatie uciskowe nerwow konczyny gornej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2009.

Olczak A. Koordynacja ruchowa ciata czlowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.

Olczak A. Rownowaga ciala cztowieka. Cwiczenia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
Opara J., Urazy czaszkowo — mozgowe. Diagnostyka, leczenie, rehabilitacja. PZWL 2016.

Stokes M., Kwolek A., Lennon S., (red.), Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2009.

Udar mozgu. Kompendium dla praktyka. Red. Sienkiewicz-Jarosz, Halina . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Borowicz, Adrianna Maria; Forycka, Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Rehabilitacja 0sob z zaburzeniami funkcji
poznawczych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.
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- Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji. Red. Stryla, Wanda; Pogorzata, Adam . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2014.

- Fuller G., Badanie neurologiczne to proste. PZWL, Warszawa 2005.
- Mazur R., Neurologia kliniczna dla lekarzy i studentow medycyny. Via Medica, Gdansk, 2005.

Inne materialy dydaktyczne:
— sprzet dla potrzeb diagnostyki neurologicznej — goniometry, mtotki neurologiczne, aparat do przezskornego emg

— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w reumatologii — kule, laski, chodziki, system UGUL, materace, pitki rehabilitacyjne,
stoty rehabilitacyjne, tasmy oporowe;

— tablice anatomiczne i pogladowe;

— filmy pokazowe;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

KARDIOCHIRURGII I PULMONOLOGII

PLANOWANIE REHABILITACJI W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W KARDIOLOGII,

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERA].)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Rodzaj modultu ksztalcenia:

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci

praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin

OBSZAROW

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

Odniesienie do efektu

kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Wyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji. D.W16
P W02 Wyjasnia zasady konstruowania planoéw fizjoterapii w oparciu o interpretacj¢ wynikow badan. D.W4, D.W7
UmiejetnoSci:
D.U7, D.U29,
D.U30, D.U32,
. . L . . . . D.U33, D.U34,
P_UO01 Konstruuje trening u pacjentdow kardiologicznych i pulmonologicznych. D.U36, D.U39.
D.U47, D.U48,
D.U49
D.U7, D.U29,
D.U30, D.U32,
P U2 Planuje i przeprowadza proces rehabilitacji, kontroluje jego przebieg i weryfikuje u pacjentow | D.U33, D.U34,
- leczonych na oddziale kardiologicznym i pulmonologicznym. D.U36, D.U39,
D.U47, D.U48,
D.U49
D.U7, D.U29,
D.U30, D.U32,
P U03 Korzysta z aparatury wykorzystywanej w diagnostyce i leczeniu pacjentdow z chorobami | D.U33, D.U34,
- kardiologicznymi i pulmonologicznymi. D.U36, D.U39,
D.U47, D.U48,
D.U49
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposdb komunikacji do jego
P_KO1 . . ) . K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 Jest $swiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w K K9

VIIL. TRESCI KSZTALCENIA
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Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
w1 Wspotczesne zasady programowania rehabilitacji 0sob z chorobami uktadu krazenia. P W02
W2 Wspolczesne zasady programowania rehabilitacji 0s6b z chorobami uktadu oddechowego. P W02
W3 Wspolczesne zasady programowania rehabilitacji osob po operacjach kardiochirurgicznych. P W02
W4 Wspotczesne zasady programowania rehabilitacji osob po przeszczepie serca. P W02
w5 Uprawianie sportu przez osoby z chorobami uktadu krazenia. P W02
W6 Zalecanie samodzielnej aktywnosci fizycznej osobom z chorobami uktadu krazenia. P W02
Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej w oparciu o Miedzynarodowa Klasyfikacje
w7 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning P W01
Disability and Health, ICF).
Rola rodziny i opiekunéw w prowadzeniu fizjoterapii u pacjenta kardiologicznego i
W8 4 P W02
pulmonologicznego.
Aktywnos¢ seksualna 0sob z chorobami uktadu krazenia, po operacjach
W9 S . P W02
kardiochirurgicznych, po przeszczepie serca. -
W10 Problemy psychologiczne pacjentéw z chorobami uktadu serca i oddychania. P_W02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cw.1/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i I;—\;ng}’ g_g(?zz ’
Cw Kl 1 leczeniu choroby niedokrwiennej serca. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia P U03 ’ K KOI’
dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. P__ K02, P:KO3
Cw2/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i 1;—\581’ 112_\[);](?22 ’
Cw f(l ) leczeniu ostrych zespolow wieicowych. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. . Zalecenia P U3 ’ K KO 1’
dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. P__ K02, P:KO3
Cw3/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i 1;—\581’ i_g(?zz ’
A leczeniu niewydolnosci serca. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace T v o
Cw.Kl3 aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowej P_U03, K_KO1,
Y ) YIney 1 Sporiowe]. P_K02, P_K03
. L . . . . P_WO01,P_WO02,
. Interpretacja catoSciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjenta z systemem | - -
Cw.4/ ) ] . P_UO1,P_UO02,
Cw K14 dlugotrwatego wspomagania lewokomorowego (LVAD). Dobér sprzetu pomocniczo- P U03. K KOI
o wspierajacego. Zalecenia dotyczace aktywnos$ci codziennej, rekreacyjnej i sportowej. S b A
P K02, P KO3
. L . .. . . .| P_WO01,P_WO02,
Cw.5/ InterpretaCJra catosciowej oceny ﬁzptqapeutycznq i plapowanle u pacjenta po przeszezepie | 550" b0
CwKL5 selr(ia. D(.)bo.r ‘sprzitm pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace aktywnosci codziennej, P U03, K_KOI,
rekreacyjnej i sportowe;. P K02, P_KO3
Cw 6/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i I;—\;ngi’ 112_\8](?22 ’
Vo leczeniu zaburzen rytmu serca. Dobdr sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace T v rng
Cw.Kl.6 Kt i codzi ek S owe P _U03, K K01,
aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowej. P K02, P_KO3
. . . . . . P W01, P W02,
Cw.7/ Interpretacja calo$ciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjenta wada nabyta serca P UOL P U02
A — wady zastawkowe. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace o T o
Cw.K1.7 - . . R X P_U03, K KO1,
aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. P K02. P KO3
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Cw.8/ Interpretacja catoSciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjenta z przezcewnikowa I;—\;ng}’ 12_\3(922 ’
Cw f(l R implantacja zastawki aortalnej. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia P U03 ’ K KOI’
dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. P__ K02, P:KO3
Cw.9/ Interpretacja catosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentow z kardiomiopatia 1;—\?]}81’ 112_\[);](? 22 ’
Cw f(l 9 przerostowa i u pacjentdéw z chorobami aorty. Dobor sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. P U3 ’ K KOI’
Zalecenia dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. P__ K02, P:KO3
Cw 10/ Interpretacja catosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentdw z nadcisnieniem. I;’_\;ngij g_g(?zz ’
Cw Kl 10 Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace aktywnosci codzienne;j, P U3 ’ K_KOI’
rekreacyjnej i sportowe;j. P__ K02, P:K03
Cw1l/ Interpretacja caloséciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentéw z POChP. Dobor I;_\;ngi’ g—g&z ’
Cw Kl 1 sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej P U3 ’ K_KOI’
i sportowe;. P__ K02, P:KO?;
Cw. 12/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentéw z astma. Dobor 1;—\58}’ 113—373)22 ’
Cw f(l 1o | sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej P U3 ’ K KOI,
1 sportowej. P__ K02, P:K03
Cw. 13/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentow z SARS Covid- 1;—\38}’ 112_\8](?22 ’
Cw f(l 13 19. Dobér sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia dotyczace aktywnos$ci codziennej, P_UO3’ K_K01’
rekreacyjnej i sportowe;j. P__ K02, P:K03
Cw 14/ Interpretacja catosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentow z przewlektym I;—\gg}’ g_g(?zz ’
Cw Kl 14 zapaleniem oskrzeli i rozedma pluc. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. Zalecenia P U3 ’ K_KOI’
dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. P__ K02, P:K03
Cw 15/ Interpretacja catosciowej oceny fizjoterapeutycznej i planowanie u pacjentéw z rozstrzeniem I;—\gg}’ g_g(?zz ’
Cw Kl 15 oskrzeli i wysickowym zapaleniem optucnej. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P U3 ’ K_KOI’
o Zalecenia dotyczace aktywnosci codziennej, rekreacyjnej i sportowe;. e b v 0a
P K02, P KO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego P_Wo1, P_W02,
P_U01
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_ng,Ul)()_lWOZ,
P_WO01,P_WO02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P _U01, K KOI,
K K02, K K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
- Kompleksowa rehabilitacja w kardiochirurgii. Red. Piwoda, Agnieszka; Batycka-Stachnik, Dominika. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2022.
- Kisiel-Sajewicz, Katarzyna; Degbiec-Bak, Agnieszka; Jaskolska, Anna; Jaskolski, Artur. Metody diagnostyczne
wykorzystywane w programowaniu fizjoterapii. Red. Kisiel-Sajewicz, Katarzyna . : Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, 2021.
- Rehabilitacja w chorobach ukltadu sercowo-naczyniowego. Red. Nowak, Zbigniew . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2021.
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- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek .: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Karges, Wolfram; Dahouk, Sascha Al. Interna w 5 dni. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.
- Praca zbiorowa. Fizjoterapia Funkcjonalna. Reedukacja oddechowa. Red. : Wiedza i Praktyka, 2018.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Gorski J., (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2010.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Nowak, Zbigniew. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Red.Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2015.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Folga, Andrzej; Glowcezynska, Renata; Turska-Kmie¢, Anna. Ograniczenia kardiologiczne w sporcie amatorskim. Red.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

Inne materialy dydaktyczne:

— Rehabilitacja pulmonologiczna. Aktualne (2006) stanowisko American Thoracic Society i European Respiratory Society.
American Journal of Respiratory and Critical care Medicine, 2006; 173: 1390-1413. W: Medycyna Praktyczna 2006;
10(188): s. 45-57

— sprzet dla potrzeb diagnostyki kardiologicznej i pulmonologicznej — ekg, ergometr, ci$nieniomierze, stetoskopy,
spirometry,

— wyposazenie dla potrzeb rehabilitacji w kardiologii i pulmonologii — materace, pitki rehabilitacyjne, inhalatory, ergometry,
— tablice anatomiczne i pogladowe,

— filmy pokazowe,

— modele anatomiczne;

—  projektory i rzutniki multimedialne;

— pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W CHIRURGII,
ONKOLOGII I MEDYCYNIE PALIATYWNEJ
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.T ERAI.)IA’ . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujgcy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 90 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna zasady i sposoby diagnozowania oraz leczenia najczgstszych zespolow i jednostek
T i . e . . D.W3, D.W4,
P _Wo01 chorobowych w chirurgii i onkologii w stopniu umozliwiajacym racjonalne zaplanowanie
- . . D.W5, D.W6
postgpowania fizjoterapeutycznego.
P_Wo02 Zna zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. D.W16
Umiejetnosci:
D.U7,D.U35,
P UO1 Planuje, dobiera, modyfikuje i dokumentuje — w zaleznosci od stanu klinicznego i | D.U37, D.U38,
- funkcjonalnego pacjenta - postepowanie fizjoterapeutyczne w chirurgii i onkologii. D.U46, D.U47,
D.U48, D.U49
Edukuje pacjentow i ich opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen, sposobu postugiwania
P _U02 si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach D.U39
terapeutycznych.
Kompetencje spolteczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
P K01 . . . . K.K1, K.K4
potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 | Jest §wiadomy wihasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dzialania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych. '
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Planowanie rehabilitacji. Podziat rehabilitacji na wczesng i p6zna. Cele i etapy rehabilitacji w
Wil poszczegdlnych okresach. Dokumentacja medyczna. ICF jako narzedzie do opisywania | P. W01, P_ W02
funkcji.
W2 Rehabilitacja kompleksowa w chirurgii i onkologii. Metody kinezyterapii i fizykoterapii P_WO01
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stosowane u pacjentow.
Dobieranie zabiegow fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania
W3 klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby z uwzglednieniem P_Wo02
stanu psychicznego oraz zaangazowania i potrzeb opiekunéw.
Rehabilitacje uzdrowiskowa u pacjentdéw chirurgicznych i onkologicznych — zasady
W4 . . . P_Wo1
kwalifikacji i dobor zabiegow. -
W5 Wyroby medyczne i wlasciwe zachowania w czynno$ciach dnia codziennego. P_WO01
Wweé Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. P_WO01,P_WO02
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie programoéw rehabilitacji pacjentow w okresie
przedoperacyjnym i pooperacyjnym w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
. . . . . . P _UO01, P_UO02,
Cw.1/ psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opickunow - -
. . Lo - . . . P_KO01, P_KO02,
Cw.Kl.1 | faktycznych. Zasady komunikowania si¢ z pacjentem i pozostaltymi czlonkami zespolu ~ P KO3
terapeutycznego Podejmowanie dziatan mogacych poprawi¢ jako§¢ zycia pacjenta, w tym -
pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem wyrobow medycznych.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie programéw rehabilitacji pacjentdéw po zabiegach
operacyjnych w obrebie klatki piersiowej. Wczesne uruchamianie pacjenta po zabiegu w
. . R D . .. . > P_UO01, P_UO02,
Cw.2/ obrgbie klatki piersiowej, zabiegi fizjoterapeutyczne rozpr¢zajace pluca i ulatwiajace - -
. . . : . . , ; . .| P_KOI1,P_KO02,
Cw.Kl.2 | oczyszczanie oskrzeli, instruowanie pacjenta/opiekundéw w zakresie profilaktyki wczesnych i ~ P KO3
péznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielanie zalecen dotyczacych pooperacyjnej =
fizjoterapii ambulatoryjne;j.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie programow rehabilitacji pacjentdéw po zabiegach
Cw.3/ operacyjnych w obrgbie brzucha. Wczesne uruchamianie pacjenta po zabiegu w obrebie | P_UO1, P_UO02,
" brzucha, zabiegi fizjoterapeutyczne, instruowanie pacjenta/opiekunow w zakresie profilaktyki | P_KO1, P_ K02,
Cw.Kl1.3 R o . I , - -
wczesnych 1 pdéznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielanie zalecen dotyczacych P K03
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie programéw rehabilitacji pacjentdéw po zabiegach
, . , \ . . . . . . P_UO1, P_UO02,
Cw.4/ operacyjnych konczyn gornych i dolnych. Fizjoterapia po amputacjach, instruowanie - -
. . . ; ’ . S S . P_KO01, P_KO02,
Cw.Kl.4 | pacjenta/opiekunow w zakresie profilaktyki wczesnych i p6znych powiktan pooperacyjnych ~ P KO3
oraz udzielanie zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;j.
Planowanie, dobieranie 1 modyfikowanie programéw rehabilitacjii w  urazach
. . . . . . , . . .| P_UO01, P_U02,
Cw.5/ wielonarzadowych, instruowanie pacjenta/opiekundéw w zakresie profilaktyki wczesnych i - -
. y S . S , .. | P_KO1,P K02,
Cw.Kl15 | pbéznych powiklan pooperacyjnych oraz udzielanie zalecen dotyczacych pooperacyjnej ~ P KO3
fizjoterapii ambulatoryjne;j.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie programow rehabilitacji chorych nieprzytomnych.
. . . ) . ; . . A | P _UO01, P UO2,
Cw.6/ instruowanie pacjenta/opiekunéw w zakresie profilaktyki wezesnych i péznych powiktan P KOL P K02
Cw.Kl1.6 | pooperacyjnych oraz udzielanie zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii T p ’KO_3 ’
ambulatoryjne;.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie programéw rehabilitacji chorych sztucznie
. . . . . X . . . | P_UO01, P _UO02,
Cw.7/ wentylowanych. instruowanie pacjenta/opiekunow w zakresie profilaktyki wczesnych i - —
- g S . S , . .| P_KOI,P K02,
Cw.Kl1.7 | pbéznych powiklan pooperacyjnych oraz udzielanie zalecen dotyczacych pooperacyjnej ~ P KO3
fizjoterapii ambulatoryjne;j. -
Rak pluca. Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych:
. ¢wiczenia oddechowe, nauka skutecznego kaszlu, ¢wiczenia ogélnie usprawniajace. Zasady | P_UOL, P_UO02,
Cw.8/ . . I ) . . - —
. prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz pozostalymi cztonkami zespotu terapeutycznego. | P_KOI, P_KO02,
Cw.K1.8 . . L . . - =
Podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie jako$ci zycia pacjenta z rakiem ptuc, P K03
réwniez w okresie terminalnym, z zastosowaniem wyrobow medycznych.
Cw.9/ Nowotwory jelita grubego. Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegow | P_UOL, P_U02,
9Cw Kl | fizioterapeutycznych. Zasady prawidiowej komunikacji z pacjentem oraz pozostatymi | P_KO1, P_K02,
" | cztonkami zespohu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie P_KO03
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jakosci zycia pacjenta z nowotworem jelita grubego, rowniez w okresie terminalnym, z
zastosowaniem wyrobow medycznych.

Nowotwory glowy 1 szyi. Planowanie, dobieranie 1 modyfikowanie zabiegoéw

Cw.10/ ﬁzjoterape;utycznych. Zasady prawidlong komgnika.cji z pa}cjentem oraz pozolstaliyn.li P_U01, P_U02,
Cw Kl 10 cztonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dzialan majacych na celu podniesienie | P_KOI, P K02,
o jako$ci zycia pacjenta z nowotworami glosy i szyi, rowniez w okresie terminalnym, z P K03

zastosowaniem wyrobow medycznych.
Nowotwory ukladu moczo- plciowego. Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegow
Cw.ll/ ﬁzjgterapeutycznych: éwiczqnia ogélnie. usprawniajace. Zasady prawidiovyej kompnikapji z | P_UO1,P _U02,
Cw Kl 1 pacjentem oraz pozostalymi czlonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan | P_KOI, P_K02,
o majacych na celu podniesienie jako$ci zycia pacjentdow z nowotworami ukladu moczo- P K03
plciowego, rowniez w okresie terminalnym, z zastosowaniem wyrobéw medycznych.
Nowotwory tkanek migkkich i kosci. Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegow
Cw.12/ ﬁzjgterapeutycznych: éwiczgnia og(')lnie‘ usprawniajace. Zasady prawidlowej kom‘unika.cji z | P_UO1, P U02,
CW.KI.12 pacjentem oraz pozostalymi czlonkami zespotu terapeutycznego. Podejmowanie dziatan | P_KOI1, P_KO02,

majacych na celu podniesienie jakosci zycia pacjentéw z nowotworami tkanek migkkich i - P K03
kosci, rowniez w okresie terminalnym, z zastosowaniem wyrobow medycznych.

Cw.13/ Planowanie aktywnosci fizycznej u pacjentoéw w réznych etapach leczenia chirurgicznego, g—gg}’ g—gg%’
Cw.Kl1.13 | onkologicznego i paliatywnego. T p ’KO—3 ’

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

P WOI,P_W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_UO01,P_U02,
P K02
P WOI,P W02,
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowe;. p_U01, P_U02,
P K02
P WOI,P W02,

. . ., P_U01, P_U02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych. P KOL.P K02

P_KO03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Red. Wojcik, Agnieszka; Pyszora, Anna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2013.

- Mikotajewska, Emilia. Fizjoterapia po mastektomii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

- Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Kordek R (red.): Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Via Medica, Gdansk, 2007.

- Pielegniarstwo onkologiczne. Red. Koper, Krzysztof Jan; Koper, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Krzakowski M (red.): Onkologia kliniczna, Borgis Wydawnictwo Medyczne, Warszawa, 2006.

- Medycyna paliatywna. Red. Walden-Gatuszko, Krystyna de; Ciatkowska-Rysz, Aleksandra . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Dunn, Michael; Hope, Tony. Etyka medyczna. Red. . L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, 2020.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Kacperczyk, Anna. Wsparcie spoleczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej. Red. . £.6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, 2006.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.
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- Wyroby medyczne. Red. Gieremek, Krzysztof; Janicki, Szymon; Przezdziak, Bogumil; Wozniewski, Marek . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016.

- Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej. Red. K¢dziora-Kornatowska, Kornelia; Muszalik, Marta; Skolimowska, Edyta,
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

- Pielegniarstwo onkologiczne. Red. Koper, Krzysztof Jan; Koper, Anna . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- wyposazenie oddziatow chirurgii, onkologii, paliatywnego i hospicjum;

- tablice pogladowe;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W GINEKOLOGII I
POLOZNICTWIE
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom uczenia si¢: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil uczenia si¢: | PRAKTYCZNY
. L. Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosei
Rodzaj modutu uczenia sie: praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Posiada poszerzong wiedze z zakresu fizjologii i patologii cigzy i chorob ginekologicznych
P W01 oraz diagnozowania, planowania 1 przeprowadzania fizjoterapii w problemach D.W3,D.w4
ginekologicznych.
P W02 Wyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w ginekologii. D.W16
Umiejetnosci:
D.U7,D.U38,
P UO1 Planuje i przeprowadza proces rehabilitacji, kontroluje jego przebieg i weryfikuje u pacjentow D.U39, D.U40,
- leczonych na oddziale ginekologiczno-potozniczym. D.U41, D.U42,
D.U48, D.U49
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawiagzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposoéb komunikacji do jego
P K01 . . . ) K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;j.
P K02 Jest swiadomy witasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P KO3 . . , . > K.K9
- kategoriach bezpieczenistwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Badania diagnostyczne i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji
Wi R P W01
programu rehabilitacji. -
w2 Zasady metodyczne badan diagnostycznych w fizjoterapii ginekologiczne;j. P W01
Sposoby interpretacji i wykorzystania wynikow badan diagnostycznych w fizjoterapii
W3 ; . . P W01
ginekologicznej. -
w4 Dokumentacja w fizjoterapii ginekologicznej oparta na ICF. P W02
W5 Badania laboratoryjne w fizjoterapii ginekologiczne;j. P W01
W6 Badania obrazowe w fizjoterapii ginekologiczne;. P W01
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i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
Cw.1/ Interpretacja calo$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii we | P_WO01,P_ W02,
Cw Kl 1 wczesnej ciazy. P _UO01, P _KO1,
o P_KO02, P_KO03
Cw.2/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
Cw Kl ) pozniej ciazy. P _UO01, P _KO1,
o P_KO02, P_KO03
Cw3/ Interpretacja caloSciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii po | P_WO01,P_W02,
¢ Kl 3 porodzie naturalnym. P _UO01, P _KO1,
WAL P K02,P K03
Cw 4/ Interpretacja cato§ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapiipo | P_WO01, P_ W02,
Cw f(l 4 porodzie cesarskim cigciem. P UO1, P KO1,
o P_KO02,P K03
Cw.5/ Interpretacja cato§ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
Cw f(l 5 profilaktyce i leczeniu zaburzen cyklu ptciowego. P_UO01, P_KOI,
o P_KO02,P K03
Cw 6/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
Cw f(l 6 profilaktyce i leczeniu bolesnych miesigczek. P _UO01, P KO1,
o P_KO02, P_KO03
Cw.7/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii | P_WO01,P_WO02,
Cw Kl 7 leczeniu nieptodnosci. P _UO01, P _KO1,
o P_KO02, P_KO03
Cw.8/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii | P_WO01,P_WO02,
¢ Kl ] podczas klimakterium. P _UO1, P _KO1,
WAL P K02, P K03
Cw.9/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
Cw Kl 9 profilaktyce i leczeniu nietrzymania moczu i stolca. P_UO1, P_KOI,
o P_KO02,P K03
Cw.10/ Interpretacja calosciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
Cw KI 10 endometriozie. P UO1, P KO1,
o P_KO02,P K03
Cw 11/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
¢ Kl 1 zespole przekrwienia biernego miednicy P_UO0O1, P_KOI,
w.KI. P_KO02,P K03
Cw.12/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii | P_WO01, P W02,
¢ Kl 12 przed-zabiegowej w chirurgii ginekologicznej. P _UO01, P _KO1,
WAL P K02, P K03
Cw.13/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii po- | P_WO01,P_W02,
Cw Kl 13 zabiegowej w chirurgii ginekologiczne;j. P _UO1, P _KO1,
o P_KO02, P_KO03
Cw.14/ Interpretacja cato$ciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii w | P_WO01, P_ W02,
¢ Kl 14 onkologii ginekologiczne;j. P _UO01, P _KO1,
WAL P K02,P K03
Cw.15/ Interpretacja catoSciowej oceny fizjoterapeutycznej w ginekologii i planowanie fizjoterapii po | P_WO01, P_ W02,
Cw Kl 15 radioterapii i w opiece paliatywnej. P_UO1, P_KOI,
o P_KO02,P K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
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PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego

P_WO1,P_WO02,
P_UO1

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j

P WOL, P W02,
P UO1

P WO1,P W02,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych P U01,K KOI,

K_K02, K_K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Edukacja przedporodowa. Red. Iwanowicz-Palus, Grazyna; Bien, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.
Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie. Red. Szukiewicz, Dariusz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022
Dankowska, Inga; Lukasz, Marta. Przygotuj si¢ do porodu. Praca z oddechem, ruch i relaks. Red.: Wydawnictwo e-
bookowo, 2021.

Kozlowska, Jadwiga; Curylto, Marta. Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie - czes¢ praktyczna. Red. . Krakow: AWF
Krakow, 2013.

Wozniewski M., Rehabilitacja w chirurgii. PZWL, Warszawa 2010.

Wood, Samantha. Pilates w rehabilitacji. Red. . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Bordoni, Bruno Davide; Zanier, Emiliano. Terapia manualna. Blizny. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.

Mikotajewska, Emilia. Kinesiotaping. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Fizjoterapia w onkologii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Fizjoterapia w chirurgii. Red. Wozniewski, Marek . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.
Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Fizjoterapia kliniczna. Red. Kasprzak, Wojciech . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2010.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Koztowska J., Curyto M., Przebieg porodu i pologu u kobiet po kinezystymulacji w szkole rodzenia — proba oceny — praca
zarejestrowana pod nr 397/2000, Ginekologia Polska, PTG, I Klinika Pot. I Gin. AM Warszawa

Fijatkowski W., Czym jest porod naturalny?, Kliniczna Perinatologia i Ginekologia, 2002, supl. XXV, s. 29-30.

Troszynski M., Poloznictwo. Cwiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Breborowicz G, Banaszewska B, Basta A, Czajkowski A Poloznictwo i ginekologia. Tom 1-2 Wyd PZWL 2015.
Czekanowski R, Zarys poloznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji
Wydawnictwo Medyczne Borgis 2013.

Willibald ~ Pschyrembel,  Joachim  Dudenhausen,  Poloznictwo  praktyczne i  operacje  poloznicze.
wyd. PZWL Warszawa 2009.

Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, T.1 i 2, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

filmy pokazowe;

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

wyposazenie sali kinezyterapii,

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE

PLANOWANIE REHABILITACJI W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W GERIATRII

FIZJOTERAPIA,
jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia:

Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejegtnosci
praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Wymiar godzin: | 90 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Posiada poszerzong wiedze z zakresu chordb geriatrycznych. D'WD3 ’\5 i\3V12,
P W02 Wyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w geriatrii. D'\g4{V])1'6W6’
Umiejetnosci:
P UO] Planuje i przeprowadza proces rehabilitacji, kontroluje jego przebieg i weryfikuje u pacjentéw | D.U7, D.U39,
- leczonych na oddziale geriatrycznym. D.U44, D.U47
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposéb komunikacji do jego
P_KO1 : . ) . K.XK1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P K02 Jest swiadomy wilasnych deficytow edukacyjnych. K.K5
P KO3 Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w KK9

kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢

Wi Zachowania wobec choroby - adaptacja pacjenta do choroby, postawy sprzyjajace zdrowiu. P W01, P UO1
w2 Aktywno$¢ fizyczna jako modyfikowalny czynnik tempa starzenia. P W1, P UO1
W3 Planowanie wytrzymatosciowego treningu osob starszych. P W1, P UO1
w4 Planowanie sitowego treningu osob starszych. P W1, P UO1
W5 Planowanie treningu rownowagi dla os6b starszych. P W1, P UO1
W6 Indywidualne obcigzenia treningowe w wieku starszym P W1, P UO1
w7 Terapia zajgciowa w geriatrii — obszary interwencji terapeutycznej, metody i narzg¢dzia. P W1, P UOI
w3 Farmakoterapia geriatryczna, w tym problemy fizjoterapeutyczne u pacjentdw geriatrycznych P WI,P UOI

stosujacych leki psychotropowe.
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Prowadzenie dokumentacji geriatrycznej w oparciu o Miedzynarodowa Klasyfikacje
W9 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning P W02
Disability and Health, ICF).
W10 Rola rodziny i opiekunéw w prowadzeniu fizjoterapii u pacjenta geriatrycznego.
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢wiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P W01, P W02,
Cw.1/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce P _U01,P_U02,
Cw.Kl.1 | upadkdéw. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P KO3
, P W01, P W02,
Cw.2/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.Kl.1 | leczeniu nietrzymania moczu i katu. Dobor sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.3/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P U01,P_U02,
Cw.K1.3 | leczeniu otgpienia i choroby Alzheimera. Dobor sprzg¢tu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.4/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.K1.4 | leczeniu deficytow poznawczych. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P KO3
P W01, P W02,
Cw.5/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw. KL5 | leczeniu zespotu stabosci. Dobodr sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.6/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P U01,P_U02,
Cw. K1.6 | leczeniu schorzen kardiologicznych. Dobor sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.7/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.K1.7 | leczeniu osteoporozy. Dobdr sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P _KO01,P_KO02,
P KO3
P W01, P W02,
Cw.8/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.Kl1.8 | leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawoéw. Dobor sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P KO3
P W01, P W02,
Cw.9/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.K1.9 | leczeniu udaru mézgu. Dobdr sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.10/ Interpretacja calosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P U01,P_U02,
Cw.K1.10 | leczeniu ztaman. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.11/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.Kll1l | leczeniu choroby Parkinsona. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P KO3
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, P W01, P W02,
Cw.12/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.K1.12 | leczeniu astmy. Dobdr sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.13/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.K1.13 | leczeniu otytosci. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.14/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.Kl.14 | leczeniu cukrzycy. Dobor sprzg¢tu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P KO3
P W01, P W02,
Cw.15/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce P _U01,P_U02,
Cw.Kl.15 | sarkopeni. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.16/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P U01,P_U02,
Cw.K1.16 | leczeniu chordob nowotworowych. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajgcego. P K01, P K02,
P K03
P WO01,P W02,
Cw.17/ Interpretacja catosciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.K1.17 | leczeniu pacjentow paliatywnych. Dobor sprzetu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P K02,
P KO3
P W01, P W02,
Cw.18/ Interpretacja cato$ciowej oceny geriatrycznej i planowanie fizjoterapii w profilaktyce i P _U01,P_U02,
Cw.Kl1.18 | leczeniu pacjentow amputowanych. Dobdr sprzgtu pomocniczo-wspierajacego. P K01, P_KO02,
P KO3
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PWS.1 Analiza piS$miennictwa naukowego P_WO1, P_W02,
P U01
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P_Wg I,UPO_1W02,
P W01, P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P _U01, K KOI,
K K02,K K03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Geriatria. Praktyczny przewodnik. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Neuman-Podczaska, Agnieszka . : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
- Drogowskazy w geriatrii. Red. Religa, Dorota; Derejczyk, Jarostaw . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.
- Zak, Marek; Brola, Waldemar; Rebak, Dorota. Wielkie Problemy Geriatryczne, t. 1. Red. Zak, Marek; Gluszek, Stanistaw:
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2020.
- Kostka, Tomasz. Choroby wieku podesziego. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2009.
- Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.
- Borowicz, Adrianna Maria; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna. Fizjoterapia w geriatrii. Atlas ¢wiczen. Red. . Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013.
- Fizjoterapia w geriatrii. Red. Wieczorowska-Tobis, Katarzyna . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2011.
- Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.
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- Osinski, Wiestaw. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Red. . Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Barinow-Wojewddzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

- Ronikier, Aleksander. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Grodzicki T., Geriatria z elementami gerontologii ogolnej, Via Medica 2007.

- Lukasiewicz, Jacek; Kowalski, Wiestaw. Postawy spofeczne wobec 0sob starszych. Red.Lublin: Wyzsza Szkota Ekonomii
i Innowacji, 2021

- Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunow medycznych.
Red. Talarska, Dorota; Wieczorowska-Tobis, Katarzyna; Szwatkiewicz, Elzbieta . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2011

- Jabtonski L., Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii, "Czelej", Lublin 2000.

- Kinalski R., Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii, Urban &Partner Wroctaw 2002.

- Milanowska K., Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

- Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M., Fizjoterapia w chorobach ukiadu ruchu, Wydawnictwo Medyczne Goérniak 2012.

Inne materialy dydaktyczne:

- tablice pogladowe;

- filmy instruktazowe;

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACIJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE
PLANOWANIE REHABILITACJI W CHOROBACH WEWNETRZNYCH W PSYCHIATRII
. g . . FIZJOTERAPIA,
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Posiada poszerzong wiedz¢ z zakresu chordb psychicznych. D.W14
P W02 Wyjasnia zasady prowadzenia dokumentacji. D.W16
Umiejetnosci:
P UO0] Planuje i przeprowadza proces rehabilitacji, kontroluje jego przebieg i weryfikuje u pacjentow | D.U7, D.U39,
- leczonych na oddziale psychiatrycznym. D.U47, D.U49
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do nawigzywania kontaktu z pacjentem dostosowujac sposdb komunikacji do jego
P_KO1 . . ) . K.K1, K.K4
- potrzeb oraz przestrzega prawa pacjenta i zasady etyki zawodowe;.
P_KO02 Jest $swiadomy wtasnych deficytéw edukacyjnych. K.K5
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje i dziatania w ramach pracy z pacjentem, w tym w
P_KO03 . . , . o K.K9
- kategoriach bezpieczenstwa swojego i innych.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wi Zachowania wobec choroby - adaptacja pacjenta do choroby, postawy sprzyjajace zdrowiu. P_WO01,P_UO1
Dziecko pacjentem psychiatrycznym - specyfika procesu diagnostycznego u dzieci i
w2 mlodziezy, terapia, zastosowanie fizjoterapii w procesie leczenia dziecka leczonego P W1, P UO1
psychiatrycznie.
Oddziatywania psychoterapeutyczne wobec pacjentow psychiatrycznych - podejscia
psychoterapeutyczne: terapia behawioralna, terapia poznawcza wedlug Aarona Becka,
w3 psychologia humanistyczna i egzystencjalna, ericksonowska koncepcja interwencji P W1, P UO1
terapeutycznej, terapia systemowo-interakcyjna, terapia psychodynamiczna, psychoterapia
grupowa.
Rehabilitacja neuropsychologiczna. Neurogeneza i plastyczno$¢ mozgu. P_ W1, P_UO01,
W4 - =
P U02
W5 Terapia zajgciowa w psychiatrii — obszary interwencji terapeutycznej, metody i narzedzia. P W1, P UO1

317

www.san.edu.pl




\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

W6 Farmakoterapia geriatryczna, w tym problemy fizjoterapeutyczne u pacjentow stosujacych

leki psychotropowe.. P_WI1,P_U0I

Odniesienie do
Lp. Cwiczenia / ¢éwiczenia kliniczne: przedmiotowych
efektéw uczenia sie

Arteterapia jako forma rehabilitacji w psychiatrii - sztuka i cztowiek - wzajemne relacje, sztuka | P W01, P W02,

C(\jszl'(ll/l i medycyna. Arteterapia - definicja, rodzaje, cele i funkcje. Arteterapia jako jedna z metod | P_UO1, P_KOI,

o rehabilitacji w psychiatrii. Planowanie arteterapii w psychiatrii. P _K02,P K03

. Terapeutyczna funkcja zabawy - istota i funkcje zabawy, zabawa a rozwoj dziecka, przyktady | P. W01, P W02,
Cw.2/ . . fo. ) - —

CwKL zastosowania zabawy w terapii, wskazowki dla prowadzacych terapi¢ przez zabawe. | P_UOL, P KOI,

Planowanie zabawy w psychiatrii. P _K02,P K03

Muzykoterapia w psychiatrii - rozwoj i definicje muzykoterapii, formy muzykoterapii, wpltyw

'CW.3/ muzyki na funkcje mozgu, muzykoterapia w koncepcjach psychoterapeutycznych, l;-ﬁg}’ ?-IV(V(? 12 ’
Cw.Kl.3 | muzykoterapia w psychiatrii, przyktady muzyki wykorzystywanej w muzykoterapii. S S e
. . e P K02,P K03
Planowanie muzykoterapii w psychiatrii. - -
Cw 4/ P WO01,P W02,
D Planowanie aktywnosci ruchowej dla 0sob starszych z zaburzeniami psychogeriatrycznymi. P_U01, P_KO1,
Cw.Kl.4 — —
P _K02,P K03
Cw.5/ Dziatania terapeutyczne i profilaktyczne wobec 0s6b uzaleznionych od narkotycznych 1;-%8}’ llz—y(? 12 ’
Cw. KL5 | $rodkéw psychoaktywnych, w tym rola aktywnosci ruchowej rekreacyjnej i sportowe;. )
P_KO02,P K03
Cw.6/ Aktywizacja rodziny i opiekundéw pacjentéw z obszaru psychiatrii do wiaczania si¢ w proces I;,—%gi’ g—g(? 12 ’
Cw. KL.6 | fizjoterapii, w tym wykonywania zaplanowanych ¢wiczen i treningu medycznego w domu. S )
P_KO02,P K03
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
PWS.1 Analiza piS$miennictwa naukowego P_WO1, P_W02,
P U01
PWS.2 | Praca z bazami danych literatury naukowej P_ng ,UIZ)_1WO2,
P WO01,P W02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P _U01, K KOI,
K K02,K K03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Fizjoterapia w psychiatrii. Red. Florkowski, Antoni . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

- Bilikiewicz A., Psychiatria podrecznik dla studentow medycyny, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

- Psychogeriatria. Red. Cybulski, Mateusz . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

- Barinow-Wojewodzki, Aleksander. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2013.

- Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Red. Olszewski, Jurek . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2011.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Bilikiewicz A. i WSP., Psychiatria repetytorium, PZWL Warszawa 2008.

- Bilikiewicz A., Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, PZWL, Warszawa 2003.

- Rybakowski J., Puzynski S., Wciorka J., Psychiatria. Podstawy psychiatrii, Urban & Partner, Warszawa 2010.

- Semple D. i wsp., Oksfordzki podrecznik psychiatrii, Wydawnictwo Czelej 2007.

- Strugata M., Talarska D., Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepetnosprawnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.
- Pirgatano G., Rehabilitacja neuropsychologiczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.

- Kwolek A., Fizjoterapia w Neurologii i Neurochirurgii, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
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Inne materialy dydaktyczne:

- tablice pogladowe;

- filmy instruktazowe;

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
GRY I ZABAWY RUCHOWE
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych poprzez gry i zabawy ruchowe. C.W6
P W02 Zna zasady dydaktyczno-wychowawcze i metody prowadzenia zaj¢¢ dla dzieci i C.W6
- dorostych.
P W03 Zna nomenklatur¢ i nazewnictwo stosowane w grach i zabawach ruchowych. C.W1, C.W6
UmiejetnoSci:
P UO1 Potrafi dobra¢ odpowiednig forme¢ aktywnosci ruchowej do potrzeb pacjenta. C.U6
P U2 1?o§1ada umiejetnosci ruchowe, umozliwiajace zapewnienie bezpieczenstwa sobie i cuU7
- ¢wiczacym.
P U3 Po'tr'flﬁ przygotowac konspekt treningu/lekcji i dostosowac ¢wiczenia do tematu i celu Cc.Us5
- zajeC.
P U04 Potrafi przekazywac instrukcje ¢wiczen i odbiera¢ informacj¢ zwrotna. C.U4
P U05 Potraﬁ. U'.latVYIE'iC’ 1/}ub utrudplac ¢wiczenie oraz poda¢ jego modyfikacje w zaleznosci C.U4, C.U5. C.U6
- od mozliwosci ¢wiczacych i grupy docelowe;.
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Propaguje zdrowy tryb zycia. K.K3
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Wil Pojecie i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. P W02,P W03
w2 Wartosci zabaw i gier ruchowych. Zasady, formy i $rodki prowadzenia zabaw i gier P W02
ruchowych. -
Zabawy i gry ruchowe jako $rodek w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego
W3 . . . . e P W01
rozwoju czlowieka. Rola zabawy w procesie edukacji i rehabilitacji. -
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Wychowanie fizyczne — przekaz dorobku kultury fizycznej i przygotowanie do
w4 uczestnictwa w roznych jej formach. Sport, rekreacja fizyczna i rehabilitacja jako P W01
formy uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Przygotowanie i prowadzenie zaj¢¢ opartych na zabawach i grach ruchowych. P WO01,P W02,
Cw.1 Tworzenie i modyfikowanie zabaw i gier ruchowych. P_W03, P_UOI,
. Metodyka prowadzenia gier i zabaw ruchowych P_U02,P_U03,
ykap & yet- P_U04, P _UO5
Zabawowe formy ksztattowania zdolno$ci motorycznych oraz umiej¢tnosci ruchowych | P W01, P W02,
Cw2 Bezpieczenstwo w czasie zajg¢ ruchowych. P_W03, P_UOI,
P _U02, P _UO03,
P U04,P _UO05
Metodyka prowadzenia zabaw i gier prostych z osobami petnosprawnymi. P WO01,P W02,
Ewi P W03, P _UO1,
' P U02,P UO03,
P_U04,P _UO5
Metodyka prowadzenia zabaw i gier prostych z osobami z niepelnosprawnos$ciami. P_ WO01,P W02,
Cw.4 P_WO03, P _UO1,
' P U002, P _UO03,
P U04,P _UO05
Metodyka prowadzenia zabaw i gier prostych w procesie usprawniania osob starszych. P WO01,P W02,
Cw.s P W03, P _UO1,
' P U02,P UO03,
P _U04,P _UO5
Odniesienie do
L przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
o e . . P_U01, P_U02,
PWS.1 I’(rc.aaty\fvne podejscie do gier i zabaw ruchowych — przygotowanie propozycji P_U03, P_UO4,
¢wiczen. P_U05
P _U01, P _U02,
PWS.2 Napisanie konspektu i przygotowanie do przeprowadzenia gier i zabaw ruchowych. P_U03,P_U04,
P _UO05
P UO01, P _UO02,
PWS.3 Modyfikowanie prostych gier i zabaw ruchowych uwzgledniajgc poziomy trudnosci. P_U03, P_U04,
P _U05
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Wielka ksiega gier i zabaw. Nowik 2016.
- Winczewski P. Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce miesnie tutowia, Difin 2016.
- Lipiejko M., Zajecia ruchowe w przedszkolu. Gry i zabawy ruchowe, PWN 2016.
- Pigta, Jan. Pedagogika czasu wolnego. Red. . Nowy Dwor Maz.: FREL, 2014.
- Dzionek, Elzbieta; Gmosinska, Malgorzata; Koscielniak, Anna; Szwajkajzer, Mirostawa. Kinezjologia edukacyjna. Red.
. Krakow: Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2010.
- Dymara, Bronistawa; Uchyta-Zroski, Jadwiga. Dziecko w swiecie zabawy. Red. Gorniok-Naglik, Alina . Krakow:
Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2009
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Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Gawlik K., Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzqcych. AWF Katowice 2004.

- Trzesniowski R.1995. Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1995.

- Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. AWF, Warszawa.1994.

- Gawlik K., Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy ghuchej i slabostyszqcej. AWF Katowice 2006.

- Gawlik K., Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne dzieci i miodzieZy z niepetnosprawnosciq intelektualng. AWF
Katowice 2006.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- przybory: pitki, szarfy;

- strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
MASAZ TKANEK GLEBOKICH
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJOTERAPIA
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | Nie dotyczy
Rodzaj modutu ksztalcenia: Autorska oferta Uczelni / do wyboru / zajecia ksztattujgce umiejetnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
Zna zasady wykonania masazu tk. glebokich. Wymienia chwyty masazu tk. glebokich i
P W01 . . ) . . . C.W5, C.W7
- podaje ich wptyw na tkanki. Potrafi dobra¢ strategie postepowania w masazu.
P W02 Wymienia w.sk’az.ama i ’prz.emwws’kazar%la df) wykonania masazu tk. glgbokich. Zna C.W3, C.W4, C.W8
- topografie mig$ni, nerwdw i naczyn krwiono$nych.
UmiejetnoSci:
P UOI Praw1.d%owo doble.ra techniki i je wykonuje oraz dobiera strategie postgpowania w C.UL, C.US
masazu tk. glebokich.
Dba o ergonomie pracy. Dobiera pozycj¢ ulozeniowa pacjenta. Planuje zabieg masazu.
P _U02 ; . C.u2
- Prowadzi stosowng dokumentacje.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
KW1 Podstaw.(?we informacje. na temat masaz tkar.lek glebokich, podstawowe zalozenia P WO1,P W02
koncepcji, cele stosowania, zasady wykonywania masazu. - -
KW2 Srodki ostrozno$ci podczas wykonywania masazu glebokiego. Techniki masazu P _WO01,P_WO02,
glebokiego, zasady kierunku ruchu podczas wykonywania technik. P 001
KW3 Podstawowe informacje dotyczace rodzaju i sposobu dotyku wykorzystywanego P WOI
podczas masazu glebokiego. Zasady stosowania silty bodzca. -
Kw4 Zalecenia dotyczace dbatosci o zdrowie pacjentow. P W0l
KW5 Bezpieczenstwo pracy (topografia i palpacja okolic w ktérych nalezy zachowa¢ srodki P W02
ostroznosci: tgtnice i zyly, nerwy, stawy. -
KW6 Strategie terapeutyczne zalecane w okre§lonych stanach dolegliwosci i po urazach. P U002
KwW7 Planowanie sesji masazu. P U001
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Odniesienie do

Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cw.1 Diagnostyka palpacyja stanu napiecia i naprezenia oraz przesuwalnosci tkanek P_ng,UPO_IWOL
: . . . . , et . P_WO01,P_WO02,
Cw.2 Anatomia topograficzna i palpacyjna tutowia, konczyny goérnej i koniczyny dolnej P U0l
- . . . .. . P WO01,P W02,
Cw.3 Anatomia funkcjonalna ruchéw gltowy, tutowia, konczyn gornej i dolnej R
Cw.4 Ogolne chwyty masazu glebokiego (glgbokie glaskania, rozcierania, uciskania) P_UO01, P_UO02
Strategie masazu tkanek glebokich w poszczegodlnych czgsciach ciata:
a.  Wykonanie masazu karku, szyi i glowy
b. Wykonanie masazu grzbietu, klatki piersiowej i powtoki brzucha
Cw.5 c.  Wykonanie masazu miednicy i uda P _UO01, P U02
d.  Wykonie masazu obrg¢czy barkowej i ramienia
e. Wykonanie masazu przedramienia i reki
f.  Wykonanie masazu podudzia i stopy
Wykonanie masazu w konkretnych stanach chorobowych i pourazowych: zespoty
Cw.6 bolowe kregostupa, barku, fokcia, nadgarstka i r¢ki, biodra, kolana, stawow skokowych P UO01, P U02
i stopy
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektéw uczenia sie
P WO01,P W02,
PWS.1 Analiza piS$miennictwa naukowego B Y
P UO1
. . . P W01, P W02,
PWS.1 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P uol
PWS.2 . . . P_WO01,P_WO02,
. Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_UOL, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Riggs A. MasaZ tkanek gfebokich -wizualny przewodnik po technikach. Wydawnictwo CRM Terapeuta 2008.

Literatura podstawowa przedmiotu:

Bochenek A., Reicher M: Anatomia czlowieka Tom 1. Wydawnictwo PZWL. 2014.

Putz R., Pabst R.: Sobotta - Atlas anatomii czlowieka. Tom 1-2. Wydawnictwo Urban & Partner. 2006.

Wytrazek M.: Masaz Tkanek Glebokich Materialy Pomocnicze Do Cwiczerr WSEIT 2014.

Glowacka, Paulina. Powigz — tajemnicza sie¢. Red.: Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB, 2022

Jorritsma W. Anatomia na Zywym czlowieku - wstep do terapii manualnej. Wydawnictwo Elsevier Urban &Pater

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Wroctaw 2004.
Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 1-2. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2003.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzgcego;

tablice pogladowe;
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stoty do masazu z akcesoriami

strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu.

OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

MASAZ W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ I SPA

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

FIZJOTERAPIA

jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Autorska oferta Uczelni / do wyboru / zajecia ksztattujace umiejetnosci

Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I

OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P WOI Zna Wskazama, przemwwskazama do masazu, zna i przewiduje oddzialywanie C.W3, C.W4, C.W8
- masazu na organizm, zna dokumentacje medyczna.
P W02 Zna deﬁnlcje zZwigzane z. technikami masazu, tokiem przeprowadzania masazu, C.W5, C.W7
- zasady i metodyke masazu.
UmiejetnoSci:
P U0 Potrafi przeprqwadzm badar'ue pacj enta, przygotowac stanowisko pracy, zna zasady C.UL C.U2
- BHP, prowadzi dokumentacje¢ pacjenta.
P _U02 Potrafi dobra¢ i wykona¢ specjalne formy masazu. C.U8
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia sie
KWI Masaz - zalozenia ogolne. P W01
Kw2 Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu sportowego. P W02
KWwW3 Klasyczny masaz sportowy w wybranych dyscyplinach. P W02
Kw4 Masaz profilaktyczno-leczniczy stosowany w odnowie biologiczne. P WO01,P W02
KW5 Warunki bezpieczenstwa i higieny wykonywania masazu. P_ WO01,P_ W02
KW6 Zasady stosowania masazu w odnowie biologiczne;j. P_WO01,P_ W02
KW7 Metodyka klasycznego masazu sportowego. P_WO01,P_WO02
KWS8 Srodki wspomagajace i ulatwiajace masaz. P_WO01,P_WO02
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KW9 Teoria klasycznego masazu sportowego. P_WO0IL,P_W02
KW10 Odnowa biologiczna w sporcie. P WO01,P W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedfmotowy?h
efektéw uczenia
sie
Formy masazu wykorzystywane w odnowie biologiczne;j:
- masaz podtrzymujacy,
- masaz przedwysitkowy,
. - masaz przedwysitkowy,
Cw.l ¢ przeqwysRowy P UO0I, P_U02
- masaz treningowy, o o
- masaz miedzywysitkowy.
- masaz restytucyjno-odnawiajacy
- masaz izometryczny
Formy masazu wykorzystywane w kosmetologii:
- masaz relaksacyjny
. - masaz antycellulitowy,
Cw.2 - anyeeowy P UOI, P UO02
- masaz odchudzajacy,
- masaz aromaterapeutyczny
- masaz energetyzujacy
Formy masazu specjalnego wykorzystywane w SPA:
- masaz goracymi kamieniami,
Cw3 - masaz czekolada, P_U01, P_U02
- masaz banka chinska,
- masaz olejkami eterycznymi
Odniesienie do
L przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P_WO0I, P_W02
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_WO0I, P_W02
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_UO1, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl 2007.

Literatura podstawowa przedmiotu:

Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio-Styl 2003.

Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Biosport 2004.
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010.

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Wyd. Bio-Styl, Krakow 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Zborowski A., Masaz klasyczny, Wyd. AZ, Krakow 2008.

Pawelec R., Szczuka E., Laber W., Metodyka masazu w odnowie biologicznej. Wroctaw 2011.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;
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- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- tablice pogladowe;

- gorace kamienie, banki chinskie, czekolada, olejki eteryczne,

- lezanki do masazu z akcesoriami,

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ELEMENTY TRENINGU SILOWEGO
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Zna fizyczne i fizjologiczne podstawy oddziatywania treningu sitowego na organizm. C'Wg ’“(I:éW7’
P W02 Zna wybrane metody treningu sitowego. C.W6, C.W9
P W03 Zna przybory i przyrzady i urzadzenia stosowane w ¢wiczeniach sitowych. C.W5
P W04 Zna nomenklatur¢ 1 nazewnictwo stosowane w ¢wiczeniach sitowych. C.W7,C.W8
UmiejetnoSci:
P UOI l?ot.raﬁ dobra¢ ¢wiczenia do celu wykonywanej jednostki treningowej i poziomu C.US, C.U6
¢wiczacego.
P U002 Potrafi metodycznie przeprowadzi¢ trening wzmacniajacy. C.U4,
P U03 P051.ada umiejgtnosci spoteczne i fizyczne umozliwiajace realizacj¢ zaje¢ w ramach cu7
treningu sitowego.
Kompetencje spoleczne:
P K01 Propaguje zdrowy tryb zycia K.K3
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Podstawy mechaniczne, fizjologiczne, biochemiczne zwigzane z generowaniem sity | P_WO01, P_ W02,
KWw1 S . ! — _
przez mig¢$nie szkieletowe cztowieka P W03
KW2 AdaptaCJa czynnosciowa i morfologiczna jako odpowiedz tkanki migsniowej na zadany P WOI,P W02
bodziec — _
KW3 Pa%ra’m.etry .mechamczne i fizjologiczne wplywajace na warto$¢ generowanej sily P WOI,P W02
mig$niowej - -
Kw4 Trening sitowy jako metoda wywolywania reakcji na bodziec 1 adaptacji. P WO01,P_W02
KW5 Trening sitowy - mechanizmy dziatania i zakres jego zastosowania. P WO01,P_WO02
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KW6é Zasady BHP W treningu sitowy. .O.mow1enle wskazan, przeciwwskazan oraz ograniczen P WOI, P_W02
W stosowaniu treningu wzmacniajgcego.
KW7 Qlepio aktywacji mig$nia w aspekcie wykonywania rozgrzewki przed treningiem P WO03,P UOI
sitowym - -
KW8 Rod.zgje treningu wzmacniajacego oraz regeneracji w ko’ntgkscw prawidtowego doboru P W02, P U02
obcigzenia treningowego dla poziomu zaawansowania ¢wiczacego - -
KW9 Podstawowe zasady dotyczace periodyzacji treningu sitowego P W02
KW10 Qm0w1en1e narzedzi badawczych wykorzystywanych w ocenie wzrostu parametrow P WOl
sitowych. -
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed’m 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Cw.1 Zasady BHP na sali treningowe;j. P W01, P_U02
Cwa Podstgwgwe zasady pracy na treningu sﬂo'v'V}’/m'z pacjentem. Sposoby komunikacji i P WOIL,P U02
ustawienia przy wspomaganiu lub asekuracji ¢wiczacego - -
Cw3 Przyklady uktadu ¢wiczen w rozgrzewce w zalezno$ci od celu czesci glowne;j P UO0]
treningu -
Cw.4 MOb.IhZ'aC_]a migsniowa w odniesieniu do pracy nad taSmami mi¢§niowo- P UO0]
powigziowymi -
. Aktywizacja mi¢$niowa w odniesieniu do pracy nad tasmami migsniowo- P _U02,P UO1,
Cw.5 .. . — —
powigziowymi P_U03,P KOI
. Dostosowywanie rodzaju zadania ruchowego, przyboréw i przyrzadow do ¢wiczen P_U02, P UOI,
Cw.6 P R . . A — —
wzmacniajacych migsénie obrgczy barkowej do poziomu zaawansowania ¢wiczacego. P_U03, P K01
Cw.7 Omowienie najczestszych bledow oraz sposobow korekcji w  éwiczeniach P_U02, P _UO1,
' wzmacniajacych mi¢snie obreczy barkowej P_U03, P_KO1
. Dostosowywanie rodzaju zadania ruchowego, przyboréw i przyrzadow do ¢wiczen P U002, P UO1,
Cw.8 P o . ) . S,
wzmacniajacych migsénie brzucha i grzbietu do poziomu zaawansowania ¢wiczacego. P_U03, P K01
Cw.9 Omowienie najczestszych bledow oraz sposobow korekcji w  ¢wiczeniach P U02,P UO1,
' wzmacniajacych miesnie brzucha i grzbietu. P_UO03, P_KO1
. Dostosowywanie rodzaju zadania ruchowego, przyboréw i przyrzadow do ¢wiczen P U002, P UO1,
Cw.10 o N , ; L
wzmacniajacych migsénie konczyn dolnych do poziomu zaawansowania ¢wiczacego P_U03,P KOI
Cw il Omowienie najczestszych bledow oraz sposobow korekcji w  éwiczeniach P_U02, P _UO1,
’ wzmacniajacych mig¢énie brzucha i grzbietu. P_U03,P KOI
Cw. 12 Cwiczenia wielostawowe — funkcjonalne jako podstawa przygotowania ¢wiczacego do P _U02,P UO1,
’ komfortowego funkcjonowania w zyciu codziennym P_U03,P KOI
Dostosowywanie liczby powtdérzen w serii, liczby serii oraz czasu odpoczynku jako
. . ) . o . P_U02,P _UO1,
Cw.13 podstawa planowania treningu dostosowanego do poziomu d¢wiczacego i celu - -
. P _U03, P K01
treningowego - -
Cw 14 Zadanie praktyczne realizowane przez studentdow z doboru ¢wiczenia, pokazu, P _U02,P UO1,
’ omowienia i korekcji ¢wiczacego P_U03,P KOI
w15 Zadanie praktyczne realizowane przez studentdow z doboru ¢wiczenia, pokazu, P _U02,P UO1,
’ omoéwienia i korekcji ¢wiczacego P_U03,P KOI
Odniesienie do
L . przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: T
sie
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PWS.1 PRI . . . S P _UO01, P_UO02,
. Przygotowanie ¢wiczen wzmacniajacych izometrycznie wybrane grupy migsniowe P_U03, P_KO1
Przygotowanie ¢wiczeh wzmacniajacych wybrane grupy mie$niowe w warunkach | P_UOL, P_U02,

PWS.2 )
dynamicznych P_UO03, P_KO1
PWS.3 . .. o ., , P _UO1, P _U02,
. Przygotowanie korekcji techniki wykonywanych ¢wiczen przez wspotpartnera P_U03, P_KOI

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Delavier F., Atlas treningu sitowego, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
Donatelli R., Rehabilitacja w sporcie, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Gorski J., (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Manocchia P., Anatomia treningu sifowego. Buchmann 2013.

Chojnowska-Depczynska, Emilia. Stretching Rozcigganie. Red. Torun: LITERAT HENRYK PLONCZYNSKI, 2020.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Bochenek A., Reicher M., Anatomia czlowieka t 1-5, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Traczyk W., Trzebski A., Fizjologia cziowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wyd. Lekarskie PZWL,

Warszawa 2007.
Vella M., Anatomia w treningu sifowym i fitness, Muza, Warszawa 2007.

Bober T, Zawadzki, J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. 3. wyd. Wroctaw: Wydawnictwo BK; 2006.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;

pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

wyposazenie silowni i sali kinezyterapii;

strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
GIMNASTYKA KOREKCYJNA
. ., . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie: kierunkowego /
standardowego
Wiedza w poglebionym stopniu:
P_WO01 Wymienia i opisuje wady postawy. C.W2
P_Wo02 Zna metodyke prowadzenia zaje¢ korekcyjnych. C.W7, C.W8
Umiejetnosci:
P U001 Korzysta z metod oceny postawy ciala. C.Ul
P _U02 Potrafi metodycznie przeprowadzi¢ zajecia korekcyjne. C.U3, (é%‘é’ C.U5,
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotow rozwija¢ i doskonali¢ wiedz¢ w zakresie wad postawy. K.K3, K.K5, K.K6
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wi Cechy charakteryzujace postawg prawidtowa, postawe wadliwg i wady postawy. P W01
Patomechanika powstawania i rozwoju wad postawy, mechanizm utrzymania osiowe;j
w2 . . , L . P_WO01
roéwnowagi kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe;. -
W3 Wady klatki piersiowej i wady konczyn dolnych. P_WO01
Teorie powstawania i rozwoju idiopatycznych bocznych skrzywien kregostupa.
W4 Kompensacja bocznych skrzywien kregostupa, pojecie kompensacji liniowej i P_WO01
pozaliniowe;.
W5 Nowoczesne metody oceny postawy ciala. P_WO01
Wwé Zabiegi fizykalne i ¢wiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciata. P WO01,P_ W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Cw.1 Ocena postawy ciata w praktyce. P_UO01
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Edukacja i reedukacja posturalna. Potrzeby dzieci i mlodziezy zwigzane z okresami
posturogenezy.

Cw.2 e , o . , P_W02, P_U02
Cwiczenia korekcyjno-rozciggajace i wzmacniajace prowadzone z zastosowaniem - -
réznych form, metod i srodkow.

Cw3 Postqpowanle’korekcyjne w przypadku plecéw okraglych, plecow wklestych, plecow P W02, P U02
ptaskich, plecow okraglo-wklestych. - -

Cw.4 Postepowanie korekcyjne w skrzywieniach kregostupa, w tym w skoliozie. P W02,P U02

Cw.5 Postepowanie korekcyjne w dysfunkcjach w obrebie klatki piersiowe;. P W02,P U02

Cw.6 Postepowanie korekcyjne w dysfunkcjach konczyn dolnych i stop. P W02,P U02

Cw.7 Zastosowanie przyrzadow i przyboréw na zajg¢ciach gimnastyki korekcyjne;j. P W02,P U02

Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przed,m 1otowy?h
efektow uczenia
sie
PWS.1 Analiza postawy ciata pacjenta. P _U01
PWS.2 Przygotowanie i nauka poprowadzenia ¢wiczen na wybrane wady postawy - konspekt. P WO02,P U02
PWS.3 Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu w tym z artykutami naukowymi z zakresu P WOI, P W02

korekcji wad postawy.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
- Kasperczyk T., Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie, Krakow 2004, Kasper.

- Zotynski, Stanistaw. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej Ruch lek dla wszystkich. Red. Kuzniar,
Malgorzata .: Fosze, 2023

- Polanska M., Gimnastyke korekcyjng mozna polubi¢. Fosze 2012.
- Kutzner-Kozinska M., Proces korygowania wad postawy, Warszawa 2004, AWF.
- Rostawski A. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL 2014.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Sastre Fernandez S., Metoda leczenia skolioz, kifoz i lordoz, Ostrowiec Swigtokrzyski 2008, Markmed-Rehabilitacja
S.C.

- Romanowska A., Wychowanie do postepowania korekcyjnego, Wyd. Korepetytor, Ptock 2011.
- Nowotny J., Saulicz E., Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice 1993, AWF.

- Zukunft-Huber B., Trojplaszczyznowa manualna terapia wad stop u dzieci, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- przybory: pitki, szarfy, woreczki, tasmy Thera-band;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ICF W PRAKTYCE FIZJOTERAPEUTY
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Autorska oferta Uczelni / do wyboru / zajgcia ksztattujgce umiejetnosei
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Zna r.niodeili badania i prowadzenia dokumentacji zgodny z zalozeniami reformy C.WI1.D.W16
- rehabilitacji.
Umiejetnosci:
P U001 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w oparciu o funkcjonalny model ICF. C.Ul, C.U2,D.U39
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wprowadzenie do Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania
Wi . . . P W01
Niepetnosprawnosci i Zdrowia. -
w2 Tto powstania klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia. P W01
W3 Cele stosowania ICF w ramach Systemu Ochrony Zdrowia. P W01
W4 Wiasciwosci klasyfikacji w pracy kliniczne;. P W01
W5 Biopsychospoteczny model funkcjonowania i niepetnosprawnosci. P W01
Odniesienie do
% g e przedmiotowych
Lp. Cwiczenia: efektow uczenia
sie
Cw.1 Charakterystyka poszczegolnych elementow sktadowych ICF. P _U01
Cw.2 Analiza klasyfikacji jednostopniowe;j. P_UO01
Cw.3 Analiza klasyfikacja dwustopniowa. P _U01
Cw.4 Zapisywanie i odczytywanie informacji za pomoca kodoéw ICF - funkcje ciata. P _U01
Cw.s Zapisywanie i odczytywanie informacji za pomoca kodoéw ICF - struktury ciala. P _U01
Cwb Zaplsyvyame‘l odczytywanie informacji za pomoca kodow ICF - aktywnosci i P UO1
uczestniczenie. -
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Cw.T Zaplsywanle i odczytywanie informacji za pomocg kodéw ICF - czynniki P UO1
srodowiskowe. -
Odniesienie do
L . przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: T T
sie

PWS.1 Analiza klasyfikacja szczegotowej z definicjami. P_WO0I1, P_U02
PWS.2 Analiza pi$miennictwa naukowego P_WO01, P_U02
PWS.3 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_Wo01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Dokumentacja medyczna w pytaniach i odpowiedziach. Red. A. Smigulska-Wojciechowska: Wiedza i Praktyka, 2022.
Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnos$ci i Zdrowia, Wersja Polska.
Krol-Catkowska J., E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Prowadzenie dokumentacji medycznej. Aspekty prawne oraz zarzqdcze, Red. Sliwka M., Urbaniak M., Wolters

Kluwer Polska, 2018.
Dudzinska, Agnieszka. Niepetnosprawnosé jako obszar interwencji publicznej. Red. Warszawa: Uniwersytet

Warszawski, 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

projektory i rzutniki multimedialne;
pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
DOKUMENTACJA PRACY FIZJOTERAPEUTY
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Autorska oferta Uczelni / do wyboru / zajecia ksztaltujace umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P WOl Zna 1.n.0de.l. badania i prowadzenia dokumentacji zgodny z zalozeniami reformy C.W1
- rehabilitacji.
Umiejetnosci:
P_UO01 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng. C.Ul, C.U2
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wil Wprowadzenie do zatozen reformy rehabilitacji. P_WO01
Dokumenty obowiazujace podczas prowadzenia fizjoterapii. Sposoby prowadzenia
W2 . P_WO01
dokumentacji. -
W3 Przechowywanie i udostgpnianie dokumentacji medyczne;. P_WO01
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed'm 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Cw.1 Praktyczne zastosowanie klasyfikacji ICF w prowadzeniu dokumentacji. P U001
Cw.2 Wizyta fizjoterapeutyczna — wywiad. P U001
Cw.3 Wizyta fizjoterapeutyczna — badanie przedmiotowe. P_UO1
Cw.4 Wizyta fizjoterapeutyczna — planowanie fizjoterapii. P U001
Cw.5 Zapisywanie i odczytywanie informacji za pomoca kodoéw ICF. P U001
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: TR A
sie
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P_Wo0l1, P_U02
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PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowej P_WO01, P_U02

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Dokumentacja medyczna w pytaniach i odpowiedziach. Red. A. Smigulska-Wojciechowska: Wiedza i Praktyka, 2022.
- Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia, Wersja Polska.

— Kroél-Catkowska J., E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Prowadzenie dokumentacji medycznej. Aspekty prawne oraz zarzqdcze, Red. Sliwka M., Urbaniak M., Wolters
Kluwer Polska, 2018.

- Dudzinska, Agnieszka. Niepefnosprawnosc¢ jako obszar interwencji publicznej. Red. Warszawa: Uniwersytet
Warszawski, 2022.

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;
- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
DRENAZ LIMFATYCZNY I TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / zajecia ksztaltujace umiejgtnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P W01 Posiada poszerzonag wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii uktadu limfatycznego. C.wW2
P W02 Opisyje Padama diagnostyczne i funkcjonalne dla potrzeb fizjoterapii w limfologii i C.W4, C.WS5
- flebologii.
P_WO03 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy drenazu limfatycznego. C.W7
P W04 Zna 1 rozumie wskazania 1 przeciwwskazania do kompleksowej terapii C.W8
przeciwzastoinowe;j. '
UmiejetnoSci:
P UOI Plar.luje' i realizuje proces rehabilitacji, kontroluje jego przebieg i weryfikuje u C.US, C.UI0
pacjentow z obrzgkami.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Podstawy limfologii: anatomia, fizjologia i patofizjologia uktadu chtonnego,
Wi . . : P WOl
patomechanizm powstawania obrzeku limfatycznego -
w2 B’a.da'lma diagnostyczne w rozpoznaniu obrzgkow limfatycznych. Diagnostyka P W02, P W04
rdéznicowa. - -
W3 Metody leczenia obrzeku limfatycznego. P_WO03, P_UO1
Powiktania obrzgkow limfatycznych — ich rozpoznanie i leczenie. P _W02,P_WO03,
W4 - =
P_W04
W5 Zapobieganie powiklaniom — rola fizjoterapii. P_WO03
Wo6 Owrzodzenie zylne — podstawy leczenia; rola terapii uciskowe;j. P_WO01
Aspekty psychologiczne pracy z pacjentem przewlekle chorym, mozliwo$ci motywacji
W7 . P_Wo03
pacjenta przewlekle chorego. -
Lp. g Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
. Poznanie i opanowanie wykonania podstawowych chwytow i chwytéw specjalnych
Cw.1 L i . . P UO01
manualnego drenazu limfatycznego na réznych okolicach ciata. -
. Opracowanie centralne. Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego w obrebie szyi P _UO01
Cw.2 N L . . -
i duzych pni limfatycznych wnetrza ciata (jama brzucha).
. Opracowanie zlewiska trybutarnego. Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego w P _UO01
Cw.3 . . o . -
obszarze wezlow pachowych, pachwinowych, podkroczowych i ich okolic.
Cwd Opracowanie drog taczacych miejsce obrzgku ze zlewiskiem trybutarnym. Wykonanie P _UO01
' manualnego drenazu limfatycznego na konczynie po stronie przedniej i tylne;j.
Cw.5 Praca na obrzgku. Postgpowanie manualnym drenazem limfatycznym. P _UO01
Zasady stosowania statej kompresji/bandazowania wielowarstwowego w terapii P _UO01
Cw.6 obrzgku limfatycznego konczyny gornej i dolnej, doboru rgkawow i ponczoch
kompresyjnych oraz stosowania kompresji sekwencyjne;j.
Odniesienie do
L . przedmiotowych
Pp- Praca wlasna studenta: TR A
sie
P WO01,P_WO02,
PWS.1 Zapoznanie z literaturg przedmiotu. P W03, P_ W04
PWS.2 Cwiczenie i utrwalenie zdobytych umiejetnosci praktycznych. pP_UO1
P WO01,P_WO02,
PWS.3 Przygotowanie do zaliczenia i udzial w zaliczeniu. P_W03, P_W04,
P _UO01

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Tomson D, Schuchhardt Ch.red. wyd. pol. Taradaj J. Drenaz limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe i specjalistyczne
oraz fizjoterapia przeciwobrzekowa. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020 .
- Gultig O, Miller A, Zoltzer H. red. wyd. pol. Do$ J. Limfologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Kasperczak T., Leszek Magiera L., Mucha D., Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji. Rehmed Krakow 2003.
- Zborowski A., Manualny drenaz limfatyczny. Wyd. AZ, Krakoéw 2017.
— Foldi M., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. Elsevier Urban&Partner 2018

Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

- strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu;
- bandaze kompresyjne;

- gotowe zaopatrzenie uciskowe na konczyny gorne i konczyny dolne;

- lezanki;

- filmy instruktazowe.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
FIZJOTERAPIA W SPORCIE WYCZYNOWYM
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / ksztaltujacy umiejetnosci praktyczne
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu kierunkowego
/ standardowego
Wiedza: w poglebionym stopniu
P_WO01 Opisuje metody fizjoterapii w medycynie sportowej oraz testy funkcjonalne. C.W5
Wymienia zasady uzupehiania ptynow i elektrolitow w zaleznosci od rodzaju wysitku
P W02 L . . C.W3
fizycznego, wieku i dyscypliny sportowe;.
P W03 Charakteryzuje specyfike postgpowania fizjoterapeutycznego w przeciazeniach, C.W7,C.W8,
- uszkodzeniach i obrazeniach sportowych wybranych struktur anatomicznych. C.W9
P W04 Wyjasnia r.(?le; fizjoterapeuty w zespole medycznym, w klubie sportowym lub CWI1
- reprezentacyi.
UmiejetnoSci:
Postuguje si¢ technikami masazu sportowego i relaksacyjnego oraz przeprowadza testy
P U01 - C.U1
funkcjonalne.
P _U02 Dobiera postgpowanie profilaktyczne i lecznicze u sportowcow zawodowych. C.U8
C.UsS, C.U6,
. . . . . C.Ug, C.U9,
P_U03 Stosuje metody fizjoterapii w medycynie sportowe;. C.U10, C.ULL,
C.U12
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie

KW1 Miegjsce fizjoterapeuty w zespole medycznym w klubie sportowym, reprezentacji. P_ W04

KWwW2 Srodki i metody fizjoterapii stosowane w medycynie sportowe;. P_WO01
Profilaktyka - zasady stosowania technik fizjoterapii w odnowie biologicznej,

KW3 7 . . . P_WO03
wskazania i przeciwwskazania oraz warunki bhp. -
Postepowanie fizjoterapeutyczne i jego zré6znicowania w obrazeniach narzadu ruchu w

Kw4 - RN P_WO03
uwzglednieniem wieku i poziomu sportowego. -

KW5 Zaopatrzeme ortopedyczne w obrazeniach sportowych- rodzaje, wskazania, dobor P WOI
zaopatrzenia. -
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Uzupetnianie plynow, elektrolitow, zwiazkéw energetycznych z uwzglednieniem

KWé rodzaju wykonywanego wysitku fizycznego, dyscypliny sportowej, wieku. P_Wo02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie

Cw.1 Techniki masazu sportowego i relaksacyjnego. Functional Movement Systems. P U001

Cw.2 Zastosowanie odnowy biologicznej u zawodowych sportowcow. P _U02

Cw.3 Kinezjotejping w sporcie wyczynowym. P _U01,P_WO01

Cw 4 Wykorzystanie technik fizjoterapii i ich metodyka postgpowania w ostrych stanach P_U03, P_U02
zapalnych narzadu ruchu po urazach sportowych.

Cw.s Meto.dylfa i zréznicowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w zaleznosci od stopnia P U02, P WO3
obrazenia lub choroby. - -
Fizjoterapia po urazach i obrazeniach sportowych stawu kolanowego: w skregceniach,

w6 po rekonstrukcji endoskopowej wigzadet krzyzowych, pobocznych w leczeniu | P _U02, P _UO03,

’ zachowawczym oraz operacyjnym chrzastki stawowej, stawu kolanowego i P W03
biodrowego, a takze po zlamaniach.

Cw.7 Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych przecigzeniach i obrazeniach | P_U02, P_UO03,

’ struktur reki, ktykci ko$ci ramiennej i przecigzeniach stawu tokciowego. P W03
Specyfika postepowania w leczeniu zachowawczym i operacyjnym uszkodzen struktur
Cw8 stawu ramiennego i obrgczy barkowej (zwichnigcia stawu ramiennego, uszkodzenie | P_U02, P_UO03,
’ pierscienia rotatorow, ciasnota podbarkowa, uszkodzenia nerwoéw obwodowych, P W03
pourazowe zespoty szyjno-barkowe i inne).
Cw.9 Fizjoterapia w przecigzeniach i obrazeniach sportowych kregostupa ze szczegoélnym | P_WO03, P_UO02,
’ uwzglednieniem wieku rozwojowego. P _U03
Odniesienie do
L . przedmiotowyc
p. Praca wlasna studenta: h efektéw
uczenia si¢
P W01, P W02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego " P W03
. . . P_WO01,P_WO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j - ”
P W03
PWS3 . . ., P W04, P _UO1,
. Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych P_U02, P_UO3

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w sporcie. Kasper. Krakow 2000.

Gorski J., (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wyd. 2 zm. 1 uzup. Warszawa 2015.

Jegier, Anna. Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012.

Grimshaw, Paul; Lees, Adrian; Fowler, Neil; Burden, Adrian. Biomechanika sportu. Krotkie wykitady. Red. . Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Atkinson K., Coutts F., Hassenkamp A. Physiotherapy in Orthopaedics. a Problem-Solvinig Approach. Wyd. 2.
Edynburg 2005.

Medras M., (red.), Medycyna sportowa. Warszawa 2004.

Safran M. Instructions for sports medicine patients. Edynburg 2003.
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Inne materialy dydaktyczne:

- projektory i rzutniki multimedialne;
- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

TECHNIKI WSPOMAGAJACE LECZENIE TKANEK MIEKKICH
FIZJOTERAPIA

jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / zaj¢cia ksztattujace umiejetnosci praktyczne

Punkty ECTS: | 3 ECTS

Wymiar godzin: | 75 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego

Wiedza: w poglebionym stopniu

Zna metody doboru réznych form aktywnosci fizycznej w rehabilitacji kompleksowe;j

P_WO01 . . L . . S .
- i podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami w réznym wieku.

C.W8

Posiada poglebiona wiedzg dla ksztalttowania, podtrzymywania i przywracania
P W02 utraconej lub obnizonej funkcji narzaddéw, sprawnosci oraz wydolnosci osobom w C.W7
réznym wieku.

P W03 Wymienia techniki leczenia tkanek migkkich. C.W7
UmiejetnoSci:
P UOI1 Umie oc'ip’ow1e.dn10 dostosowa¢ model postgpowania fizjoterapeutycznego w zaleznosci C.UL, C.U8
- od wynikéw diagnostycznych.
P _U02 Korzysta z roznych metod , dobierajac odpowiednie techniki leczenia. C.U8
P_U03 Poshuguje si¢ dodatkowym sprzetem pomocniczym podczas pracy. C.U9
P U04 Planuje rézne techniki i chwyty w sposobie doboru zabiegu w réznych jednostkach C.U10

chorobowych.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Lp. Konwersatorium: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Podstawowe informacje na temat budowy anatomicznej tkanek migkkich uktadu
KWI1 mig$niowo-szkieletowego, podstawowe zatozenia dotyczace celow leczenia tkanek
migkkich, zasady wykonywania technik leczenia tkanek migkkich,

P_W02, P_WO03,
P_UO1

KW2 Techniki wykorzystywane w leczeniu tkanek migkkich, zasady oceny efektéw leczenia. P_W02,P W03,

P W01
KW3 Podstawowe informacje dotyczace rodzaju i sposobu doboru technik leczniczych w P_WO01,P_WO02,
zaleznosci od celow terapii i rodzaju leczonej tkanki. P W03,P UO1
KWa Wskazania, przeciwwskazania do leczenia tkanek migkkich, oraz $rodki ostroznosci P W02, P_WO03

podczas wykonywania zabiegow.
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KW5 Strategie terapeutyczne wykorzystujace techniki leczenia tkanek migkkich, zalecane w P W02,P W03,
okreslonych stanach chorobowych, dolegliwos$ciach i po urazach narzadu ruchu. P _U02
Planowanie sesji zabiegowej, konspekt zabiegu leczenia tkanek migkkich w przypadku
. ; . » P_WO01,P_WO02,
KW6 rwy barkowej, rwy kulszowej, zespotu bolesnego barku, ,,zespotu zamrozonego barku”, P W03 P UOI
lokcia tenisisty, tokcia golfisty, zespotu gérnego otworu klatki piersiowej, zespotu T EJOE ’
mies$nia gruszkowatego, cie$ni nadgarstka. -
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P W01, P W02,
. Badanie migs$ni w przypadku podwyzszonego napigcia i przykurczu — testy P_ W03, P _UO1,
Cw.1 S .
rozciggliwosci migsni i poizometryczna relaksacja migs$ni — stretching.. P _U02,P_U03,
P _U04
P_WO01,P_WO02,
. Badanie restrykcji powigziowych, powigzi powierzchownych ciata i wlasnych mig$ni P WO03,P UO1,
Cw.2 . . T e .. - -
—tensegracyjna terapia powig¢ziowa — mobilizacje powiezi.. P _U02,P_U03,
P U04
P W01, P W02,
w3 Badanie torebek i wigzadel stawowych w przypadku podwyzszonego napr¢zenia — P W03, P_UO1,
' trakcja stawu i mobilizacja §lizgu powierzchni stawowych. P _U02,P_U03,
P _U04
P_WO01,P_WO02,
Cw.d Badanie torebek i wigzadetl stawowych w przypadku stanu obnizonego naprezenia — P WO03,P UO1,
' czynna kompresja stawu i wibracja . P _U02,P_U03,
P _U04
P W01, P W02,
. Badanie $ciggien i przyczepow migs$ni w stanach przecigzeniowych i pourazowych — P_Wo03, P _UO1,
Cw.5 L . , . e - -
relaksacja migéni poprzez masaz punktéw spustowych i mobilizacja $ciggien. P _U02,P_U03,
P _U04
P_WO01,P_WO02,
Cw6 Badanie kaletek maziowych i pochewek $ciggnistych — mobilizacje kaletek i P WO03,P UO1,
' pochewek $ciegnistych. P_U02,P_UO03,
P U04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow uczenia sie¢
S P_WO01,P_WO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P W03
P W01, P W02,
PWS.2 . . o P W03, P UOI,
. Samodzielne przygotowanie do zajec¢ praktycznych. P_U02,P_U03,
P U04,
.. . P_UO1,P_U02,
PWS.3 Masaz izometryczny migéni. P_U03,P_U04
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Bochenek A., Reicher M: Anatomia cztowieka Tom 1. Wydawnictwo PZWL. 2004.
— Putz R., Pabst R.: Sobotta: Atlas anatomii czlowieka. Tom 1, 2. Wydawnictwo Urban & Partner. 2006.
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- Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 1, 2 .‘Wydawnictwo PZWL Warszawa 2003.
— Wytrazek M., Masaz tkanek glebokich. Wyd. Wyzszej Szkoty Ed 2013.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Riggs A. Masaz tkanek glebokich -wizualny przewodnik po technikach. Wydawnictwo CRM Terapeuta 2008.

- Jorritsma W. Anatomia na zywym cztowieku - wstep do terapii manualnej. Wydawnictwo Elsevier Urban &Pater Wroctaw
2004.

- R.Walaszek, T. Kasperczyk, L. Magiera. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Wydawnictwo Biosport 2007.
- Carol J. Manheim. Rozluznianie migsniowo-powieziowe. Wydawnictwo WSEIT 2011.

- J. Earls & T. Myers Rozluznianie powieziowe dla rownowagi strukturalnej. Wydawnictwo WSEIT 2012.

- Z.Sliwinski, M. Krajczy Dynamiczne plastrowanie Wydawnictwo Markmed-Rehabilitacja s.c. 2014.

- Thomas W. Myers. Anatomy Trains. Wydawnictwo Churchill livingstone 2008.

- F. Kaltenborn ( th. M. D¢bski ) Kregostup, badanie manualne i mobilizacje. Wydawnictwo Rolewski 1998.

— F. Kaltenborn ( t. M. Debski ) Manualne mobilizacje stawow konczyn. Wydawnictwo Rolewski 1999.

Inne materialy dydaktyczne:
- projektory i rzutniki multimedialne;

- pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzgcego;
- strony internetowe zawierajgce informacje przydatne w nauce przedmiotu;

— lezanki terapeutyczne, kliny, watki, pasy stabilizacyjne, plastry, Srodki poSlizgowe itd.

- lezanki, wyposaZenie pracowni masaZu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
JEZYK OBCY SPECJALISTYCZNY 1
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / do wyboru
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAELCENIA Z ODNIESIEM DO EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow ksztalcenia kierunkowego /
standardowego
Umiejetnosci:
Korzysta z obcojezycznej terminologii medycznej typowych zabiegow
P _U01 . B.U1
- fizjoterapeutycznych.
P U2 Analizuje obcojezyczne opisy, wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegéw B.UI
- fizjoterapeutycznych w najczesciej spotykanych w fizjoterapii jednostek chorobowych. ’
Konstruuje w jezyku obcym poszczegélne etapy ¢wiczen w rehabilitacji oraz wydaje
P _UO03 . . . R B.U1
- instrukcje do wykonania tych ¢wiczen.
Postuguje si¢ jezykiem obcym w celu objasnienia pacjentowi procedur szpitalnych i
P _U04 . AT . B.U1
- etapow rehabilitacji w danym schorzeniu.
TRESCI KSZTALCENIA
] Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przedmiotowych
efektow ksztalcenia
Powtorzenie, zestawienie i utrwalenie podstawowej terminologii: gtdéwne zagadnienia
anatomii i fizjologii czlowieka, systemy ochrony zdrowia (polski i europejskie),
pierwsza pomoc medyczna, przedmioty ortopedyczne, podstawowe pojecia w zakresie
patologii, gtowne rodzaje niepetnosprawnosci, podstawowe jednostki chorobowe,
rodzaje zabiegow, rehabilitacja ambulatoryjna i domowa, struktury szpitala, oddziatow
klinicznych, przychodni specjalistycznej, rola fizjoterapii, zakres dziatan
L1 fizjoterapeuty, warunki pracy fizjoterapeuty i zwigzane z nig trudnosci, determinanty P _U01,P_U02,
wyboru zawodu, wymagania wobec fizjoterapeuty -cechy osobowo$ciowe, udzielanie P_U03, P_U04
porad dotyczacych trybu zycia osob niepelnosprawnych, dziatania przedmiotéw
ortopedycznych, podstawowe rodzaje zabiegdw, skutki niepelnosprawnosci w zyciu
prywatnym i zawodowym. Gramatyka -powtdrzenie czasownikdéw i ich stosowania,
konstrukcja bezokolicznikowa, zdania podrz¢dnie ztozone, zdania celowe, nastgpstwo
czasOw;  budowanie dialogu, konstruowanie dluzszych wypowiedzi i opisow
(méwienie).
L2 Pacjenci: uzyskiwanie informacji od pacjenta, pytanie o dolegliwosci, przeprowadzanie
krotkiego wywiadu z pacjentem (scenki sytuacyjne), porady, instrukcje dotyczace P _UO1, P _UO02,
prostych przedmiotow ortopedycznych (formutowanie polecen), Gramatyka - P _U03, P_U04
konstruowanie pytan, powtorzenie czasow.
L3 Procedury: obchéd lekarski — opis, etapy, wydawanie polecen pacjentowi w trakcie P _U01,P_U02,
zabiegu, instruowanie, opis zabiegu, opis obiegu dokumentacji medycznej od przyjecia P_U03, P_U04
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do wypisu ze szpitala, leczenie poszpitalne: zalecenia. Gramatyka - zwroty
grzeczno$ciowe, stosowanie strony biernej, zdania wzgledne.

L4 Diagnoza i terapia: informowanie o diagnozie w zrozumialy dla pacjenta sposob,
wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii — jezyk specjalistyczny a jezyk potoczny,
objawy 1 leczenie fizjoterapeutyczne wybranych jednostek chorobowych (choroba P U01,P_U02,
zwyrodnieniowa stawow, osteoporoza, urazy), opis ustawien konczyn i zakres ich P _U03,P _U04
ruchomosci — terminologia medyczna, informowanie pacjenta o przebiegu terapii,
konsekwencjach rezygnacji z terapii.
L5 . D L . P _UO01, P_UO02,
Rodzaje zabiegow i ich charakterystyka (konstruowanie opisu zabiegu) P_U03, P_U04
L6 Zagadnienia z zakresu etyki: (dyskusje, zwroty stluzace wyrazaniu sprzeciwu, wlasnego P U01,P_U02,
zdania, przyznawania racji, wyrazaniu wlasnych pogladéw, argumentowaniu). P _U03,P_U04
Odniesienie do
Lp. Praca wlasna studenta: przedmiotowych
efektow ksztalcenia
R P _UO01, P _UO02,
PWS.1 Analiza piSmiennictwa naukowego P_U03, P_U04
. . . P _UO01, P _UO02,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_U03, P_U04
. . e, P _UO01, P_U02,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen P_U03, P_U04
. . . P _UO01, P _U02,
PWS 4 Przygotowanie do zaliczenia P_U03, P_U04

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

— Szafranski M. Deutsch fiir Mediziner., PZWL, 2022.
— Reimann S., Befunderhebung: Grundlagenwissen fur Physiotherapeutenm, Urban & Fischer in Elsevier, 2019.
— English in medical practice. Jonathan Murray, Jerzy Radomski, PZWL, 2022.

— Ciecierska J. English for Physiotherapy. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

— Ciecierska, Joanna; Jenike, Barbara. English for Medicine. Red.: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020
Stomski P., Stomski P., Podreczny stownik medyczny angielsko-polski i polsko-angielski. Wyd. Lekarskie PZWL.

Warszawa. 2009.
McCarter S., Oxford English for Careers - Medicine. Oxford University Press. 2010

Jabtonski, Marcin. Stownik angielsko-polski. Akronimy i skroty z zakresy nauk o zdrowiu i zywieniu cztowieka. Red.

Doroba, Piotr . Warszawa: Medyk, 2020

Jarmuzek E, Krol E, Levy-Hillerich D i in:.,,Kommunikation in sozialen und medizinieschen Berufen, Cornelsen Verlag,

2002.

Siems W., Bremer A., Przyklenk J., Allgemeine Krankheitslehre fur Physiotherapeuten, Springer Verlag 2008.

Ztotnicki B., Stownik lekarski polsko-niemiecki i niemiecko-polski, PZWL, Warszawa 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
JEZYK OBCY SPECJALISTYCZNY 2
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Autorska oferta Uczelni / do wyboru
Punkty ECTS: | 3 ECTS
Wymiar godzin: | 75 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA Z ODNIESIEM DO EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow ksztalcenia kierunkowego /
standardowego
UmiejetnoSci:
Korzysta z obcojgzycznej terminologii medycznej typowych  zabiegow
P _U01 . B.U1
- fizjoterapeutycznych.
P U2 Analizuje obcojezyczne opisy, wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegoéw B.UI
- fizjoterapeutycznych w najczgsciej spotykanych w fizjoterapii jednostek chorobowych. ’
Konstruuje w jezyku obcym poszczegélne etapy ¢wiczen w rehabilitacji oraz wydaje
P _UO03 . . . R B.U1
instrukcje do wykonania tych ¢wiczen.
Postuguje si¢ jezykiem obcym w celu objasnienia pacjentowi procedur szpitalnych i
P _U04 ) A . B.U1
- etapow rehabilitacji w danym schorzeniu.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
2o . . przedmiotowych
Lp. Cwiczenia: efektow
ksztalcenia
Wywiad: etapy wywiadu lekarskiego, konstruowanie dialogu pacjent-fizjoterapeuta w
odniesieniu do konkretnej jednostki chorobowej, przygotowanie opisu wybranego
. . , s Z . . , P _UO01, P _UO02,

L1 zabiegu, formutowanie polecen w trakcie kinezyterapii (budowanie pytan, i polecen, - -

.. . . . P U03,P U04
formy grzeczno$ciowe, tryb rozkazujacy, zdania warunkowe, formutowanie - -
ostrzezen, pytan o przyczyny urazu).

Diagnoza i planowanie terapii: wywiad z pacjentem hospitalizowanym,
specjalistyczna terminologia medyczna a ,,odpowiedniki,, w jezyku potocznym,

L2 programowanie procesu rehabilitacji, typowe wskazania fizjoterapeutyczne w P _U01,P_U02,
konkretnym schorzeniu, (konstruowanie planu, budowanie pytan ,,drazacych,, , P_U03, P_U04
wyjasnianie z uzyciem jezyka potocznego, przyporzadkowania, krotkie studia
przypadkow).

Terapie: rodzaje terapii i ich podstawowe zasady, wskazania i przeciwwskazania do

realizacji konkretnych terapii, badania (RTG, TK, rezonans magnetyczny,

wykorzystanie ultradzwigkow, opis badan koniecznych w procesie rehabilitacji,

. . N . . . P _UO01, P _UO02,

L3 informowanie o przebiegu i przygotowaniu do badania, sformutowanie raportu, - -

. o L. . L, P _U03,P U04
prezentacja wynikow przeprowadzonych badan i formutowanie wnioskow, - -
(opisywanie, prognozowanie, interpretowanie, informowanie o potencjalnych
mozliwo$ciach, przypuszczenia).
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Specyfika fizjoterapii osob w podeszltym wieku i dzieci (przygotowanie prezentacji, P _UO01, P_U02,
L4 ) . — _
poréwnania). P _U03,P_U04
Ls Elementy specyfiki fizjoterapii w dziedzinie ortopedii, neurologii, reumatologii, P U01,P_U02,
kardiologii. P U03,P U04
L6 Specyfika fizjoterapii w okulistyce — oko, najpowazniejsze schorzenia i ich P U01,P_U02,
konsekwencje (podstawowe stownictwo, formutowanie polecen opis zabiegu). P_U03, P_U04
, . . . . . . P UO01, P _UO02,
L7 Glowne problemy fizjoterapii w medycynie paliatywnej (dyskusja). P_U03, P_U04
. . . C . . P UO01, P _UO02,
L8 Podstawowa terminologia w zakresie protetyki (opis i formulowanie instrukcji). P_U03, P_U04
. . o . P UO01, P _UO02,
L9 Masaz leczniczy (opis i polecenia). P_U03, P_U04
. . . . P_UO01,P_UO02,
L10 Przedmioty zaopatrzenia ortopedycznego (rozszerzony zakres terminologii). P_U03, P_U04
. . . . . P_UO01,P_UO02,
L11 Leki w zabiegach fizjoterapeutycznych (terminologia). P_U03, P_U04
. c . L, P_UO01,P_UO02,
L12 Skala odczuwania dolegliwosci bolowych. (konstruowanie pytan i wnioskow). P_U03, P_U04
. . . P_UO01,P_UO02,
L13 Metody niekonwencjonalne (dyskusja). P_U03, P_U04
e . . . ., P_UO1,P_UO02,
L14 Sport osdb niepetnosprawnych — (formutowanie warunkoéw, ostrzezen, oczekiwan). P_U03, P_U04
Zagadnienia uzupeltniajace: styl zycia, aktywnos¢ ruchowa, edukacja zdrowotna,
profilaktyka (przygotowanie wypowiedzi/prezentacji), podstawowe zasady prawne w
L15 placowkach specjalistycznych (elementy terminologii prawniczej),plany zawodowe P _U01,P_U02,
absolwentow (prezentowanie mozliwosci, warunkoéw dziatalnosci, alternatyw), P_UO03,P_U0O4
leczenie uzdrowiskowe (prezentacja),informowanie o prawach pacjenta, rozmowa z
rodzing pacjenta (symulacja).
Odniesienie do
L p . . przedmiotowych
p. raca wlasna studenta: efektow
ksztalcenia
P _UO01, P _UO02,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P_U03, P_U04
PWS.2 i ; . P_UO1,P_UO02,
. Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_UO03,P_U04
PWS.3 : . e, P _U01,P_U02,
. Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen P_UO03,P_U04
P_UO1,P_UO02,
PWS.4 Przygotowanie do zaliczenia P_U03, P_U04
PWS.1 Y P_UO01,P_UO02,
. Analiza pi$miennictwa naukowego P_U03,P_U04
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
— Szafranski M. Deutsch fiir Mediziner., PZWL, 2022.
— Reimann S., Befunderhebung: Grundlagenwissen fur Physiotherapeutenm, Urban & Fischer in Elsevier, 2019.
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— English in medical practice. Jonathan Murray, Jerzy Radomski, PZWL, 2022.
— Ciecierska J. English for Physiotherapy. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa 2011.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

— Ciecierska, Joanna; Jenike, Barbara. English for Medicine. Red.: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

— Stomski P., Stomski P., Podreczny stownik medyczny angielsko-polski i polsko-angielski. Wyd. Lekarskie PZWL.
Warszawa. 2009.

— McCarter S., Oxford English for Careers - Medicine. Oxford University Press. 2010

— Jablonski, Marcin. Stownik angielsko-polski. Akronimy i skroty z zakresy nauk o zdrowiu i zywieniu czlowieka. Red.
Doroba, Piotr . Warszawa: Medyk, 2020

— Jarmuzek E, Krol E, Levy-Hillerich D i in:.,,Kommunikation in sozialen und medizinieschen Berufen, Cornelsen Verlag,
2002.

— Siems W., Bremer A., Przyklenk J., Allgemeine Krankheitslehre fur Physiotherapeuten, Springer Verlag 2008.

— Zlotnicki B., Stownik lekarski polsko-niemiecki i niemiecko-polski, PZWL, Warszawa 2008.

Inne materialy dydaktyczne:

— projektory i rzutniki multimedialne;

— strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
ZASADY PROWADZENIA BADAN NAUKOWYCH
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Metodologia badan naukowych
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P_WO01 Definiuje ogélny schemat prowadzenia badan naukowych. EWI
P_Wo02 Opisuje zasady wspotpracy w zespole badawczym. E.-W1
P_WO03 Wymienia metody badan. E.-W1
P_Wo04 Opisuje zasady pisania pracy naukowe;. E.-W1
Umiejetnosci:
P U001 Planuje projekt badawczy i potrafi przedstawi¢ jego zalozenia. E.U1, E.U2
P _U02 Postuguje si¢ metodami badawczymi w pisaniu pracy naukowe;j. E.Ul
P _U03 Korzysta z zasad przeprowadzania przegladu piSmiennictwa. E.U1, E.U2
Kompetencje spoleczne:
P K01 Jest gotow do kpntgktow ze specjalistami w zespole badawczym stosujac odpowiednie K.K6, K.KS
- metody komuniakyjne.
P K02 Jest gotow d.0 oceny swglch br'akow edukacyjnych i uzupeknia je studiujac literature KK5, K.K6, K.KS
- oraz komunikujgc si¢ z innymi.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wi Przedmiot badan oraz problemy badawcze i ich formutowanie. Proces badawczy i jego | P_WO01,P_W04,
etapy. Cele i ogolny schemat poznania. P_Uo01
Hipotezy badawcze, rzetelnos¢ i powtarzalno§¢ wynikow, weryfikacja, metody badan,
w2 normy, rejestracja wynikow, tworzenie grup badawczych, problem jednorodnosci grup, | P_WO03, P_U01
grupa kontrolna, préba podwojnie $lepa.
W3 Zasady op'racowyyvania zebranych materiatow. Aktualne mozliwosci badawcze z P W04, P U03
zakresu fizjoterapii. - -
Przeglad pi$miennictwa przedmiotu badan - rodzaje Zrédet, bazy danych, zasoby
W4 biblioteczne. Uporzadkowanie zebranych informacji, znalezienie stycznych i |~ P_WO04,P_U03
zaleznosci wynikow badan, zdefiniowanie problemow niedostatecznie poznanych.
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W5 Metody badan i dobor metod adekwatnych do przyjetych celow badawczych. P_Wo03
Wé Rejestracja i weryfikacja wynikow. P_U04
w7 Aktualne mozliwo$ci badawcze w zakresie fizjoterapii. P_WO01,P_WO03
W3 Technika szukania informacji w pi$miennictwie. P_UO1, P_K02
W9 Sposoéb dokumentowania danych bibliograficznych. P_U03,P K02
W10 Metody krytycznej oceny informacji pi$mienniczych. P_U03, P_U03
W11 Zasady prawnej ochrony wiasnosci intelektualnej w odniesieniu do prac dyplomowych
. A P _U03, P K02
i publikacji naukowych. - -
Wi2 Metody opracowania pytan i hipotez badawczych. P_Uo01
W13 Zbieranie i gromadzenie danych. P_UO1, P_UO03
wi4 Sposéb opracowywania wynikéw badan - wybér metod statystycznych. Wartosé | P_UOL, P_UO02,
analizy jakoSciowej w badaniach biologicznych i fizjoterapeutycznych. P_U03
WIS Sposéb dokonywania interpretacji wynikow oraz ich oméwienie w $wietle | P_UOL, P_UO02,
pi$miennictwa. P _U03
W16 Technika pisania pracy do§wiadczalnej, jej zasadnicze czesci. P_Uo01, P_U03
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: o i ——
sie
P _WOI,P W02,
PWS.1 . e P _WO03,P_W04,
. Analiza pi$miennictwa naukowego. P UO0L, P_U02,
P U03, P_K02
P _WOI,P W02,
PWS.2 : , , P_WO03,P_W04,
. Praca z bazami danych literatury naukowe;j. P_UOL, P_U02,
P_U03, P_K02
P WOI,P W02,
. . o o P W03, P_W04,
PWS.3 Zapoznanie sie z przyktadami prac magisterskich z fizjoterapii. P UOL P U02
P U03,P K02
PWS .4 Kompnikowanie si¢ z spec]j alis.tam’i w zakresie ﬁzjloterapii i. metodo!ogii badan w celu P KO1,P K02
rozwiania ewentualnych watpliwo$ci na temat projektowania badania. - -
P WOI,P W02,
P_WO03, P_WO04,
PWS.5 Przygotowywanie zarysu swojego projektu badawczego. P_UO1, P_U02,
P_U03, P_KOI,
P K02
P WOI,P W02,
P WO03,P_W04,
PWS.6 Samodzielne przygotowanie do zaliczenia testowego. P _UOI, P_U02,
P_U03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Apanowicz 1., Metodologiczne uwarunkowania pracy naukowej. Wydawnictwo DIFIN. Lublin 2005.

Badania jakosciowe t.1-2. Red. Jemielniak, Dariusz . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

Jak bada¢ zjawisko niepelnosprawnosci. Red. Catek, Grzegorz; Niedbalski, Jakub; Zuchowska-Skiba, Dorota . £6dz:
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Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2020.

- Muszynski, Heliodor. Metodologiczne vademecum badacza pedagoga. Red. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2018.

- Idczak, Adam; Korzeniewski, Jerzy. Statystyczne metody klasyfikacji tekstow. Red. . £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 2022.

- Jura J., Roszczypata J. Metodyka przygotowania prac dyplomowych, licencjackich i magisterskich. Wyzsza Szkota
Ekonomiczna. Warszawa 2000.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Grobler A. Metodologia nauk. Wydawnictwo Znak i1 Ureus. Warszawa 20006.

- Creswell JW., Projektowanie badan naukowych. WUJ, 2013.

- Fleck L., Psychosocjologia poznania naukowego. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- Sktodowskiej. Lublin 2006.
- Dutkiewicz W. Podstawy metodologii badan. Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2001.

- Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykladach z medycyny. StatSoft Polska.
Krakow 2007.

- Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej.
CeDeWu.Pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- Projektory i rzutniki multimedialne.
- Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
- Czasopisma naukowe.

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
BIOSTATYSTYKA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI.)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modutu ksztalcenia: | Metodologia badan naukowych
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 60 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P_WO01 Definiuje podstawowe pojecia statystyczne. E.W1, Egi’ E.U2,
P_Wo02 Charakteryzuje proces prowadzenia badan statystycznych. E.W1, Egi’ E.U2,
Umiejetnosci:
P U001 Korzysta z metod analizy statystyczne;j. E.Ul, E.U2, E.U4
P U0 Wr.noskujﬁ statystycznie w naukach medycznych w zakresie badan dotyczaych E.UL, E.U2, E.U4
- fizjoterapii.
P _U03 Postuguje si¢ programami statystycznymi. E.Ul, E.U2, E.U4
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyldad: efektéw uczenia
sie
Wstep: wybrane pojecia z rachunku prawdopodobienstwa - zdarzenie elementarne,
W1 zdarzenie pewne, zdarzenie niemozliwe, pojecie prawdopodobienstwa, funkcja P W01
gestosci, dystrybuanta.
Cel statystyki, podstawowe pojgcia: populacja; cecha (zmienna); typy zmiennych
w2 losowych; proba; rozktad empiryczny. P_Wol
Model statystyczny: Przestrzen proby i przestrzen parametrow; model parametryczny i
W3 nieparametryczny; statystyka i jej rozktad; statystyki dostateczne. P_Wo2
w4 Medycyna oparta na faktach. P_ W02
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia: przed,m 10t0wy?h
efektéw uczenia
sie
Statystyki opisowe. Zasady konstruowania histogramu. Opis rozktadu badanej cechy w
. I : : : . _ P _UO01,P U02,
Cw.1 probie: prezentacja tabelaryczna - szeregi rozdzielcze, prezentacja graficzna - —
histogramy, wykresy kotowe, wykresy typu ramka-wasy. P_U03
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Dopasowanie i weryfikacja rozktadu modelowego: graficzne dopasowanie rozktadu —
histogramy z nalozong funkcja gestosci, wykresy kwantyl-kwantyl, wykresy P _UO01,P_UO02,

Cw.2 normalno$ci, testy zgodnos$ci rozktadu — test chi-kwadrat Pearsona, test Kotmogorowa- P_U03
Smirnowa, test normalnosci Shapiro-Wilka.
Estymacja przedzialowa: przedziaty ufnosci: przyktady przedziatow ufnosci;
, konstrukcja przedziatdéw ufnosci metody pobierania prob (np. losowe, nielosowe, P_UO01, P _UO02,
Cw.3 warstwowe, zespolowe, systematyczne). Zastosowanie przedzialow ufnosci do doboru P_U03
liczebnosci proby.
Weryfikacja hipotez statystycznych: hipoteza zerowa i alternatywna; test statystycznys;
obszar krytyczny; bledy pierwszego i drugiego rodzaju; mc testu, testy ilorazu
, wiarogodnosci; przyktady konstrukeji testow — test dla wartosci oczekiwanej w modelu P_UO1,P_U02,
Cw.4 normalnym przy znanej i nieznanej wariancji. Testy istotnosci dla wskaznika struktury P _U03
w modelu zero-jedynkowym oraz dla wartosci oczekiwanej i wariancji w modelu
normalnym.
Badanie istotnosci roéznic: proby zalezne i niezalezne, testy t-Studenta dla warto$ci
Cw.5 oczekiwanej w dwoch probach, test F-ilorazu wariancji, testy nieparametryczne — test P_UOL, P_U02,
U-Manna-Whitneya, test McNemary, itp. P_U03
Analiza zaleznos$ci cech: Tabele wielodzielcze, wspotczynnik niezalezno$ci V-
Cw.6 Cramera, Iloraz szans test niezalezno$ci chi-kwadrat, wykresy rozrzutu, wspotczynnik P —Ugl’UI; —3U02’

korelacji Pearsona, Spearmana .

Odniesienie do

L ) przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: SR T
sie

PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_WO01,P W02

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_WO01, P_W02

PWS.3 Zapoznanie sie z przyktadami prac magisterskich z fizjoterapii. P_WO01, P_W02

PWS.4 Przygotowywanie zarysu swojego projektu badawczego. P_WO01,P_WO02,

P_WO01,P_WO02,

PWS.5 Samodzielne przygotowanie do zaliczenia ustnego. p_UO1, P_U02,
P U03

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Paradysz J. (red.), Statystyka. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan 2005.

- Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. StatSoft Polska,
Krakéw 2007.

- Miziotek A. Statystyka w badaniach biomedycznych. StatSoft Polska, 2014.

- Bienkowska-Lipinska, Krystyna; Jagietto, Dominik; Maj, Rafal. Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka. Red. . :
Osrodek Ksztalcenia na Odlegtos¢ Politechniki Warszawskiej OKNO, 2010.

- Iwasiewicz, Andrzej; Paszek, Zbigniew. Statystyka z elementami statystycznych metod monitorowania procesow. Red. .
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, 2004.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

- Moczko J. A., Breborowicz G.H., Nie samg biostatystyka, Osrodek Wydawnictw Naukowych ICB PAN, Poznan 2010.

- Fratczak E., Sienkiewicz U., Babiker H., Analiza historii zdarzen — elementy teorii i wybrane przyktady, Oficyna
Wydawnicza SGH, Warszawa 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- Projektory i rzutniki multimedialne.
- Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ 1 - SEMINARIUM DYPLOMOWE
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Metodologia badan naukowych
Punkty ECTS: | 10 ECTS
Wymiar godzin: | 250 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Zna zasady przygotowania bazy danych. E.Wl1
P W02 Zna zasady pisania publikacji naukowych i pozyskiwania informacji. E.Wl1
Ma wiedze o projektowaniu i prowadzeniu badan w zakresie dyscypliny naukowej —
P W03 nauki medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizycznej, a w szczegolnosci o EWI
- problemach badawczych, metodach, technikach i narzedziach badawczych w zakresie '
okreslonym przez wybor tematu pracy magisterskiej
UmiejetnoSci:
P UO1 Okresla odpowiedni cel badawczy i stawia hipotezy badawcze. E.Ul, E.U3
P U002 Konstruuje plan pracy. E.U1, E.U3
P _UO03 Wybiera populacj¢ badawcza i dobiera odpowiednie narzedzia badawcze. E.Ul, E.U3
Potrafi przedstawi¢ temat swojej pracy i opracowaé jej strukturg, prezentujac
P_U04 jednoczesnie przyjeta przez siebie metodologie oraz potrafi przedyskutowa¢ | E.UI, E.U3, E.U5
podstawowe zalozenia swojej pracy oraz projektu badawczego.
Kompetencje spoleczne:
K.KS, K.K6, K.K8
P K01 Przyjmuje postawe otwarta wobec rozszerzania i aktualizowania wiedzy zawodowe;.
P K02 Jest gotow do oceny wilasnych ograniczen i deficytéw oraz potrzeb edukacyjnych. K .KS5, K. K6, K.K8
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Seminarium: przed'm 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
3] Cele pracy dyplomowej i zadania seminarium dyplomowego. Zasady wyboru tematu | P_WO01, P W02,
pracy magisterskiej. P_WO03
Korzystanie z literatury — formy opracowan naukowych, stadia zapoznawania si¢ z P_Wo1,P_WO2,
S2 ) . L P W03, P _KO1,
literaturg, zasady sporzadzania notatek, opis bibliograficzny. ~ KO
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P WO01,P_WO02,
S3 Postugiwanie si¢ katalogami i Internetem P W03, P _KOI,
P K02

Storna formalna pracy - Cytaty, odnos$niki i przypisy, spis bibliografii, spis tabel spis - -

S4 rysunkow, zataczniki. -

S5 Zbieranie materialow empirycznych, metody ich analizy i prezentacji wynikow. -

Tabele i wykresy. Zasady pracy naukowej — wybdr problemu badawczego i

86 formutowanie hipotez

Konstrukcja i struktura tekstu pracy. Konstrukcja zakonczenia i wstepu. Wybor i _\\?&[/

S7 .
formulowanie tematu pracy

Przygotowanie konspektu zawierajacego opis konstrukcji pracy i metod badawczych.

S8 Sprecyzowanie tematu i zakresu pracy.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P WO01,P_WO02,

P_WO03,P_UO1,
P_U02, P _UO03,
P_U04, P_KO1,

P_KO02

Lp. Praca wlasna studenta:

Przygotowanie indywidualnej (lub w wyjatkowych sytuacjach zespotowe;j) pracy o
PWS.1 charakterze teoretyczno-badawczym w wybranej tematyce z fizjoterapii w zakresie
dyscyplin naukowych — nauki medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizyczne.

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

- Apanowicz 1., Metodologiczne uwarunkowania pracy naukowej. Wydawnictwo DIFIN. Lublin 2005.

- Badania jakosciowe t.1-2. Red. Jemielniak, Dariusz . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

— Jak bada¢ zjawisko niepetnosprawnosci. Red. Catek, Grzegorz; Niedbalski, Jakub; Zuchowska-Skiba, Dorota . £6dz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2020.

- Muszynski, Heliodor. Metodologiczne vademecum badacza pedagoga. Red. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2018.

- Idczak, Adam; Korzeniewski, Jerzy. Statystyczne metody klasyfikacji tekstow. Red. . £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 2022.

- Jura J., Roszczypata J. Metodyka przygotowania prac dyplomowych, licencjackich i magisterskich. Wyzsza Szkota
Ekonomiczna. Warszawa 2000.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Grobler A. Metodologia nauk. Wydawnictwo Znak i1 Ureus. Warszawa 2006.

- Creswell JW., Projektowanie badan naukowych. WUJ, 2013.

- Fleck L., Psychosocjologia poznania naukowego. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- Sktodowskiej. Lublin 2006.
- Dutkiewicz W. Podstawy metodologii badan. Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2001.

- Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykladach z medycyny. StatSoft Polska.
Krakow 2007.

356
www.san.edu.pl



\\% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

- Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej.
CeDeWu.Pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- Projektory i rzutniki multimedialne.
- Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
- Czasopisma naukowe.

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ 2 - SEMINARIUM DYPLOMOWE
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: FIZJO.TERAI_)IA ) )
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Metodologia badan naukowych
Punkty ECTS: | 9 ECTS
Wymiar godzin: | 225 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
P W01 Zna zasady przygotowania bazy danych. E.Wl1
P W02 an zasad.y opracowania pracy magisterskiej obowiazujace w SAN na kieurnku EWI
- fizjoterapia.
Ma wiedz¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan w zakresie dyscyplin naukowych —
P W03 nauki medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizycznej, a w szczegdlnosci o EWI
- problemach badawczych, metodach, technikach i narzgdziach badawczych w zakresie '
okreslonym przez wybodr tematu pracy magisterskiej.
Zna w poglebionym stopniu etyczne i spoteczne aspekty pisania pracy dyplomowej —
P W04 ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu. Zna zasady Jednolitego Systemu E.Wl1
Antyplagiatowego.
UmiejetnoSci:
P 001 Potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe 1 omowic jego cel oraz spodziewane wyniki E.U1, E.U3
P_U02 Potrafi zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy. E.UL, E.U3
P _UO03 Potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagraniczne;. E.Ul, E.U3
Potrafi przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowaé¢ i udokumentowad jego
P U04 wyniki E.U1, E.U3, E.US
- yniki.
P U05 Potrafi zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego — pracy magisterskie;. EUL E U2, E.U3,
- E.U4, E.US
Kompetencje spoleczne:
P K01 Przyjmuje postawe otwarta wobec rozszerzania i aktualizowania wiedzy zawodowe;. K.KS5, K.K6, K.K8
P K02 Potrafi organizowa¢ proces samoksztalcenia oraz inspirowaé uczenie si¢ innych | K.K5, K.K6, K.K8
- wykazujac swoja kreatywnosc.
P K03 Jest gotow do przekazywania i obrony wlasnych pogladow w zakresie teoretycznym i | K.K5, K.K6, K.K8
- badawczym wybranej tematyki.
TRESCI KSZTALCENIA
Lp. Seminarium: Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
. . . . P_WO01,P_WO02
Przygotowanie czg¢éci metodologicznej prac — > — ’
S1 yg ¢ g ) pracy P W03, P_ W04
P _WO01,P_WO02,
S2 Omoédwienie pracy z promotorem, naniesienie poprawek. P_WO03,P_W04,
P_KO01, P_K02
S3 Prezentacja fragmentoéw pracy na seminarium. P_U04, P_KOI,
P_KO02, P_KO03
P WO01,P_WO02,
. L . . P_WO03,P_W04
Przygotowanie cz¢$ci empirycznej. — > — i
S4 yg ¢ pirycznej P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_K02
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
S5 Pierwsza wersja catosci pracy. Omowienie pracy z promotorem. P_U04, P_UO5,
P_U03,P KO1,
P_KO
P_WO01,P_WO02,
. : . . s P_WO03,P_W04
Uwzglednienie uwag i przygotowanie kolejnych wersji. — > — ’
S6 wzgle uwag 1 przygotow jnych wers) P_U04, P_U04,
P_KO1, P_K02
P WO01,P_WO02,
P_WO03,P_ W04,
S7 Strona tytulowa, wymagania formalne dotyczace wygladu pracy. P_U04, P_UOS5,
P K01, P K02,
K K03
P WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
: s . P_UO01, P_U02
Akceptacja pracy przez promotora. Przygotowanie si¢ do egzaminy dyplomowego. e
S8 ptacja pracy p p yg € g y dyp g P_U03, P_U04,
P_UO05, P_KO1,
P_K02, K K03
Odniesienie do
L ) przedmiotowych
p- Praca wlasna studenta: SR T
sie
P WO01,P_WO02,
Przygotowanie indywidualnej (lub w wyjatkowych sytuacjach zespotowej) pracy o P_W03,p_W04,
. . . . P _UO1, P _U02,
PWS.1 charakterze teoretyczno-badawczym w wybranej tematyce z fizjoterapii w zakresie P U0 P U04
dyscyplin naukowych — nauki medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizyczne. P U0 5’ P_KOI’
P K02, K_KO03
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Regulamin dyplomowania na kierunku fizjoterapia w Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi.
- Apanowicz 1., Metodologiczne uwarunkowania pracy naukowej. Wydawnictwo DIFIN. Lublin 2005.
- Badania jakosciowe t.1-2. Red. Jemielniak, Dariusz . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
- Jak bada¢ zjawisko niepelnosprawnosci. Red. Catek, Grzegorz; Niedbalski, Jakub; Zuchowska-Skiba, Dorota . £6dz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2020.
— Muszynski, Heliodor. Metodologiczne vademecum badacza pedagoga. Red. Poznan: Wydawnictwo Naukowe

359
www.san.edu.pl



\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2018.

- Idczak, Adam; Korzeniewski, Jerzy. Statystyczne metody klasyfikacji tekstow. Red. . £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 2022.

- Jura J., Roszcezypalta J. Metodyka przygotowania prac dyplomowych, licencjackich i magisterskich. Wyzsza Szkota
Ekonomiczna. Warszawa 2000.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

- Grobler A. Metodologia nauk. Wydawnictwo Znak i1 Ureus. Warszawa 2006.

- Creswell JW., Projektowanie badan naukowych. WUJ, 2013.

- Fleck L., Psychosocjologia poznania naukowego. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- Sktodowskiej. Lublin 2006.
- Dutkiewicz W. Podstawy metodologii badan. Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2001.

- Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przykladach z medycyny. StatSoft Polska.
Krakow 2007.

- Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat : krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowe;j.
CeDeWu.Pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa 2009.

Inne materialy dydaktyczne:

- Projektory i rzutniki multimedialne.
- Pokazy i prezentacje przygotowane przez prowadzacego.
- Czasopisma naukowe.

— Strony internetowe zawierajace informacje przydatne w nauce przedmiotu.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO 1
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Metodologia badan naukowych
Punkty ECTS: | 2 ECTS
Wymiar godzin: | 50 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Ma zaawansowang wiedzg¢ nt. zatozen, srodkéw, form i metod terapeutycznych, ma C.We6, C.W7,
P W01 wiedz¢ zwigzang z ich wlasciwym doborem oraz stosowaniem u pacjentow w C.W8, C.W9,
roznym wieku oraz z r6znymi dysfunkcjami. C.W10
UmiejetnoSci:
. . . .Ue, C.
P UO1 Potrafi wykona¢ zgodnie z metodyka zabiegi z zakresu metod terapeutycznych u ¢ %36(9: Ié [,J(ljoUS,
- pacjentow w roéznym wieku oraz z roznymi dysfunkcjami. C Ull C Ul é
Kompetencje spoteczne:
Absolwent jest gotdow do wykonywania zawodu, bedac $§wiadomym roli, jaka
P _KO1 . . , L ; K.K2
- fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spolecznosci lokalnej.
P K02 Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, K K5
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. )
P K03 Absolwent jest gotdéw do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
P K04 . . . K.KS8.
- dziatalnosci zawodowe;j.
Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzane] z decyzjami
P_KO05 podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach K.KO9.
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
L. i g przedmiotowych
Lp. St efektéw uczenia
sie
P_WO01, P_UO1,
w. Wykorzystanie kinezyterapii w procesie rehabilitacji. P K03, P_K04,
P_KO5
P_Wo01, P_UO1,
Cw.2 - ol : . e P KO1,P K02,
. Wykorzystanie zabiegéw fizykalnych balneoklimatycznych w procesie rehabilitacji. P_KO03,P K04,
P_KO05
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P_Wo1, P_UO01,
Cw.3 . . . e P K01, P K02,
w. Wykorzystanie zaopatrzenia ortopedycznego w procesie rehabilitacji. P_KO03,P_K04,
P_KO05
P W01, P_UO01,
Cwa . . . e P K01, P K02,
w. Wykorzystanie metod specjalnych w procesie rehabilitacji. P_KO03,P K04,
P_KO05
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: ST oE T
sie
P W01, P_UO01,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P _KO1,P K02,
P KO03,P K04
P_Wo01, P_UO01,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_KO1, P_KO02,
P KO03,P K04
P W01, P_UO1,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_KO01, P_KO02,
P KO03,P K04
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
- Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotéw przewidzianych programem studiow na sem. 1-8.
Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
- Literatura uzupetniajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem. 1-8.
Inne materialy dydaktyczne:
- Wyposazenie sal dydaktycznych uczelni.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO 2
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | : ) ) :
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Metodologia badan naukowych
Punkty ECTS: | 1 ECTS
Wymiar godzin: | 30 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Egzamin
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Posiada usystematyzowana wiedz¢ z zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej, ggé’ gg;"
P W01 wlasciwego jej planowania, wykonania i ewaluacji programow fizjoterapii, D.WS’ D.W9,
zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia pacjenta. D.WIL,D.WI6
UmiejetnoSci:
D.U1,D.U2,
D.U3,D.U4,
D.US, D.U6,
D.U8, D.U9,
D.U12, D.U13,
D.U14, D.U17,
D.U18, D.U19,
Potrafi identyfikowaé problemy zdrowotne, podja¢ odpowiednie dziatania D.U29, D.U21,
P U001 diagnostyczne oraz dokonaé¢ oceny stanu funkcjonalnego pacjenta, niezbednej do D.U22, D.U23,
programowania i monitorowania procesu fizjoterapii. D.U24, D.U25,
D.U26, D.U28,
D.U29, D.U30,
D.U33, D.U34,
D.U37, D.U38,
D.U39, D.U40,
D.U43, D.U44,
D.U45, D.U48
Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K01 . . , g ; K.K2
- fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;.
P K02 Absolwent jest gotow do dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, KKS
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. )
P K03 Absolwent jest gotdéw do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
P K04 . . . K.KS8.
- dziatalnosci zawodowe;j.
Absolwent jest gotdéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
P_KO05 podejmowanymi w ramach dzialalnoSci zawodowej, w tym w kategoriach K.KO.
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
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TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
L. i g przedmiotowych
Lp. CRiczeniay efektow uczenia
sie
P_Wo01, P_UO01,
Cw 1 Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P_KO02,
’ zakresie ortopedii, traumatologii i reumatologii. P K03, P K04,
P_KO05
P W01, P_UO1,
Cw2 Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P K02,
’ zakresie wieku dziecigcego. P KO03,P K04,
P_KO05
P_Wo1, P_UO01,
Cw3 Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P_KO02,
’ zakresie neurologii i neurochirurgii. P K03, P_K04,
P KO5
P_Wo01, P_UO01,
Cw.4 Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P_KO02,
’ zakresie kardiologii, kardiochirurgii i pulmonologii. P K03, P_K04,
P KOS5
P_Wo01, P_UO01,
Cw.s Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P K02,
’ zakresie chirurgii, onkologii i medycyny paliatywne;. P K03, P K04,
P_KO05
P W01, P_UO1,
Cw6 Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P K02,
’ zakresie ginekologii i potoznictwa. P K03, P K04,
P_KO05
P W01, P_UO01,
Cw.7 Catosciowa diagnostyka funkcjonalna i programowanie kompleksowej rehabilitacji w P K01, P K02,
’ zakresie geriatrii i psychiatrii. P K03, P _K04,
P KOS5
Odniesienie do
L . przedmiotowych
p. Praca wlasna studenta: efektéw uczenia
sie
P W01, P_UO1,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P_KO1, P_KO02,
P KO03,P K04
P W01, P_UO01,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P_KO1, P_KO02,
P KO03,P K04
P W01, P_UO01,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktycznych P_KO01, P_KO02,
P KO03,P K04
LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:
Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotdw przewidzianych programem studiéw na sem. 1-9.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
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Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem. 1-9.

Inne materialy dydaktyczne:

Wyposazenie sal dydaktycznych uczelni.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRAKTYKA ASYSTENCKA
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 5 ECTS
Wymiar godzin: | 150 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 i F.WI1
- wptywem czynnikoOw zewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P W02 ] - S0 ) - F.Wé6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
P_WO03 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W04 Absolwent zna i rozumie zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na FW10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ’
P_WO05 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.WI11
Absolwent zna i rozumie rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P W06 . e F.W12
- innych specjalistow w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rol¢ fizjoterapeuty
P W07 . - F.W14
- w propagowaniu zdrowego stylu zycia.
Absolwent zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego
P _WO08 . . ) o B F.W16
- fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego cztonkow.
P_W09 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. F.W17
P_WI10 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. F.WI18
UmiejetnoSci:
Absolwent potrafi wykazac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
P UO1 . . F.U4
- form aktywnosci fizyczne;j.
Absolwent potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym cigglos§é
P U002 opieki nad pacjentem oraz komunikowac¢ si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i F.U8
jego rodzing.
Absolwent potrafi inicjowac, organizowac i realizowaé dziatania ukierunkowane na
P UO03 . ; . . . F.U10
- edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci.
Absolwent potrafi okres$li¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowaé
P _U04 L .. . F.U11
- z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywaé¢ powierzone zadania 1 wlasciwie
P_UO05 . ) . . S o F.U12
- organizowa¢ wlasng prac¢ oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.
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Absolwent potrafi pracowaé w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$¢ za udzial w
P _U06 . . . F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P _U07 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego. F.U14
Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow
P U08 - F.U15
- zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
Absolwent potrafi stosowac¢ si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki
P U09 S F.U16
- zawodowej fizjoterapeuty.
P _UI0 Absolwent potrafi przestrzegaé praw pacjenta. F.U17
Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem i wspotpracownikami oparta na
P Ull ) o F.U18
- wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
P KO1 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdéznic $wiatopogladowych i K.KI1
kulturowych.
Absolwent jest gotow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K02 . . , i ; K.K2
- fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P KO3 S . . g . ‘e K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci
niezbgdnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P K04 Absolwent jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;. K.K4
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
P_KO05 . A . K.K5
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
P K06 Absolwent jest gotdéw do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
P _KO07 zespole specjalistoéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze K.K7
w $srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
P K08 . . . K.K8
- dziatalnosci zawodowe;j.
Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami
P K09 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach K.K9
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Praktyki: efektow uczenia
sie
P_WO01-P_W10,
P.1 Zapoznanie sie z BHP i przepisami P/POZ obowigzujacymi w danej placowce. P_U01-P_U11,
P _KO01-P_K09
P W02,P_ W03,
P W05, P_ W06
P _W09,P W10,
P Omowienie praw i obowigzkéw pacjentéw oraz zasad etyki i odpowiedzialno$ci P_U02, P_U04,
' zawodowej obowigzujacej w pracy z pacjentem. P_U0s, P_U06,
P U 07,P_UO08,
P_U09, P_UI0,
P Ul
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P_WO03,P_WO05
. . P_W09,P_W10,
P3 Omowienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow. P U09. P UI0

~ P_UII

02,P_WO03,

o
=

P4 Omowienie cech jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysziego
' fizjoterapeuty P_U 07,
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P.5 Zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce.
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P.6 Zapoznanie si¢ z dokumentacjg fizjoterapeutyczna danej jednostki.
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P.7 Zapoznanie z metodami i formami pracy z pacjentami.
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P.8

Zapoznanie studenta z wybranymi jednostkami chorobowymi i problemami
terapeutycznymi.

P9

Asystowanie podczas prowadzenia wywiadow z pacjentami.

P.10

Zbieranie wywiadow od pacjentow.
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P.11

Zapoznanie ze sprzgtem terapeutycznym wykorzystywanym w danej jednostce do
pracy z pacjentem.
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pP.12

Obserwowanie pracy fizjoterapeuty, bierne i czynne uczestnictwo w pracy z
pacjentem.
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P.13

Asystowanie przy czynnos$ciach (samodzielnie lub z pomoca) dnia codziennego
pacjenta.

P.14

Asystowanie w realizacji zabiegow fizjoterapeutycznych.
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P.15

Asystowanie fizjoterapeucie podczas instruktazu pacjenta z zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia.
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P.16

Zapoznawanie si¢ z dokumentacja medyczng chorych.
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P.17

Uczestnictwo w spotkaniach zespolu terapeutycznego.
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P_KO06, P_K07,
P K08, P_K09

Odniesienie do
przedmiotowych
Lp. Praca wlasna studenta: ST oE T
sie

. . P_WO0I1-P_W10,

PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P U01-P Ul1
. . . P_WO0I1-P_W10,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P UO0I-P Ul1

P_WO01-P_W10,
P _UO1 -P_Ull

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktyk

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiéw na sem 1-2.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem 1-2.

Inne materialy dydaktyczne:
Regulaminy i przepisy placowki, w ktdrej student odbywa praktyki.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 11 ECTS
Wymiar godzin: | 300 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 g F.WI1
- wptywem czynnikoOw zewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
P W02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i F.W2
masazu leczniczego.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P W03 . oo o . L F.Wé6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
P_Wo04 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W05 Absolwent zna i rozumie zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na F.W10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ‘
P_WO06 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.WI11
Absolwent zna i rozumie rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P W07 . S F.W12
- innych specjalistow w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty
P_Wo08 . . . F.W14
- W propagowaniu zdrowego stylu zycia;
Absolwent zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego
P_ W09 . . . S . F.W16
- fizjoterapeutoOw oraz prawa i obowiazki jego czlonkdw;
P W10 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. F.W17
P WI1 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnos$ci zawodowej fizjoterapeuty. F.W18
Umiejetnosci:
P UO1 Absolwent potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii F.U2
- manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
P U2 Absolwent potrafi wykazac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych F.U4
- form aktywnosci fizyczne;.
Absolwent potrafi wykorzystywac i obslugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet F.U7
P U03 , . ; .
- do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy.
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Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym cigglo$é F.US8
P U04 opieki nad pacjentem oraz komunikowac¢ si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i
jego rodzing.
P U05 Absolwent potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow F.U9
- i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
Absolwent potrafi inicjowaé, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na F.U10
P _U06 . ; . . .
- edukacj¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci.
P UO7 Absolwent potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspolpracowaé F.UI1
- z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
P U08 Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie F.U12
- organizowac¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.
P U09 Absolwent potrafi pracowaé w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$¢ za udzial w F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P U10 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego. F.U14
P Ul Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow F.U15
- zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
P UI2 Absolwent potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki F.U16
- zawodowej fizjoterapeuty.
P U13 Absolwent potrafi przestrzega¢ praw pacjenta. F.U17
P Ul4 Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem i wspdipracownikami oparta na F.U18
- wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
P K01 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdéznic $wiatopogladowych i KKl
kulturowych.
Absolwent jest gotow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K02 . . , . : K.K2
- fizjoterapeuta peni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;j.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P K03 A . . o . o K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawno$ci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P K04 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;. K.K4
P KO5 Absolwent jest gotow do dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, KKS
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. ’
P K06 Absolwent jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
P K07 zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze K.K7
w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
P K08 . . . K.K8
- dziatalnos$ci zawodowe;j.
Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami
P K09 podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach K.K9
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
TRESCI KSZTALCENIA
Lp. Praktyki: Odnies.ienie do
przedmiotowych
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efektow uczenia
sie
P WO01-P_W11,

P.1 Zapoznanie si¢ z BHP i przepisami P/POZ obowigzujacymi w danej placowce. P_UOI-P_Ul4,
P_KO1-P_K09

P_WO04, P_W06,
P_WO07, P_W09,
P_WI0,P_WII,
P_UO1,P_U02,
P_U03,P_U04,
P_U05, P_U06,
P_U07,P_UOS,
P

P2 Omoéwienie praw i obowigzkdéw pacjentdow oraz zasad etyki i odpowiedzialnosci
zawodowej obowigzujacej w pracy z pacjentem.

-
£ =

P.3 Omowienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow.
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P4 Omowienie cech jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysziego
' fizjoterapeuty
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P.5 Zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce.
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P.6 Zapoznanie si¢ z dokumentacjg fizjoterapeutyczna danej jednostki.

c
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g

W04,

P7 Omoéwienie zasad prowadzenia dokumentacji z zakresu kinezyterapii oraz stosowanie
ich w praktyce.
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P WIL,P_UO05,

P UI2,P_UI3,

P K01, P K02,

P K03, P K04,

P_KO05, P_KO06,

P K07, P_KO8,
P K09

P.8

Zapoznanie z metodami i formami pracy z pacjentami.

W01, P W02,
W03, P_W05,
6, P_W07,
8, P_W09,

[
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P9

Zapoznanie studenta z wybranymi jednostkami chorobowymi i problemami
terapeutycznymi.
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P.10

Asystowanie podczas prowadzenia wywiaddéw z pacjentami.
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P.11

Zapoznanie ze sprzgtem terapeutycznym wykorzystywanym w danej jednostce do
pracy z pacjentem.
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P_Uo06, P_U07,

P_UO08, P_UO09,

P _U10,P _Ul1,

P U12,P _U13,

P _Ul4,P KO1,

P_KO02, P_KO03,

P_KO04, P_KO5,

P_KO06, P_KO07,

P_KO08, P_K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO05,
P_W06,P_ W07,
P_WO08,P_WO09,
P W10,P_WI1,

P_UO01, P_UO02,

. . . . . . P_U03,P_UO04,

Obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu kinezyterapii, P U06.P UO7
P.12 obstuga sprzetu i aparatury do kinezyterapii, prowadzenie dokumentacji medycznej P_U08’ P_UO9’
pacjentéw. P_Ul(): P_Ul 1:
P U12,P _UI13,

P Ul4,P KOI,

P K02, P KO3,

P K04, P_KO05,

P K06, P K07,

P_KO08, P_K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO05,
P_WO06,P_ W07,
P_WO08,P_W09,
P W10,P_WI1,

P_UO1,P_UO02,

P_U03, P_U04,

P.13 Asystowanie przy czynnosciach (samodzielnie lub z pomoca) dnia codziennego P_U06, P_UO07,
pacjenta. P_U08, P_U09,
P _U10,P _Ul1,

P U12,P _UI13,

P Ul4,P KOI,

P_KO02, P_KO03,

P_KO04, P_KO05,

P_KO06, P_KO07,

P_KO08, P_K09
P_W02,P_WO03,
P_WO05,P_WO06,
P_W07,P_WO08,
P_W09,P W10,

P_WI1,P_UOI,

P _U02,P_UO03,

P_U04, P_UO06,

. o P_U07, P_U0S,

P.14 Asystowanie w realizacji zabiegdw fizjoterapeutycznych. P U09,P UIO0,
P Ul1,P_UI12,

P _U13,P _Ul4,

P_KO01, P_KO02,

P_KO03, P_K04,

P_KO05, P_KO06,

P K07, P KO8,

P_K09
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WO
W1
U0
U0
Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb kinezyterapii, w tym z P_U06, P_U07,
P.15 wykorzystaniem sprzetu do badan funkcjonalnych, interpretacja wynikow badan, P_U08, P_U09,
prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentow. p_UI10,P_Ull,
Ul
Ul
KO
KO
KO
KO

Przeprowadzanie badania pacjenta: ogladanie, pomiary orientacyjne, badania g

niespecyficznego w postaci: oceny bdlu, oceny czucia, ocena temperatury, badania P

P.16 palpacyjnego i badania reflektorycznego, wykonanie pomiardéw linijnych konczyn — P
dlugosci i obwodéw, pomiaréw zakresu ruchu w stawach obwodowych i w P
kregostupie, oceny sily migéni testem Lovetta, badania funkcjonalnego konczyn P

gornych, dolnych i tutowia, oceny chodu i in P

P

P

P

=
=
S
N

W

£Z

JOO
£
=

o

"U"U"U"Ul"c

=
=
—
-

Wykonywanie: ¢wiczen biernych, czynno-biernych, samowspomaganych,
prowadzonych, czynnych w odcigzeniu, czynnych w odcigzeniu z oporem, czynnych
wolnych, czynnych z oporem, synergistycznych, oddechowych, relaksacyjnych,
p.17 ogolnokondycyjnych, koordynacyjnych, rownowaznych, samoobshugi, ¢wiczef
redresyjnych, poizometrycznej relaksacji migéni, wiczen opartych o biologiczne
sprzezenie zwrotne, gimnastyki porannej, pionizacji i nauki chodu, elementow
wybranych metod mechanicznych, edukacyjnych, neurofizjologicznych i in.
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P18 Asystowanie fizjoterapeucie podczas instruktazu pacjenta z zakresie profilaktyki i
' promocji zdrowia.
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P K07, P_KO8,
P K09

P_W03,P_WO05,
P_W06,P_WO07,
P_W08,P_WO09,

Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania instruktazu dotyczacego zdrowego stylu
P.19 zycia oraz przygotowania chorego do samodzielnego wykonywania ¢wiczen w
warunkach domowych

P.20 Uczestnictwo w spotkaniach zespotu terapeutycznego.
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P21 Zapoznanie si¢ z przygotowywaniem stanowiska pracy, przygotowaniem pacjenta i
nadzorem podczas wykonywania zabiegu.
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P.22 Doskonalenie umiejetnosci zbierania informacji o pacjencie (wywiad personalny,
' chorobowy, socjalny).
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P.23 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania funkcjonalnego dla potrzeb
’ fizjoterapii.
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p.24 Doskonalenie umiejetnoéci w zakresie wykonywania ¢wiczen indywidualnych.
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P25 Doskonalenie umiej¢tnosci pionizacji i nauki chodu, asekuracji, doboru odpowiednich
' pomocy ortopedycznych.
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P.26 Prowadzenie ¢wiczen zespotowych z uwzglednieniem choroby podstawowej, choréb
' wspotistniejgcych, wieku, plei, mozliwosci i potrzeb pacjentow.
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P_KO06, P K07,
P_KO08, P_K09
P_W02,P_WO03,
P_WO05,P_WO06,
P_WO07,P_WO08,
P_W09,P W10,
P W11P UOI,
P_U02,P_UO03,
P_U04, P_UO06,
P27 Opracowywanie konspektow i prowadzenie gimnastyki poranne;j, P_U07, P_UOS,
ogolnousprawniajacej i grupowej w danych jednostkach chorobowych. P_U09, P_U10,
P UIL,P Ul2,
P UI3,P Ul4,
P KOI,P K02,
P K03, P K04,
P_KO05, P_KO06,
P K07, P KO8,
P KO
P_W02,P_WO03,
P_WO05,P_WO06,
P W07, P WOS,
P_WO09,P_WI10,
P W11 P_UOI,
P_U02,P_UO03,
P_U04, P_UO06,
P.28 Udzial w prowadzeniu ¢wiczen metodami kinezyterapeutycznymi. 5_88;’ 5_8(1)2’
P Ull,P UI2,
P UI3,P Ul4,
P KOI,P K02,
P K03, P K04,
P_KO05, P_K06,
P K07, P KO8,
P_K09
P_W02,P_WO03,
P W05, P W06,
P W07, P WOS,
P_WO09,P_WI10,
P W11P UOI,
P U02,P UO03,
P _U04,P_UO06,
. .. . . . . . . P_U07,P_UO08,
P.29 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania ¢wiczen indywidualnych. P_U09, P_UIO,
P UlL,P UI2,
P UI3,P Ul4,
P K01, P K02,
P K03, P K04,
P K05, P_K06,
P K07, P KO8,
P K09
Odniesienie do
przedmiotowych
Lp. Praca wlasna studenta: e Ry e
sie
. e . P WO1-P W11,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P UOI-P Ul4
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. . . P WOI-P_W11,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P UO01-P Ull4
. . . P WOI-P WII,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktyk P UO0L-P Ul4

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
Literatura podstawowa przedmiotu:

Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem. 1-4.
Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem. 1-4.
Inne materialy dydaktyczne:

Regulaminy i przepisy placowki, w ktdrej student odbywa praktyki.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRAKTYKA Z FIZYKOTERAPII I MASAZU
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztattujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 100 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia: | Zaliczenie z ocena
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 oy F.WI1
- wplywem czynnikoéw zewnetrznych.
Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
P_Wo02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i F.W2
masazu leczniczego.
Absolwent zna i rozumie metody oceny stanu ukladu ruchu czlowieka stuzace do
P_WO03 wyja$nienia zaburzen struktury i funkcji tego ukladu oraz do potrzeb fizjoterapii w F.W3
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
P W04 zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow F.W5
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P_WO05 . o o . o F.Wé6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
Absolwent zna i rozumie zasady doboru roéznych form adaptowanej aktywnoSci
P_Wo06 fizycznej oraz dyscyplin sportowych osob z niepelnosprawnosciami w rehabilitacji F.W7
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawno$ci osob ze specjalnymi potrzebami.
P_Wo07 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W08 Absolwent zna 1 rozumie zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na FW10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ’
P_W09 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.WI11
Absolwent zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P_WI10 . S F.W12
- innych specjalistéw w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty
P W11 . .. F.W14
- W propagowaniu zdrowego stylu zycia.
Absolwent zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego
P W12 . . ) S . F.W16
- fizjoterapeutdOw oraz prawa i obowigzki jego cztonkdw.
P W13 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. F.W17
P W14 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnos$ci zawodowej fizjoterapeuty. F.W18

382

www.san.edu.pl



\\/% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

Umiejetnosci:
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
P UO1 . . ) . F.U2
- manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
Absolwent potrafi wykazac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
P _U02 . . F.U4
- form aktywnosci fizyczne;j.
Absolwent potrafi wykorzystywac i obslugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet
P UO03 , . . . F.U7
- do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy.
Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym cigglo$c
P U04 opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i F.US8
jego rodzing.
Absolwent potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow
P _UO05 o N F.U9
- i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
Absolwent potrafi inicjowac, organizowac i realizowaé dziatania ukierunkowane na
P _U06 . ; . . . F.U10
- edukacje¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci.
Absolwent potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspolpracowaé
P U07 L o . F.U11
- z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie
P U08 . . . . S o F.U12
- organizowac¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.
Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole 1 przyjmowa¢ odpowiedzialnos¢ za udzial w
P U09 . . iy F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P U10 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego. F.U14
Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemoéw
P Ull . F.U1S
- zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
Absolwent potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki
P Ul2 S F.U16
- zawodowej fizjoterapeuty.
P U13 Absolwent potrafi przestrzega¢ praw pacjenta. F.U17
Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem i wspdipracownikami oparta na
P Ul4 ) - F.U18
- wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
P K01 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdéznic $wiatopogladowych i KK1
kulturowych.
Absolwent jest gotow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K02 . . , J ; K.K2
- fizjoterapeuta peni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P K03 SO . . s . o K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawno$ci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P K04 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;. K.K4
P KO5 Absolwent jest gotow do dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, KKS
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. )
P K06 Absolwent jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
P K07 zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze K.K7
w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
P K08 . . . K.K8
- dziatalnos$ci zawodowe;j.
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Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzane] z decyzjami
P K09 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach K.K9
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

P WOI-P W14,
P.1 Zapoznanie sie z BHP i przepisami P/POZ obowigzujacymi w danej placowce. P_UOI-P_Ul4,
P_KO1-P_K09

P W07, P_WOS,
P Omowienie praw i obowiazkow pacjentow oraz zasad etyki i odpowiedzialnosci P_W09,P_WIO,
' zawodowej obowigzujgcej w pracy z pacjentem. P_WI11,P_W12,
P WI3,P W14
P W07, P_W09,

WI12,P W13,

Lp. Praktyki:

P3 Omowienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow.

P4 Oméwienie cech jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przyszlego P_W14, P-U04,
' fizjoterapeuty

P.5 Zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce.
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P.6 Zapoznanie si¢ z dokumentacjg fizjoterapeutyczna danej jednostki.
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P.7 Zapoznanie z metodami i formami pracy z pacjentami.
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P8 Zapoznanie studenta z wybranymi jednostkami chorobowymi i problemami
' terapeutycznymi.
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P.9 Zbieranie wywiadow od pacjentow.
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Zapoznanie ze sprzgtem terapeutycznym wykorzystywanym w danej jednostce do
P.10 pracy z pacjentem, doskonalenie umiejetnoéci przygotowania stanowiska zabiegowego PWOL, P_W09
i obstugi aparatury fizykalne;j.
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P.11 Obserwowanie pracy fizjoterapeuty, bierne i czynne uczestnictwo w pracy z
pacjentem.
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p.12 Asystowanie przy czynnos$ciach dnia codziennego pacjenta.
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P.13 Doskonalenie umiej¢tnosci przeprowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych (w tym
' fizykoterapii i masazu).

@

@

Ll

< U, T T T T T
c
N L= WW— O

>

-
~
=)
N

—_

W02,
W07,
W09,
- Uol,
03,
06,
08,
ulo,
Ul2,
Ul4,
U4,

o U o

S

LW W= O3k
a=Ma~Na-Na-Navla-Nao)

P.14 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia zabiegdéw fizjoterapeutycznych u

pacjentéw po zabiegach operacyjnych w okresie ostrym/przewleklym po zabiegu. o
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P KO1,P K02,

P K03, P_KO04,

P_KO05,P_KO06,

P_K07,P KO8,

P K09

P _WOI,P W02,
P_WO04, P W07,
P W08, P_W09,

P W10, P_UOL,

P_U02, P_UO3,

P_U04, P_U06,

P_U07, P_UOS,

) .. ) . . P_U09, P_U10,

P.15 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania pionizacji biernej i czynnej pacjenta P UILP UL
P UI3,P Ul4,

P UI3,P Ul4,

P_KO1,P K02,

P K03, P K04,

P_KO05,P_KO06,

P K07, P KO8,

P K09

P W02, P_ W03,
P W04, P_WO05,

P W06 P_UOI,

P_U02, P_UO3,

P_U04, P_UO7,

P_U0S, P_U09,

P16 Doskonalenie umiejetnosci oceny stanu klinicznego, stanu funkcjonalnego w roznych P_UI0,P_UII,
' chorobach. P_UI12,P_UlI3,
P Ul4,P UI3,

P Ul4,P KOI,

P K02, P _KO03,

P K04, P_KO5,

P K06, P_KO07,

P K08, P_K09

P W01, P_ W02,

P W04, P_ W07,

P_WO8, P_ W0,

P W10, P_UOI,

P U02,P_U03,

P_U04,P_UO7,

Doskonalenie umiejetnosci wtasciwego doboru i samodzielnego wykonania zabiegdw P_U08, P_U09,
P.17 z poszczegblnych dziatéw fizykoterapii np. cieptolecznictwa, zimnolecznictwa, P_U10,P_Ul1,
$wiatlolecznictwa, elektroterapii, pola magnetycznego, hydroterapii i in. P_UI2,P_Ul3,
P _Ul14,P_Ul3,

P _Ul14, P_KO1,

P K02, P KO3,

P K04, P KOS,

P K06, P K07,

P K08, P_K09

P WO, P_ W02,

P_WO04, P W07,

P W08, P_W09,

P.18 Doskonalenie umiejetnosci wykonywania masazu. I});_\I)}[(ig: 5_—8(())31”
P_U04, P_U06,

P_U07, P_UOS,

P U09, P U10,
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P UlL, P UI2,
P UI3,P Ul4

P_WO04,P_WO09,
U005, P_U07,
08, P_U09,
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P.19 Prowadzenie dokumentacji medycznej, wprowadzanie danych z przeprowadzonych
' badan dla potrzeb fizjoterapii oraz opis efektéw zabiegoéw i dziatan terapeutycznych. -

’.Uly.gly.clhclhU

P.20 Wspolpraca z réznymi specjalistami w zakresie ochrony zdrowia, uczestnictwo w
spotkaniach zespolu terapeutycznego.
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P21 Wspolpraca z pacjentem i jego rodzing. Instruktaz pacjenta dotyczacy zdrowego stylu
' Zycia. _
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p.22 Doskonalenie umiejetno$ci wykonywania zabiegéw z zakresu termoterapii.
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P.23 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw fototerapii..
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P_KO05, P_KO06,
P K07, P_KO8,
P K09

WO01,P_W02,
WO04,P_W07,
W08, P_W09,
W10, P_UO01,

P
P
P
P
P
p.24 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegow elektroterapii. P
P
P
P
P

2222

|
c
Sooo—RoSo oSO

p.25 Doskonalenie umiejetnoéci w zakresie wykonywania elektrodiagnostyki.
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P.26 Doskonalenie umiejetnoéci w zakresie wykonywania zabiegéw magnetoterapii. Ul4,
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W01, P_ W02,
W04, P_ W07,
W08, P_ W09,
W10, P_UOI,
,P_U03,
P UO7,
P Ul4,
P K02,
P K04,
P_KO06,
P KO8,
P K09

El

p.27 Doskonalenie umiejetnoéci w zakresie wykonywania terapii ultradzwigkami.
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Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

. e P W01-P_W10,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego P U01-P Ul1

Lp. Praca wlasna studenta:
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. . . P _WO0I1-P_W10,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;j P U01-P Ul1
. . . P WOI-P W10,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do zaje¢ praktyk P UO0I-P Ull

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiéw na sem 1-5.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem 1-5.

Inne materialy dydaktyczne:
Regulaminy i przepisy placowki, w ktdrej student odbywa praktyki.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
. » . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 4 ECTS
Wymiar godzin: | 100 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 o F.WI
- wpltywem czynnikow zewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
P W02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i F.wW2
masazu leczniczego.
Absolwent zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do
P_WO03 wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w F.W3
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
P W04 wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje czlowieka na chorobg i bol F.wW4
w zakresie niezb¢dnym dla fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
P_WO05 zespotdéw chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow F.W5
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P_WO06 . . S . o F.W6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
Absolwent zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnos$ci
P_Wo07 fizycznej oraz dyscyplin sportowych oso6b z niepetnosprawnos$ciami w rehabilitacji F.W7
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami.
P W08 Absol‘\yent”zna i rozumie zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w FW8
- rehabilitacji.
P W09 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W10 Absolwent zna i rozumie zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na FW10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ’
P W11 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.WI11
Absolwent zna i rozumie rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P W12 . e F.W12
- innych specjalistow w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty
P W13 . .. F.W14
- w propagowaniu zdrowego stylu zycia;
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Absolwent zna 1 rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznoSci
P W14 . e L F.WI15
- psychosomatycznych i metod z zakresu budowania §wiadomosci ciata.
Absolwent zna i rozumie zadania poszczeg6élnych organéw samorzadu zawodowego
P W15 . . . o ) F.WI16
- fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
P _Wl16 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty. F.W17
P W17 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. F.WI18
Umiejetnosci:
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz
P_U01 przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru s$rodkoéw fizjoterapii, F.U1
wykonywania zabiegow i stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
P U02 . o . . F.U2
- manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
Absolwent potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac programy usprawniania osob z
P UO03 r6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadow oraz uktadow, stosownie do ich F.U3
stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow kompleksowej rehabilitacji.
Absolwent potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
P U04 . . F.U4
- form aktywnosci fizyczne;j.
Absolwent potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb
P _UO05 . . ) o F.US
- pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
Absolwent potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowaé pacjenta, jak z nich
P _U06 . F.U6
- korzystac.
Absolwent potrafi wykorzystywac i obslugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet
P_U07 , . . . F.U7
- do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy.
Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajagcym cigglo$é
P_UO08 opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i F.US8
jego rodzina.
Absolwent potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdw
P _U09 A N F.U9
- i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
Absolwent potrafi inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na
P U10 . . . . g F.U10
- edukacje¢ zdrowotng, promocje¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci.
Absolwent potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowaé
P Ull - o ) F.U11
- z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i1 wlasciwie
P Ul2 . . , . S \ F.U12
- organizowa¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnosc.
Absolwent potrafi pracowaé w zespole i przyjmowa¢ odpowiedzialnos¢ za udzial w
P U13 . ) .. F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P U14 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu terapeutycznego. F.U14
Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow
P UI5 . F.U15
- zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
Absolwent potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki
P Ule6 S F.U16
- zawodowe;j fizjoterapeuty.
P U17 Absolwent potrafi przestrzega¢ praw pacjenta. F.U17
Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem 1 wspolpracownikami oparta na
P Ul . . F.UI8
- wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoleczne:
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Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
P K01 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i KXK1
kulturowych.
Absolwent jest gotdow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K02 . . , - ; K.K2
- fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P KO3 SO : . - . L K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P K04 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej. K.K4
Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen,
P _KO05 . . . K.K5
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
P K06 Absolwent jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrodet informacji. K.K6
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezefnstwa zawodowego 1 wspotpracy w
P _KO07 zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w K.K7
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
P KO8 . . . K.K8
- dziatalnos$ci zawodowe;j.
Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
P K09 podejmowanymi w ramach dzialalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach K.K9
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
% przedmiotowych
Lp. Praktyki: efektow uczenia
sie
P_WO01-P_WO017,
P.1 Zapoznanie si¢ z BHP i przepisami P/POZ obowiazujacymi w danej placowce. P_U-1-P_U18,
P KO01-P_K09
P W09,P W11,
P Wl16,P_ W17,
P2 . L P U09, P Ull,
. Omowienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow. P UI2,P UI3,
P Ule6, P U17,
P _KO1-P_K09
P W09,P W11,
P Wl16,P W17,
Zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce, w tym pP_U09, P_Ul1,
P3 :
dokumentacja medyczna. P UI12,P U13,
P Ule6, P U17,
P KO01-P_K09
P WO01,P_WO02,
P WO03,P_WO04,
P_WO05,P_W09,
Asystowanie 1 przeprowadzanie pod kierunkiem opiekuna badan i interpretowanie ich P_W10,P_WII,
P4 wynikow oraz przeprowadzanie testow funkcjonalnych niezbednych do doboru srodkow P W}2 P W114
’ fizjoterapii, = wykonywania  zabiegdbw istosowania  podstawowych  metod P_W16,P W17
terapeutycznych. P_UOL P U2,
P U13,P UIlS5,
P Ule6, P U17,
P U18,P KO1,
P K02, P K03,
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P.5

Asystowanie i przeprowadzanie pod kierunkiem opiekuna zabiegow z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.

P.6

Tworzenie, weryfikowanie i modyfikowanie pod kierunkiem opiekuna programow
usprawniania osoéb z réznymi dysfunkcjami ukladu ruchu i innych narzadéw oraz
uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow
kompleksowej rehabilitacji.

K03,
K05,

P.7

Doskonalenie specjalistycznych umiejg¢tnosci ruchowych z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej.

P.8

Dobieranie pod kierunkiem opiekuna wyrobéw medycznych stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
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P_KO06, P K07,
P_KO08,P_K09
P WO01,P_WO02,
P W03, P_WO04,
P_WO05,P_WO09,
P W10,P_W11,
P W12, P _UO6,
P W08, P W14,
Pod kierunkiem opiekuna dobiera wyroby medyczny oraz instruuje pacjenta, jak z nich P_Wi6,P_Wi7,
P.9 \ P _U12,P U13,
korzystac. P UL, P UI6,
P _U17,P _UI18,
P_KOI1, P _KO02,
P_KO03, P_K04,
P_KO05, P_KO06,
P_KO07,P_KO8,
P_KO
P WO01,P_WO02,
P W03, P_WO04,
P_WO05,P_WO09,
P WI10,P_WI1,
P WI2,P_WI4,
P WI16,P_WI17,
P.10 Wykorzystywanie i obslugiwanie aparatury, sprzgtu do fizjoterapii i sprzg¢tu do badan | P _UO07,P_U12,
' funkcjonalnych oraz przygotowanie stanowiska pracy. P U13,P Ul5,
P _Ul6,P U17,
P _UI18, P _KO1,
P_KO02, P KO3,
P_KO04, P_KO5,
P_KO06, P_KO07,
P_KO08, P_K09
P WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_WO05,P_W09,
P WI10,P_WI1,
P WI2,P_ WI14,
P WI16,P_ W17,
. . .. . e g . P U08, P Ul12,
P11 Praca w zes.pole 19terdyscyp11namym zapewniajacym c1qglosc Opl.ekl nad paqentem P UI3. P Ul4
oraz komunikowanie si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing. P Ul 5’ P Ul 6’
P _U17,P_UI1S,
P_KO01, P_KO02,
P_KO03, P_K04,
P_KO05, P_KO06,
P_KO07,P KO8,
P_K09
P_W09,P_WI0,
P WI1,P_WI12,
P12 Wprowadzanie danych i uzyskane informacji oraz opisow efektow zabiegdéw i dziatan ll)) \\?\//11‘;’ 11))_\8/(;96 ’
’ terapeutycznych do dokumentacji pacjenta. P U2 ’ P UI3 ’
P_UI15,P_Ulse,
P _U17,P_Ul8
P WO01,P_WO02,
P13 Inicjowanie, organizowanie i realizowanie dziatan ukierunkowanych na edukacje P_WO03,P_W04,
' zdrowotng, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci. P W05,P W06,
P WO07,P W09,
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0,P WII,
2,P W13,
,P_ W16,
,P_UI10,
, P U13,
P UI6,
,P U1,
,P K02,
, P K04,
, P_KO06,
, P KO8,
K09

P W10,
P W12,
P Ul2,
P W14,
P W17,
P
P
P
P
P
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P14 Okreslanie swoich kompetencji zawodowych i wspolpraca z przedstawicielami innych
' zawodow medycznych.

U1,
U8,
K02,
K04,
K06,

, P KO8,

~ P K09

>

wmw*cw*u““*vw"v“v
lxmlele gl g s

SO OO = ==
NN LW =

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie
P_WO01-P_WO017,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_U-1-P_UI8,
P KO01-P_K09

P WOI-P_W017,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_U-1-P_U13,
P KO1-P_K09

P WO1-P_WO17,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do praktyk. P_U-1-P_U18,
P_KO1-P_K09

Lp. Praca wlasna studenta:

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiéw na sem 1-7.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem 1-7.

Inne materialy dydaktyczne:

Regulaminy i przepisy placowki, w ktdrej student odbywa praktyki.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA (WYBIERALNA) 1
. » . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
. . Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejetnosci
Rodzaj modulu ksztalcenia: praktyczne
Punkty ECTS: | 7 ECTS
Wymiar godzin: | 200 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 o F.WI
- wpltywem czynnikow zewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
P W02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i F.wW2
masazu leczniczego.
Absolwent zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do
P_WO03 wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w F.W3
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
P W04 zespolow chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow F.W5
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P_WO05 . . L . o F.W6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
Absolwent zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnos$ci
P_WO06 fizycznej oraz dyscyplin sportowych os6b z niepetnosprawnos$ciami w rehabilitacji F.W7
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnos$ci osob ze specjalnymi potrzebami.
P W07 Absolivsilentnzna i rozumie zasady dzialania wyrobow medycznych stosowanych w FW8
- rehabilitacji.
P_WO08 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W09 Absolwent zna i1 rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na FW10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ’
P _WI10 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.W1l1
Absolwent zna i rozumie rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P W1l . S F.WI12
- innych specjalistow w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty
P W12 . .. F.WI14
- w propagowaniu zdrowego stylu zycia;
Absolwent zna 1 rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznoS$ci
P W13 . T L F.W15
- psychosomatycznych i metod z zakresu budowania §wiadomosci ciata.
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Absolwent zna i rozumie zadania poszczegoélnych organdéw samorzadu zawodowego
P W14 . . : R ) F.WI16
- fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
P _WI5 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty. F.W17
P_Wl16 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. F.WI18
Umiejetnosci:
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
P UO1 . o . . F.U2
- manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
Absolwent potrafi wykazac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
P _U02 . . F.U4
- form aktywnosci fizyczne;j.
Absolwent potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcjii potrzeb
P U03 . . ) o F.US
- pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
Absolwent potrafi zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
P U04 . F.U6
- korzystac.
Absolwent potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet
P _UO05 , . . . F.U7
- do badan funkcjonalnych oraz przygotowa¢ stanowisko pracy.
Absolwent potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajagcym ciaglosé
P _U06 opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i F.U8
jego rodzing.
Absolwent potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow
P U07 S N F.U9
- i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
Absolwent potrafi inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na
P U08 . ; . . . F.U10
- edukacje¢ zdrowotng, promocje¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci.
Absolwent potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowaé
P_U09 - o ) F.Ull
- z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i1 wlasciwie
P U10 . . . . o o F.U12
- organizowa¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos$c¢.
Absolwent potrafi pracowaé¢ w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$¢ za udziat w
P Ull . ) .. F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P U12 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego. F.U14
P U13 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw FUI5
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych. '
P Ul4 Absolwent potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki FUIL6
zawodowej fizjoterapeuty. '
P U15 Absolwent potrafi przestrzega¢ praw pacjenta. F.U17
P Ul6 Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem 1 wspolpracownikami oparta na FUIS
wzajemnym zaufaniu i szacunku. '
Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
P K01 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i KXK1
kulturowych.
Absolwent jest gotdow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K02 . . , - ; K.K2
- fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P KO3 SO : . - . L K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P K04 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej. K.K4
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P_KO5

Absolwent jest gotdow do dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K. K5

P_K06

Absolwent jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrodet informacji.

K.K6

P_KO07

Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

K.K7

P_KO8

Absolwent jest gotow do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowe;j.

K.K8

P_K09

Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

K.K9

TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Praktyki:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P.1

Zapoznanie si¢ z BHP i przepisami P/POZ obowiazujacymi w danej placowce.

P_WO1-P_WO16,
P_U-1-P_UIS6,
P_KOI-P_K09

P2

Omoéwienie praw i obowigzkéw pacjentdw oraz zasad etyki i odpowiedzialnosci
zawodowej obowigzujacej w pracy z pacjentem.

P_WO08,P_W10,
P WII,P_WI2,
P W14,P_WI5,
P WI6,,P U07,
P K01, P K02,
P_K03,P_K04,
P_KO05, P_KO06,
P_K07,P_KO8,
P_K09

P.3

Omowienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow.

jn=a]

W08, P_W10,
W15, P W16,
' U07,P_KOI,
K02, P KO3,

a=a

»-ul"ul"u
bR

P4

Omoéwienie cech jak najbardziej pozadanego wzorca osobowego przysztego
fizjoterapeuty

el

| o
=

|
ccCcccc

ja=Ma-Ma-Na-Ma-Ma-Na-liacNa-l

P.5

Zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce.
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P _UI10,P _Ull,
P _U12,P _U13,
P _U14,P Ul5,
P_Ul6, P _KO1,
P_KO02,P_KO03,
P_KO04, P_KO5,
P_KO06,P K07,
P_KO08,P K09
P_WO03,P_W04,
P_WO08,P_WI0,
P WI15,P_WIl6,,
o ) . N ) P_U07,P_KO1,
P.6 Zapoznanie si¢ z dokumentacja fizjoterapeutyczng danej jednostki. P K02, P_KO3,
P_K04, P_KO05,
P_KO06,P K07,
P_Ko08,P_K09
P_WO0I1,P_WO03,
P_ W04, P_WO06,
P_WO08,P_W09,
' N ' N . P W10,P_ W15,
P7 Zapoznanie stud.enta z wybranymi jednostkami chorobowymi i problemami P_W16, , P KO1,
terapeutycznymi. P K02, P I(03,
P_K04,P KO3,
P_KO06,P K07,
P_KO08,P K09
P_WO03,P_WO04,
P W06, P W08,
P W10,P W11,
P WI12,P W13,
' ' o o P WI15,P_WIl6,,
P.8 Zbieranie wywiadow od pacjentow. P U06,P KOI,
P_KO02,P_KO03,
P_K04,P KO3,
P_KO06,P K07,
P_KO08,P K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P W06,P W07,
. o P_W09,P WI0,,
P9 Zapozname.ze sprzetem terapeutycznym wykorzystywanym w danej jednostce do P U05,P KOI,
pracy z pacjentem. P K02,P K03,
P_Ko04, P_KO05,
P_KO06,P_KO07,
P_Ko08,P K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_W04,
P W06,P W07,
P W08, P_ W09,
P W10,P_WI1,
Obserwowanie pracy fizjoterapeuty, bierne i czynne uczestnictwo w pracy z P_WI2,P_WI3,
P.10 . pracy fizjoterapeuty, y pracy P W15,P_WI16,
pacjentem. P_UOL,P_U02,
P_U05,P_U06
P_U09, P_U10,
P _Ul11,P _Ul12,
P_U13,P _Ul4,
P U15,P Ul6,
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P.11 Asystowanie przy czynnosciach dnia codziennego pacjenta.
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P.12 Asystowanie w realizacji zabiegéw fizjoterapeutycznych. U10
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P.13 Uczestnictwo w spotkaniach zespotu terapeutycznego, nauka wspolpracy z zespotem
' medycznym
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p.14 Zapoznanie z metodami diagnostycznymi stosowanymi dla potrzeb fizjoterapii.
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P_WI10,P_WI5,
P_WI16,,P_U05,
P_KOI,P K02,
P_KO03,P_K04,
P_KO05,P_K06,
P_K07,P KO8,
P K09

W01, P_ W02,
W03, P_W04,
W06, P_W07,
W08, P_W09,
W1
W1

0,P W11,
2,P W13,
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P.15 Zapoznanie z metodami i formami pracy z pacjentami, zgodnymi ze specjalnoscia
' placowki.
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P.16 Doskonaleni umiejetno$ci nawigzywania kontaktu z pacjentem.
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p.17 Prowadzenie dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii zgodnie z ICF.
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P.18 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie badania czynno$ciowego i funkcjonalnego dla
' potrzeb fizjoterapii.
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Prowadzenie fizjoterapii u pacjentéw pod nadzorem opiekuna praktyk zgodnie z

P.19
charakterem jednostki lecznicze;j.

,P W04,
,P_ W07,
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P20 Doskonalenie umiejetnosci udzielenia instruktazu pacjentowi dotyczacego
samodzielnego wykonywania ¢wiczen usprawniajacych.
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P21 Dqskonalenie umiejetnosci oceny efektow wdrozonego postepowania P WI5,P W16, ,
fizjoterapeutycznego. p

P.22 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania pionizacji biernej i czynnej pacjenta.
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P_KO07, P_KOS,
P K09

P_WO1,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_W06,P_WO07,

p.23 Doskonalenie umiejetnosci nauki samodzielnos$ci w czynno$ciach dnia codziennego.

P
P.24 Doskonalenie umiejetnosci stosowania zasad kinezyterapii, i bezpiecznego treningu P
oraz fizykoterapii i masazu.

P25 Doskonalenie umiej¢tnosci prowadzenia rehabilitacji pacjentow w warunkach pP_
' szpitalnych i pozaszpitalnych.
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P.26 Doskonalenie umiejetnosci obstugiwania aparatury i sprzgtu do fizjoterapii.
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P27 Doskonalenie umiejetnosci przygotowania chorego do samodzielnego wykonywania
' éwiczen w warunkach domowych.
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p.28 Instruktaz pacjenta dotyczacy zdrowego stylu zycia.

P.29 Doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych z zakresu wybranych form aktywnosci
' fizyczne;j.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie
P WOI-P_WO16,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_U-1-P_Ul5,
P _KO01-P_K09
P WOI-P_WO16,

PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_U-1-P_Ul6,
P KOI1-P_K09

Lp. Praca wlasna studenta:
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PWS.3

Samodzielne przygotowanie do praktyk.

P_WO01-P_WO016,
P _U-1-P_UI5,
P_KO01-P_K09

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiéw na sem 1-6

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem 1-6

Inne materialy dydaktyczne:

Regulaminy i przepisy placowki, w ktdrej student odbywa praktyki.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA (WYBIERALNA) 2
FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | : ) ) :
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejgtnosci
praktyczne
Punkty ECTS: | 7 ECTS
Wymiar godzin: | 200 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 oy F.WI1
- wptywem czynnikoOw zewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
P W02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i F.W2
masazu leczniczego.
Absolwent zna i rozumie metody oceny stanu ukladu ruchu cztowieka shuzace do
P_WO03 wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w F.W3
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewngtrznych.
Absolwent zna i1 rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
P W04 wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobg i bol F.w4
w zakresie niezbednym dla fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
P_WO05 zespoldw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkdéw F.W5
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P_WO06 . o A . o F.W6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
Absolwent zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
P_Wo07 fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z niepelnosprawnos$ciami w rehabilitacji F.W7
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami.
P W08 Absol.vx./ent“zna i rozumie zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w FW8
- rehabilitacji.
P_W09 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W10 Absolwent zna i rozumie zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na F.W10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ‘
P W11 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.W11
Absolwent zna i rozumie rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P W12 . e F.W12
- innych specjalistow w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty
P W13 . .. F.W14
- w propagowaniu zdrowego stylu zycia;
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Absolwent zna 1 rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznoS$ci
P W14 . A s F.W15
- psychosomatycznych i metod z zakresu budowania §wiadomosci ciata.
Absolwent zna i rozumie zadania poszczegolnych organdw samorzadu zawodowego
P W15 . . ) A . F.W16
- fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
P _Wl16 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. F.W17
P W17 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. F.W18
Umiejetnosci:
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé ich wyniki oraz
P_UO01 przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw  fizjoterapii, F.U1
wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
P U02 . S . . F.U2
- manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
Absolwent potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ programy usprawniania 0sob
P _U03 z r6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéow oraz uktadow, stosownie do F.U3
ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow kompleksowej rehabilitacji.
Absolwent potrafi wykazac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
P U04 . . F.U4
- form aktywnosci fizyczne;j.
Absolwent potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji
P _UO05 . . . . el F.US
- i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
Absolwent potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
P _U06 . F.U6
- korzystac.
Absolwent potrafi wykorzystywac i obslugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet
P_U07 , . . . F.U7
- do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy.
Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciggltosé
P_UO08 opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i F.US8
jego rodzing.
Absolwent potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegow
P _U09 A N F.U9
- i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
Absolwent potrafi inicjowaé, organizowac i realizowaé dziatania ukierunkowane na
P U10 . ; . . . F.U10
- edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnosci.
Absolwent potrafi okres$li¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowaé
P Ull - o . F.U11
- z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wlasciwie
P Ul2 . , \ : S . F.U12
- organizowac¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.
Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole 1 przyjmowa¢ odpowiedzialnos¢ za udzial w
P U13 . . iy F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P U14 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego. F.U14
Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow
P UI5 - F.U15
- zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
Absolwent potrafi stosowac¢ si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki
P Ule6 S F.U16
- zawodowej fizjoterapeuty.
P U17 Absolwent potrafi przestrzega¢ praw pacjenta. F.U17
Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem i wspotpracownikami oparta na
P Ul ) I F.U18
- wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoleczne:
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Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
P K01 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdéznic $wiatopogladowych i KKl
kulturowych.
Absolwent jest gotow do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
P K02 . . , g : K.K2
- fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P K03 S . . S . L K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P K04 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;. K.K4
P KO5 Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, KKS
= dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. )
P K06 Absolwent jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
P _KO07 zespole specjalistoéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze K.K7
w $srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
P KO8 . . . K.K8
- dziatalnosci zawodowe;j.
Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami
P K09 podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach K.K9
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Praktyki: efektow uczenia
sie
P WO01-P_WO018,
P.1 Zapoznanie si¢ z BHP i przepisami P/POZ obowigzujacymi w danej placowce. P_U-1-P_UlI8,
P_KO01-P_K09
P_W09,P W11,
P Wi16,P W17,
P2 Omoéwienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow. P_U09, P_U11,
P Ul12,P U13,
P Ule, P U17
P W09,P W11,
. N . : . P_WI16,P_W17,
P3 Zapoznanie z zadaniami dotyczgcymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce, w tym P U09,P UlI,
dokumentacja medyczna. P Ul2.P Ul3
P_Ul6,P_U17
P WO01,P W02,
P W03, P W04,
P_WO05,P_WO09,
P_WI10,P_W11,
Asystowanie i przeprowadzanie pod kierunkiem opiekuna badafi i interpretowanie ich | P WI12,P W14,
P4 wynikow oraz przeprowadzanie testow funkcjonalnych niezbg¢dnych do doboru $rodkow | P W16, P W17
’ fizjoterapii, =~ wykonywania  zabiegbw  1istosowania  podstawowych  metod P _UO1,P U2,
terapeutycznych. P_U13,P UI15,
P _Ule, P _U17,
P U8, P_KOI,
P K02, P_KO03,
P K04, P K05,
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P_KO06, P K07,
P KO8, P_KO09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_WO05,P_WO09,
P_WI10,P_W11,
P WI2,P W14,
P Wi6,P W17,
P Asystowanie 1 przeprowadzanie pod kierunkiem opiekuna zabiegoéw z zakresu P _U02,P U12,
' kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego. P _U13,P U153,
P _Ule, P _U17,
P _U18, P K01,
P K02, P _KO03,
P K04, P_KO05,
P K06, P K07,
P KO8, P K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P W04,
P_WO05,P W09,
P WI10,P W11,
P W12,P W14,
Tworzenie, weryfikowanie i modyfikowanie pod kierunkiem opiekuna programow | P W16,P W17,
P6 usprawniania osob z roznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz P_U03,P U12,
’ uktadoéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow | P _U13,P UlS,
kompleksowej rehabilitacji. P _Ul6,P U17,
P _U18, P K01,
P K02, P K03,
P K04, P KOS5,
P K06, P K07,
P KO8, P K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_ W04,
P_W05, P_WO0e,
P _W09,P W10,
P WIL,P W12,
P WI14,P_WI6,
P7 Doskonalepie specjglistycznych umiejetnosci ruchowych z zakresu wybranych form I;)_\S’ll 27 ’ll:—llj ? ; ’
aktywnosci fizycznej. P U5, P U6
P U17,P_UI8
P K01, P_KO02
P K03, P K04
P K05, P K06
P K07, P _KO8
P KO
P WO01,P W02,
P W03, P W04,
P_W05,P_W09,
P W10,P W11,
P W12, P W14,
Dobieranie pod kierunkiem opiekuna wyrobdéw medycznych stosownie do rodzaju | P W16,P W17
P.8 . . . . Sl — ’— ’
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji. P U05,P Ul2
P U13,P UIS
P Ul6, P _U17
P U18, P K01,
P K02, P K03,
P K04, P KOS,
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P_KO06, P K07,
P KO8, P_KO09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_WO05,P_WO09,
P W10,P W11,
P W12,P UO06,
P WO08,P W14,
Pod kierunkiem opiekuna dobiera wyroby medyczny oraz instruuje pacjenta, jak z nich P_WI16,P_W17,
P9 K . P U12,P U3,
orzystac. P_UIS, P _UI6,
P U17,P _UlS,
P K01, P K02,
P K03, P K04,
P KOS5, P_K06,
P K07, P KO8,
P K09
P_WO01,P_WO02,
P_WO03,P_WO04,
P_WO05,P W09,
P W10,P W11,
P W12, P W14,
P W16,P W17,
P.10 Wykorzystywanie i obstugiwanie aparatury, sprzetu do fizjoterapii i sprzetu do badan | P_U07,P Ul2,
’ funkcjonalnych oraz przygotowanie stanowiska pracy. P _U13,P U153,
P Ule, P _U17,
P U18, P K01,
P K02, P K03,
P K04, P KOS5,
P K06, P K07,
P KO8, P K09
P_WO01,P_WO02,
P W03, P W04,
P_WO05,P_ W09,
P W10,P W11,
P W12, P W14,
P W16,P W17,
. . .. . h . P _U08,P Ul2,
P11 Praca w zes'pole 1n.terc.1ysc'yp11na?nym zapewniajacym mqg}osc Opl'ekl nad paCJentem P_U13, P U4
oraz komunikowanie si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing. P:Ul 5P Ul6,
P U17,P _UIS,
P K01, P_KO02,
P K03, P K04,
P KOS5, P_KO06,
P K07,P KOS,
P K09
P W09,P W10,
P WI11,P W12,
P12 Wprowadzanie danych i uzyskane informacji oraz opisow efektow zabiegoéw i dziatan ll)) %114;, ll)) \81596
’ terapeutycznych do dokumentacji pacjenta. P U2 ’ P UI3,
P U15, P _Ulse,
P U17,P U18
P_WO01,P_WO02,
P13 Inicjowanie, organizowanie i realizowanie dziatan ukierunkowanych na edukacje P_WO03,P_W04,
’ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci. P_WO05,P_WO06,
P W07,P W09,
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Okreslanie swoich kompetencji zawodowych i wspodtpraca z przedstawicielami innych

P14 zawodow medycznych.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

P WO1-P_ W08,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_U-1-P_UlI8,

P_KO1-P_K09
P WO1-P_ W08,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_U-1-P_U18,

P_KO1-P_K09
P WO1-P_WOI8,

PWS.3 Samodzielne przygotowanie do praktyk. P_U-1-P_U18,
P_KO1-P_K09

Lp. Praca wlasna studenta:

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiéw na sem 1-8.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem 1-8.

Inne materialy dydaktyczne:
Regulaminy i przepisy placowki, w ktdrej student odbywa praktyki.
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OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)
PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII I MASAZU — SEMESTRALNA
. .. . . FIZJOTERAPIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: | . . . . .
jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: | PRAKTYCZNY
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / ksztaltujacy umiejgtnosei
praktyczne
Punkty ECTS: | 20 ECTS
Wymiar godzin: | 510 h
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia: | Zaliczenie z oceng
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I
OBSZAROW
Odniesienie do efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie kierunkowego /
standardowego
Wiedza:
Absolwent zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
P W01 o F.WI
- wptywem czynnikoOw zewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii
P W02 i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i F.w2
masazu leczniczego.
Absolwent zna i1 rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu czlowieka stuzace do
P W03 wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w F.W3
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewngtrznych.
Absolwent zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
P W04 wywolanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol F.W4
w zakresie niezbednym dla fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
P_WO05 zespoldw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkow F.W5
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
P_WO06 . o . . i F.W6
- profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
Absolwent zna i rozumie zasady doboru roéznych form adaptowanej aktywnosci
P W07 fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z niepelnosprawnosciami w rehabilitacji F.W7
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami.
P W08 Absol.v&./ent“zna i rozumie zasady dziatania wyroboéw medycznych stosowanych w FW8
- rehabilitacji.
P_W09 Absolwent zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem. F.W9
P W10 Absolwent zna i rozumie zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na FW10
- dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy). ’
P_ W11 Absolwent zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne. F.WI1
Absolwent zna i rozumie rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
P W12 . S F.WI12
- innych specjalistow w zespole terapeutycznym.
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolg fizjoterapeuty
P W13 . .. F.WI14
- w propagowaniu zdrowego stylu zycia;
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Absolwent zna 1 rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci
P W14 . A . F.WI15
- psychosomatycznych i metod z zakresu budowania §wiadomosci ciata.
Absolwent zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego
P W15 . . . S . F.Wl16
- fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
P_Wl6 Absolwent zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty. F.W17
P W17 Absolwent zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. F.W18
Absolwent zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan
P W18 . . . X F.WI13
- klinicznych oraz rolg fizjoterapeuty w ich prowadzeniu.
UmiejetnoSci:
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz
P_UO01 przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezb¢dne do doboru $rodkéw fizjoterapii, F.U1
wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
P _U02 . .o X . F.U2
- manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
Absolwent potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy usprawniania osob
P _UO03 z r6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadoéw oraz uktadow, stosownie do F.U3
ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow kompleksowej rehabilitacji.
Absolwent potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych
P _U04 . . F.U4
- form aktywnosci fizyczne;j.
Absolwent potrafi dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji
P _U05 . . . . AN F.US
- i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
Absolwent potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
P_U06 . F.U6
- korzystac.
Absolwent potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet
P _U07 . . . . F.U7
- do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy.
Absolwent potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajagcym ciagtosé
P_U08 opieki nad pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem F.U8
ijego rodzing.
Absolwent potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdow
P_U09 A L F.U9
- i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
Absolwent potrafi inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na
P UI10 . ; . . o F.U10
- edukacj¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci.
Absolwent potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych 1 wspotpracowac
P Ull - . ) F.U11
- z przedstawicielami innych zawodow medycznych.
Absolwent potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania 1 wlasciwie
P Ul2 . , , ) S . F.U12
- organizowa¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.
Absolwent potrafi pracowaé w zespole i przyjmowa¢ odpowiedzialno$¢ za udzial w
P UI13 . . . F.U13
- podejmowaniu decyzji.
P U14 Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego. F.U14
Absolwent potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow
P U15 . F.U15
- zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
Absolwent potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki
P _Ulé6 S F.U16
- zawodowej fizjoterapeuty.
P _U17 Absolwent potrafi przestrzega¢ praw pacjenta. F.U17
Absolwent potrafi nawigza¢ relacj¢ z pacjentem i wspolpracownikami opartg na
P U188 ) . F.U18
- wzajemnym zaufaniu i szacunku.
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Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
P _KO1 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i KXK1
kulturowych.
Absolwent jest gotdéw do wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jaka
P_KO02 . . , - . K.K2
- fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej.
Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
P K03 SO . . o . . K.K3
- trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
P_Ko04 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j. K.K4
P KO5 Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen, KK5
- dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. '
P K06 Absolwent jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet informacji. K.K6
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspoltpracy w
P_KO07 zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze K.K7
w $srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
Absolwent jest gotow do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
P KO8 . . . K.K8
- dziatalnosci zawodowe;j.
Absolwent jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
P_KO09 podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach K.K9
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Praktyki: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
P WO01-P_WO018,
P.1 Zapoznanie si¢ z BHP i przepisami P/POZ obowigzujacymi w danej placowce. P_U-1-P_Ul3,
P KO01-P_K09
P W09,P W11,
P Wl16,P W17,
p.2 Omoéwienie zasad ochrony danych osobowych pacjentow. P_U09, P_UlI,
P UI12,P U13,
P _Ule, P_U17
P W09,P W11,
P Wi16,P W17,
P3 Zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce, w tym P_W18, P_U09,
’ dokumentacja medyczna. P Ull,P Ul12,
P U13,P Ulse,
P U17
P WO01,P_WO02,
P W03, P W04,
P W05,P_WO09,
Asystowanie i przeprowadzanie pod kierunkiem opiekuna badan i interpretowanie ich P_WI0,P_Wll,
P4 wynikow oraz przeprowadzanie testow funkcjonalnych niezbednych do doboru P_WI2,P_Wl4,
’ srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod P_WI16,P_W17,
terapeutycznych. P_W1is, P_U0L,
P UI12,P U13,
P_UI15,P_UlS6,
P U17,P _UI1S,
P K01, P K02,
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P K03, P_K04,

P_KO05, P_K06,

P K07, P_KO8,
P K09

Asystowanie i przeprowadzanie pod kierunkiem opiekuna zabiegow z zakresu 5

P5 . - i . o . .
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
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Tworzenie, weryfikowanie i modyfikowanie pod kierunkiem opiekuna programow
usprawniania oso6b z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz
uktadow, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji.
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Doskonalenie specjalistycznych umiej¢tnosci ruchowych z zakresu wybranych form
aktywnosci fizyczne;j.
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Dobieranie pod kierunkiem opiekuna wyrobéw medycznych stosownie do rodzaju

P8 dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
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P9

Pod kierunkiem opiekuna dobiera wyroby medyczny oraz instruuje pacjenta, jak z nich
korzystac.
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P.10

Wykorzystywanie i obstugiwanie aparatury, sprz¢tu do fizjoterapii i sprzetu do badan
funkcjonalnych oraz przygotowanie stanowiska pracy.
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P.11

Praca w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglos¢ opieki nad pacjentem
oraz komunikowanie si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing.
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P.12

Wprowadzanie danych i uzyskane informacji oraz opiséw efektow zabiegoéw i dzialan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
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0
0
0
0
1
1
1
P13 Inicjowanie, organizowanie i realizowanie dzialan ukierunkowanych na edukacje P_W17,P_UlO,
’ zdrowotna, promocje¢ zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci. 1
1
1
0
0
0
0

P

P

P
P14 Okreslanie swoich kompetencji zawodowych i wspolpraca z przedstawicielami innych P
' zawodow medycznych. P

P

P

P

P

K06, P K07,
P K08, P K09

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie
P WOI-P_WOIS,
PWS.1 Analiza pi$miennictwa naukowego. P_U-1-P_UI8,
P_KO1-P_K09

P WOI-P_WOI8,
PWS.2 Praca z bazami danych literatury naukowe;. P_U-1-P_U13,
P KO1-P_K09

P WOI-P_WOI8,
PWS.3 Samodzielne przygotowanie do praktyk. P _U-1-P_UI18,
P KO1-P_K09

Lp. Praca wlasna studenta:

LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Literatura podstawowa polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiéw na sem 1-9.
Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Literatura uzupehiajaca polecana podczas realizacji przedmiotow przewidzianych programem studiow na sem 1-9.
Inne materialy dydaktyczne:

Regulaminy i przepisy placowki, w ktorej student odbywa praktyki.
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