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REKOMENDACIA
Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej
dla kierunku Psychologia prowadzonego przez Spoteczng Akademie Nauk z siedzibqg w todzi

Na wniosek Spotecznej Akademii Nauk z siedzibg w todzi Polskie Towarzystwo Psychologii Klinicznej
przeprowadzito ekspercka ocene programu jednolitych studidéw magisterskich na kierunku Psychologia. Ocena
zostata dokonana z perspektywy psychologii klinicznej, z uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy naukowej,
zasad evidence-based practice, standardéw etycznych wykonywania zawodu psychologa oraz wymagan

dotyczacych przygotowania absolwentéw do profesjonalnego udzielania pomocy psychologiczne;.

Analizie poddano koncepcje ksztatcenia, program studidow, efekty uczenia sie oraz organizacje procesu
dydaktycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przygotowania absolwentéw do wykonywania zawodu

psychologa.

Ocena programu

Komisja Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej stwierdza, ze przyjeta koncepcja ksztatcenia tworzy
spojny i logiczny model przygotowania do wykonywania zawodu psychologa. Program zapewnia stopniowe
rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, umozliwiajgc studentom przechodzenie od
zdobywania podstaw teoretycznych do rozwijania zaawansowanych kompetencji praktycznych. Zachowana

zostafa wtasciwa sekwencja tresci programowych oraz integracja wiedzy z réznych obszaréw psychologii,

sprzyjajaca budowaniu profesjonalnej tozsamosci psychologa.

Komisja PTPK pozytywnie ocenia przyjecie profilu praktycznego jako podstawy organizacji ksztatcenia.
Znaczacy udziat zaje¢ o charakterze praktycznym oraz rozbudowany program praktyk zawodowych stwarzajg
studentom mozliwos¢ stopniowego rozwijania kompetencji zawodowych w warunkach odpowiadajgcych
rzeczywistym zadaniom wykonywanym przez psychologdw. Z perspektywy psychologii klinicznej rozwigzanie

to sprzyja skutecznemu integrowaniu wiedzy teoretycznej z praktykg zawodowa.

Komisja PTPK uznaje, ze program studiow w sposdb wtasciwy przygotowuje studentdw do wykonywania
zawodu psychologa poprzez integrowanie wiedzy z zakresu podstaw psychologii, metodologii badan,
psychometrii oraz psychologii stosowanej. Rozwigzanie to sprzyja rozwijaniu kompetencji niezbednych do

odpowiedzialnego podejmowania decyzji zawodowych oraz krytycznej analizy wiedzy naukowe;.

Ocena z perspektywy psychologii klinicznej
7 perspektywy psychologii klinicznej Komisja PTPK szczegdlnie wysoko ocenia uwzglednienie w programie

zagadnien zwigzanych z diagnostykg psychologiczng, psychopatologia, psychologig kliniczng, psychologia
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zdrowia oraz metodami udzielania pomocy psychologicznej. Program tworzy podstawy do rozumienia
mechanizméw funkcjonowania cztowieka w normie i psychopatologii oraz przygotowuje studentéw do
odpowiedzialnego planowania procesu diagnostycznego oraz doboru adekwatnych form pomocy

psychologicznej.

Komisja pozytywnie ocenia réwniez sposéb rozmieszczenia tresci klinicznych i diagnostycznych w toku
studiow. Umozliwia on stopniowe rozwijanie kompetencji — od poznania podstaw naukowych funkcjonowania
cztowieka, poprzez zdobywanie umiejetnosci diagnostycznych, az do przygotowania do planowania i realizacji

profesjonalnej pomocy psychologicznej zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j.

Komisja PTPK podkresla, ze wspodtczesne ksztatcenie psychologdw powinno opierac sie na zasadach evidence-
based practice, rozumianych jako integracja najlepszych dostepnych dowoddw naukowych, kompetencji
profesjonalnych oraz dobra i potrzeb osoby korzystajgcej z pomocy psychologicznej. Oznacza to przygotowanie
studentéw do krytycznej analizy wynikow badan naukowych, swiadomego doboru metod pracy oraz

podejmowania decyzji zawodowych zgodnych z aktualnym stanem wiedzy.

Komisja PTPK uznaje rowniez, ze program sprzyja rozwijaniu postawy odpowiedzialnosci zawodowe] oraz
Swiadomosci etycznej przysztych psychologéw. Przygotowanie do wykonywania zawodu obejmuje nie tylko
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, lecz réwniez ksztattowanie profesjonalnej tozsamosci,
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz gotowosci do ustawicznego doskonalenia kompetenc;ji

zawodowych.

Rekomendowane standardy realizacji programu

Komisja PTPK zwraca uwage, ze wysoka jakosc¢ ksztatcenia psychologdw zalezy nie tylko od programu studiow,
lecz réwniez od sposobu jego realizacji. W szczegdlnosci nalezy zadbaé o to, aby zajecia o charakterze
teoretycznym byly prowadzone przez nauczycieli akademickich posiadajgcych dorobek naukowy
odpowiadajgcy tematyce prowadzonych przedmiotdw oraz aktywnie uczestniczacych w rozwoju
reprezentowanej specjalnosci. Rozwigzanie takie sprzyja przekazywaniu aktualnej wiedzy naukowej, rozwijaniu
krytycznego myslenia oraz przygotowaniu studentéw do praktyki opartej na dowodach naukowych (evidence-

based practice).

Komisja PTPK rekomenduje, aby w realizacje zajec z zakresu diagnostyki psychologicznej, psychologii klinicznej
oraz metod pomocy psychologicznej w mozliwie szerokim zakresie angazowani byli specjalisci psychologii
klinicznej oraz psychologowie posiadajgcy udokumentowane doswiadczenie kliniczne. Ksztatcenie praktyczne
powinno przygotowywa¢ do odpowiedzialnego stosowania wspodtczesnych, wystandaryzowanych i
zwalidowanych metod diagnostyki psychologicznej, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej, zasadami

evidence-based practice i standardami etycznymi.
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Konkluzja

Po przeprowadzeniu analizy programu studiéw Komisja Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej uznaje,
ze kierunek Psychologia prowadzony przez Spoteczng Akademie Nauk z siedzibg w todzi spetnia przestanki do

objecia rekomendacjg Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej.

Na ocene Komisji wptywa spdjnosc koncepcji ksztatcenia, praktyczny profil studidéw, wtasciwa integracja wiedzy
akademickiej z rozwijaniem kompetencji zawodowych oraz uwzglednienie wspdtczesnych standardow
diagnostyki psychologicznej, profesjonalnej pomocy psychologicznej i evidence-based practice. W ocenie
Komisji rozwigzania przyjete w programie odpowiadajg wspodfczesnym wymaganiom stawianym ksztatceniu
psychologdw oraz sprzyjajg przygotowaniu absolwentéw do odpowiedzialnego wykonywania zawodu

psychologa.

Komisja Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej rekomenduje kierunek Psychologia prowadzony przez
Spoteczng Akademie Nauk z siedzibg w todzi jako program zapewniajgcy przygotowanie do wykonywania
zawodu psychologa zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej oraz wspdtczesnymi standardami

psychologii kliniczne;j.

Postanowienia koricowe

Niniejsza rekomendacja zostata wydana w oparciu o obowigzujgcy stan prawny oraz aktualny stan wiedzy
naukowe;.

Komisja PTPK zwraca jednoczes$nie uwage, ze wraz z wejSciem w zycie nowych regulacji ustawowych
dotyczacych wykonywania zawodu psychologa oraz nowych standardéw ksztatcenia psychologéw konieczne

bedzie dostosowanie programu studiow do obowigzujgcych wymagan.
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