Zalacznik do Zarzadzenia Rektora
Nr 1 z dnia 30 wrze$nia 2021 r.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W CELU
ZAPOBIEGANIAI PRZECIWDZIAL.ANIA COVID-19 OBOWIAZUJACE
W SPOLECZNEJ AKADEMI NAUK

Ponizsze zasady wprowadza si¢ w trosce o bezpieczenstwo osob studiujacych i pracujgcych w Spolecznej

Akademii Nauk

§1
Kazdy kto zamierza przyby¢ do uczelni, wczesniej powinien:
1. Jezeli ma objawy chorobowe (temperatura ciala rowna Iub powyzej 38 st. C, suchy kaszel, uczucie
nieuzasadnionego zmeczenia, ogolne ostabienie, dusznos$ci), przebywa na kwarantannie lub
w izolacji, miatl kontakt z osoba zakazong, zaobserwowal u siebie w/w objawy choroby, réwniez

przeziebienia, powinien pozosta¢ w domu i zglosié si¢ do lekarza.

§2
Przed wej$ciem do budynku uczelni nalezy:
1. Zastoni¢ usta i nos korzystajac z maseczki - zasada ta obejmuje caty budynek.
2. Zdezynfekowa¢ rece przy pomocy dostepnych srodkow.
3. Zachowa¢ co najmniej 1,5 metra odstgpu od innych os6b.

4. Posiada¢ wlasny ptyn do dezynfekcji rak.

§3
Zasady obowiazujace w budynku:
1. W miare mozliwosci nalezy poruszaé sie prawa strong drog komunikacyjnych.

2. Nie korzysta¢ z wind, poza osobami ktorych stan zdrowia tego wymaga.

§4
Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢é oraz pracy kadry uczelni:

1. Nalezy korzysta¢ z wlasnych narzedzi pismienniczych- dtugopisy, notatniki itp.

2. Stosowanie si¢ do oznakowania informacyjnego znajdujgcego si¢ w budynku.

3. W salach zaje¢ gdzie obstugiwane sa urzadzenia niezbedne do prowadzenia zaj¢¢ (komputery,
urzadzenia bedace na wyposazeniu pracowni zajeé praktycznych), nalezy kazdorazowo
dezynfekowac rece przed i po zajgciach.

4. Studenci zobowiazani sa do uzywania maseczek i rekawiczek jednorazowych podczas obstugi
sprzetu komputerowego oraz na zaj¢ciach praktycznych na kierunkach: fizjoterapia i kosmetologia.
Sale w ktérych prowadzone sg zajecia nalezy wietrzy¢ co poéttorej godziny, co najmniej przez 10

minut. Za wykonanie tej czynnos$ci odpowiedzialna jest osoba organizujaca spotkanie.
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Kazdorazowe korzystanie ze sprzgtu przeznaczonego do uzytku ogdélnego (np. urzadzenia

wielofunkcyjne) naktada obowigzek dezynfekowania rak.

§5

W czasie przerwy miedzy zajeciami nalezy pamigtaé aby:

1.

Czesto my¢ rece oraz korzystaé z srodkow dezynfekujacych dostepnych w obiekcie

§6

Profilaktyka majgca na celu zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia.

1.
2.

10.

W punktach ustugowych (bufet, automaty z zywno$cia) w miare mozliwos$ci nalezy ptacic karta.
Chcac zminimalizowaé zagrozenie tworzenia si¢ wigkszych skupisk ludzi w obiekcie, w punktach
obstugi studenta obowigzuje realizacja spraw online, telefonicznie oraz umawianie wizyty na
konkretny termin w celu odebrania i ztozenia dokumentow.

Stanowiska do odkazania w kazdym obiekcie umieszczone sa przy wejsciu do budynku.

Strefy uzytecznosci ogoélnej (klamki, porecze, pochwyty drzwi) sa regularnie dezynfekowane
z zastosowaniem profesjonalnych $rodkow.

Na terenie catego obiektu obowiazuje nakaz zastaniania ust i nosa (maseczka). Wejscie do budynku
jest mozliwe po odkazeniu rak.

Czgste mycie rak oraz unikania dotykania oczu, nosa, ust. Uzywanie wody i mydta, alternatywnie
nalezy stosowac ptyny lub zele antybakteryjne na bazie alkoholu.

Nalezy zachowac bezpieczng odleglo$¢ oraz unika¢ skupisk ludzkich. Zalecane jest zachowanie
odstepu co najmniej 1,5 metra odlegtosci od innych oséb.

Propagowanie dobrej praktyki poprzez stosowanie ogélnie przyjetych zasad oraz zwracanie uwagi
innym na wlasciwe zachowania zminimalizuje ryzyko ewentualnego rozprzestrzeniania si¢ choroby.
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka. Zuzyta
chusteczke nalezy wyrzuci¢ do zamknigtego kosza, a nastepnie umy¢ rece, uzywajac wody i mydta.
Jesli pojawily si¢ objawy chorobowe (goraczka, kaszel, trudno$ci w oddychaniu) nalezy niezwtocznie

zasiggng¢ pomocy medycznej. Pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia.

§7

Regulacje prawne obowigzujace w czasie pandemii.

Prawo regulujace sposéb postepowania w czasie pandemii jest dynamicznie zmienne. W zwigzku z tym

nalezy, $ledzi¢ biezace zmiany, ktore beda wprowadzane podczas nadchodzacego roku akademickiego

i bezwzglednie stosowac si¢ do nich.

Na biezaco nalezy sprawdza¢ ogloszenia i wiadomosci przekazywane przez wtadze uczelni.

§8

Objawy wystepujace podczas zarazenia COVID-19

Bol migsni
Bol gardta
Biegunka
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Zapalenie spojowek
B4l glowy

Utrata smaku lub wechu
Wysypka skérna

Jezeli zauwazono wymienione wyzej objawy, nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza

korzystajgc z teleporady lub e-wizyty, podczas ktérej zostang wydane instrukcje co do sposobu

dalszego postepowania oraz zgtosi¢ ten fakt do sekretariatu uczelni.

W przypadku sytuacji kiedy okaze sig¢, ze wynik testu na COVID-19 jest pozytywny nalezy

pozosta¢ w domu i powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng. Sposéb postepowania jest

identyczny gdy okaze sig, iz mieli$my kontakt z osoba zarazong.

§9

Sposob postepowania w przypadku zauwazenia objawoéw chorobowych u 0séb przebywajacych na terenie

obiektu.

O zaistniatym fakcie nalezy niezwlocznie poinformowac bezposredniego przelozonego lub osobg prowadzaca

zajecia. Osoba z objawami chorobowymi, powinna niezwlocznie opusci¢ budynek i uda¢ si¢ do domu,

a nastepnie skontaktowac si¢ z lekarzem.

W przypadku gdy prowadzacy zajecia bedzie mial podejrzenie, Ze na sali przebywa chora osoba ma
prawo poprosi¢ jg o opuszczenie sali oraz budynku.

§10

Procedura postepowania w przypadku wystapienia COVID-19 w obiekcie SAN.

1.

Kazdy kto posiada wiedze, iz jego wynik testu na SARS-CoV-2 jest dodatni ma obowiazek
niezwlocznie wysyta¢ zawiadomienie na adres: koronawirus@san.edu.pl
Osoba ktéra dowiedziata sie, iz miata bezposredni kontakt z zarazonym, u ktérego stwierdzono
obecnos¢ SARS-CoV-2, zobowigzana jest:
—  Powiadomi¢ lokalny oddziat stacji sanitarno-epidemiologiczne;.
—  Wysta¢ zawiadomienie o zaistniatym fakcie do bezposredniego przetozonego.
—  Przekaza¢ liste 0s6b z ktorymi miata bezposredni kontakt w ostatnim czasie.
Osoba kierujgca dang jednostka, po otrzymaniu informacji ma obowigzek:
— Przekazaé informacj¢ o zaistnialej sytuacji wszystkim osobom ktére mialy kontakt z
zakazonym.
— Podja¢ decyduje o przejéciu na prace zdalng danej grupy na okres 10. Po uplywie 10 dni moze
przywrdcié prace w trybie stacjonarnym. W sytuacji kiedy ktéras z oséb majacych powrécié
do trybu pracy stacjonarnej, lecz stan zdrowia na to nie pozwala, wéwczas moze pozosta¢ w
domu na podstawie okazanego zwolnienia lekarskiego (dotyczy pracownikow).

—  Zdezynfekowaé pomieszczenia w ktorych przebywata osoba zarazona.
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